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Poziom studiów - Profil studiów - Forma studiów: Studia I stopnia, profil praktyczny, studia stacjonarne Cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2022/2023

Liczba godzin zajęć w semestrach
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A. ZAJĘCIA KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 330 45 135 15 0 0 0 135 0 0 30 0 0 0 0 30 0 0 4 15 60 15 0 0 0 30 0 0 6 0 0 0 0 0 0 30 0 0 1 0 45 0 0 0 0 30 0 0 4 30 0 0 0 0 0 15 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18

1. Filozofia 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

2. Efektywne metody uczenia się 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 Z 2 2

3. Język obcy * 120 0 0 0 0 0 0 120 0 30 Z 1 30 Z 2 30 Z 1 30 Z 2 6

4. Język obcy specjalistyczny * 15 0 0 0 0 0 0 15 0 15 Z 1 1

5. Wychowanie fizyczne 60 0 60 0 0 0 0 0 0 30 Z 30 Z 0

6. Technologia informacyjna 15 0 0 15 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

7. Etyka zawodowa 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

8. Komunikacja interpersonalna** 30 0 30 0 0 0 0 0 0 30 Z 2 2

9. Autoprezentacja i wystąpienia publiczne 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 Z 2 2

10. Ochrona własności intelektualnej 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

11. Kultura bycia i języka 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

B. ZAJĘCIA KSZTAŁCENIA PODSTAWOWEGO 285 165 15 0 105 0 0 0 0 45 0 0 30 0 0 0 0 2 7 60 0 0 45 0 0 0 0 2 9 45 15 0 15 0 0 0 0 0 5 15 0 0 15 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24

12. Biologia z genetyką & 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E 3 3

13. Podstawy anatomii** & 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E 3 3

14. Higiena 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

15. Pedagogika ogólna z elementami pedagogiki zdrowotnej 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

16. Biochemia & 45 15 0 0 30 0 0 0 0 15 30 E 4 4

17. Fizjologia i patofizjologia & 45 30 0 0 15 0 0 0 0 30 15 E 4 4

18. Planowanie i prowadzenie działalności gospodarczej 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

19. Psychologia ogólna & 30 15 15 0 0 0 0 0 0 15 15 Z 2 2

20. Doraźna pomoc przedmedyczna & 15 0 0 0 15 0 0 0 0 15 Z 1 1

21. Biofizyka 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

22. Mikrobiologia i immunologia & 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E 3 3

C. ZAJĘCIA KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO 675 150 120 0 405 0 0 0 0 45 45 0 105 0 0 0 0 0 15 15 0 0 45 0 0 0 0 0 4 15 15 0 75 0 0 0 0 1 8 30 30 0 105 0 0 0 0 1 12 15 15 0 0 0 0 0 0 1 3 30 15 0 75 0 0 0 0 1 9 51

23. Chemia kosmetyczna** & 90 30 30 0 30 0 0 0 0 30 30 30 E 7 7

24. Kosmetyczne surowce naturalne & 45 15 0 0 30 0 0 0 0 15 30 E 4 4

25. Kosmetologia pielęgnacyjna** & 105 0 15 0 90 0 0 0 0 15 45 Z 4 45 Z 3 7

26. Historia kosmetologii 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

27. Receptura kosmetyczna & 45 15 0 0 30 0 0 0 0 15 30 E 4 4

28. Kosmetologia upiększająca & 105 0 15 0 90 0 0 0 0 15 45 Z 4 45 Z 3 7

29. Wizaż i stylizacja** & 60 0 15 0 45 0 0 0 0 15 45 Z 4 4

30. Dermatologia** & 60 30 15 0 15 0 0 0 0 30 15 15 E 5 5

31. Podstawy alergologii** & 30 15 15 0 0 0 0 0 0 15 15 E 3 3

32. Technologia form kosmetyków & 75 30 0 0 45 0 0 0 0 30 45 E 6 6

33. Kosmetologia lecznicza & 45 0 15 0 30 0 0 0 0 15 30 Z 3 3

D. ZAJĘCIA DYPLOMUJĄCE 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 0 10 10

Warsztat przygotowujący do egzaminu dyplomowego: 0 0 0 0 0 0 0 0 0

nauki o zdrowiu 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15 Z 4 4

nauki ścisłe i przyrodnicze 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15 Z 2 2

nauki farmaceutyczne 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15 Z 2 2

nauki medyczne 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15 Z 2 2

E. PRAKTYKA ZAWODOWA 720 0 0 0 0 720 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 0 0 0 0 7 0 0 0 0 90 0 0 0 0 4 0 0 0 0 180 0 0 0 0 7 0 0 0 0 90 0 0 0 0 4 0 0 0 0 180 0 0 0 0 7 29

36. Praktyki zawodowe realizowane w zakładzie pracy & 720 0 0 0 0 720 0 0 0 180 Z 7 90 Z 4 180 Z 7 90 Z 4 180 Z 7 29

F. ZAJĘCIA SPECJALISTYCZNE 510 240 105 0 165 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 0 0 1 4 30 0 0 15 0 0 0 0 1 4 90 30 0 0 0 0 0 0 2 12 30 15 0 0 0 0 0 0 1 4 60 30 0 120 0 0 0 0 3 20 15 15 0 30 0 0 0 0 0 4 48

37a. / 37b. Promocja i edukacja zdrowotna / Zdrowie publiczne & * 30 15 15 0 0 0 0 0 0 15 15 E 4 4

38a. / 38b. Ziołolecznictwo / Farmakognozja & * 45 30 0 0 15 0 0 0 0 30 15 E 4 4

39a. / 39b. Techniki relaksacyjne / Psychoedukacja * 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 E 2 2

40a. / 40b. Farmakologia** / Postępowanie farmakologiczne w wybranych jednostkach chorobowych** & * 45 30 15 0 0 0 0 0 0 30 15 E 4 4

41a. / 41b. Medycyna estetyczna / Refleksoterapia * 30 30 0 0 0 0 0 0 0 30 Z 3 3

42a. / 42b. Towaroznawstwo produktów kosmetycznych / Projektowanie kosmetyku & * 30 15 15 0 0 0 0 0 0 15 15 Z 3 3

43a. / 43b. Podstawy toksykologii** / Toksykologia związków kosmetycznych** & * 45 30 15 0 0 0 0 0 0 30 15 E 4 4

44a. / 44b. Sensoryka i środki zapachowe / Aromaterapia & * 60 15 0 0 45 0 0 0 0 15 45 E 6 6

45a. / 45b. Techniki i zabiegi SPA / Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe & * 60 0 15 0 45 0 0 0 0 15 45 Z 5 5

46a. / 46b. Zasady prawidłowego żywienia i dietetyka** / Żywność funkcjonalna i suplementacja** & * 45 15 15 0 15 0 0 0 0 15 15 15 E 4 4

47a. / 47b. Ustawodawstwo kosmetyczne / GMP wytwarzania kosmetyków * 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 2 2

48a. / 48b. Podstawy fizjoterapii i masażu** / Podstawy medycyny fizykalnej** & * 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E 3 3

49a. / 49b. Podstawy podologii / Podstawy makijażu permanentnego & * 45 0 15 0 30 0 0 0 0 15 30 Z 3 3

50a. / 50b. Techniki informacyjne w marketingu usług kosmetycznych / Techniki informacyjne w zarządzaniu gabinetami kosmetycznymi * 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z 1 1

SUMA KOSMETOLOGIA 2580 600 375 15 675 720 0 135 60 105 90 0 135 0 0 30 0 3 30 120 60 15 105 180 0 30 0 3 30 150 60 0 90 90 0 30 0 3 30 75 90 0 120 180 0 30 0 3 30 105 45 0 120 90 0 15 0 4 30 45 30 0 105 180 0 0 60 1 30 180

Liczba godzin w semestrze

inne*  wpisujemy zajęcia w formie projektu, ćwiczeń warsztatowych, samokształcenia

WYB  wpisujemy * dla wybranego przedmiotu wybieralnego

PPZ wpisujemy & dla przedmiotu praktycznego przygotowania zawodowego
** zajęcia prowadzone częściowo w języku angielskim                                                                          

Dziekan Wydziału

……………………………….

34.

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW

sem  VI

360 510 420 495 375 420

Ogólnie liczba godzin

sem  IV sem  Vsem  III

L.p. Nazwa zajęć

z tego sem  I sem  II



Karta opisu zajęć - Sylabus 

Państwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronisława Markiewicza w Jarosławiu 

I. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Nazwa zajęć:  

D34 Warsztat przygotowujący do egzaminu 

dyplomowego  

Cykl kształcenia: 2022/2023 

Nazwa kierunku studiów, poziom i profil kształcenia: 
KOSMETOLOGIA 

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny 

Język wykładowy:  Polski 

Rok studiów: III Semestr: VI 
Liczba punktów ECTS 

przypisana zajęciom: 
10 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ I LICZBA GODZIN 

Ogólna liczba godzin zajęć dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziałem na formy: 

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Wykład:  Wykład:  

Ćwiczenia:  Ćwiczenia:  

Laboratorium:  Laboratorium:  

Lektorat:  Lektorat:  

Projekt:  Projekt:  

Zajęcia praktyczne:  Zajęcia praktyczne:  

Seminarium:  Seminarium:  

Zajęcia terenowe:  Zajęcia terenowe:  

Praktyki:  Praktyki:  

Inna forma (jaka): 60 Inna forma (jaka):  

RAZEM: 60 RAZEM:  

Forma weryfikacji uzyskanych efektów uczenia się 

(zaliczenie na ocenę lub egzamin) 
Zaliczenie na ocenę 

II. EFEKTY UCZENIA SIĘ OKREŚLONE DLA ZAJĘĆ 

UWAGA:  

Dzielimy efekty uczenia się określone dla zajęć na kategorie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. Określone dla 

zajęć efekty uczenia się nie muszą  obejmować wszystkich trzech kategorii i uzależnione jest to od formy zajęć. 

Symbol efektów uczenia 

się określonego dla zajęć 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się,  student 

w kategorii: 

Wiedzy - zna i rozumie 

D34_01 
zna pojęcia i treści związane z przygotowaniem do wykonywania zawodu 

kosmetologa 

Umiejętności – potrafi 

D34_02 
zgodnie ze swoją wiedzą udzielać logicznych i wyczerpujących odpowiedzi na 

zadawane pytania  

D34_03 samodzielnie formułować wystąpienia publiczne 

Kompetencji społecznych - jest gotów do 



 ------------------ 

UWAGA!  

Zaleca się, aby w zależności od liczby godzin zajęć, liczba efektów uczenia się zawierała się w przedziale: 3-7, ale są to 

wartości umowne. 

III. TREŚCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

OKREŚLONYCH DLA ZAJĘĆ 

Treści programowe (zaprezentowane z podziałem na poszczególne formy zajęć tj. wykład, ćwiczenia, 

laboratoria, projekty, seminaria i inne): 

Symbol treści 

programowych 
Opis treści programowych Forma zajęć 

Inne 

TP-01 

Warsztat przygotowujący do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk 

o zdrowiu objętych programem kształcenia na kierunku 

Kosmetologia  

inne: 

warsztat 

TP-02 

Warsztat przygotowujący do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk 

ścisłych i przyrodniczych objętych programem kształcenia na 

kierunku Kosmetologia 

TP-03 

Warsztat przygotowujący do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk 

farmaceutycznych objętych programem kształcenia na kierunku 

Kosmetologia 

TP-04 

Warsztat przygotowujący do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk 

medycznych objętych programem kształcenia na kierunku 

Kosmetologia 

 

 




