Uchwala nr 2/V/2024
Senatu
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych

im. ks. Bronislawa Markiewicza w Jaroslawiu
z dnia 28 maja 2024 r.

W sprawie ustalenia programu studiéw dla kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia,
stacjonarne o profilu praktycznym

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt. 11 w zwigzku z art. 67 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz.742 z p6zn. zm.) Senat uchwala, co nastepuje:

§1

1. Senat PANS w Jaroslawiu ustala program studiéw dla kierunku kosmetologia studia pierwszego
stopnia, stacjonarne o profilu praktycznym, ktéry stanowi zatacznik do Uchwaly.

2. Program studiéw, o ktérym mowa w ust. 1 obowigzuje od cyklu ksztalcenia rozpoczynajacego sie
w roku akademickim 2024/2025.

3. Dziekan Wydzialu Ochrony Zdrowia dostosuje organizacjg procesu ksztalcenia do wymagan

okreslonych w programie studiéw, o ktérym mowa w ust. 1.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 paZzdziernika 2024 roku.
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Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych
im. ks. Bronislawa Markiewicza
w Jaroslawiu

PROGRAM STUDIOW

Wydzial Ochrony Zdrowia
Kierunek studiow: kosmetologia
Poziom: studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ od roku akademickiego: 2024/2025



1. Charakterystyka kierunku

1.1. Informacje podstawowe

Nazwa kierunku studiow

KOSMETOLOGIA

Poziom

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil

PRAKTYCZNY

Forma studiow

STUDIA STACJONARNE

Tytut zawodowy nadawany
absolwentom

LICENCJAT

1.2. Przyporzadkowanie Kkierunku studiow do dziedzin oraz

do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia sie

dyscyplin naukowych,

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa Pmce,"nmwy ufiwfl
efektow uczenia sie
o Nauki o zdrowiu 58%
!2)2|ed2|na nauk_ medycznych Nauki farmaceutyczne 12%
i nauk o zdrowiu -
Nauki medyczne 10%
Dziedzina nauk $cistych Nauki chemiczne 14%
i przyrodniczych Nauki biologiczne 6%

Dyscyplina wiodaca: NAUKI O ZDROWIU 58%



1.3. Ogoélne informacje zwigzane z programem studiow

Ogolna charakterystyka kierunku studiow

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu, jest pierwsza publiczng Uczelnig na Podkarpaciu, ksztatcaca studentéw na
kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym. Ksztalcenie na tym
Kierunku trwa trzy lata (6 semestrow) i jest prowadzone w trybie stacjonarnym. Absolwent
otrzymuje dyplom ukonczenia studiéw wyzszych i tytut licencjata.

Kierunek studiow kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym, zostat
przyporzadkowany do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu: dyscypliny - nauki
0 zdrowiu, nauki farmaceutyczne, nauki medyczne oraz dziedziny nauk S$cistych
i przyrodniczych: dyscypliny - nauki chemiczne oraz nauki biologiczne. Dyscypling wiodaca
jest dyscyplina nauki o zdrowiu.

Zdobyta w czasie studiow wiedza teoretyczna oraz umiej¢tnosci praktyczne
i kompetencje spoteczne przygotuja absolwentow do wykonywania kosmetologicznych
zabiegébw pielegnacyjnych, upigkszajacych, leczniczych i zapobiegajacych procesowi
starzenia. Po wukonczeniu studiéw, absolwenci beda posiadali takze umiejgtnosci
organizacyjne i menadzerskie.

Koncepcja ksztalcenia

Koncepcja ksztalcenia realizowana na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia
o profilu praktycznym, jest zgodna z misja i glownymi celami strategicznymi Uczelni, ktore
zostaty sformutowane w Strategii Rozwoju Uczelni opracowanej na lata 2021-2025, przyjetej
Uchwatg Senatu nr 3/11/2021 PWSTE w Jarostawiu.

Koncepcja ksztalcenia na kierunku kosmetologia jest zgodna z aktualnie
obowigzujagcymi regulacjami prawnymi, potrzebami studentow, a takze nawigzuje do
oczekiwah rynku pracy uwzgledniajac sugestie interesariuszy zewnetrznych. Koncepcje
ksztalcenia charakteryzuje troska o rozwd] kompetencji zawodowych studentow, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem umiejetnosci praktycznych.

Ksztatcenie na kierunku kosmetologia wychodzi naprzeciw potrzebom dynamicznie
rozwijajacej si¢ branzy kosmetycznej, zarowno w zakresie ksztalcenia specjalistow
swiadczacych ushugi kosmetyczne w gabinetach kosmetycznych, jak réwniez w zakresie
ksztalcenia specjalistow dla przemystlu kosmetycznego o kompetencjach zwigzanych
Z poszukiwaniem 1 opracowywaniem nowych produktow kosmetycznych. Ksztatcenie na
kierunku kosmetologia zapewnia studentom wiedze ogolng z zakresu przyjetych dyscyplin
naukowych, w tym zaawansowana wiedze¢ o kosmetykach i substancjach wykorzystywanych
do produkcji kosmetykow, metabolizmie tych zwigzkow 1 skutkach dziatania, technologii
produktéw kosmetycznych, wlasciwym ich stosowaniu, znajomos$ci metod i technik oceny
jakosci surowcow oraz preparatow kosmetycznych, a takze wiedz¢ i umiejgtnosci praktyczne
zwigzane z szeroko rozumianymi zabiegami kosmetycznymi.



Program studiéw na kierunku kosmetologia zostal opracowany w sposéb zapewniajacy
realizacj¢ zatozonych kierunkowych efektéw uczenia si¢. W harmonogramie realizacji
programu studiéw wyodrebniono nastgpujace grupy zajec:

— ksztalcenia ogdlnego,

— ksztalcenia podstawowego,
— ksztalcenia kierunkowego,
— zajecia dyplomujace,

— praktyke zawodowa,

— zajecia specjalistyczne.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom studentdw, nauczycieli akademickich oraz Rady
Pracodawcéw kierunku kosmetologia - rodzaj zajeé, tresci programowe oraz formy ich
realizacji sg systematycznie weryfikowane i modyfikowane, co znajduje odzwierciedlenie
w programach studiow na kolejne cykle ksztalcenia. Realizacja poszczegdlnych zajeé, wedtug
przypisanych im form, ma zapewnié¢ osiggni¢cie zalozonych kierunkowych efektow uczenia
si¢, ktore sg istotnym elementem programu studiow. Kierunkowe efekty uczenia si¢ sg zgodne
z koncepcja ksztatcenia i dyscyplinami, do ktérych kierunek zostal przypisany.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla kierunku prowadza do zdobycia wiedzy 1 osiggnigcia
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych niezbednych do ukonczenia studiow i uzyskania
tytutu licencjata. Uwzgledniaja uniwersalne charakterystyki drugiego stopnia dla kwalifikacji
na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji. W kategorii ,,wiedza” - wyr6znionych zostato 21
efektow uczenia sie, w kategorii ,,umiejetnosci” - 17 efektéw uczenia si¢, natomiast kategorii
,kompetencje spoleczne” - 10 efektéw uczenia sig.

Cele ksztalcenia

Celem ksztalcenia na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym, prowadzonym w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa
Markiewicza w Jarostawiu, jest przygotowanie przysztych absolwentow do pracy w zawodzie
kosmetologa z wiedzg, umiejetnosciami oraz kompetencjami spotecznymi niezbednymi do
wykonywania zawodu.

Celem ksztalcenia jest rowniez uksztaltowanie przysziej sylwetki absolwenta. Absolwent
studiow na kierunku kosmetologia:

— bedzie przygotowany do $wiadomego wykonywania zawodu kosmetologa oraz wspolpracy
ze specjalistami wykonujagcymi zawody pokrewne, bedzie gotéw do wspotpracy
Z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo oraz
systematycznego doskonalenia zawodowego;

— zdobedzie kompetencje do prowadzenia aktywnosci w Srodowisku zawodowym, oparte na
umiejetnosciach korzystania z dostepnych i1 potwierdzonych dowodami naukowymi
informacjach, w celu polepszania ustug z zakresu kosmetologii;

— zdobedzie umiejetnosci krytycznego i innowacyjnego podejscia do kosmetologii w celu
aktywnego rozwoju i doskonalenia kompetencji zawodowych;

— bedzie przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia oraz roznych form ksztatcenia
podyplomowego;



—bedzie przygotowany do wprowadzania zmian w zdobytych umiejetnosciach zgodnie
Z intensywnie rozwijajacg si¢ branzg beauty;,

—bedzie posiadat umiejetnosci dostosowania si¢ do zmieniajagcego si¢ otoczenia
gospodarczego, w tym rynku pracy, wyrozni si¢ etyczng i spoteczng odpowiedzialnoscig
zawodowy;

— zgodnie z posiadang wiedza, umiejetnosciami i kompetencjami spolecznymi uzyskanymi
podczas studidow, bedzie przygotowany do pracy indywidualnej 1 zespotowej
W gabinetach, salonach, osrodkach i instytucjach zajmujacych si¢
kosmetologig/kosmetykg oraz do samodzielnego prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
w zakresie kosmetologii /kosmetyki;

— bedzie $wiadomy wspotodpowiedzialnosci za zdrowie 1 wyglad pacjenta;

—uzyska podstaw¢ do ubiegania si¢ o prace jako przedstawiciel firm kosmetycznych,
farmaceutycznych i chemicznych, a takze organizowania i kierowania salonami odnowy
biologicznej oraz gabinetami SPA&Wellness;

—uzyska kompetencje i kwalifikacje zawodowe licencjata w zakresie podejmowania
réznorodnych dzialan na rzecz poprawy stanu zdrowia, kondycji i wygladu skory,
w formie bezposrednich dziatan profilaktycznych 1 terapeutycznych dla poprawy
funkcjonowania, jak i w celu zapobiegania problemom zdrowotnym;

— bedzie wykonywat swoj zawdd ze szczegdlng starannoscia, zgodnie z zasadami etyki
zawodowej i uregulowaniami prawnymi;

— bedzie systematycznie doskonalit wiedze teoretyczng i praktyczng.

Absolwent bedzie mogt podjaé zatrudnienie, jako:

— osoba samodzielnie prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza w zakresie prowadzenia gabinetu
/ salonu kosmetycznego,

— pracownik osrodkow SPA&Wellness / osrodkow kosmetycznych,

— kosmetolog, wykonujacy roéwniez masaze relaksacyjne,

— specjalista sprzedazy produktow kosmetycznych i pielegnacyjnych,

— specjalista sprzedazy ustug kosmetologicznych / Wellness,

— pracownik obszaru Beauty & Wellness w obiekcie hotelowym i wypoczynkowym.

Realizacja dziatan, majacych na celu jakoSciowy rozwdj ksztalcenia na kierunku
kosmetologia, postrzegana jest przez wzrost kwalifikacji kadry prowadzacej zajecia i ciagla
poprawg jakos$ci ksztatcenia, w tym wzbogacanie oferty zaje¢.



2. Efekty uczenia sie¢

Kod skladnika
opisu
. charakterystyki
Kod skladnika : drugiego stopnia
Symbol opisu- Kategoria ; .
: . efektow uczenia
efektu . . uniwersalne opisowa - aspekty .
Lp. . Tres¢ efektu uczenia si¢ . si¢ dla
uczenia charakterystyki | o podstawowym kwalifikacii na
sie pozioméw znaczeniu poziomi GJ} 6
wPRK Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(I czes€)
Wiedza absolwent:
W zaawansowanym zakres 1 glebia -
stopniu posiada wiedze kompletnosé
1. | K. W01 | w zakresie sktadu perspektywy P6S_WG
chemicznego substancji poznawczej
czynnych kosmetykow I zaleznosci
W zaawansowanym
stopnlu VyykaZUJ ¢ zakres 1 glebia -
ZHZJ (imosc h procesé kompletnosé
2. | K wo2 | POCStawowych b W perspektywy P6S_WG
biologiczno- poznawczej
chemicznych na i zalesmodo
poziomie komoérkowym,
jak i catego organizmu
W zaawansowanym zakres 1 glebia —
stopniu zna procesy kompletnosé
3. | K. W03 metgbolilczne n,a PeU_W perspektywy P6S_WG
- poziomie komorkowym, D0Znawczej
narza[_dowyrn, I zaleznosci
ustrojowym
W zaawansowanym zakres 1 glgbia —
st_opnlu opisuje kompletnosé
4. | K woa | Plochemiczne perspektywy P6S_ WG
mechgnlzmy . poznawczej
funkcjonowania i zalesmodoi
organizmu
W zaawansowanym . .
. . zakres 1 glebia —
stopniu wykazuje komplegtr?oéé
znajomo$¢ budowy,
5. | K. W05 funkcjonowania perspektywy P6S WG
. , . poznawczej
I czynno$ci organizmu i zalesnodc
ludzkiego




K_W06

W Zaawansowanym
stopniu opisuje budowe
mikroskopowa oraz
wilasciwosci 1 funkcje
komorek, tkanek

| narzadow czlowieka

K_WO07

W zaawansowanym
stopniu zna mechanizmy
dziatania okre§lonych
grup lekow

zakres 1 glebia —
kompletnosé
perspektywy
poznawczej
I zaleznosci

P6S_WG

K_W08

posiada zaawansowang
wiedze z zakresu
dermatologii oraz zna
objawy i przyczyny
zmian chorobowych
skory

zakres 1 glgbia —
kompletnos¢
perspektywy
poznawczej
I zalezno$ci

P6S WG

K_W09

W zaawansowanym
stopniu wskazuje metody
oceny zaburzen
strukturalnych

i funkcjonalnych
wywolanych chorobag
oraz podstawowe reakcje
cztowieka na chorobg

zakres 1 glgbia —
kompletnos¢
perspektywy
poznawczej
I zalezno$ci

P6S_ WG

10.

K_W10

definiuje podstawowe
pojecia w wymiarze
psychospotecznym

I opisuje podstawowe
reakcje cztowieka

zakres 1 glgbia —
kompletnos¢
perspektywy
poznawczej
I zalezno$ci

P6S WG

11.

K_Wi11

zna podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

kontekst -
uwarunkowania
i skutki

P6S_WK

12.

K_W12

posiada zaawansowang
wiedze z zakresu
rozwoju kosmetyki oraz
podstawowych nurtow
estetycznych od
starozytno$ci do czasow
wspotczesnych

kontekst -
uwarunkowania
i skutki

P6S_WK

13.

K_W13

zna podstawowe zasady
promocji zdrowia,
wlasciwego odzywiania
si¢ 1 zdrowego stylu
zycia

kontekst -
uwarunkowania
i skutki

P6S_WK

kontekst -
uwarunkowania
i skutki

P6S_WK




zna zasady propagowania
| prowadzenia dziatan

rofilaktycznych kontekst -
14. | K W14 P yeznye , uwarunkowania P6S WK
Z zakresu bezpieczenstwa . .
oo i skutki
I higieny pracy oraz
ergonomii
zna mechanizm dziatania
i skutki uboczne kontekst - -
15. | K W15 o uwarunkowania P6S_WK
zabiegdw stosowanych . .
i skutki
w kosmetyce
zna zabiegi stosowane kontekst - .
16. | K_ W16 R " uwarunkowania P6S_WK
- w masazu i fizjoterapii . . -
i skutki
zna podstawy prawne,
etyczne, komunikacyjne
| spoteczne
wykonywania zawodow kontekst -
17. | K W17 | medycznych oraz uwarunkowania P6S WK
rozumie prawng i skutki
odpowiedzialnos$¢
Z tytulu wykonywanego
zawodu
zna i rozumie
uwarunkowania kontekst -
18. | K W18 | ekonomiczne, uwarunkowania P6S WK
organizacyjne i prawne i skutki
w ochronie zdrowia
zna pod_stawowe pojecia kontekst -
19. | K W19 | rozumie zasady uwarunkowania P6S WK
z zakresu ochrony . .
S . i skutki
wlasnosci intelektualne]
zna podstawowe pojecia kontekst -
20 | K_ W20 | i zasady prawa uwarunkowania P6S_WK
autorskiego i skutki
zna podstawowe
ekonomiczno-prawne
I spoteczne kontekst -
21 | K W21 | uwarunkowania uwarunkowania P6S WK
umozliwiajace i skutki
prowadzenie wlasnej
dziatalno$ci
Umiejetnosci absolwent: potrafi
wykorzystywac wykorzystanie
posiadang wiedze wiedzy — P6S_UW
22. | K_Uol I prawidlowo wykona¢ PeU_U rozwigzywane P6S_UU
zabiegi kosmetyczne problemy




I fizjoterapeutyczne i wykonywane
Z uwzglednieniem zadania;
najnowszych metod uczenie si¢ —
stosowanych w planowanie
kosmetologii wlasnego
rozwoju i
rozwoju innych
0sOb
wykorzystywac Wyvifl?éé}Z/Stame
ppsiadanq wiec}zq, rozwie}zy)ivane
23. | K_UO02 | zidentyfikowa¢ problem problemy P6S_UW
i udzieli¢ pierwszej i wykonywane
pomocy przedmedycznej Jadania
wykorzystywac
POSladaI}q w’1e(.12q wykorzystanie
I postugiwac si¢ wiedzy —
podstawowa apar.aturjq rozwiazywane
24. | K_UO03 | stosowana w gabinecie problemy P6S_UW
kosmetycznym, i wykonywane
laboratorium adania
biologicznym
I chemicznym
wykorzystanie
wykorzystyvyaé rozv\\:,vliea(dzZ)X:vane
posmdanq wiedze problemy
I wykona¢ makijaz i wykonywane
okoliczno$ciowy oraz Jadania: P6S UW
25. | K_U04 | maskujacy defekty skory Jeni i’ B P6S UU
z uwzglednieniem ucl enie sig -
najnowszych metod P aln owanie
stosowanych :;;Vs\’l%e.goi
w kosmetologii rozwoiju ijrl:nych
0sOb
. wykorzystanie
wykorzystywac wiedzy —
posiadang wiedzg .
26. | K_UO5 | i komponowac IOZWIETVW""”E P6S_UW
podstawowe receptury i Wprlgonem)z;ne
form kosmetycznych ﬁa dam
komunikowac si¢ komunikowanie
Z jednostka lub grupa si¢ - odbieranie
spoteczng w celu i tworzenie
27. | K_UO06 | okreslenia ich potrzeb wypowiedzi, P6S_UK
zdrowotnych, upowszechnianie
W szczegdlnosci wiedzy
zwigzanych W Srodowisku




Z problemami skérnymi

28.

K_U07

planowac i organizowaé
wspotprace

| wspotdziatanie

z przedstawicielami
innych zawodow

i administracji w zakresie
ochrony zdrowia

naukowym
i postugiwanie
si¢
jezykiem obcym

29.

K_U08

wykorzystywaé
posiadang wiedz¢ i
zdiagnozowac stan skory
I adekwatnie do jej stanu
dobra¢ rodzaj zabiegu

organizacja pracy
— planowanie
I praca zespotowa

P6S_UO

30.

K_U09

wykorzystywac
posiadang wiedze 1
oceni¢ narazenia
cztowieka na czynniki
szkodliwe oraz skutki
zdrowotne
srodowiskowych
czynnikow ryzyka

wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy
i wykonywane
zadania

P6S_UW

31.

K_U10

wykorzystywac
posiadang wiedzg i
rozpoznaje stany
zagrozenia zycia

wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy
i wykonywane
zadania

P6S_UW

32.

K_U11

wykorzystywac
posiadang wiedze i
gromadzi¢ dane

0 sytuacji zdrowotnej
wybranej populacji

z wykorzystaniem
nowoczesnych technik
informacyjnych

wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy
i wykonywane
zadania

P6S_UW

33.

K_U12

obstugiwa¢ komputer

w zakresie edycji tekstu,
analizy statystycznej,
gromadzenia

I wyszukiwania danych,
przygotowania
prezentacji
wykorzystujac posiadang
wiedze

wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy
i wykonywane
zadania;
organizacja pracy
— planowanie
| praca zespotowa

P6S_UW
P6S_UO

wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy
i wykonywane
zadania

P6S_UW

10




wykorzystywac
posiadang wiedze

wykorzystanie

I identyfikowac¢ btedy wiedzy —
| zaniedbania popetnione rozwigzywane
3. | K UL w dziataniach problemy PeS_UW
promujgcych zdrowy styl i wykonywane
zycia oraz sprecyzowac zadania
dziatania naprawcze
WykorZyStyv.vac wykorzystanie
posiadang wiedze -
s ; wiedzy —
I identyfikowac btedy .
35. | K_U14 | i krytycznie oceniaé rozwrgfywa“e P6S_UW
dostepne informacje . pri(<) emy
z praktyki | wykonywane
R zadania
| piSmiennictwa
podja¢ dziatania
w zakresie planowania
| wdrazania programow ‘ organizacja pracy
36. | K_U15 | dotyczacych profilaktyki, ~ planowanie P6S_UO
promocji zdrowia, opieki .
zdrowotne; I praca zespolowa
w srodowisku lokalnym
i miejscu pracy
samodzielnie redagowac wykorzystanie
wystgpienia publiczne, wiedzy —
37 | K Uls prezentacje i raporty rozwigzywane P6S UW
' - Z uzyciem problemy -
specjalistycznej i wykonywane
terminologii zadania
wykorzystywac
umiejetnosci jezykowe
zgodne z wymogami organizacja pracy
38. | K_U17 | okreslonymi dla poziomu — planowanie P6S_UO
B2 Europejskiego I praca zespotowa
Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego
Kompetencje spoleczne absolwent: jest gotow do
krytycznej oceny
posiadanej wiedzy,
39 | K KoO1 rozumie potrzebe uczenia P6U K oceny - krytyczne P6S KK

si¢ przez cale zycie oraz
potrzebg rozwoju
0sobowego

podejscie
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40.

K_KO02

krytycznej oceny
posiadanej wiedzy,
rozumie potrzebe stalego
uaktualniania swojej
wiedzy z zakresu nauk
podstawowych oraz
medycznych

41.

K_KO3

uznawania znaczenia
wiedzy i realizowania
zadan w sposob
profesjonalny

z zachowaniem zasad
etyki wlasciwej dla
kosmetologii

oceny - krytyczne
podejscie

P6S_KK

42.

K_KO04

odpowiedzialnego
petnienia roli zawodowej
i okazywania tolerancji
dla postaw i zachowan
wynikajacych

z odmiennych
uwarunkowan
spotecznych,
kulturowych i wieku

oceny - krytyczne
podejscie

P6S_KK

43.

K_KO5

odpowiedzialnego
petnienia roli zawodowej
| przestrzegania
tajemnicy zawodowej
oraz wszelkich praw
klienta

rola zawodowa —
niezaleznos¢
I rozw0j etosu

P6S_KR

44,

K_KO06

ponoszenia
odpowiedzialnosci za
wspolnie realizowane
zadania przez dany
zespot

rola zawodowa —
niezaleznos¢
I rozw0j etosu

P6S_KR

45.

K_KO07

odpowiedzialnego
realizowania w zespole
wyznaczonych zadan

z zachowaniem
bezpieczenstwa wlasnego
I otoczenia

odpowiedzialnos¢
— wypelnianie
zobowigzan
spotecznych
i dziatanie na
rzecz interesu
publicznego

P6S_KO

odpowiedzialnos¢
— wypelnianie
zobowigzan
spotecznych
i dziatanie na
rzecz interesu
publicznego

P6S_KO
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46.

K_KO08

uznawania znaczenia
wiedzy w
identyfikowaniu i
rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanych
z wykonaniem zawodu

oceny - krytyczne

47.

K_K09

uznawania znaczenia
wiedzy przy
formutowaniu opinii
dotyczacych klienta na
podstawie analizy

I syntezy dostgpnych
danych

48.

K_K10

odpowiedzialnego

petnienia roli zawodowej

kosmetologa, rozumie
potrzebe doskonalenia
swoich umiejetnosci

zawodowych i statego
doksztalcania si¢ oraz

dba 0 sprawno$¢ fizyczng

G P6S_KK
podejscie -
oceny - kr}/tyczne P6S KK
podejscie -

rola zawodowa —
niezaleznos¢ P6S_KR

I rozwo6j etosu
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3. Matryca pokrycia efektow uczenia si¢ okreslonych dla kierunku studiow

Symbol efektu uczenia si¢

Nazwa zaje¢

S
K_WO01
K_W02
K_W03
K_W04
K_WO05
K_W06
K_WO07
K_Wo8
K_W09
K_W10
K_W11
K_W12
K_W13
K_W14
K_W15
K_W16
K_W17
K_W18
K_W19
K_W20
K_W21
K_U01
K_U02
K_U03
K_U04
K_U05
K_U06
K_U07
K_U08

Filozofia

Efektyw ne metody uczenia sie

Kultura bycia i jezyka X

>

Jezyk obcy

>

Jezyk obcy specjalistyczny X

Wychow anie fizyczne X X

Technologia informacyjna

Komunikacja interpersonalna

Ol®|Nfo|a|Mlw]dE

Wspotczesne problemy spoteczne

10. |Ksztattow anie kompetenciji spotecznych

X | X | X|X

11. |Etyka zaw odow a

12. [Ochrona wtasnosci intelektualnej XX

13. |Biologia z genetyka XX X X X

14. |Podstawy anatomii XX X

Pedagogika ogdlna z elementami

e pedagogiki zdrow otnej

16. |Biochemia X[X]|X X

17. |Fizjologia i patofizjologia X | X X | X X X

18. |Higiena

19. |Biofizyka X X

20. |Psychologia ogélina X

21. |Dorazna pomoc przedmedyczna X

22. |Mikrobiologia i immunologia X X X

Planow anie i prow adzenie dziatalnosci

23. ;
gospodarczej

24. |Chemia kosmetyczna X X

25. |Kosmetyczne surow ce naturalne XX X X X

26. |Kosmetologia pielegnacyjna X XXX X X

27. |Historia kosmetologii X

28. |Receptura kosmetyczna X X XX X

29. |Kosmetologia upiekszajgca XX X X

30. |Wizaz i stylizacja XX X X

31. |Dermatologia X | X X

32. |Podstawy alergologii X XX

33. [Technologia form kosmetykéw X X XX X

34. |[Kosmetologia lecznicza X X X X

Warsztat przygotow ujgcy do egzaminu

35.
dyplomow ego

Praktyki zaw odow e realizow ane w

36. zaktadzie pracy

37a.|Promocja i edukacja zdrow otna

37b.|Zdrow ie publiczne

38a. | Ziotolecznictw o X X X

X [ XXX

38b. |Farmakognozja X X X

39a. | Farmakologia

X [ XXX

Postepow anie farmakologiczne w

<o, w ybranych jednostkach chorobow ych

X | X [X|X|X
>

40a. |Refleksoterapia X X X X

40b. | Trychologia X

Tow aroznaw stw o produktow

e kosmetycznych

41b. | Projektow anie kosmetyku

42a.|Podstaw y toksykologii

X |IX|[X| X

42b.| Toksykologia zw iazkéw kosmetycznych

43a.|Podstaw y makijazu permanentnego X X X X X X

43b.|Podstaw y medycyny estetycznej X

44a.|Sensoryka i srodki zapachow e X X

44b.|Aromaterapia X X

45a. | Techniki i zabiegi SPA

X [X|X|x<

45b.|Balneologia i lecznictw o uzdrow iskow e

Zasady praw idlow ego zyw ienia i

s dietetyka

X[ X [ X|X[X|X]|X
>
>
>
x

46b.|Zyw no$¢ funkcjonalna i suplementacja

47a.|Ustaw odaw stw o kosmetyczne X

47h.|GMP w ytw arzania kosmetykéw X

Techniki informacyjne w marketingu

R ustug kosmetycznych

Techniki informacyjne w zarzadzaniu

. gabinetami kosmetycznymi

49a.|Podstaw y fizjoterapii i masazu X X X

49b. |Podstaw y medycyny fizykalnej X

>
>

50a.|Podstawy podologii XX X

X [X|X|x<

50b. | Estetyka

13]11|18(2|18[5|9|5(10|7[1|5|8(9]|9(5|11|5(1|1|6]11|16(15|3(4|14|8

K_K02
K_KO03
K_K04
K_KO05
K_K06
K_KO7
K_KO08
K_K09
K_K10

K_U09
K_U10
K_U11
K_U12
K_U13
K_U14
K_U15
<[ K _u16
K_U17

K_KO01

>
>
>
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4. Harmonogram realizacji programu studiow w poszczegolnych semestrach i latach cyklu ksztalcenia

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu Kierunek: KOSMETOLOGIA
Wydziat Ochrony Zdrowia

Poziom studiéw - Profil studiéw - Forma studiow: Studia | stopnia, profil praktyczny, studia stacjonarne Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim 2024/2025
Ogélnie liczba godzin Liczba godzin zajeé w semestrach
z tego sem | sem Il sem Il sem IV sem V sem VI
Lp. Nazwa zajeé 5 K M 5 g2, |8 g I I I 5 g, |8 S 2, (S § g, |8 | 5 2, (8o 5
PPZ| WYB w ¢ || zp | Pz | & £ 2 lw|c|n|ze|rz|E|S|2|g|b|w|c||zr|Pz|E|2|2|8|0|W|C|bjzp|PZ|E|S|2|8|G|wW|C|w|zr|Pz|E || L8| |G |wW|C|abjzr|PZ|E|S|2|8|C|W|[E|an|zr|Pz|E| L2 8 S| <
£ el £ E[S|E|N|o E|d| (N |w E[S|E|N|w E[S|E|N o E|S|E[N|w E|3|E w|sS
& - 3|~ v g |- Y g |- w 3|~ v g |- Y 3|~ v &
A ZAJECIAKSZTALCENIA OGOLNEGO 330 45 [ 135 | 15 0 0 0 135 0 15|3f(of|o0o|ofo0o|3fo0|O0O|6|fO0|60f15/0|0|O0|30f0[|O0|5(f15|15(0|0f0|O0|30f0[|0|5f0(f3|0|0f0|]O0(|30|0[O0|2f15(0|0|O0OfO0|O0Of15(0|0|2fO0f0|O|OfO0O|OfO]|O|O]|O]}2
1 Filozofia 5 0 15 0 0 0 0 0 0 15 Z |1 i
2. Efektywne metody uczenia si¢ 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 Z |2 2
3. Kultura bycia i jezyka 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z |1 1
4. Jezyk obcy** * 120 0 0 0 0 0 0 |120| 0O 30 z |2 30 z |2 30 z|2 30 z|2 8
5. Jezyk obcy specjalistyczny** * 15 0 0 0 0 0 0 15 0 15 z |1 1
6. Wychowanie fizyczne 60 0 60 0 0 0 0 0 0 30 z 30 z (]
7. Technologia informacyjna 15 0 0 15 0 0 0 0 0 15 Z |1 1
8. Komunikacja interpersonalna 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 Z |1 1
9. Wspotczesne problemy spoteczne 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 zZ |1 1
10. Ksztattowanie kompetenciji spotecznych 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 zZ|2 2
11. Etyka zawodowa 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 zZ |1 1
12. Ochrona wiasnosci i j 15 15 0 0 0 0 0 0 15 zZ |1 i
B. ZAJECIAKSZTALCENIA PODSTAWOWEGO 285 |150| 30 | 0 [105| O 0 0 0 |3fofofs|fofofofof|2|6fe|0|0|4a|0|O0|O|O[2]|]9f30|30|0|o0o|o0o|o|o|o[o|afj15(0|030f[0f0ofo0ofof1|[afas{ofofofofofofofof[21foflofofof|o|O|O|O]|O]O}24
13. Biologia z genetykg & 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E |3 3
14. Podstawy anatomii** & 30 15 0 0 15 0 0 0 0 |l 15 15 E|3 3
15. Pedagogika ogdlna z elementami pedagogiki zdrowotnej 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 zZ |1 1
16. Biochemia** & 45 15 0 0 30 0 0 0 0 15 30 E | 4 4
17. Fizjologia i patofizjologia & 45 30 0 0 15 0 0 0 0 30 15 E | 4 4
18. Higiena & 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 z |1 1
19. Biofizyka 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 zZ |1 1
20. Psychologia ogélna & 30 15 15 0 0 0 0 0 0 15 15 z|2 2
21. Dorazna pomoc przedmedyczna & 15 0 0 0 15 0 0 0 0 15 zZ |1 i
22. Mikrobiologia i immunologia & 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E|3 3
23. Planowanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 z |1 i
C. ZAJECIA KSZT ALCENIA KIERUNKOWEGO 675 | 165[105| O | 405 | o 0 0 0 [45|45| 0 [105) 0 0|0 |0 |2]|15)15| 0|0 |45|0f0|0|O0|0|4af15|15/0|75|0f0|0|0|1]|8|30|3|0|105/0f0|0|0|1]|12f30|0f0|0|o0fo|o|of[1]|3f30|15(/0|75|0f0|0|0]|1]|09]5L
24. Chemia kosmetyczna & 90 30 | 30 0 30 0 0 0 0 | 30]30 30 E|7 7
25. Kosmetyczne surowce naturalne & 45 15 0 0 30 0 0 0 0 15 30 E| 4 4
26. Kosmetologia pielegnacyjna & 105 0 15 0 90 0 0 0 0 15 45 Z | 4 45 zZ |3 7
27. Historia kosmetologii 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 zZ |1 1
28. Receptura kosmetyczna & 45 15 0 0 30 0 0 0 0 15 30 E| 4 4
29. Kosmetologia upiekszajaca & 105 0 15 0 90 0 0 0 0 15 45 zZ| 4 45 z|3 7
30. Wizaz i stylizacja & 60 0 15 0 45 0 0 0 0 15 45 zZ| 4 4
31 Dermatologia “* & 60 30 15 0 15 0 0 0 0 30 | 15 15 E| 5 5
32. Podstawy alergologii ** 30 30 0 0 0 0 0 0 0 30 E|3 3
33. Technologia form kosmetykow & 75 30 0 0 45 0 0 0 0 30 45 E|6|6
34. Kosmetologia lecznicza & 45 0 15 0 30 0 0 0 0 15 30 z|3|3
D. ZAJECIADYPLOMUJACE 60 0 0 0 0 0 0 0 |60fofof|o|ofof|o]o|lofo|ofjofof[o]o|ofo|o|ofo|ofo|ofo|o]|]o|fo|o|o|Jofofo|]ofo|o|o|ofo|[o|o|ofJo|o|]o|o|o|o|ofo|o]ofjo|[o|o|ofo|o]|o|e|o]1o]i0
Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nauki o zdrowiu 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15(z|4]4
35. nauki $ciste i przyrodnicze 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15(z|2|2
nauki farmaceutyczne 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15z |2|2
nauki medyczne| 15 0 0 0 0 0 0 0 15 15(z|2|2
E. PRAKTYKA ZAWODOWA [ T JT70J]oJoJoJoJ7o[o[JoJoJoJoJoJoJoJoJoJoJoJoJoJoJoJoJaof[oJoJoJo[sJoJoJoJoJs]oJoJoJoJaJoJoJoJoJzw[oJoJoJo[sJoJoJoJoJsoJoJoJoJoJ4JoJoJoJoJwo[oJoJoJo]s]2s
36. [Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie pracy [e] Tl oflofloJolmelofolol | T T T 1T T 1T T T 1T 1T 1T Jaof T 17 JTzf[s] T 1T 1 Tl T 1T [z U D ol T ze 0 0 teol T Jza| LT el U1 Jz]s |2
= ZAJECIA SPECJALISTYCZNE 510 | 210 | 120 0 180 0 0 0 0 51500 |0|JOfO|O|Of3f30f0|O0Of15{0|0fO0|O0O|21|4f60f30|O0(f15|{0|0f0|O0|2]9f30|5|0f0|0|(0|O0|O0|1]|4f60[|45| 0 205/ 00| 0|0 |f2]|]20)15|15| 0 [45| 0 0|0 |O0| 1| 6|46
37a./37b. [Promocja i edukacja zdrowotna / Zdrowie publiczne & | * 30 15 | 15 0 0 0 0 0 0 [15]15 zZ |3 3
38a./38b. |Ziololecznictwo / Farmakognozja & | * 45 30 0 0 15 0 0 0 0 30 15 E | 4 4
39a./39b. [Farmakologia** / Postgpowanie farmakologiczne w wybranych jednostkach chorobowych** & | * 45 30 15 0 0 0 0 0 0 30| 15 E| 4 a4
40a./ 40b. Refleksoterapia / Trychologia & | * 30 0 15 0 15 0 0 0 0 15 15 zZ |2 2
41a./41b. [Towaroznawstwo produktéw kosmetycznych / Projektowanie kosmetyku * 30 30 0 0 0 0 0 0 0 30 E|3 3
42a./42b. Podstawy toksykologii / Toksykologia zwigzkéw kosmetycznych & | * 45 30 15 0 0 0 0 0 0 30| 15 E | 4 4
43a./43b. |Podstawy makijazu permanentnego / Podstawy medycyny estetycznej * 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 z|2 2
44a./44b. Sensoryka i $rodki zapachowe / Aromaterapia & | * 60 15 0 0 45 0 0 0 0 15 45 E| 6 6
45a./45b. |Techniki i zabiegi SPA/ Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe & | * 60 0 15 0 45 0 0 0 0 15 45 z|5 5
46a. / 46b. |Zasady prawidiowego zywienia i dietetyka / Zywnos¢ funkcjonalna i suplementacija & | * 45 15 15 0 15 0 0 0 0 15 15 15 E| 4 4
47a./47b.  {Ustawodawstwo kosmetyczne / GMP wytwarzania kosmetykow * 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 z|2 2
48a./48b. |Techniki informacyjne w marketingu ustug kosmetycznych / Techniki informacyjne w zarzadzaniu gabi i kosmetycznymi| & | * 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 z |1 i
49a./49b. |Podstawy fizjoterapii i masazu / Podstawy medycyny fizykalnej & | * 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E|3|3
50a./50b. |Podstawy podologii / Estetyka & | * 45 0 15 0 30 0 0 0 0 15 30 z|3|3
| SUMA KOSMETOLOGIA [ 2580 [ 570 [390] 15 [690] 720 0 [135] 60 Jaos[so[ o J1s5[ o [ o [30] o [ 4 [ 30 [105] 60 15 [105]210[ 0 [30] o [ 3 [30[120] 0] 0o [9o[ o0 o [30] o[ 3 [s0[7s]75] o [135]210] o [30] o[ 3 [30[220]45] o [a0s[e0] o [15[ 0] 3]30]45][30] 0 [120][220] 0 [0 Je0[ 230180

Liczba godzin w semestrze 360 | | 525 | | 420 | | 525 | ‘ 375 | | 375 ‘

inne*  wpisujemy zajecia w formie projektu, éwiczen warsztatowych, samoksztatcenia
WYB  wpisujemy * dla wybranego przedmiotu wybieralnego

PPZ  wpisujemy & dla przedmiotu praktycznego przygotowania zawodowego

= zajecia prowadzone czesciowo w jezyku angielskim

Wz wykfad prowadzony w formie zdalnej
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5. Wskazniki charakteryzujace program studiow

Laczna liczba godzin zajec konieczna do

ukonczenia studiéw 2580
Liczba semestrow konieczna do ukonczenia 6
studiow

Liczba punktow ECTS konieczna do 180
ukonczenia studiow

Laczna liczba punktow ECTS jaka student

musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych 96 (53,3%)

Z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom
ksztattujacym umiejetnosci praktyczne

w wymiarze wigkszym niz 50% liczby
punktow ECTS koniecznej do ukonczenia
studiow

136 (75,5%)

Laczna liczba punktéw ECTS jaka student
musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny
nauk humanistycznych lub nauk spotecznych
nie mniejsza niz 5 punktow ECTS

(w przypadku kierunkéw studiow 13
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne)
Laczna liczba punktow ECTS przypisana
zajeciom do wyboru w wymiarze nie o
mniejszym niz 30% liczby punktéw ECTS 55 (30,6%)
koniecznej do ukonczenia studiow
Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego 60
Procentowy

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS w Nazwa dyscypliny UdZR}}
liczbie punktow ECTS koniecznej do punktow
ukonczenia studiéw na kierunku w przypadku . . ECTS
przyporzadkowania kierunku studiéw do 1"\:1aUK' Ol,ZdrOW'Lii' 58%

. e ea e . . SC ma wiodgaca
wigcej niz jednej dyscypliny. Procentowy ) Ngukiyrc) hemiczneq 14%
udziat okresla sie dla kazdej z tych dyscyplin 3.N auki farmaceutyczne 1206
ze wskazaniem dyscypliny wiodgcej. 4 Nauki medyczne 10%

5.Nauki biologiczne 6%
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A.Zajecia ksztalcenia ogolnego

Liczba godzin 330

Liczba punktow ECTS 20
B.Zajecia ksztalcenia podstawowego

Liczba godzin 285

Liczba punktow ECTS 24
C.Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Liczba godzin 675

Liczba punktow ECTS 51
D.Zajecia dyplomujgce

Liczba godzin 60

Liczba punktow ECTS 10
E.Praktyki zawodowe

Liczba miesigcy/godzin 720

Liczba punktow ECTS 29
F.Zajecia specjalistyczne

Liczba godzin 510

Liczba punktow ECTS 46

Struktura form zajeé

Nazwa formy zajec¢

Procentowy udzial w ogolnej liczbie godzin

dydaktycznych
Wyktad 22,09%
Cwiczenia 15,12%
Laboratorium 0,58%
Zajecia praktyczne 26,74%
Praktyki zawodowe 27,91%
Lektorat 5,23%
Warsztat przygotowujacy do egzaminu 2 33%

dyplomowego
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Praktyki zawodowe

Praktyki zawodowe sg integralng czeScig ksztalcenia praktycznego studentow na
kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym. Uczestnicy praktyk
utrwalaja i doskonalg umiej¢tnosci nabywane w ramach zaj¢¢ realizowanych w Uczelni.
Praktyki zawodowe w catym cyklu ksztalcenia realizowane sg zgodnie z programem studiow
1 obejmujg tacznie 720 godzin dydaktycznych realizowanych poza uczelnig, w zaktadach
pracy. Laczna liczba punktéow ECTS, ktore student uzyskuje w ramach praktyk w calym
cyklu ksztalcenia wynosi 29. Praktyka zawodowa przygotowuje studentéow do
samodzielnych dziatan zawodowych i ksztaltuje ich postawy ukierunkowane na rozwoj
poznawczy, emocjonalny i psychomotoryczny.

Celem praktyk zawodowych jest nabycie, doskonalenie i utrwalanie umiejetnosci
praktycznych oraz przygotowanie studenta do samodzielnie wykonywanej pracy zawodowej.
Glowne zatozenia realizowanych praktyk zawodowych na kierunku kosmetologia to:

— wprowadzenie studenta do praktycznego wykonywania zawodu, do ktorego przygotowu;ja
studia na kierunku kosmetologia,

— poszerzanie i poglebianie wiedzy merytorycznej i praktycznej zdobywanej w ramach
zaje¢ dydaktycznych,

— wyksztalcenie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow
w praktyce, tj. integracja wiedzy z praktyka,

— poznanie specyfiki pracy na réznych stanowiskach pracy, w réznych warunkach
I U rdznych pracodawcow,

— ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych zwigzanych bezposrednio z miejscem
wykonywania praktyk zawodowych,

— rozwijanie umiejg¢tnosci praktycznych w warunkach rzeczywistych,

— potwierdzenie i doskonalenie kompetencji zawodowych studenta oraz poznanie wlasnych
mozliwos$ci na rynku pracy,

—nawigzanie kontaktow zawodowych, umozliwiajacych wykorzystanie ich do
przygotowania si¢ do egzaminu dyplomowego oraz poszukiwania pracy,

— ksztattowanie wlasciwych postaw wobec wspotpracownikéw, pracodawcow oraz
klientow,

—rozwijanie kompetencji wspotpracy zawodowej, odpowiedzialno$ci zawodowe] oraz
swiadomosci dalszego ksztatcenia 1 nabywania umiejg¢tnosci praktycznych,

— nabywanie doswiadczen wptywajacych na przygotowanie i samodzielng realizacj¢ zadan
zawodowych,

—zdobywanie umiejetnosci planowania czasu 1 organizacji pracy oraz skutecznej
komunikacji we wspotdzialaniu z zespolem wspodipracownikow,

— ksztaltowanie spostrzegawczosci oraz zdolnos$ci samodzielnego i krytycznego myslenia,

— poznawanie zakresu swoich obowigzkéw na powierzonym stanowisku pracy przez
obserwacje¢ 1 nasladowanie zachowania i postaw pracownikOw w miejscu pracy,

—nabycie umiejetnosci 1 doswiadczenia w samodzielnym 1 zespotowym wykonywaniu
obowigzkow zawodowych,
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— ksztaltowanie wysokiej kultury osobistej w miejscu pracy, postaw etycznych wtasciwych
dla wybranego zawodu i mozliwych stanowisk pracy,

— zrozumienie sensu i poznanie modeli, technik i procedur pracy z klientem,

— poznanie wiasnych mozliwos$ci na rynku pracy,

— nawigzanie kontaktow zawodowych umozliwiajacych wykorzystanie ich w poszukiwaniu
pracy przez absolwenta kierunku kosmetologia.

Praktyki zawodowe moga by¢ realizowane w salonach i gabinetach kosmetycznych,
kosmetyczno-fryzjerskich, kosmetyczno-dermatologicznych, salonach i osrodkach DAY-
SPA, SPA&Wellness, pracowniach wizazu i charakteryzacji, gabinetach podologicznych
oraz innych miejscach zapewniajacych realizacj¢ programu praktyki zawodowej. Podstawa
prawng realizacji praktyk zawodowych poza uczelniga jest umowa miedzy PANS
w Jarostawiu, a zakladem przyjmujacym studenta na praktyke. Informacje dotyczace
organizacji i odbywania praktyk studenckich sg dostepne na stronie internetowej Uczelni.
Uczelnia zapewnia studentom miejsca realizacji praktyk zawodowych. Miejsce odbywania
praktyk moze by¢ réwniez zaproponowane przez studenta, woéwczas musi zostaé
zatwierdzone przez kierunkowego opiekuna praktyk zawodowych (potwierdzone na
skierowaniu na praktyki).

Infrastruktura i wyposazenie zaktadow, w ktorych prowadzone sg praktyki zawodowe
na Kierunku kosmetologia sag w petni dostosowane do potrzeb studentow.

Nadz6r nad prawidlowym przebiegiem praktyk sprawuje kierunkowy opiekun praktyk
zawodowych wspierany przez Uczelnianego Koordynatora ds. Praktyk Zawodowych. Jest to
nauczyciel akademicki, ktéry odpowiada za realizacj¢ praktyk zgodnie z ustalonymi celami,
efektami uczenia si¢ 1 programem. Jest przelozonym studentéw odbywajacych praktyke i jest
odpowiedzialny za catoksztatt zagadnien zwigzanych z organizacja praktyk zawodowych. Do
obowigzkow kierunkowego opiekuna praktyk zawodowych nalezy:

— zapoznanie studentéw z Regulaminem studenckich praktyk zawodowych PANS
w Jarostawiu,

— opracowanie karty opisu zaje¢ (sylabusa) dla praktyk zawodowych,

— zapoznanie studentéw z karta opisu zaje¢ dla praktyk zawodowych oraz obowigzujaca
dokumentacja - podanie do wiadomosci studentow wymiaru, zasad oraz trybu odbywania
i zaliczenia praktyki zawodowej,

— przygotowanie harmonogramu praktyk w porozumieniu z Uczelnianym Koordynatorem
do Spraw Praktyk Zawodowych,

— zapewnienie zgodnos$ci przebiegu praktyki zawodowej z programem 1 zaloZzonymi
efektami uczenia si¢ poprzez odpowiedni dobor zakladow pracy / stanowisk pracy
I liczby studentéw wyznaczonych do realizacji praktyki zawodoweyj,

— wspotpraca z zaktadami pracy, w ktorych studenci odbywaja praktyke,

— opracowanie harmonogramu kontroli zakladow pracy, w ktérych studenci odbywaja
praktyki zawodowe,

—nadzor nad prawidlowym przebiegiem praktyk zawodowych poprzez wizytowanie
zaktadow pracy,

— sporzadzanie protokoldw z wizytacji odbytych w zaktadach pracy,
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— zaliczenie praktyk zawodowych poprzez dokonanie wpisu do protokotu zaliczenia
przedmiotu i karty okresowych osiggnie¢ studenta na podstawie dokonanej weryfikacji
efektow uczenia si¢ 1 kompletnosci ztozonej dokumentacji,

— sporzadzanie sprawozdan.

Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, we wspolpracy z Uczelnianym
Koordynatorem ds. Praktyk Zawodowych, aktywnie uczestniczy w doborze miejsc pracy,
w ktorych odbywaja si¢ praktyki zawodowe. Pod uwage brane sa nastepujace kryteria:

— wczesniejszy wybor zaktadu pracy jako miejsca odbywania praktyk studenckich,

— wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe opiekundow praktyk zawodowych,

— charakter i1 zakres $wiadczonych ustug przez zaklad pracy, umozliwiajacych realizacje
efektow uczenia si¢ zawartych w programie praktyk zawodowych,

— wyposazenie jednostki / zakladu w nowoczesng aparaturg¢, umozliwiajaca zdobycie
umiejetnosci przewidzianych w programie praktyk zawodowych,

— wykonywanie zabiegéw zgodnie z obowigzujacymi standardami i procedurami.

Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, w kazdym roku akademickim,
przeprowadza kontrole wybranych miejsc realizacji praktyk oraz dokonuje hospitacji.
Sprawdzana jest obecnos¢ studenta na praktykach, czas realizacji praktyk, obecnos¢ opiekuna
praktyk ze strony zaktadu pracy, zgodnos¢ i prawidlowos$¢ wykonywanych polecen w czasie
kontroli, prawidtowos¢ wypelianych dokumentéw i ich zgodno$¢ z wykonywang praktyka
zawodowa.

W kazdym zakladzie pracy, w ktorym odbywaja si¢ praktyki zawodowe studentow
kierunku kosmetologia, wyznaczone sa osoby bedace opiekunami praktyk w miejscu ich
realizowania. Opiekunem praktyki w miejscu jej odbywania moze by¢ osoba posiadajaca
niezb¢dng wiedze i doswiadczenie odpowiadajace zakresowi realizacji praktyki w wybranej
jednostce, posiadajaca kwalifikacje zwigzane ze specyfikg kierunku kosmetologia. Opiekun
praktyki w miejscu jej odbywania powinien mie¢ do$wiadczenie w prowadzeniu praktyk
zawodowych oraz posiada¢ co najmniej roczny staz pracy w zawodzie. Opiekun praktyki
w zaktadzie pracy zapewnia studentom osiagnigcie zatozonych efektow uczenia si¢, a podczas
realizacji praktyki zawodowej, pelni kluczowa role zard6wno w powierzaniu zadan
praktykantowi oraz biezacym monitorowaniu postepoéw prac. Wspolpracuje z nauczycielem
akademickim sprawujacym opieke nad praktykami zawodowymi. Do obowigzkoéw opiekuna
praktyki zawodowej w miejscu jej odbywania nalezy:

— projektowanie zadan do samodzielnego wykonania przez praktykanta,

— udzielanie studentowi pomocy w przygotowaniu si¢ do samodzielnych dziatan (w razie
potrzeby),

— mobilizowanie studentow do aktywnego uczestniczenia w dziataniach zawodowych,

— podpisanie ze studentem o$wiadczenia o zachowaniu tajemnicy zawodowej,

— sprawowanie ciggltego nadzoru merytorycznego nad zadaniami realizowanymi przez
studenta,

— ocena przebiegu praktyki,

— prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki wedlug ustalonego wzoru.
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Opiekun praktyk, z ramienia zaktadu pracy przyjmujacego studenta na praktyki, ma
mozliwo$¢ zaproponowania nowych efektow uczenia si¢ z zakresu wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych na cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ od kolejnego roku
akademickiego. Ocena opiekuna praktyk, z ramienia zakladu pracy przeprowadzana jest
zaroOwno przez studentéw realizujacych praktyki zawodowe w danym zaktadzie pracy, ktorzy
wypetniajg ankiete dotyczaca praktyk zawodowych, jak roéwniez przez opiekuna praktyk
zawodowych z ramienia Uczelni.

Od studenta odbywajacego praktyke oczekuje si¢ zaangazowania 1 rzetelnosci
w wykonywaniu powierzonych mu obowiazkoéw, wysokiej kultury osobistej 1 dostosowania
do wymagan organizacyjnych (odpowiedni str6j i sposoby zachowania), atakze
wykonywania zadan zawodowych wskazanych przez opiekuna praktyk. Do obowigzkow
studenta realizujacego praktyke zawodowa nalezy:

— zapoznanie si¢ z Regulaminem studenckich praktyk zawodowych oraz szczegdélowymi
zasadami odbywania praktyk zawodowych na kierunku kosmetologia,

— zapoznanie si¢ z programem praktyk zawodowych, zatozonymi efektami uczenia si¢ oraz
kartg przedmiotu (sylabusem),

— prawidtowa realizacja zalozonych celéw praktyki zawodowe;j,

— przestrzeganie zasad i1 terminu odbywania praktyki okreslonych przez opiekuna oraz
niezwloczne powiadomienie opiekuna o kazdej zmianie terminu odbywania praktyki,

—realizowanie zadan praktyki zawodowej wedlug planu ustalonego z opiekunem
wynikajacych z programu praktyk zawodowych,

— zachowanie tajemnicy stuzbowej oraz ochrona danych poufnych w zakresie okreslonym
przez zaktad pracy,

— prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki zawodowej (dziennik praktyk),

— przestrzeganie regulaminu i1 procedur obowigzujacych w placowce, w ktorej realizowana
jest praktyka zawodowa,

— posiadanie  ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej (OC) i nastepstw
nieszczgsliwych  wypadkow (NNW) powstatych w  okresie odbywania praktyk
zawodowych,

— posiadanie aktualnej ksigzeczki zdrowia dla celow sanitarno-epidemiologicznych.

Student odbywajacy praktyke zawodowa reprezentuje Uczelni¢ w zaktadzie pracy i jego
postawa w najmniejszym stopniu nie moze uchybia¢ dobremu imieniu Uczelni.

Studenci, za pomoca studenckiej ankiety oceny programu studiow i jakosci ksztalcenia,
dokonuja oceny efektow uczenia si¢ realizowanych w ramach praktyk zawodowych. Po
uzyskaniu informacji, kierunkowy opiekun praktyk zawodowych ma obowigzek
zweryfikowania propozycji i ewentualnego naniesienia poprawek do tresci programowych
w kolejnym programie praktyk zawodowych.

W  czasie spotkan Rady Programowej Kierunku Studiow kosmetologia
z interesariuszami zewnetrznymi, efekty uczenia sie¢ oraz tre$ci programowe przypisane do
praktyk zawodowych, poddawane sg wnikliwej analizie i na jej podstawie mogg by¢
dokonywane zmiany w karcie opisu zaje¢ (sylabusie).

Istnieje mozliwos$¢ realizacji przez studentow praktyk zawodowych poza granicami
kraju. Praktyka zagraniczna realizowana w ramach programu Erasmus+ moze zosta
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zaliczona pod warunkiem uzgodnienia zakresu praktyki z kierunkowym opiekunem praktyk
przed jej rozpoczgciem. Zaliczenie takiej praktyki odbywa si¢ zgodnie z zasadami
obowigzujacymi w Uczelni oraz na kierunku kosmetologia.

Praktyki zawodowe przewidziane w programie studiéw na kierunku kosmetologia
podlegaja obowigzkowemu zaliczeniu z uzyskaniem oceny. Warunkiem zaliczenia praktyk
jest uzyskanie oceny pozytywnej. Zaliczenia praktyk zawodowych dokonuje kierunkowy
opiekun praktyk, ktory weryfikuje osiggnigcie przez studentow efektow uczenia si¢
i dokonuje wpisu do karty studenta (zaliczenie na oceng). Realizacja efektow uczenia si¢ jest
weryfikowana na podstawie m.in. prowadzonego dziennika praktyk, karty praktyk oraz opinii
opiekuna praktyk z ramienia zaktadu, w ktorym odbywaly sie praktyki. Student jest
zobowigzany dostarczy¢ komplet dokumentéw i rozliczy¢ si¢ z praktyki zawodowej.
Podstawa zaliczenia jest zrealizowanie przez studenta zadan zapewniajacych uzyskanie
efektow uczenia si¢ okreslonych w programie praktyk. Kryteria oceny obejmuja:

— obecno$¢ na praktykach,

— wykonanie zadan odpowiadajacych efektom uczenia si¢ okreslonym w programie praktyk,

— obserwacj¢ studenta (jego stosunek do zleconych zadan i poziom zaangazowania,
przestrzeganie obowigzujacych regulaminow, stosunek do wspotpracownikow, itp.),

— ocen¢ dokumentacji potwierdzajacej odbycie praktyki i osiggniecie zakladanych efektow
uczenia sig.

Student jest zobowigzany do odbywania praktyki w procesie ksztalcenia w trakcie
trwania studiow. Na podstawie Regulaminu studenckich praktyk zawodowych student
aktywny zawodowo w ramach zatrudnienia, stazu lub wolontariatu moze zosta¢ zwolniony
z odbycia praktyki zawodowej lub jej czesci pod warunkiem, ze wykonywane przez niego
czynnos$ci sg Scisle powigzane z kierunkiem studiow i1 umozliwity mu uzyskanie efektow
uczenia si¢ okreslonych w programie studiow dla praktyk zawodowych.

Studenci realizujgcy praktyke zawodowa mogg ubiegac si¢ o zwrot kosztow dojazdu na
praktyki i zakwaterowania.

Kierunkowy opiekun praktyk zawodowych, we wspolpracy z Uczelnianym
Koordynatorem ds. Praktyk Zawodowych dokonuje ewaluacji praktyk zawodowych na
podstawie sprawozdan oraz hospitacji praktyk.

Szczegotowe zasady realizacji praktyk okreslone sa w Regulaminie Studidw oraz
w Zarzadzeniu Rektora w sprawie Regulaminu studenckich praktyk zawodowych.
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6.0cena i doskonalenie programu studiow

W celu realizacji zadan zapewniajacych jakos¢ ksztalcenia na kierunku kosmetologia
w Wydziale Ochrony Zdrowia dziatajg: Wydzialowy Zespot ds. Zapewnienia i Oceny JakoS$ci
Ksztalcenia oraz Rada Programowa Kierunku Studiow Kosmetologia.
Do zadan Rady Programowej Kierunku Studiow Kosmetologia nalezy:
— sprawowanie nadzoru nad jakos$cig ksztatcenia na kierunku studiow,
— przygotowanie/modyfikacja programu studiow zgodnie z obowigzujagcymi aktami
prawnymi dla okre§lonego kierunku studidw,
— weryfikacja programu studiow (w szczegdlnosci: ustalania zgodnosci efektow uczenia sig
przypisanych zajeciom z efektami uczenia si¢ przypisanym do kierunku oraz
z potrzebami rynku pracy),
— weryfikacja tre$ci programowych zaje¢ w odniesieniu do osiggni¢cia zatozonych efektow
uczenia sie,
— weryfikacja harmonogramu realizacji zaje¢ dydaktycznych, w tym poprawnosci
przypisania zajeciom punktow ECTS,
— wlasciwy dobor zaje¢ dydaktycznych i ich form uwzgledniajac osiaggniecie zatozonych
efektow uczenia sig,
— ustalenie zasad obsady kadrowej dla poszczegélnych zajg¢ z uwzglgdnieniem
kwalifikacji, dorobku naukowego 1 doswiadczenia zawodowego nauczycieli
akademickich oraz wynikoéw ankiet studenckich.

W sktad Rady Programowej Kierunku Studiow Kosmetologia wchodzi:

— Prodziekan Wydziatu Ochrony Zdrowia,

— Kierownik Zaktadu Kosmetologii,

— trzech nauczycieli akademickich (przedstawicieli dyscyplin naukowych, do ktorych

przyporzadkowano kierunek studiow),

— przedstawiciel studentow kierunku kosmetologia,

— przedstawiciel Rady Pracodawcow.
Czynnosci administracyjne zwigzane z posiedzeniami Rady Programowej Kierunku Studiow
wykonuje Sekretariat Wydziatu.

Zaktad Kosmetologii, ktorym kieruje kierownik, prowadzi zaj¢cia dydaktyczne oraz
dziatalno$¢ organizacyjng 1 badawcza zwigzang z prowadzonym kierunkiem studiow.
Nauczyciele akademiccy wchodzacy w sktad Zakladu sprawuja nadzoér merytoryczny
I organizacyjny nad kierunkiem. Kierownik jest bezposrednim przetozonym wszystkich
pracownikow Zaktadu i jest odpowiedzialny za pracg Zaktadu przed Dziekanem Wydziatu.
Do zadan Kierownika Zaktadu Kosmetologii nalezy m. in.:

— ustalenie obsady zaj¢¢ dydaktycznych,

koordynacja tresci programowych w zakresie zaje¢ dydaktycznych,

dbanie o staty rozwoj zawodowy pracownikow,
— dbanie o rzetelne wykonywanie obowigzkow przez pracownikow i studentow.
Przy powierzaniu koordynowania poszczegdlnych zaje¢ nauczycielom akademickim
brane sa pod uwage ich kwalifikacje, doswiadczenie zawodowe oraz dorobek naukowy
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zgodny z koordynowanymi zajeciami. Nauczyciele akademiccy pracujacy na kierunku
kosmetologia sa wspierani w dziataniach projako$ciowych przez wiadze Uczelni i Wydziatu
miedzy innymi w zakresie podnoszenia kompetencji dydaktycznych i zawodowych poprzez
dofinansowywanie szkolen, kurséw, udziatlu w konferencjach oraz dziatalno$ci naukowe;j

i publikacyjnej.

Program studiéw na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia 0 profilu
praktycznym umozliwia nabycie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych
niezbednych w pracy zawodowej kosmetologa. Jest systematycznie udoskonalany. Analizie
poddawane sg efekty uczenia si¢ itresci programowe, metody i formy dydaktyczne oraz
metody oceny osiaggania efektow uczenia si¢. Doskonalenie programu studiow jest mozliwe
dzieki wspotpracy WOZ z interesariuszami wewng¢trznymi i zewnetrznymi, do ktorych naleza
studenci, nauczyciele akademiccy, pracownicy niebedacy nauczycielami akademickimi,
absolwenci, uczelnie partnerskie oraz pracodawcy wchodzacy w sktad Rady Pracodawcow.
Doskonalenie programu studiow wptywa na poprawe jakosci ksztalcenia zgodnie
z oczekiwaniami absolwentow 1 wymaganiami stawianymi przez rynek pracy. Udziat
interesariuszy zewnetrznych, interesariuszy wewngtrznych oraz Rady Pracodawcow
w ewaluacji i doskonaleniu programu polega na wyrazaniu uwag i sugestii dotyczacych
programu studiow dla kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym. Odbywa si¢ to poprzez hospitacje zajeé¢, ankietyzacj¢ studentow, absolwentow,
nauczycieli, pracodawcow, spotkania Rady Programowej Kierunku Studiow z nauczycielami
akademickimi, spotkania ze studentami oraz spotkania z Rada Pracodawcow.

Weryfikacja zakladanych efektow uczenia si¢ nastgpuje roOwniez poprzez angazowanie
praktykow do prowadzenia zaje¢ na studiach, czyli oséb, ktore na co dzien w swoich
zaktadach wykorzystuja wiedzg, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ktore powinien
posiadac absolwent kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia 0 profilu praktycznym.
Procedura weryfikacji programu studiow dla kierunku kosmetologia jest procesem
wieloetapowym 1 stuzy doskonaleniu programu. Analiza programu studiow dokonywana jest
kazdorazowo przed rozpoczeciem nowego cyklu ksztatcenia. Miejscem dyskusji, konsultacji,
wymiany do$wiadczen w zakresie udoskonalenia programu studiow s3a systematycznie
odbywajace si¢ zebrania kadry dydaktycznej kierunku kosmetologia oraz spotkania Rady
Pracodawcoéw. Wazng role¢ w procesie oceny i doskonalenia programu studidéw stanowia
zebrania ze studentami kierunku kosmetologia, ktére odbywaja si¢ przynajmniej raz w roku.
Podczas tych spotkan studenci moga zglasza¢ swoje propozycje dotyczace zmian
W programie studiow.

Ocena programu studiow jest podstawa aktualizacji kart opisu zajg¢ (sylabusdéw) oraz
aktualizacji programu studiow na kolejny cykl ksztalcenia. Koordynatorzy zaje¢ opracowuja
I weryfikujg karty opisu zaje¢ w odniesieniu do efektow uczenia sig, tresci programowych
zaje¢, zalecanej literatury oraz metod ksztalcenia i sposobow weryfikacji efektow uczenia sig.
Dodatkowo karty opisu zaje¢ weryfikowane sa przez Kierownika Zaktadu Kosmetologii oraz
Rade Programowg Kierunku Studiow.

Narzegdziami umozliwiajacymi zebranie i analiz¢ danych sa: arkusze hospitacji zajec,
ankiety oceny zaje¢, ankiety oceny jakosci ksztalcenia wypeliane przez nauczycieli,
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studentow | pracodawcow, sprawozdania z przebiegu praktyk, sprawozdania z monitorowania
losow absolwentow oraz wnioski nauczycieli akademickich, studentow 1 interesariuszy
zewngtrznych dotyczace zmian w programie studiow.

Zmiany, jakie sg dokonywane w programie studiow wynikajg najczesciej z:

— oczekiwan studentow,

— postulatow interesariuszy zewngtrznych wspotpracujacych z Wydziatem Ochrony
Zdrowia PANS w Jarostawiu,

— postulatow absolwentow,

— zmiany aktow prawnych dotyczacych szkolnictwa wyzszego,

— wnioskow wynikajacych z oceny programu studiow dokonywanej przez interesariuszy
zewngtrznych i wewngtrznych,

— uchwat Senatu PANS w Jarostawiu,

— wymagan i zalecen Polskiej Komisji Akredytacyjnej.

Przygotowane przez nauczycieli, studentdw, pracodawcow oraz pracownikow
administracyjnych propozycje zmian w programie studiow sg dyskutowane i opiniowane na
posiedzeniach Rady Programowej Kierunku Studiow Kosmetologia oraz Wydzialowego
Zespotu do Spraw Zapewnienia i Oceny Jako$ci Ksztalcenia.

Warunki tworzenia programow studiow dla studidow pierwszego i drugiego stopnia oraz
jednolitych studiow magisterskich, w tym takze programu studiéw na kierunku kosmetologia
szczegbtowo reguluje Uchwata Senatu PANS w Jarostawiu (Uchwata Senatu PANS
w Jarostawiu nr 2/11/2024 z dn. 7 lutego 2024 r.).

Opracowany program studiow dla kierunku kosmetologia na cykl ksztalcenia
rozpoczynajacy si¢ W roku akademickim 2024/2025 zawiera 1acznag liczbe godzin
dydaktycznych wynoszaca 2580, ktorym przypisano 180 punktow ECTS i uwzglgdnia on
nastepujace zmiany:

—zgodnie z Uchwalg nr 2/11/2024 Senatu PANS w Jarostawiu z dnia 7 lutego 2024 r.
w harmonogramie realizacji programu studiow wprowadzono obowigzkowe zajecia
ksztalcenia ogodlnego ,,Wspodiczesne problemy spoteczne — A09” (15 godz. ¢wiczen —
1 ECTS) oraz ,,Ksztaltowanie kompetencji spotecznych A10” (15 godz. ¢éwiczen —
2 ECTS). Jednoczesnie z harmonogramu usuni¢to zajecia ,,Autoprezentacja
| wystapienia publiczne” (15 godz. ¢wiczen — 2 ECTS), natomiast wymiar zajeé
»Komunikacja interpersonalna A08” zmniejszono do 15 godz. ¢wiczen - 1 ECTS
(uprzednio 30 godz. — 2 ECTS);

—na wniosek studentéw do harmonogramu realizacji programu studiow wprowadzono
zajecia specjalistyczne o wymiarze praktycznym - ,,Trychologia F40b” (15 godz.
¢wiczen i 15 godz. zajg¢ praktycznych — 2 ECTS) oraz ,,Estetyka F50b” (15 godz.
¢wiczen 1 30 godz. =zaje¢ praktycznych — 3 ECTS). Po przeanalizowaniu
harmonogramu studiéw Rada Programowa zdecydowala o usunigciu zaje¢ ,,Techniki
relaksacyjne” (15 godz. wyktadu — 2 ECTS) 1 ,,Psychoedukacja” (15 godz. wyktadu —
2 ECTS). Jednoczesnie studenci wnioskowali o zmniejszenie liczby godzin praktyk
zawodowych zaplanowanych na ostatni semestr studiow. Rada Programowa Kierunku
Studiéw Kosmetologia, wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom studentow, podjeta
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decyzje o nowym rozktadzie godzin praktyk zawodowych w harmonogramie studidéw,
tj.: semestr 2 — 210 godz. — 8 ECTS, semestr 3 — 90 godz. — 4 ECTS, semestr 4 — 210
godz. — 8 ECTS, semestr 5 — 90 godz. — 4 ECTS, semestr 6 — 120 godz. — 5 ECTS;
zmniejszajgc liczbe godzin praktyk zawodowych w ostatnim semestrze z 180 do 120.

Program studiéw zostat rowniez przeanalizowany przez interesariuszy zewnetrznych
i nauczycieli akademickich, ktorzy nie sktadali propozycji zmian w programie studiow dla
cyklu ksztatcenia rozpoczynajacego sie¢ w roku akademickim 2024/2025. Ponadto
pracodawcy podkreslali, ze program studiow dla kierunku kosmetologia studia pierwszego
stopnia o profilu praktycznym umozliwia nabycie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych niezbgdnych do podjecia pracy w zawodzie kosmetologa.

Po zatwierdzeniu program studiow na nowy cykl ksztalcenia 2024/2025 przez Rade
Programowa Kierunku Studiow Kosmetologia jest on opiniowany przez Samorzad Studencki.
Po akceptacji Samorzadu Studenckiego przedktadany jest Uczelnianej Radzie ds. Ksztalcenia.
Po pozytywnej opinii Rady program studiéw przedktadany jest Senatowi Uczelni celem jego
zatwierdzenia w formie uchwaty.

Doskonalenie programu studiow wptywa na poprawe jakoSci ksztalcenia zgodnie
z oczekiwaniami studentéw, absolwentéw i wymaganiami stawianymi przez rynek pracy
absolwentom kierunku kosmetologia oraz umozliwia prowadzenie ksztalcenia zgodnie
z obowigzujacymi uregulowaniami prawnymi i aktualng wiedza.
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7. Potrzeby spoleczno-gospodarcze oraz zgodno$¢ zakladanych efektow uczenia sie
z tymi potrzebami

Wydzial Ochrony Zdrowia PANS w Jarostawiu wspoltpracuje z wieloma zaktadami
pracy, waznymi z punktu widzenia specyfiki kierunku kosmetologia. S to m.in.:
— Hotel Arfaméw S.A., Artamow 1, 37-700 Ustrzyki Dolne
— Carynska Resort & SPA, Dwernik 15, 38-713 Lutowiska
— Pierre Rene Sp. z.0.0, ul. Ogrodowa 7, 76-270 Ustka
— Firma KM Beauty Line, ul. Grunwaldzka 5A, 37-500 Jarostaw
— Centrum Kosmetyczne ELSA, al. Gen. Leopolda Okulickiego 7, 35-222 Rzeszoéw
— CLARENA Poptawska Group, ul. Clareny 2, 51-361 Wroctaw, Wilczyce
— Salon Urody Stella, ul. Plac Mickiewicza 14, 37-500 Jarostaw
— Salon Kosmetyczny PRESTIZ, ul. Kraszewskiego 4, 37-500 Jarostaw
— Akademia Wizazu i Stylizacji Paznokci ,,Pani Twardowska”, ul. Piekarska 3, 37-500
Jarostaw
— Studio Urody METAMORFOZA, ul. Przemyska 14, 37-500 Jarostaw
— AVANGARDA Studio Dekoracji Slubnych, ul. Stowackiego 22, 37-500 Jarostaw
— Makeup Anna Rokosz, Brzostkéw 40a, 37-500 Jarostaw

Przedstawiciele ww. zaktadow zostali powotani decyzja Dziekana WOZ-5/X/2023 do
Rady Pracodawcow Kierunku Kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym, dziatajacej w Wydziale Ochrony Zdrowia. Rada ta dziata jako forum wymiany
mysli, doswiadczen oraz rozszerzania plaszczyzn wspOlpracy pomiedzy Wydziatem
a instytucjami z otoczenia spoteczno-gospodarczego. Salony i zaklady kosmetyczne
wchodzace w sktad Rady, sg jednoczesnie placowkami, z ktorymi Uczelnia podpisata umowy
odbywania praktyk zawodowych przez studentow. Do zadan Rady Pracodawcéw
W szczegdlnosci nalezy:

— wspottworzenie programow studiéw i ich doskonalenie,

— dostosowanie oferty ksztalcenia do oczekiwan zawodowego rynku pracy zgodnie
Z koncepcja ksztalcenia 1 celami ksztatcenia,

— podnoszenie atrakcyjnos$ci procesu ksztatcenia,

— rozwijanie 1 doskonalenie wzajemnej wspotpracy,

— wspoélorganizowanie projektow o charakterze edukacyjnym i popularyzatorskim.

Glownym celem wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym jest wsparcie
ksztatcenia oraz dostosowywania tresci programowych do realiow praktyki zawodowe;.
Przedstawiciele zaktadow pracy biorg udzial w procesie tworzenia i doskonalenia programu
studiow realizowanego na kierunku kosmetologia. Wspotpraca dotyczy glownie:

— modyfikacji zakladanych efektow uczenia si¢ okreslonych dla kierunku studiow
kosmetologia,

— ewaluacji programu studiéw zgodnie z aktualnymi potrzebami rynku pracy,

— organizacji warsztatow, szkolen i wizyt studyjnych,
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— organizacji praktyk studenckich.

Spotkania interesariuszy zewnetrznych odbywaja si¢ w Wydziale Ochrony Zdrowia
systematycznie, co jest dokumentowane w formie sprawozdan. Podczas odbytych spotkan,
przedstawiciele instytucji podkreslali celowo$¢ wprowadzenia do programu studiéw
wigkszego udzialu zaje¢ o charakterze praktycznym (zaje¢ praktycznych 1 praktyk
zawodowych). Efektem spotkan jest rowniez prowadzenie dodatkowych szkolen
organizowanych przez interesariuszy zewnetrznych w Wydziale Ochrony Zdrowia PANS
w Jarostawiu Staly kontakt z zaktadami, w ktérych realizowane sa praktyki zawodowe
przyczynia si¢ do istotnego wzbogacania form i metod ksztalcenia w ramach profilu
praktycznego, w tym formutowania celéw dla praktyki zawodowej oraz sposobow
weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢. Pozwala to rowniez na rzetelng analize trendow
na rynku pracy, a tym samym daje mozliwo$¢ uaktualniania tresci programowych w zakresie
praktycznym.

Zasigganie opinii praktykow 1 pracodawcdéw na temat oczekiwanych kompetencji
absolwentow na rynku pracy odbywa si¢ takze poprzez udzial pracownikow Wydziatu
Ochrony Zdrowia, w szczegdlnosci Zakladu Kosmetologii w corocznych Targach Pracy oraz
licznych wydarzeniach koordynowanych przez Centrum Praktyk Studenckich z Biurem
Karier PANS w Jarostawiu. Uczestnicza w nich takze studenci kierunku kosmetologia, ktorzy
majg mozliwo$¢ bezposredniego spotkania z pracodawcami i uzyskania informacji na temat
ofert zatrudnienia.

Interesariusze zewnetrzni czynnie uczestnicza w konferencjach organizowanych przez
Wydzial Ochrony Zdrowia - prowadzg wyktady i warsztaty praktyczne dla studentow.

W ramach wspoélpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym Organizowane sg wizyty
studyjne studentdéw i nauczycieli akademickich w zaktadach pracy. Przedstawiciele
pracodawcow prowadza rowniez zajecia teoretyczne i praktyczne ze studentami kierunku
kosmetologia.

Wspblpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym podlega monitorowaniu przez
Koordynatora do spraw relacji z otoczeniem spoteczno-gospodarczym. Do zadan
Koordynatora nalezy:

— przeprowadzanie okresowych przegladow ze wspdlpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym,

— ocena poprawnosci doboru sktadu instytucji wchodzacych w sktad Rady Pracodawcow,

—ocena skutecznosci form wspolpracy 1 wplywu jej rezultatow na program studiow
I doskonalenie jego realizacji,

—ocena wplywu wspolpracy na osigganie przez studentéw efektow uczenia sie
sformutowanych dla kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym.

Koordynator do spraw relacji z otoczeniem spoteczno-gospodarczym do dnia 30
wrzesnia sktada na pismie Dziekanowi Wydziatu oraz Przewodniczagcemu Rady Programowe;j
Kierunku Kosmetologia sprawozdanie z zakresu wspotpracy. Dziekan Wydzialu przekazuje
Prorektorowi ds. Dydaktycznych informacj¢ dotyczaca wspotpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym do dnia 15 pazdziernika.
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Charakter wspolpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym wskazuje na trwato$¢
I stabilno$¢ kontaktow, ktore przektadajg si¢ na efekty w zakresie realizacji i doskonalenia
programu studiéw, podniesienia jakosci ksztalcenia oraz wskazania perspektyw rozwoju
kierunku kosmetologia.
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8. Karty opisu zaje¢ (sylabusy)

A ZAJECIA KSZTALCENIA OGOLNEGO

Al Filozofia

A2 Efektywne metody uczenia si¢

A3 Kultura bycia i jezyka

A4 Jezyk angielski/jezyk niemiecki

Ab Jezyk angielski specjalistyczny/jezyk niemiecki specjalistyczny
A6 Wychowanie fizyczne

AT Technologia informacyjna

A8 Komunikacja interpersonalna

A9 Wspoltczesne problemy spoteczne

A10 Ksztaltowanie kompetencji spotecznych
Al1l Etyka zawodowa

A12 Ochrona wtasnosci intelektualnej
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajgc: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
Al Filozofia 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajec: zajecia ksztalcenia ogélnego

Rok studiow: | Semestr: 1

Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajgé
zajeciom: 1 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zdobycie przez studenta umiejg¢tnosci rozrézniania i opisywania gltownych zalozen filozofii, jako jednej
z podstawowych nauk humanistycznych.

Zdobycie przez studenta umiejetnosci dostrzegania problemow wspotczesnej filozofii.

Zdobycie przez studenta umiejetnosci odnajdywania wpltywu najwazniejszych koncepcji filozoficznych
W roznych obszarach kultury.

Zdobycie przez studenta umieje¢tnosci lektury i analizy tekstu filozoficznego oraz zastosowania podstawowych
dla filozofii europejskiej poje¢ oraz modeli.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia sig.
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Tres¢ efektu uczenia sig. Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych dla
kierunku studiéw (symbol
efektow uczenia sig)

Symbol efektow
uczenia si¢
okreslonego dla

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

zajec*
Umiejetnosci - potrafi
rozrézni¢ gtowne poglady przedstawicieli poszczegélnych
AL_UOL okresow w rozwoju filozofii; K_U16
A1 UO02 opisa¢ gltéwne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na K_U16

przestrzeni dziejow filozofii;

opisa¢ na czym polegaja gltowne problemy filozoficzne
Al _U03 w kontekscie najwazniejszych nazwisk filozofii europejskiej K_U16
od jej greckich poczatkow do potowy XX wieku;

jest gotdow do rozwijania i1 uzasadniania koniecznosci
Al_U04 samodzielnego, krytycznego myslenia, na bazie analizy K_U16
wybranych tekstoéw filozoficznych.

UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne
Symbol tresci Opis tresci Forma prowadzenia zaje¢ _ Metody weryfikacji
rogramowych programowych zajet umozliwiajace osiggnigcie osiggnigcia efektow uczenia
P zatozonych efektéw uczenia si¢ przypisanych do zajec#
sig*
éwiczenia

odpowiedzi studenta w

trakcie prezentowania

gry edukacyjne ksztattujace | wiadomosci
umiejetno$é postugiwania | Opracowanych

si¢ jezykiem filozoficznym, | samodzielnie (A1_U01);

Czym jest poznanie
filozoficzne. Nauki
filozofii. Pojgcie bytu

TP-ol i sposobu istnienia Cwiczenia dyskusja, samodzielne | udziat w dyskusjach
Poczatek dziejow . wypowiedzi, analiza (A1_U02, A1_U03,
filozofii. wybranych tekstow Al_UO04);

filozoficznych, zaliczenie pisemne

(A1_U01, Al_UO02,
A1 U03, A1 U04).
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Glowne poglady
przedstawicieli
poszczegolnych
okresow w rozwoju
filozofii.
Przedstawiciele
okresu
przedsokratycznego.
(Jonscy filozofowie

gry edukacyjne ksztattujace

odpowiedzi studenta w
trakcie prezentowania

przyrody: Tales umicjetnodé poshigiwania wiadomosci

z Miletu, si¢ jezykiem filozoficznym, g:r:qagg;l:lglr;])llg Q AL _U01):
TP-02 Anaksymander, éwiczenia dyskusja, samodzielne , =

A_naksymenes; _ wypowiedzi, analiza udziat w dyskusjach

Pltagorqs, Heraklit, wybranych tekstow (A1 _U02, A1 _U03,

Elaff:!’ Flzyg, filozoficznych, A1_U04);

sycany: St o s

Szkoty sokratyczne, Al _U03, 'Al _UO4)j

Platon, Arystoteles. - -

Poglady myslicieli

okresu praktycznego

(epikureizm,

stoicyzm,

sceptycyzm).

Gltowne okresy,

kierunki i orientacje odpowiedzi studenta w

filozoficzne na trakcie prezentowania

przestrzeni dziejow gry edukacyjne ksztattujace | wiadomosci

filozofii. Czy umiejetnos¢ postugiwania | gpracowanych

Sokrates byt sofista? | siejezykiem filozoficznym, | samodzielnie (A1_U01);
TP-03 !éonlf_rontacja Cwiczenia %;Egiﬁé;i?qggz:lezlge udziat w dyskusjach

laealizmu L (A1_U02, A1_U03,

z realizmem na wybranych tekstow Al_U04);

podstawie mysli
Platona

i Arystotelesa.

filozoficznych,

zaliczenie pisemne
(Al1_U01, A1_Uo02,
Al_U03, A1_U04).
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Podstawowe
problemy
filozoficzne. Réznica
miedzy filozofia,

a nauka, mitem,
poezja, religia

i ideologia.
Sredniowiecze:
Patrystyka — Klemens
z Aleksandrii,

gry edukacyjne ksztattujace

odpowiedzi studenta w
trakcie prezentowania

Orygenes, Augustyn. umiejetno$¢ postugiwania | wiadomosci
Scholastyka: Okres si¢ jezykiem filozoficznym, | Opracowanych
TP-04 wezesny scholastyki - | ¢wiczenia dyskusja, samodzielne samodzielnie (A1_U01);
Jan Szkot Eriugena, wypowiedzi, analiza udzial w dyskusjach
Anzelm wybranych tekstow (A1_U02, A1_U03,
z Canterbury, Pierre filozoficznych, A1_U04);
Abelard. Okres zaliczenie pisemne
klasyczny scholastyki (Al1_U01, A1_Uo02,
— Bonawentura, Al UO03, Al _U04).
Albert Wielki,
Tomasz z Akwinu.
Pdzna scholastyka —
Jan Dunks Szkot,
Wilhelm Kocham,
Mistrz Eckhart.
Gtoéwne problemy
filozoficzne w
kontekscie
najwazniejszych
nazwisk filozofii
europejskiej od jej odpowiedzi studenta w
greckich poczatkow trakcie prezentowania
do potowy XX gry edukacyjne ksztattujace | wiadomosci
wieku. Filozofia umiejetnos¢ postugiwania | opracowanych
renesansu jako wstep si¢ jezykiem filozoficznym, | samodzielnie (Al_UO01);
TP-05 do czasow ¢éwiczenia dyskusja, samodzielne udziat w dyskusjach
nowozytnych wypowiedzi, analiza (A1_U02, A1_UO03,
(Leonardo da Vinci, wybranych tekstow Al _UO4); -
M. Machiavelli, G. filozoficznych, I'_ .
Bruno). Cogito ergo zaliczenie pisemne
sum — Kartezjusz (A1_UO01, A1_U02,
K . Al1_U03, Al_U04).
ontra §w. Augustyn.
Imperatyw
kategoryczny Kanta.
Filozofia dziejow wg
Hegla.
odpowiedzi studenta w
trakcie prezentowania
gry edukacyjne ksztattujace | wiadomosci )
. .. umiejetnos¢ postugiwania | Opracowanyc
Elementy fll(.)ZOf" sie jezykiem filozoficznym, | samodzielnie (A1_U01);
jezyka. Analiza o : : . .
TP-06 wybranych tekstow ¢wiczenia dyskusja, samodzielne udziat w dyskusjach
filozoficznveh wypowiedzi, analiza (A1_U02, A1_U03,
ych. .
wybranych tekstow Al_U04);

filozoficznych,

zaliczenie pisemne
(Al1_U01, A1_Uo02,
Al_U03, A1_U04).
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Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.
Dla wyktadu:
*np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu r6znych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.
1. Proszg opisa¢ gtowne poglady przedstawicieli poszczegdlnych okresow w rozwoju filozofii.
2. Proszg opisa¢ gtdowne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na przestrzeni dziejow filozofii.
3. Proszg wyjasni¢ na czym polegaja glowne problemy filozoficzne w kontek$cie najwazniejszych
nazwisk filozofii europejskiej od jej greckich poczatkow do potowy XX wieku.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1.Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t. I, I1, Ill, Wyd. PWN, Warszawa 2008.
2. Wegrzecki A., Zarys filozofii, Krakéw 2002.

Literatura uzupelniajaca:

1. Mikolejko Z., Elementy filozofii, Warszawa 2001.

2. Gutek G. L., Filozofia dla pedagogow, Gdansk 2007.

3. Hoffe O., Mafa historia filozofii, Warszawa 2004.

4. Kalka K., Zarys historii filozofii, Elblag 2008.

5. Schrade U., Nurty filozofii wspotczesnej, Warszawa 2003.

6. Filozofia: leksykon PWN, Warszawa 2000.

7. Mi$ A., Filozofia wspoiczesna: glowne nurty, Warszawa 2000.
8. Mikotejko Z., Elementy filozofii, Warszawa 2001.

9. Dudzik 1., Eco-Philosophy in education for sustainable development, [w:] World Scientific News, WSN 72
(2017) (s. 334-346) (artykut dostepny na stronie internetowej)

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*
Godziny zaj¢é(wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 1

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogotem: 1
LICZBA PUNKTOW bezposredniego kontaktu z 06
ECTS nauczycielem akademickim lub !
PRZYPISANYCH inng osobg prowadzaca zajgcia
DO ZAJEC Praca wiasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
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Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢é, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

Al _U01, Al U0z,

Al_U03, Al _U04 Ocena z prezentacji

1 | Przygotowanie prezentacji.

Czytanie wskazanej literatury

(dotyczacej glownych pogladow Aktywny i merytoryczny udziat

przedstawicieli filozofii Al1_U01, Al _Uo02, w dvskusiach. zaieciach. zadaniach

2 europejskiej od jej greckich Al _U03, A1 _U04 }_]S uS_JaC ’ZaJ?CIaC_ > zacaniac .
poczatkow do potowy XX Udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania
wieku).

3 Przygotowanie do zaliczenia Al _UO01, Al _U02, Zaliczenie pisemne
pisemnego. Al _UO03, Al_U04 P

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:
—aktywnos$¢ 1 kreatywno$¢ studenta podczas realizacji czastkowych prac w czasie trwania zajgc);
—dazenie, by w czasie zaj¢é postgpowanie studenta regulowane bylo przez system wartosci etyczno-
moralnych.
—zaliczenie ustne prezentacji.
—zaliczenie pisemne — czas 90 minut.

36




Ocena podsumowujaca:

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Prezentacja studenta oceniana jest wg nastepujacych kryteriow:
1. Poprawnos¢ wykonania.

2. Terminowos¢.

3. Stopien zaawansowania uzytkowania narzedzia lub programu.
4. Jako$¢ wykonania, funkcjonalno$¢ dziatania.

Kazdy kryterium ocenianie jest w skali od 1-5.

Ocena bardzo dobra — 93-100% - student ptynnie, poprawnie, w sposoéb kompletny, niewymagajacy uzupetnien,
poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan i w pelni samodzielnie prezentuje wszystkie wskazane
w sylabusie efekty wuczenia si¢. Wykazuje si¢ biegloscia, operatywnoscia wiedzy, refleksyjnoscia
i samodzielno$cig logicznego myslenia, a takze przejawia $wiadomo$¢ dazeniem do samorozwoju.

Ocena dobra plus — 85-92% - student potrafi samodzielnie zaprezentowaé wszystkic wskazane w sylabusie
wiadomosci 1 umiejetnosci (efekty uczenia sie).

Ocena dobra — 77-84% - student potrafi samodzielnie zaprezentowal wszystkie wskazane w sylabusie
wiadomosci i umiejetnosci (efekty uczenia si¢), korzystajac sporadycznie ze wskazéwek nauczyciela (jego
uzupelnien, uécislen).

Ocena dostateczny plus — 69%-76% - student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu.
Ocena dostateczny — 60-68% - student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu
wiadomo$ci 1 umiejgtnosci ze znaczng pomoca wyktadowcy.

Zaliczenie pisemne oceniane jest wedhug skali:
Ocena bardzo dobra — 93-100%

Ocena dobra plus — 85-92%

Ocena dobra — 77-84%

Ocena dostateczny plus — 69%-76%

Ocena dostateczny — 60-68%

Student otrzyma na ocen¢ konicowa na podstawie sredniej z ocen czastkowych dla poszczegdlnych wytworow.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
A2 Efektywne metody uczenia si¢ | 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogolnego

Rok studiow: | Semestr: 1

Liczba punktow ECTS przypisana | Koordynator zajec

zajeciom: 2 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Swiadome kontrolowanie procesu uczenia si¢, student umie zdiagnozowaé i pokonaé swoje bariery
W zapamietywaniu, poznaje sposoby ulatwiajace zapamigtywanie, kontroluje ten proces i czyni go
efektywniejszym

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre§lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.
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Symbol efektéw uczenia sig

Tres¢ efektu uczenia sie.

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych

okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiagnigcia efektow dla kierunku studi(’)w'
uczenia sig, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
sig)
Umiejetnos$ci — potrafi

A2 UOL potrafi zdiagnozowaé swoje mocne i stabe strony w K Ul4

- obszarze uczenia si¢ -
A2_U02 lsai(;traﬁ korzysta¢ z podstawowych prawidtowosci uczenia K_U14
A2_U03 analizuje swoj proces uczenia si¢ K_U14

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

A2 K04 identyfikacji swoich mocnych stron i ma §wiadomo$¢ K KOl K K10

- stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowaé - =
A2_K05 samodzielnej pracy i zarzgdzania sobg w czasie K_KO01, K_K10
A2_KO06 jest swiadomy konieczno$ci uczenia si¢ przez cale zycie K_K01, K_K10
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Metody
dydaktyczne
prowadzenia

zajec
umozliwiajace
osiggniecie
zatozonych
efektow uczenia
sig *

Forma zajec

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajgé #

Cwiczenia

TP-01

Podstawowe prawidtowosci
dotyczace uczenia si¢. Uczenie si¢
jako jedna z umiejetnosci
psychospotecznych.

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrodet wiedzy,
dyskusja
panelowa

¢wiczenia

dyskusja punktowana

zaliczenie na ocen¢

TP-02

Roéznice indywidualne w procesie
uczenia si¢. Style uczenia sig.
Preferencje sensoryczne.

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrodet wiedzy,
dyskusja
panelowa

¢wiczenia

dyskusja punktowana

zaliczenie na ocene
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TP-03

Analiza procesu zapamigtywania.
Modele pamigci. Prawa pamigci.
Wykorzystywanie technik
pamigciowych w nauce.

¢wiczenia

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrddet wiedzy,
dyskusja
panelowa

dyskusja punktowana

zaliczenie na ocen¢

TP-04

Motywacja do uczenia si¢ i sposoby
jej podtrzymywania.

¢wiczenia

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrodet wiedzy,
dyskusja
panelowa

dyskusja punktowana

zaliczenie na ocene

TP-05

Wybrane techniki uczenia si¢.

¢wiczenia

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrodet wiedzy,
dyskusja
panelowa

dyskusja punktowana

zaliczenie na ocen¢

TP-06

Wspolczesne koncepcje inteligencii.
Inteligencje wielorakie. Inteligencja
emocjonalna i spoleczna.

¢wiczenia

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrodet wiedzy,
dyskusja
panelowa

dyskusja punktowana

zaliczenie na ocen¢

TP-07

Zarzadzanie czasem w procesie
uczenia si¢. Organizacja pracy
wlasnej.

¢wiczenia

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrodet wiedzy,
dyskusja
panelowa

dyskusja punktowana

zaliczenie na ocen¢

TP-08

Kreatywnos¢ i tworczos$¢ w procesie
uczenia si¢. Techniki kreatywnego
myslenia.

¢wiczenia

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrodet wiedzy,
dyskusja
panelowa

dyskusja punktowana

zaliczenie na ocen¢

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢é, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wykltad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu r6znych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Dryden G., Vos J.: Rewolucja w uczeniu si¢. Zyski i s-ka. Poznan 2011
2.Jagodzinska M., Psychologia pamigci: badania, teorie, zastosowania. Wydawnictwo Helion, Gliwice 2008
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Literatura uzupelniajaca:
1.Andrzejczak A (red) Metodyka studiowania. Wydawnictwo UEP, Poznan 2011
2.Szurawski M.: Pamig¢. Trening interaktywny. Ravi, £.6dZ 2004
3.Buzan T.: Mapy twoich mysli. Ravi £.6dz 2003
4.Belbin M.: Twoja rola w zespole GWP Gdansk 2008
5.Gardner H.: Inteligencje wielorakie: nowe horyzonty w teorii i praktyce. Wydawnictwo Media Rodzina 2002

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 35
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA beZpOéredniegO kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 0,6
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca Ogoétem: 2
ZAJEC zajecia
Praca wiasna studenta 14

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
Aktywny i merytoryczny udziat
przygotowanie do zajec, A2_U01, A2_U02, |W dyskusjach,
1 | aktywnego udzialu w A2 _U03, A2_K01, Udzielanie odpowiedzi na zadawane
dyskusjach A2 K02, A2_KO03 pytania

Zaliczenie na ocen¢

Aktywny i merytoryczny udziat
A2_U01, A2_U02, | W dyskusjach,

A2_U03, A2_KO01, | Udzielanie odpowiedzi na zadawane
A2_KO02, A2_K03 | pytania

Zaliczenie na ocen¢

czytanie wskazanej literatury,
przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA
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Ocena ksztaltujaca:
1 Student potrafi merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:

—na oceng¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na
zadawane pytania;

—na oceng 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomocg prowadzacego
lub innych studentéw bioracych udziat w dyskusjach, nie chetnie bierze udziat w dyskusjach

—na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia poruszane tematy, argumentuje, bierze udzial w dyskusjach —
wymaga nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego

—na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawia¢ poruszane tematy, argumentuje,
dyskutuje merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania

Ocena podsumowujaca:

Ocena podsumowujaca/koncowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu, stuzy ocenie tego, jakie
efekty ksztalcenia student osiagnat i w jakim stopniu. Oceniany jest stopnien opanowania materiatu nauczania
oraz pracy wilasnej studenta — p.1i p.2.

Ocena podsumowujaca jest §rednia z ocen uzyskanych w trakcie trwania zajec.
Skala ocen:

2.0 — niezadowalajace umiejetnosei i kompetencje spoteczne

3.0 — zadowalajace umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi bledami

3.5 — zadowalajace umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami
4.0 — dobre umiej¢tnosei i kompetencje spoteczne

4.5 — bardzo dobre umiej¢tnosci 1 kompetencje spoteczne

5.0 — znakomite umiejetnosci i kompetencje spoteczne

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(}I’ WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
A3 Kultura bycia i jezyka 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajec: ksztalcenia ogolnego

Rok studiow: | Semestr: 1

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajeé
zajgciom: 1 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
1.Zdobycie przez studenta wiedzy pomocnej w relacjach interpersonalnych.

2.Zdobycie przez studenta wiedzy z zakresu szeroko rozumianej kultury, w tym kultura bycia i jezyka, zasad
savoir-vivre i kultury jezyka w perspektywie spotecznego wspdtistnienia.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLQNE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre§lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia sie.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.
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Svmbol efekté Tres¢ efektu uczenia sig. Odniesienie do efektow
mi w . . ,
yucz?en?aesie;o Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia | UCZeNIa sig okr.e’slonych dla

okredlonego dla sie, student w kategorii: kierunku studiow (symbol

; % efektow uczenia si¢)
zajec
Wiedzy - zna i rozumie

A3 W01 podstawowe pojecia z zakresu kultury bycia i jezyka; K_W10, K_W17
A3 W02 pojecia z zakresu kultury materialnej i symbolicznej oraz K W10. K W17

- kultury relacji miedzyludzkich; - =
A3_WO03 pojecie komunikacji werbalnej i pozawerbalnej; K_W10, K_W17
A3 W04 poprawnos$¢ i sprawnos¢ jezykowa. K_W10, K_W17
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci Forma | prowadzenia zajg¢ umozliwiajace L , .
., NS . i osiagniecia efektow uczenia
programowych programowych zajeé osiagniecie zatozonych efektow . . h do zaied
uczenia sig* si¢ przypisanych do zajec#
wyklad
odpowiedzi studenta
podczas zaj¢é i w trakcie
prezentowania
Teoretyczne prezentacja, wyktad podajacy, | wiadomosci
TP-01 zagadnienia kultury wyktad | wyktad problemowy, wyktad | opracowanych
bycia i jezyka. informacyjny, samodzielnie (A3_W01);
zaliczenie pisemne
(A3_W01, A3_W02,
A3 W03, A3_W04).
odpowiedzi studenta
Jezyk w kulturze jako podczas zaj eCiw trakcie
narze;dzie prezentowania
komunikacji, ' prezentacja, wyktad podajacy, Z)V[;?aé) c?\;\:;s;;ch
TP-02 _samookres-lenla wyktad | wyktad _problemowy, wyktad samodzielnie (A3_W02,
i budowania informacyjny, A3_W03, A3_W04);
tozsamosci ] ..
spoleczne zaliczenie pisemne
P . (A3_WOL1, A3 W02,
A3_W03, A3_W04).
odpowiedzi studenta
podczas zajec i w trakcie
prezentowania
Savoir-vivre taci 1dad podai wiadomosci
akademicki - prezentacja, wykiad podajacy, | opracowanych
TP-03 wyklad | wyktad problemowy, wyklad | samodzielnie (A3_W02
spoteczna rola inf . _ )
studenta. intormacyiny. A3_W03, A3_W04);
zaliczenie pisemne
(A3_W01, A3_W02,
A3_W03, A3_W04).
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TP-04

Czynniki
warunkujace
efektywnosé
komunikacji
werbalnej

i niewerbalnej.

wyklad

prezentacja, wyktad podajacy,
wyktad problemowy, wyktad
informacyjny,

odpowiedzi studenta
podczas zaje¢¢ i w trakcie
prezentowania
wiadomosci
opracowanych
samodzielnie (A3_W02,
A3_W03, A3_W04);
zaliczenie pisemne
(A3_W01, A3_W02,
A3_W03, A3_W04).

TP-05

Asertywno$¢,
a kultura bycia
ijezyka.

wyklad

prezentacja, wyktad podajacy,
wyktad problemowy, wyktad
informacyjny,

odpowiedzi studenta
podczas zaje¢¢ i w trakcie
prezentowania
wiadomosci
opracowanych
samodzielnie (A3_W02,
A3_W03, A3_W04);
zaliczenie pisemne
(A3_W01, A3_W02,

A3 W03, W04).

TP-06

Elementy retoryki
i erystyki.

wyktad

prezentacja, wyktad podajacy,
wyktad problemowy, wyktad
informacyjny,

odpowiedzi studenta
podczas zaj¢é i w trakcie
prezentowania
wiadomosci
opracowanych
samodzielnie (A3_W02,
A3_W03, A3_W04);
zaliczenie pisemne

(A3 W01, A3_W02,
A3_W03, A3_W04).

TP-07

Metody wywierania
wplywu na innych,
wybrane techniki
perswazyjne.

wyktad

prezentacja, wyktad podajacy,
wyktad problemowy, wyktad
informacyjny,

odpowiedzi studenta
podczas zaje¢¢ i w trakcie
prezentowania
wiadomosci
opracowanych
samodzielnie (A3_W02,
A3_W03, A3_W04);
zaliczenie pisemne
(A3_W01, A3_W02,
A3_W03, A3_W04).

TP-08

Poprawnos$¢
jezykowa warunkiem
porozumienia;
najczestsze bledy
jezykowe Polakow.

wyktad

prezentacja, wyktad podajacy,
wyktad problemowy, wyktad
informacyjny,

odpowiedzi studenta
podczas zaje¢¢ i w trakcie
prezentowania
wiadomosci
opracowanych
samodzielnie (A3_W02,
A3_W03, A3_W04);
zaliczenie pisemne
(A3_W01, A3_W02,
A3_W03, A3_W04).
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Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

*np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu ré6znych zrédet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.
1.Prosz¢ opisa¢ czynniki warunkujace efektywnos¢ komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.
2.Prosze opisa¢ metody wywierania wptywu na innych, wybrane techniki perswazyjne.
3.Prosze opisa¢ najczestsze bledy jezykowe Polakow.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Lankiewicz H.A. (red.), Wokdt jezyka i kultury: studia interdyscyplinarne, Pita 2009.

2. Kutnyj P., Sztuka autoprezentacji i wystgpien publicznych: na zywo i online, Warszawa 2021.

3. Andrzejewski P., Wystgpienia publiczne i profesjonalna korespondencja czyli trudna sztuka budowania
wizerunku, Poznan 2005.

4.Tautz-Wiessner G., Savoir-vivre w zZyciu zawodowym: dobre obyczaje kluczem do sukcesu, Wroctaw 2000.

Literatura uzupelniajaca:

1.Cialdinini R.B., Wywieranie wphywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdansk 2007.

2.Przeobrazenia w jezyku i komunikacji medialnej na przetomie XX i XXI wieku, Karwatowska M., Siwiec A.,
(red.), Lublin 2010.

3.Jedrzejko M., Koty, wicki i rezerwa: zwyczaje, obrzedy i jezyk ,, fali”, Warszawa 2002.

4. Kamel T., Krool R., Krasko P., Dyskretny urok wystgpien publicznych czyli jak zmieni¢ koszmar w radosé,
Warszawa 2002.

5.Bubrowiecki A., Popraw swojq skutecznos¢, Warszawa 2009.

6.Czlowiek i kultura w komunikacji medialnej, Karwatowska M., Litwinski R., Siwiec A. (red.), Lublin 2015.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*

Godziny zajeé(wedtug harmonogramu) z nauczycielem

L . o 15
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogotem: 1
LICZBA PUNKTOW | bezposredniego kontaktu z 0.6
ECTS nauczycielem akademickim lub !
PRZYPISANYCH inng osoba prowadzaca zajecia
DO ZAJEC Praca wilasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

46




Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢é, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp.

Forma pracy wtasnej studenta

Efekty uczenia si¢

Weryfikacja:

Czytanie wskazanej literatury
(dotyczacej teoretycznych
zagadnien kultury bycia i
jezyka; jezyka w kulturze jako
narzedzia komunikacji,
samookres$lenia i budowania
tozsamosci spolecznej; savoir-
vivre akademickiego -
spotecznej roli studenta;
asertywnosci oraz kultury bycia
1jezyka; elementow retoryki i
erystyki; metod wywierania
wplywu na innych, wybranych
technik perswazyjnych;
poprawnosci jezykowej, jako
warunku porozumienia;
najczestszych btedow
jezykowych Polakow), do
elementow dyskusji na
wyktadzie.

A3 W01, A3_W02,
A3 W03, A3_W04

odpowiedzi studenta podczas zaje¢ 1 w
trakcie prezentowania wiadomosci
opracowanych samodzielnie

Przygotowanie do zaliczenia
pisemnego.

A3 W01, A3 W02,
A3 W03, A3_W04

zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Forma i warunki zaliczenia wyktadow:

moralnych.

Zaliczenie pisemne — czas 90 minut.

—aktywnos¢ 1 kreatywnos$¢ studenta podczas realizacji czastkowych prac w czasie trwania zajec,

—dazenie, by w czasie zaje¢ postgpowanie studenta regulowane bylo przez system wartosci etyczno-
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Ocena podsumowujaca:

Forma i warunki zaliczenia wyktadow:

Zaliczenie pisemne studenta oceniana jest wg skali:

Ocena bardzo dobra — 93-100% - student ptynnie, poprawnie, w sposoéb kompletny, niewymagajacy uzupetnien,
poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan i w pelni samodzielnie prezentuje wszystkie wskazane
w sylabusie efekty wuczenia si¢. Wykazuje si¢ biegloscia, operatywnoscia wiedzy, refleksyjnoscia
i samodzielno$cia logicznego myslenia, a takze przejawia $wiadomo$¢ dazeniem do samorozwoju.

Ocena dobra plus — 85-92% - student potrafi samodzielnie zaprezentowaé wszystkie wskazane w sylabusie
wiadomosci 1 umiejetnosci (efekty uczenia sie).

Ocena dobra — 77-84% - student potrafi samodzielnie zaprezentowal wszystkie wskazane w sylabusie
wiadomosci i umiejetnosci (efekty uczenia si¢), korzystajac sporadycznie ze wskazodwek nauczyciela (jego
uzupelnien, uscislen).

Ocena dostateczny plus — 69%-76% - student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu.
Ocena dostateczny — 60-68% - student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu
wiadomosci 1 umiejetnosci ze znaczng pomocg wykltadowcy.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(}I’ WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora odpowiedzialnego za zajecia)
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowe;j)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
Ada Jezyk obcy (angielski) 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia I stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy: PR . .
L Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia ogdlnego
Jezyk angielski
Rok studiow: | Semestr: 1
Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajeé¢
Zajeclom Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
2

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 30 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym sprawng komunikacje
w roznych sytuacjach zycia codziennego na poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

2. Przygotowanie studentéw do postugiwania si¢ jezykiem angielskim w sytuacjach zycia zawodowego.

3. Wspieranie umiejgtnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia sig).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg one od formy zajec.

Odniesienie do efektow
, L Tres¢ efektu uczenia sie. uczenia sig okres'lo'n’ych
Symbol efektow uczenia si¢ i . . L . dla kierunku studiow
okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zajgc i potwierdzeniu osiagniccia efektow (symbol efektow
uczenia si¢, student w kategorii: uczenia sie)
Wiedzy - zna i rozumie

Ada_WO01 konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedlug CEF. K_W17
Ada W02 slowplctwa niezbedne do opisywania sytuacji zycia K W17

- codziennego. -

Umiejetnosci - potrafi

Ada_U03 zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne. K_U17
Ada U04 analizowa¢ i for’mulowac wnioski na podstawie K U7

- przeczytanych tekstow. -
Ada U05 _for.mu%owac przejrzyste i szczegdlowe wypowiedzi ustne K U17

- i pisemne. -

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
poglebiania swojej wiedzy oraz do poszukiwania zrodet

Ada K06 I materiatow wspomagaj acych rozwijanie - umiejetnosci K KO1

- jezykowych, zarowno tych w formie tradycyjnej, jak -

i dostepnych w wersji elektronicznej

UWAGA!
Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis treéci proeramowych Forma prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggnigcia efektow
programowych P prog y zajeé osiagnigcie zalozonych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ * przypisanych do zajeé #
lektorat
TP-01 Jedzenie i gotowanie.
TP-02 Rodzina.
pogadanka,
TP-03 lgrzymiottr)liki osobowosci. analiza, kolokwium,
PIS 0SODY. lektorat dyskusja, ocena ciagla,
TP-04 Pienigdze i finanse. extora praca z tekstem, ocena krotszej lub
TP-05 Praca charytatywna. praca z nagraniami dtuzszej wypowiedzi
Jezyk potoczny - audio i wideo, pisemnej i ustnej,
TP-06 reagowanie na dobre i zte praca z wykorzystaniem obserwacja
Wiadomoéci’ r(')Znych zrodet
przedstawianie siebie i
innych.
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Czas Present Simple i
Present Continuous.

TP-07 . .
Czasowniki statyczne i
dynamiczne.
Formy przyszte (Future pogadanka,
TP-08 Simple, Present analiza kolokwium,
Continuous, be going to). raca teksltem ocena ciggla
Z L &
Czasy Present Perfect i lektorat P - .
TP-09 Past Simole praca z nagraniami ocena krotszej lub
s Pe audio, dtuzszej wypowiedzi
Czasy Present Perfect d . ; - :
. . yskusja, pisemnej i ustnej,
TP-10 leiP t Perfect _ )
Simple | Present Perfec praca z wykorzystaniem obserwacja

Continuous. Wyrazenia

for i since réznych zrodet

Przymiotniki stabe i
TP-11 mocne w j. angielskim
(gradable i non-
gradable).

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Student’s Book. Oxford University Press, 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gairns, Ruth and Redman, Stuart. Oxford Word Skills. Intermediate Vocabulary. Oxford University Press,
2020.

2. Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Workbook. Oxford University Press, 2019.

3. Mann, Malcolm and Taylore-Knowles, Steve. Destination B2. Grammar and Vocabulary. Macmillan, 2008.
4. Matasek, Maciej. Jezyk angielski: ¢wiczenia oraz repetytorium gramatyczne. Handybooks, 2017.

5. Matasek, Maciej. Jezyk angielski - stownictwo: tematyczny zbior éwiczen. Handybooks, 2019.

6. Murphy, Raymond. English Grammar in Use. Fifth Edition. Cambridge University Press, 2019.

7. Vince, Michael. Language Practice for First: English grammar and vocabulary. Macmillan, 2014.

8. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford. PWN, 2020.

9. Zimnoch, Katarzyna. Angielski. Gramatyka z ¢wiczeniami. Edgard, 2016.

10. materiaty opracowane przez lektora

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Liczba godzin *
Forma aktywnosci - - — -
studia stacjonarne studia niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30

akademickim lub inng osobg prowadzaca zaj¢cia

Praca wlasna studenta 20
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http://biblioteka.pwszjar.edu.pl/sowacgi.php?SOWAPHPLINK=1&ens=20&skrypt=2&q=

SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z 12
SU MAR,YCZNA LICZBA nauczycielem akademickim lub inna !
PUNKTOW ECTS osobg prowadzacg zajgcia
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC Praca wiasna studenta 0,8
Ogotem: 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaj¢¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia si¢: Ada W01, Ada W02, Ada_U03, Ada_U04.
Metoda weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu uczenia si¢: Ada_U04, Ada_KO06. Metoda weryfikacji: ocena
ciagla, obserwacja.

3. Wykonywanie dodatkowych ¢wiczen. Symbol efektu uczenia si¢: Ada_WO01, Ada W02, Ada UO3,
Ada_U04. Metoda weryfikacji: kolokwium, ocena ciagta.

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej i pisemnej. Symbol efektu uczenia sig: Ada_WO01, Ada W02,
Ada_U03, Ada_U04, Ada_UO05, Ada_KO06. Metoda weryfikacji: ocena krotszej i dluzszej wypowiedzi ustnej
i pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca obejmuje:
- kolokwia

- wypowiedz ustng

- pracg i zaangazowanie studenta

Skala ocen otrzymanych z kolokwidéw i wypowiedzi ustnej:
ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)

50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)

71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest $rednig otrzymanych ocen czgstkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
Ada Jezyk obcy (angielski) 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia I stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy: L . .
. . Rodzaj zajec: zajecia ksztalcenia ogélnego
Jezyk angielski
Rok studiow: | Semestr: 2
Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajec
zajeciom: 2 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 30 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajagcym sprawng komunikacje
W réznych sytuacjach zycia codziennego na poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

2. Przygotowanie studentéw do postugiwania si¢ jezykiem angielskim w sytuacjach zycia zawodowego.

3. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia si¢).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajeé.

Odniesienie do efektow
, . Tres¢ efektu uczenia sie. uczenia si¢ okreslonych
Symbol efektow uczenia si¢ Po zakof 0 zaieé i potwierdzeniu osiaeniccia efekts dla kierunku studiow
okreslonego dla zajet* o zakoficzeni zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow (symbol efektow
uczenia si¢, student w kategorii: S
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie

Ada_WO01 konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedtug CEF. K_W17
Ada W02 slowplctwo niezbedne do opisywania sytuacji Zzycia K W17

- codziennego. -

Umiejetnosci - potrafi

Ada_UO03 zastosowac nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne. K_U17
Ada U04 analizowac i f01fmu10wac wnioski na podstawie K U17

= przeczytanych tekstow. -
Ada U05 _for_mu%owac przejrzyste i szczegdlowe wypowiedzi ustne K_U17

- i pisemne.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
poglebiania swojej wiedzy oraz do poszukiwania zrodet

Ada KOG i materialow wspomagajqcych rozwijanie umiejgtnosci K KOl

- jezykowych, zaréowno tych w formie tradycyjnej, jak -

i dostepnych w wersji elektroniczne;j.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci Onis treéci proeramowvch Forma prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcia efektow
programowych P progr y zajeé osiggnigcie zatozonych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ * przypisanych do zaj¢é #
lektorat
TP-01 Transport.
pogadanka,
TP-02 s;ceireotypy dotyczace analiza, kolokwium,
I. — — corat dyskusja, ocena ciagta,
przyimkiem. praca z nagraniami dhuzszej wypowiedzi
Tezvk potoczny - audio i wideo, pisemnej i ustnej,
TP-04 ezy . po. ocz .y.. k i obserwacja
wyrazanie opinii. praca z wykorzystaniem ]
réznych zrodet
TP-05 Rozmowy telefoniczne.
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Zasady dobrego

TP-06 -
zachowania.

TP-07 Napywam«g nowych
umiejetnosci.

TP-08 Przymiotniki konczace si¢

na —ed oraz —ing.

TP-09 Sport

TP-10 Islz?gv;s;sgly ;:zr;iotnika. pogadanka, .
— analiza, kolokwium,
TP-11 Przedimki a/an, the. praca z tekstem, ocena ciagla,
TP-12 Czasowniki nakazu (must, lektorat praca z nagraniami ocena kr(')tszej lub
have to, should). audio, dtuzszej wypowiedzi
TP-13 Czasowniki modalne dyskusja, pisemnej i ustnej,
(can, could, be able to). praca z wykorzystaniem obserwacja
TP-14 Zaimki zwrotne. roznych zrodet

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektoéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Student’s Book. Oxford University Press, 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gairns, Ruth and Redman, Stuart. Oxford Word Skills. Intermediate Vocabulary. Oxford University Press,
2020.

2. Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Workbook. Oxford University Press, 2019.

3. Mann, Malcolm and Taylore-Knowles, Steve. Destination B2. Grammar and Vocabulary. Macmillan, 2008.
4. Matasek, Maciej. Jezyk angielski: ¢wiczenia oraz repetytorium gramatyczne. Handybooks, 2017.

5. Matasek, Maciej. Jezyk angielski - stownictwo: tematyczny zbior éwiczen. Handybooks, 2019.

6. Murphy, Raymond. English Grammar in Use. Fifth Edition. Cambridge University Press, 2019.

7. Vince, Michael. Language Practice for First: English grammar and vocabulary. Macmillan, 2014.

8. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford. PWN, 2020.

9. Zimnoch, Katarzyna. Angielski. Gramatyka z ¢wiczeniami. Edgard, 2016.

10. materiaty opracowane przez lektora

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Liczba godzin *
Forma aktywnosci - - — -
studia stacjonarne studia niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30

akademickim lub inng osobg prowadzaca zaj¢cia

Praca wlasna studenta 20
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SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z 12
SU MAR,YCZNA LICZBA nauczycielem akademickim lub inna !
PUNKTOW ECTS osobg prowadzacg zajgcia
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC Praca wiasna studenta 0,8
Ogotem: 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaj¢¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia si¢: Ada W01, Ada W02, Ada_U03, Ada_U04.
Metoda weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu uczenia si¢: Ada_U04, Ada_KO06. Metoda weryfikacji: ocena
ciagla, obserwacja.

3. Wykonywanie dodatkowych ¢éwiczen. Symbol efektu ksztatcenia: Ada W01, Ada W02, Ada_UO03,
Ada_U04. Metoda weryfikacji: kolokwium, ocena ciagta.

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej i pisemnej. Symbol efektu uczenia sig: Ada_WO01, Ada W02,
Ada_U03, Ada_U04, Ada_UO05, Ada_KO06. Metoda weryfikacji: ocena krotszej i dluzszej wypowiedzi ustnej
i pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca obejmuje:
- kolokwia

- wypowiedz ustng

- pracg i zaangazowanie studenta

Skala ocen otrzymanych z kolokwiow i wypowiedzi ustnej:
ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)

50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)

71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest $rednig otrzymanych ocen czgstkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
Ada Jezyk obcy (angielski) 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia I stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy: L o
. . Rodzaj zajec: zajecia ksztalcenia ogélnego
Jezyk angielski
Rok studiow: 11 Semestr: 3
Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajec
zajeciom: 2 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 30 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie przez studentdéw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym sprawng komunikacje
W réznych sytuacjach zycia codziennego na poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

2. Przygotowanie studentéw do postugiwania si¢ jezykiem angielskim w sytuacjach zycia zawodowego.

3. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia si¢).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajeé.

Odniesienie do efektow
) o Tre$é efektu uczenia sie. uczenia si¢ okreslonych
Symbol efektow uczenia si¢ i . . L . dla kierunku studiow
okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zajgc i potwierdzeniu os1qg.1.1.16;01a efektow (symbol efektow
uczenia si¢, student w kategorii: uczenia sie)
Wiedzy - zna i rozumie
Ada_WO01 konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedlug CEF. K_W17
Ada_ W02 slowplctwo niezbedne do opisywania sytuacji Zzycia K_W17
codziennego.
Umiejetnosci - potrafi
Ada_UO03 zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne. K_U17
Ada_U04 analizowa¢ i for’mulowac wnioski na podstawie K_U17
przeczytanych tekstow.
Ada_U05 _for.mu%owac przejrzyste i szczegdlowe wypowiedzi ustne K_U17
I pisemne.
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
poglebiania swojej wiedzy oraz do poszukiwania zrodet
Ada K06 I materiatow wspomagaj acych rozwijanie - umiejetnosci K KO1
- jezykowych, zarowno tych w formie tradycyjnej, jak -
i dostepnych w wersji elektronicznej

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . L Forma prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcia efektow
Opis tresci programowych - N . y L
programowych zajec osiagniecie zatozonych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ * przypisanych do zaj¢é #
lektorat
TP-01 Przesady.
TP-02 Zycie towarzyskie, pogadanka, .
i zwiazki. analiza, kolokwium,
i ocena ciagla,
TP-03 Jezyk potoczny - prosby i | lektorat dyskusja, ) A
) pytanie o pozwolenie. praca z tekstem, ocena krotszej lub
TP-04 Film praca z nagraniami dtuzszej wypowiedzi
: audio i wideo, pisemnej i ustnej,
TP-05 Wyglad zewngtrzny, praca z wykorzystaniem obserwacja
czesci ciata. ‘s iy
réznych zrodet
TP-06 Edukacja.
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Czasy przeszte (Past

TP-07 Simple, Past Continuous, pogadanka,
Past Perfect). analiza, kolokwium,
TP-08 Forma used to. lektorat praca z tekstem, ocena ciagla,
TP-09 Strona bierna praca z nagraniami ocena krotszej lub
c . al audio, dtuzszej wypowiedzi
Czasowniki modalne . . . .
TP-10 | dedukcji (might, cant dyskusja, pisemnej I ustnej,
must). ' ' praca z wykorzystaniem obserwacja

ro6znych zrodet

TP-11 I tryb warunkowy.

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny byé zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réoznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Student’s Book. Oxford University Press, 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gairns, Ruth and Redman, Stuart. Oxford Word Skills. Intermediate Vocabulary. Oxford University Press,
2020.

2. Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Workbook. Oxford University Press, 2019.

3. Mann, Malcolm and Taylore-Knowles, Steve. Destination B2. Grammar and Vocabulary. Macmillan, 2008.
4. Matasek, Maciej. Jezyk angielski: ¢wiczenia oraz repetytorium gramatyczne. Handybooks, 2017.

5. Matasek, Maciej. Jezyk angielski - stownictwo: tematyczny zbior éwiczen. Handybooks, 2019.

6. Murphy, Raymond. English Grammar in Use. Fifth Edition. Cambridge University Press, 2019.

7. Vince, Michael. Language Practice for First: English grammar and vocabulary. Macmillan, 2014.

8. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford. PWN, 2020.

9. Zimnoch, Katarzyna. Angielski. Gramatyka z ¢wiczeniami. Edgard, 2016.

10. materiaty opracowane przez lektora

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Liczba godzin *
Forma aktywnosci - - — -

studia stacjonarne studia niestacjonarne
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajgcia
Praca wiasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
studia stacjonarne studia niestacjonarne
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Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z 12
SUMAR,YCZNA LICZBA nauczycielem akademickim lub inna !
PUNKTOW ECTS osobg prowadzaca zajgcia
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC Praca wlasna studenta 0,8
Ogolem: 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢é, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia si¢: Ada W01, Ada W02, Ada_UO03, Ada_U04.
Metoda weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu uczenia si¢: Ada_U04, Ada_KO06. Metoda weryfikacji: ocena
ciggla, obserwacja

3. Wykonywanie dodatkowych ¢éwiczen. Symbol efektu uczenia si¢: Ada_WO01, Ada W02, Ada UOQ3,
Ada_U04. Metoda weryfikacji: kolokwium, ocena ciagta

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej i pisemnej. Symbol efektu uczenia sig: Ada_WO01, Ada W02,
Ada_U03, Ada_U04, Ada_UO05, Ada_KO06. Metoda weryfikacji: ocena krotszej i dluzszej wypowiedzi ustnej
i pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca obejmuje:
- kolokwia

- wypowiedz ustng

- pracg i zaangazowanie studenta

Skala ocen otrzymanych z kolokwiow i wypowiedzi ustnej:
ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)

50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)

71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest $rednig otrzymanych ocen czastkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
Ada Jezyk obcy (angielski) 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia I stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy: L . .
. . Rodzaj zajec: zajecia ksztalcenia ogélnego
Jezyk angielski
Rok studiow: 11 Semestr: 4
Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajec
zajeciom: 2 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 30 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie przez studentdéw jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym sprawng komunikacje
W réznych sytuacjach zycia codziennego na poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

2. Przygotowanie studentéw do postugiwania si¢ jezykiem angielskim w sytuacjach zycia zawodowego.

3. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia si¢).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajeé.

o Odniesienie do efektow
, . . Tres¢ efektu uczenia S1€. uczenia SIQ Okres'lonych
Symbol efektéw uczenia sig i . .. . . L . : 9
2 Fy Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow dla kierunku studiéw
okreslonego dla zajeé A . .
uczenia si¢, student w kategorii: (symbol efektow
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
Ada_WO01 konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedlug CEF. K_W17
Ada W02 slowplctwo niezbedne do opisywania sytuacji zycia K W17
- codziennego. -
Umiejetnosci - potrafi
Ada_U03 zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne. K_U17
Ada U04 analizowaé 1 f01fmu10wac wnioski na podstawie K U17
= przeczytanych tekstow. -
Ada UO5 _for_mu%owac przejrzyste i szczegdlowe wypowiedzi ustne K U7
- i pisemne. -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
poglebiania swojej wiedzy oraz do poszukiwania zrodet
Ada K06 I materiatow wspomagaj acych rozwijanie - umiejetnosci K KO1
- jezykowych, zarowno tych w formie tradycyjnej, jak -
i dostepnych w wersji elektroniczne;.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tre$ci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . L Forma prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcia efektow
Opis tresci programowych ., L . . ..
programowych zajeé osiagnigcie zalozonych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ * przypisanych do zaj¢é #
lektorat
TP-01 Domy.
Jezyk potoczny -
) proponowanie i
TP-02 reagowanie na pogadanka,
propozycje. analiza, kolokwium,
. dyskusja, ocena ciagla,
TP-03 Praca. lektorat e
praca z tekstem, ocena krotszej lub
TP-04 Zakupy. I . C
praca z nagraniami dhuzszej wypowiedzi
Stowotwérstwo — audio i wideo, pisemnej i ustnej,
TP-05 tworzenie rzeczownikow, K tani b .
przymiotnik6w i praca z wykorzystaniem obserwacja
przysiéwko'w' r(')Znych zrodet
TP-06 Technologia.
TP-07 Przestepczosé.
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TP-08 J Qz’yk potoczny — pytania
posrednie.
TP-09 Il tryb warunkowy. pogadanka,
TP-10 Bezokoliczniki i formy analiza, kolokwium,
gerundialne. ek praca z tekstem, ocena ciagta,
TP-11 Wyrazenia ilosciowe. ektorat praca z nagraniami ocena krotszej lub
; audio, dhuzszej wypowiedzi
TP-12 Zdania wzgledne. . . . .
dyskusja, pisemnej i ustnej,
TP-13 Pytania rozlaczne. praca z wykorzystaniem obserwacja
ro6znych zrodet

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, éwiczenia oparte na wykorzystaniu r6znych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Student’s Book. Oxford University Press, 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gairns, Ruth and Redman, Stuart. Oxford Word Skills. Intermediate Vocabulary. Oxford University Press,
2020.

2. Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive and Lambert, Jerry. English File Intermediate Fourth Edition,
Workbook. Oxford University Press, 2019.

3. Mann, Malcolm and Taylore-Knowles, Steve. Destination B2. Grammar and Vocabulary. Macmillan, 2008.
4. Matasek, Maciej. Jezyk angielski: éwiczenia oraz repetytorium gramatyczne. Handybooks, 2017.

5. Matasek, Maciej. Jezyk angielski - stownictwo: tematyczny zbior ¢wiczen. Handybooks, 2019.

6. Murphy, Raymond. English Grammar in Use. Fifth Edition. Cambridge University Press, 2019.

7. Vince, Michael. Language Practice for First: English grammar and vocabulary. Macmillan, 2014.

8. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford. PWN, 2020.

9. Zimnoch, Katarzyna. Angielski. Gramatyka z éwiczeniami. Edgard, 2016.

10. materiaty opracowane przez lektora

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Liczba godzin *
Forma aktywnosci - - — -

studia stacjonarne studia niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
studia stacjonarne studia niestacjonarne
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http://biblioteka.pwszjar.edu.pl/sowacgi.php?SOWAPHPLINK=1&ens=20&skrypt=2&q=

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z 12
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim lub inna !
PUNKTOW ECTS osobg prowadzaca zajgcia
PRZYPISANYCH DO
ZAJ EC Praca wiasna studenta 0,8
Ogotem: 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia si¢: Ada_WO01, Ada W02, Ada_U03, Ada_U0A4.
Metoda weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu uczenia si¢: Ada_U04, Ada_KO06. Metoda weryfikacji: ocena
ciagla, obserwacja.

3. Wykonywanie dodatkowych ¢wiczen. Symbol efektu uczenia si¢: Ada_WO01, Ada W02, Ada _UO3,
Ada_U04. Metoda weryfikacji: kolokwium, ocena ciagta.

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej i pisemnej. Symbol efektu uczenia sig: Ada_WO01, Ada W02,
Ada_U03, Ada_U04, Ada_U05, Ada_KO06. Metoda weryfikacji: ocena krotszej i dtuzszej wypowiedzi ustnej
i pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca obejmuje:
—kolokwia

—wypowiedz ustna
—prace i zaangazowanie studenta
Skala ocen otrzymanych z kolokwiow i wypowiedzi ustnej:
ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)
50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)
61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)
71% - 80% - ocena dobra (4.0)
81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)
91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest $rednig otrzymanych ocen czastkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
Ad4b Jezyk niemiecki 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia I stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Jezyk niemiecki Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia ogdlnego

Rok studiow: | Semestr: 1

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajec

zajeciom: 2 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia, Studium jezykow obcych

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 30 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie przez studentow jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym sprawng komunikacje
w réznych sytuacjach zycia codziennego na poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

2. Przygotowanie studentéw do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w sytuacjach zycia zawodowego.

3. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia sie).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajgé w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia sig
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

Adb_W01 konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedlug CEF. K_W17
Adb_W02 slowplctwa niezbedne do opisywania sytuacji zycia K_W17
codziennego.
Umiejetno$ci — potrafi
A4db_U03 zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne. K_U17
Adb U04 analizowac 1 formutowa¢ wnioski na podstawie K U17
- przeczytanych tekstow. -
Adb UO5 _for.mu%owac przejrzyste i szczegdtowe wypowiedzi ustne K U17
- i pisemne. -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
poglebiania swojej wiedzy oraz do poszukiwania Zzrodet
Adb K06 i materiatdw wspomagajacych rozwijanie umiejetnosci K KO1
- jezykowych, zarowno tych w formie tradycyjnej, jak i -
dostepnych w wersji elektroniczne;j
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajed, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . L Forma prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggnigcia efektow
Opis tresci programowych ., L . y L
programowych zajeé osiagnigcie zalozonych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ * przypisanych do zaj¢é #
Lektorat
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
. . praca z te.k Ste”." praca ocena krotszej lub
TP-01 Jedzenie i gotowanie lektorat Z nagraniami audio i wideo, russzel edzi
praca z wykorzystaniem d uzsze) wypowiedzl
réznych zrodet pisemnej I ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Czasy przeszte. praca z tekstem, praca K6 .
TP-02 Czasowniki statyczne i lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub
dynamiczne. praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
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Rodzina, przymiotniki

pogadanka, analiza, dyskusja,
praca z tekstem, praca

kolokwium,
ocena ciagla,
ocena krotszej lub

TP-03 osobowodci lektorat Z nagraniami audio i wideo, . o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciggla,
praca z tekstem, praca e
TP-04 Opis osoby lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
Jezyk potgczny - . pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciggla,
reagowanie na dobre i zte praca z tekstem, praca o
TP-05 wiadomosci, lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub
przedstawianie siebie praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
i innych réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca o
TP-06 Relacje miedzyludzkie lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca e
TP-07 Formy przyszie lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca e
TP-08 Pienigdze i finanse lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Przymiotniki stabe i praca z te.k Ste”.“’ praca na krotszei Tub
TP-09 moone lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotsze) b
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca o
TP-10 Transport lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub

praca z wykorzystaniem
ro6znych zrodet

dtuzszej wypowiedzi
pisemnej i ustnej,
obserwacja
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Bezpieczenstwo na

pogadanka, analiza, dyskusja,
praca z tekstem, praca

kolokwium,
ocena ciagta,
ocena krotszej lub

TP-11 drodze lektorat Z nagraniami audio i wideo, . o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
r6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
_ ) kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Stopien wyzszy i praca .Z te.k Ste”.“’ prat_:a krotszei lub
TP-12 awvEsEy Drzvmiotika lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej ub -
JWYZSZy przy praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
_ ) kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Przedimki w praca z tekstem, praca lrbtsze! Tub
TP-13 niemieckim lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszey fu
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszet Tub
TP-14 Stereotypy dotyczace ptci | lektorat z nagraniami audio i wideo, !

praca z wykorzystaniem
réznych zrodet

dluzszej wypowiedzi
pisemnej i ustnej,
obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1.Sicher! : Deutsch als Fremdsprache : Niveau B2.1 : Kursbuch und Arbeitsbuch. Lektion 1-6 / Michaela
Perlmann-Balme, Susanne Schwalb, Magdalena Matussek. Ismaning : Hueber Verlag, 2013.

2.Sicher! : Deutsch als Fremdsprache : Niveau B2.2 : Kursbuch und Arbeitsbuch. Lektion 7-12 / Michaela
Perlmann-Balme, Susanne Schwalb, Magdalena Matussek. Miinchen : Hueber Verlag, 2014.

Literatura uzupelniajaca:
1.Stownik niemiecko-polski, polsko-niemiecki / Olga Rutecka. Warszawa : Ex Libris-Galeria Polskiej Ksigzki,

2001.

2 Niemiecki :

Warszawa : Delta W-Z, [2004].
3.Schritt fiir Schritt in Alltag und Beruf 5-6, Daniela Niebisch Franz Specht Sylvette Penning-Hiemstra Monika
Bovermann Podrecznik + zeszyt ¢wiczen; wyd. Hueber
4.materiaty opracowane przez lektora

rozmowki i stowniczek / [wersje pol. oprac. Hanna Szarmach-Skaza i Krzysztof Tkaczyk].

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *
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Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
L . . 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia

Praca wlasna studenta 20

SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 19
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub inng | o4tem: 2 '
PRZYPISANYCH DO osoba prowadzaca zajecia gotem:
ZAJEC
Praca wlasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia si¢: Adb_WO01, Adb_WO02, Adb_UO03, Adb_UO0A4.
Metoda weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu uczenia sie: Adb_U04, Adb_KO06. Metoda weryfikacji: ocena
ciggla, obserwacja.

3. Wykonywanie dodatkowych ¢éwiczen. Symbol efektu uczenia si¢: Adb_WO01, Adb W02, A4b_UOQ3,
A4b_UO05. Metoda weryfikacji: kolokwium, ocena ciagla.

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej i pisemnej. Symbol efektu uczenia si¢: Adb_WO01, Adb_WO02,
A4db_U03, Adb_U04, Adb_UO05, Adb_KO06. Metoda weryfikacji: ocena krotszej i dtuzszej wypowiedzi ustnej
i pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca obejmuje:

- kolokwia

- wypowiedz ustng

- aktywnos¢, praceg i zaangazowanie studenta
Skala ocen:

ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)
50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)
71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest $rednia otrzymanych ocen czastkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
Ad4b Jezyk niemiecki 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia I stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Jezyk niemiecki Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia ogdlnego

Rok studiow: | Semestr: 2

] ) Koordynator zaje¢
Liczba punktow ECTS przypisana

L Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: 2

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia, Studium jezykow obcych

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 30 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

I. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie przez studentdw jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym sprawna komunikacje
w réznych sytuacjach zycia codziennego na poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

2. Przygotowanie studentow do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w sytuacjach zycia zawodowego.

3. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia sie).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia sig
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

Adb_W01 konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedlug CEF. K_W17
Adb W02 slowplctwa niezbedne do opisywania sytuacji zycia K W17
- codziennego. -
Umiejetno$ci — potrafi
Adb_U03 zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne. K_U17
Adb U04 analizowac 1 formutowa¢ wnioski na podstawie K U17
- przeczytanych tekstow. -
Adb UO5 _for.mu%owac przejrzyste i szczegdtowe wypowiedzi ustne K U17
- i pisemne. -

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
poglebiania swojej wiedzy oraz do poszukiwania zrodet
Adb K06 i materiatdw wspomagajacych rozwijanie umiejetnosci K KO1
- jezykowych, zarowno tych w formie tradycyjnej, jak i -
dostepnych w wersji elektroniczne;j
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajec, tj. wyktad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . L Forma prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcia efektow
Opis tresci programowych ., L . y ..
programowych zajeé osiagnigcie zalozonych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ * przypisanych do zaj¢é #
Lektorat
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
i praca z tekstem, praca .
TP-1 quﬁ(zsgitgzz?zh lektorat z nagraniami audio i wideo, Oc.ena ‘kmtszej 'hlb )
Wy p praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Kolokacje - przymiotnik praca z tekstem, praca o
o e R ocena krotszej lub
TP-2 z czasownikiem, lektorat z nagraniami audio i wideo, o T
czasownik z przyimkiem praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
ro6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
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pogadanka, analiza, dyskusja,
praca z tekstem, praca

kolokwium,
ocena ciagta,
ocena krotszej lub

TP-3 Porazka i sukces lektorat z nagraniami audio i wideo, o o
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
r6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Czasowniki, czasowniki praca z te.kSte”?’ praca ocena krotszej lub
TP-4 nakazu lektorat z nagraniami audio i wideo, o o
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
r6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszet Tub
TP-5 Formy towarzyskie lektorat z nagraniami audio i wideo, o L T
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, aializa, dyskusja, ocena ciagla,
T praca z tekstem, praca e
TP-6 E:;X::g&?r:qk' Wl lektorat z nagraniami audio i wideo, Oc.ena 'kmtszej _1ub )
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszet Tub
TP-7 Zaimki zwrotne lektorat z nagraniami audio i wideo, o L o
praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszet Tub
TP-8 Czasy przeszle lektorat z nagraniami audio i wideo, T 2 o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszet Tub
TP-9 Czasy Perfect lektorat z nagraniami audio i wideo, !

praca z wykorzystaniem
réznych zrodet

dhuzszej wypowiedzi
pisemnej i ustnej,
obserwacja
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pogadanka, analiza, dyskusja,
praca z tekstem, praca

kolokwium,
ocena ciagla,
ocena krotszej lub

TP-10 Praca charytatywna lektorat z nagraniami audio i wideo, o o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
r6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krtszei lub
TP-11 Podréze lektorat z nagraniami audio i wideo, o J o
praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krdtszei lub
TP-12 Rozmowy telefoniczne lektorat z nagraniami audio i wideo, o J o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszet Tub
TP-13 Sport lektorat z nagraniami audio i wideo, o ! e
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszet Tub
TP-14 Przesady lektorat z nagraniami audio i wideo, !

praca z wykorzystaniem
r6znych zrodet

dhuzszej wypowiedzi
pisemnej i ustnej,
obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wykltad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna byé¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1.Sicher!: Deutsch als Fremdsprache: Niveau B2.1: Kursbuch und Arbeitsbuch. Lektion 1-6 / Michaela
Perlmann-Balme, Susanne Schwalb, Magdalena Matussek. Ismaning: Hueber Verlag, 2013.

2.Sicher!: Deutsch als Fremdsprache: Niveau B2.2: Kursbuch und Arbeitsbuch. Lektion 7-12 / Michaela
Perlmann-Balme, Susanne Schwalb, Magdalena Matussek. Miinchen: Hueber Verlag, 2014,
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Literatura uzupelniajaca:

1.Stownik niemiecko-polski, polsko-niemiecki / Olga Rutecka. Warszawa : Ex Libris-Galeria Polskiej Ksigzki,
2001.

2 Niemiecki: rozméwki i stowniczek / [wersj¢ pol. oprac. Hanna Szarmach-Skaza i Krzysztof Tkaczyk].
Warszawa: Delta W-Z, [2004].

3.Schritt fiir Schritt in Alltag und Beruf 5-6, Daniela Niebisch Franz Specht Sylvette Penning-Hiemstra Monika
Bovermann Podrgcznik + zeszyt ¢wiczen; wyd. Hueber

4.materiaty opracowane przez lektora

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 19
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub inna | (o610m: 2 '
PRZYPISANYCH DO osoba prowadzaca zajecia £ '
ZAJEC
Praca wiasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé¢ symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia sie: Adb_WO01, Adb W02, Adb _UO03, Adb_UO04.
Metoda weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu uczenia sie: Adb_U04, Adb_KO06. Metoda weryfikacji: ocena
ciggla, obserwacja.

3. Wykonywanie dodatkowych ¢éwiczen. Symbol efektu uczenia si¢: Adb_WO01, Adb W02, A4b_UOQ3,
A4b_UO05. Metoda weryfikacji: kolokwium, ocena ciagla.

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej i pisemnej. Symbol efektu uczenia si¢: Adb_WO01, Adb W02,
A4db_U03, Adb_U04, Adb_UO05, Adb_KO06. Metoda weryfikacji: ocena krotszej i dtuzszej wypowiedzi ustnej
i pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA
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Ocena ksztaltujaca obejmuje:

- kolokwia

- wypowiedz ustng

- aktywnos¢, prace 1 zaangazowanie studenta
Skala ocen:

ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)
50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)
71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest §rednig otrzymanych ocen czastkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA

ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzywydziatlowej)

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
A4b Jezyk niemiecki 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia I stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Jezyk niemiecki Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogolnego

Rok studiow: Il Semestr: 3

] ) Koordynator zaje¢
Liczba punktow ECTS przypisana

L Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: 2

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia, Studium jezykow obcych

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 30 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

I. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie przez studentdw jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym sprawna komunikacje w
réznych sytuacjach zycia codziennego na poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

2. Przygotowanie studentow do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w sytuacjach zycia zawodowego.

3. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia sie).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia sig
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

Adb_W01 konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedlug CEF. K_W17
Adb_W02 slowplctwa niezbedne do opisywania sytuacji zycia K_W17
codziennego.
Umiejetno$ci — potrafi
Adb_U03 zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne. K_U17
Adb U04 analizowac 1 formutowa¢ wnioski na podstawie K U17
- przeczytanych tekstow. -
Adb UO5 _for.mu%owac przejrzyste i szczegdtowe wypowiedzi ustne K U17
- i pisemne. -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
poglebiania swojej wiedzy oraz do poszukiwania zrodet
Adb K06 i materiatdw wspomagajacych rozwijanie umiejetnosci K KO1
- jezykowych, zarowno tych w formie tradycyjnej, jak i -
dostepnych w wersji elektroniczne;j
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajec, tj. wyktad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci O L Forma prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcia efektow
pis tresci programowych . L . ; .
programowych zajeé osiagnigcie zalozonych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ * przypisanych do zaj¢é #
Lektorat
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszei lub
TP-1 Czasy przeszte lektorat z nagraniami audio i wideo, o 2 o
praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszei lub
TP-2 Formy przeszte lektorat z nagraniami audio i wideo, o ! e
praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
ro6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
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Zycie towarzyskie,

pogadanka, analiza, dyskusja,
praca z tekstem, praca

kolokwium,
ocena ciagta,
ocena krotszej lub

TP-3 rwiazki lektorat z nagraniami audio i wideo, o o
a praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
r6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, au;aliza, dyskusja, ocena ciagla,
I praca z tekstem, praca e
TP-4 Jeﬁgﬁig (())tocozzr\lzolé);i(;Sbyl lektorat z nagraniami audio i wideo, OC'ena .kmtszej ,lub )
P P praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszei lub
TP-5 Kultura, sztuka lektorat z nagraniami audio i wideo, o J o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszet Tub
TP-6 Strona bierna lektorat z nagraniami audio i wideo, o ] o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszet Tub
TP-7 Czasowniki dedukcji lektorat z nagraniami audio i wideo, o L o
praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, aializa, dyskusja, ocena ciagta,
praca z tekstem, praca o
TP-8 Xysgcl?gé:vnqtrmy’ lektorat z nagraniami audio i wideo, Oc.ena ‘kmtszej 'IUb )
¢ : praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszet Tub
TP-9 Edukacja lektorat z nagraniami audio i wideo, !

praca z wykorzystaniem
réznych zrodet

dhuzszej wypowiedzi
pisemnej i ustnej,
obserwacja
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pogadanka, analiza, dyskusja,
praca z tekstem, praca

kolokwium,
ocena ciagta,
ocena krotszej lub

TP-10 | Tryb warunkowy, lektorat z nagraniami audio i wideo, o o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
r6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszet Tub
TP-11 Domy lektorat z nagraniami audio i wideo, o ] o
praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszet Tub
TP-12 Il tryb warunkowy lektorat z nagraniami audio i wideo, o ! o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Pisanie ogtoszen o praca  tekstem, praca ocena krotszej lub
TP-13 na'miégmieszkania lektorat z nagraniami audio i wideo, o ] o
wynaj praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszet Tub
TP-14 Zakupy lektorat z nagraniami audio i wideo, !

praca z wykorzystaniem
r6znych zrodet

dhuzszej wypowiedzi
pisemnej i ustnej,
obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢é, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna byé¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1.Sicher!: Deutsch als Fremdsprache: Niveau B2.1: Kursbuch und Arbeitsbuch. Lektion 1-6 / Michaela
Perlmann-Balme, Susanne Schwalb, Magdalena Matussek. Ismaning: Hueber Verlag, 2013.

2.Sicher!: Deutsch als Fremdsprache: Niveau B2.2: Kursbuch und Arbeitsbuch. Lektion 7-12 / Michaela
Perlmann-Balme, Susanne Schwalb, Magdalena Matussek. Miinchen: Hueber Verlag, 2014.
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Literatura uzupelniajgca:

1.Stownik niemiecko-polski, polsko-niemiecki / Olga Rutecka. Warszawa : Ex Libris-Galeria Polskiej Ksigzki,
2001.

2 Niemiecki: rozméwki i stowniczek / [wersj¢ pol. oprac. Hanna Szarmach-Skaza i Krzysztof Tkaczyk].
Warszawa: Delta W-Z, [2004].

3.Schritt fiir Schritt in Alltag und Beruf 5-6, Daniela Niebisch Franz Specht Sylvette Penning-Hiemstra Monika
Bovermann Podrgcznik + zeszyt ¢wiczen; wyd. Hueber

4.materiaty opracowane przez lektora

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 19
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub inna | (o610m: 2 '
PRZYPISANYCH DO osoba prowadzaca zajecia £ '
ZAJEC
Praca wiasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia sie: Adb_WO01, Adb W02, Adb _UO03, Adb_UO04.
Metoda weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu uczenia sie: Adb_U04, Adb_KO06. Metoda weryfikacji: ocena
ciggla, obserwacja.

3. Wykonywanie dodatkowych ¢wiczen. Symbol efektu uczenia si¢: Adb_WO01, Adb W02, A4b_UOQ3,
A4b_UO05. Metoda weryfikacji: kolokwium, ocena ciagla.

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej i pisemnej. Symbol efektu uczenia si¢: Adb_WO01, Adb W02,
A4db_U03, Adb_U04, Adb_UO05, Adb_KO06. Metoda weryfikacji: ocena krotszej i dtuzszej wypowiedzi ustnej
i pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA
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Ocena ksztaltujaca obejmuje:

- kolokwia

- wypowiedz ustng

- aktywnos¢, prace 1 zaangazowanie studenta
Skala ocen:

ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)
50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)
71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest §rednig otrzymanych ocen czastkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA

ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzywydziatlowej)

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
A4b Jezyk niemiecki 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia I stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Jezyk niemiecki Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia ogdlnego

Rok studiow: Il Semestr: 4

) ) Koordynator zaje¢
Liczba punktow ECTS przypisana

Zajeciom: 2 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia, Studium jezykow obcych

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 30 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomo$¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie przez studentdw jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajacym sprawna komunikacje
w roznych sytuacjach zycia codziennego na poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

2. Przygotowanie studentéw do postugiwania si¢ jezykiem niemieckim w sytuacjach zycia zawodowego.

3. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia sig).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia sig
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

Adb_W01 konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedlug CEF. K_W17
Adb_W02 slowplctwa niezbedne do opisywania sytuacji zycia K_W17
codziennego.
Umiejetno$ci — potrafi
Adb_U03 zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne. K_U17
Adb U04 analizowac 1 formutowa¢ wnioski na podstawie K U17
- przeczytanych tekstow. -
Adb UO5 _for.mu%owac przejrzyste i szczegdtowe wypowiedzi ustne K U17
- i pisemne. -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
poglebiania swojej wiedzy oraz do poszukiwania zrodet
Adb K06 i materiatdw wspomagajacych rozwijanie umiejetnosci K KO1
- jezykowych, zarowno tych w formie tradycyjnej, jak i -
dostepnych w wersji elektroniczne;j
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajec, tj. wyktad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . L Forma prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcia efektow
Opis tresci programowych ., L . y L.
programowych zajeé osiagnigcie zalozonych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ * przypisanych do zaj¢é #
Lektorat
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Jezyk potocz_n}{ - praca z te_I<sten_1, praca ocena krotszej Tub
TP-1 proponowanie i lektorat z nagraniami audio i wideo, o o
reagowanie na propozycje praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
. . praca z tekstem, praca o
Mowa zalezna - zdania N ocena krotszej lub
TP-2 twierdzace i pvtaiace lektorat z nagraniami audio i wideo, o T
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
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pogadanka, analiza, dyskusja,
praca z tekstem, praca

kolokwium,
ocena ciagta,
ocena krotszej lub

TP-3 Sktadanie reklamacji lektorat z nagraniami audio i wideo, o o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
r6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszet Tub
TP-4 Praca lektorat z nagraniami audio i wideo, o L o
praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Bezokoliczniki i formy praca z tekstem, praca ocena krotszej lub
TP-5 erundialne lektorat z nagraniami audio i wideo, o o
g praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszet Tub
TP-6 111 tryb warunkowy lektorat Z nagraniami audio i wideo, T ! o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
_ pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Tworzenie praca z tekstem, praca , .
C R ocena krotszej lub
TP-7 przymiotnikow i lektorat z nagraniami audio i wideo, o o
przystowkow praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszet Tub
TP-8 Wyrazenia ilosciowe lektorat z nagraniami audio i wideo, T 2 o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszet Tub
TP-9 Technologia lektorat z nagraniami audio i wideo, !

praca z wykorzystaniem
réznych zrodet

dhuzszej wypowiedzi
pisemnej i ustnej,
obserwacja
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kolokwium,
pogadanka, arllaliza, dyskusja, ocena ciagla,
) . praca z tekstem, praca e
TP-10 Jizé}r]gd% (i):)czny pytania lektorat z nagraniami audio i wideo, Oc_ena .kmtszej .lub )
p praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
r6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, eu;aliza, dyskusja, ocena ciagla,
Rzeczowniki ztozone, praca Z te. Ste”.“’ prat_:a ocena krotszej lub
TP-11 Prrestenczode lektorat z nagraniami audio i wideo, o o
&P praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszet Tub
TP-12 Zdania roztgczne lektorat z nagraniami audio i wideo, o ! o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krotszet Tub
TP-13 Zdania wzgledne lektorat z nagraniami audio i wideo, o ] o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetno$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1.Sicher!: Deutsch als Fremdsprache: Niveau B2.1: Kursbuch und Arbeitsbuch. Lektion 1-6 / Michaela
Perlmann-Balme, Susanne Schwalb, Magdalena Matussek. Ismaning: Hueber Verlag, 2013.

2.Sicher!: Deutsch als Fremdsprache: Niveau B2.2: Kursbuch und Arbeitsbuch. Lektion 7-12 / Michaela
Perlmann-Balme, Susanne Schwalb, Magdalena Matussek. Miinchen: Hueber Verlag, 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1.Stownik niemiecko-polski, polsko-niemiecki / Olga Rutecka. Warszawa : Ex Libris-Galeria Polskiej Ksigzki,
2001.

2.Niemiecki: rozmowki i stowniczek / [wersje pol. oprac. Hanna Szarmach-Skaza i Krzysztof Tkaczyk].
Warszawa: Delta W-Z, [2004].

3.Schritt fur Schritt in Alltag und Beruf 5-6, Daniela Niebisch Franz Specht Sylvette Penning-Hiemstra Monika
Bovermann Podrecznik + zeszyt ¢wiczen; wyd. Hueber

4.materiaty opracowane przez lektora

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
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Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 1.2
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub inna Ogotem: 2 !
PRZYPISANYCH DO o0soba prowadzaca zajecia '
ZAJEC

Praca wilasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia si¢: Adb_WO01, Adb_WO02, Adb_UO03, Adb_UO0A4.
Metoda weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu uczenia sie: Adb_U04, Adb_KO06. Metoda weryfikacji: ocena
ciggla, obserwacja.

3. Wykonywanie dodatkowych ¢éwiczen. Symbol efektu uczenia si¢: Adb_WO01, Adb W02, A4b_UOQ3,
A4b_UO05. Metoda weryfikacji: kolokwium, ocena ciagla.

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej i pisemnej. Symbol efektu uczenia si¢: Adb_WO01, Adb_WO02,
A4db_U03, Adb_U04, Adb_UO05, Adb_KO06. Metoda weryfikacji: ocena krotszej i dtuzszej wypowiedzi ustnej
i pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca obejmuje:

- kolokwia

- wypowiedz ustng

- aktywnos¢, praceg i zaangazowanie studenta
Skala ocen:

ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)
50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)
71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest $rednig otrzymanych ocen czastkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
Aba Jezyk obcy (angielski)
specjalistyczny

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia I stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: o N
S Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia ogdlnego

Jezyk angielski

Rok studiow: 111 Semestr: 5

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajec

zajeciom: 1 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 15 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie przez studentow jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajagcym sprawng komunikacje
W réznych sytuacjach zycia zawodowego na poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

2. Wspieranie umiejg¢tnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia si¢).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektow uczenia sig
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

stownictwo niezbedne do opisywania sytuacji zycia

Aba_W01 : . K_Ww17
- zawodowego w zakresie kosmetologii. -
Umiejetnosci - potrafi
A5a U02 zastosowaé specjalistyczne  stownictwo w  zakresie K U7
- kosmetologii. -
A5a U03 analizowac i f01fmu10wac wnioski na podstawie K U17
= przeczytanych tekstow. -
A5a U04 _for_mu%owac przejrzyste i szczegdlowe wypowiedzi ustne K U7
- i pisemne. -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
poszukiwania  zZrédel, materialbw oraz  sposobow
A5a KOS pf)gh;blanla swojej wiedzy z zalfresu stud{ov&fane.go K KO1
= kierunku, zaréwno tych w formie tradycyjnej, jak -
i dostepnych w wersji elektroniczne;.
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . L Forma prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiagnigcia efektow
Opis tresci programowych - N . iy L
programowych zajec osiagniecie zatozonych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ * przypisanych do zaj¢é #
lektorat
TP-01 tStrukStlt(lgzi i funkcje skory,
ypy Y pogadanka,
TP-02 Problemy skorne, ich. analiza, kolokwium,
zapobieganie i leczenie » dyskusja, ocena ciagla,
TP-03 Pielegnacja skory, ektorat praca z tekstem, ocena krotszej lub
kosmetyki pielegnacyjne praca z nagraniami dhuzszej wypowiedzi
TP-04 Zabiegi kosmetyczne audio i wideo, pisemnej i ustnej,
TP-05 Makijaz praca z wykorzystaniem obserwacja
Pielegnacja paznokei, réznych zrédet
TP-06 ‘ . .
manicure i pedicure
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Salon kosmetyczny —
TP-07 wyposazenie, umawianie
wizyt
TP-08 Kosmetyka naturalna

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Gotowicka -Wolinska, Tamara, Patoka, Zofia M. English for Beauty Therapists. Jezyk angielski dla
kosmetyczek i kosmetologéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.
2. Nowicka, Monika. Fryzjerstwo i kosmetyka. Jezyk angielski zawodowy. Edicon, 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Dooley, Jenny, Evans, Virginia. Beauty Salon. Student’s Book. Express Publishing, 2020.

2. Samulczyk-Wolska, Magdalena, Dul, Anna, Rochowski, Piotr. Jezyk angielski zawodowy w branzy firyzjersko-
kosmetycznej: zeszyt éwiczen. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2014.

3. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford. PWN, 2020.

4. materialy opracowane przez lektora oraz zrodta internetowe

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Liczba godzin *
Forma aktywnosci - - — -
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wiasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z 06
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim lub inna
PUNKTOW ECTS osoba prowadzaca zajgcia
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC Praca wlasna studenta 0,4
Ogotem: 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.
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1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia si¢: A5a_WO01, A5a_UO02, AS5a_U03. Metoda
weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu uczenia si¢: Aba_U03, A5a_KO05. Metoda weryfikacji: ocena
ciggla, obserwacja

3. Wykonywanie dodatkowych ¢wiczefi. Symbol efektu uczenia si¢: Aba_WO01, Aba_U02, A5a_UO03. Metoda
weryfikacji: kolokwium, ocena ciagta

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej 1 pisemnej. Symbol efektu uczenia sig: ASa_WO01, A5a_U02, A5a_U03,
Aba_U04, A5a_KO05. Metoda weryfikacji: ocena krotszej i dtuzszej wypowiedzi ustnej i pisemne;.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca obejmuje:
- kolokwia

- wypowiedz ustng

- prace i zaangazowanie studenta

Skala ocen otrzymanych z kolokwiow i wypowiedzi ustnej:
ponizej 50% - ocena hiedostateczna (2.0)

50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)

71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest $rednig otrzymanych ocen czastkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(’ZI, WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec¢: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
A5b Jezyk niemiecki specjalistyczny 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Kosmetologia, studia | stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Niemiecki Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogolnego

Rok studiow: 111 Semestr: 5

] ) Koordynator zaje¢
Liczba punktow ECTS przypisana

Zajeciom: 1 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Studium jezykéw obcych

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 15 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Opanowanie przez studentéw jezyka niemieckiego w stopniu umozliwiajagcym sprawng komunikacje

w réznych sytuacjach zycia zawodowego na poziomie B2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

2. Wspieranie umiejg¢tnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia si¢).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre§lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.
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Symbol efektéw uczenia sig
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

stownictwo niezbedne do opisywania sytuacji zycia

A5b_W01 . " K_Ww17
zawodowego w zakresie kosmetologii.
Umiejetno$ci — potrafi
A5b_U02 zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne. K_U17
ASb UO3 analizowa¢ i formutowa¢ wnioski na podstawie K U7
- przeczytanych tekstow. -
ASb U04 formulowac przejrzyste i szczegétowe wypowiedzi ustne K U7
- i pisemne. -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
pogtebiania swojej wiedzy oraz do poszukiwania zrddet,
ASb KO5 materiatdw oraz sposobow poglebiania swojej wiedzy K KOl
- z zakresu studiowanego kierunku, zaréwno tych w formie -
tradycyjnej, jak i dostepnych w wersji elektroniczne;j.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci . - Forma prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiggnigcia efektow
programowych Opis tresei programowych zajeé osiagnigcie zalozonych efektow uczenia si¢
uczenia si¢ * przypisanych do zaj¢é #
Lektorat
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciggta,
. . praca z tekstem, praca ocena krotszej lub
TP-01 W salonie pigknosci Lektorat | z nagraniami audio i wideo, . o
praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
) ) kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca s
TP-02 Kosmetologia jako zawod | Lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustne;j,
obserwacja
) ) kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
Wykwalifikowana praca z tekstem, praca ocena krétszej lub
TP-03 kosmetyczka Lektorat z nagraniami audio i wideo, e ) e
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustne;j,
obserwacja
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Nowoczesne technologie

pogadanka, analiza, dyskusja,
praca z tekstem, praca

kolokwium,
ocena ciagta,
ocena krotszej lub

TP-04 w kosmetologii Lektorat Z nagraniami audio i wideo, . o
g praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
) ) kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca e
TP-05 Zabiegi kosmetyczne Lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena .kmtszeJ .lub ‘
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
) ) kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca e
TP-06 Pielegnacja ciata Lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
) ) kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca e
TP-07 Badanie cery Lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
) ) kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca Kedtsaet |
TP-08 Pielegnacija twarzy Lektorat | z nagraniami audio i wideo, ocena krotszej lub
praca z wykorzystaniem dhuzszej wypowiedzi
roznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krétszet Tub
TP-09 Sztuka makijazu Lektorat | z nagraniami audio i wideo, o Chad
praca z wykorzystaniem diuzszej wypowiedzi
réznych Zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, aializa, dyskusja, ocena ciagta,
praca z tekstem, praca .
TP-10 E(r)csxrjnuelizona}tiuralne W Lektorat | z nagraniami audio i wideo, Oc.ena ‘kmtszej .hlb )
g praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
réznych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja
kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagla,
praca z tekstem, praca ocena krdtszet Tub
TP-11 Zdrowe odzywianie Lektorat z nagraniami audio i wideo, !

praca z wykorzystaniem
réznych zrodet

dtuzszej wypowiedzi
pisemnej i ustnej,
obserwacja
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kolokwium,
pogadanka, analiza, dyskusja, ocena ciagta,
praca z tekstem, praca ocena krotszei lub
TP-12 Kobieta nowoczesna Lektorat z nagraniami audio i wideo, o L o
praca z wykorzystaniem dtuzszej wypowiedzi
r6znych zrodet pisemnej i ustnej,
obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Jezyk niemiecki : podrecznik dla szkét wyzszych / Leon Rogala, Leon Skrzypczyk. Wyd. 2. - Warszawa:
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1980

Literatura uzupelniajaca:

1. Stownik polsko-niemiecki i niemiecko-polski PWN PWN
2. materialy opracowane przez lektora

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osoba prowadzaca zaj¢cia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 06
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub inng | ( gotem: 1 '
PRZYPISANYCH DO osobg prowadzacg zajecia '
ZAJEC

Praca wilasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.
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1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia si¢: A5b_WO01, A5b_U02, A5b_UO03. Metoda
weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu uczenia sig: ASb_UO03, A5h_KO05. Metoda weryfikacji: ocena
ciggla, obserwacja

3. Wykonywanie dodatkowych ¢wiczen. Symbol efektu uczenia si¢: ASb_WO01, ASb_U02, A5b_U04. Metoda
weryfikacji: kolokwium, ocena ciagta

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej i pisemnej. Symbol efektu uczenia si¢: A5b_WO01, A5b_U02, A5b_U03,
A5b_U04, A5b K05. Metoda weryfikacji: ocena krotszej i dluzszej wypowiedzi ustnej i pisemne;.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca obejmuje:

- kolokwia

- wypowiedz ustng

- aktywnos¢, prace 1 zaangazowanie studenta

Skala ocen:

ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)
50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)
71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest $rednig otrzymanych ocen czastkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢é: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
A6 Wychowanie fizyczne 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaj¢é: zajecia ksztalcenia ogélnego
Rok studiow: | Semestr: 2
Koordynator zajec

Liczba punktow ECTS przypisana

o Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: ---

Jednostka organizacyjna: Studium wychowania fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

rozwdj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie wiadomosci i umiej¢tnosci umozliwiajacych
samokontrole, samoocene i samodzielne podejmowanie dziatlan w tym zakresie; wyksztalcenie umiejetnosci
ruchowych przydatnych w aktywnos$ci zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej, wyposazenie w niezbedng wiedze
i umiejetnos$ci umozliwiajace bezpieczng organizacje¢ zaje¢ ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych,
indywidualnie, w grupie rowiesniczej oraz w rodzinie, uksztaltowanie postawy $§wiadomego i permanentnego
uczestnictwa w roznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki oraz po jej ukonczeniu dla
zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego, ksztaltowanie postaw osobowosciowych: poczucia wlasnej
warto$ci, szacunku dla innych osob, zwlaszcza stabszych i mniej sprawnych, ksztaltowanie wspotdziatania
w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultur y kibicowania, stosowania zasady ,.fair play” w sporcie
i W zyciu
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EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg one od formy zajec.

Odniesienie do

. o Tre$é efektu uczenia sie. efektdw uczenia sig
Symbol efektow uczenia si¢ ko . L . . . . . okreslonych dla
okreslonego dla zaje¢* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia kierunku studiow

sig, student w kategorii: (symbol efektow

uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

rozne formy 1 dyscypliny rekreacyjne oraz mozliwosci
A6_WO01 i sposoby prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z osobami K_W13
W réznym wieku i o r6znej sprawnoéci fizycznej.

wiadomosci bedace podstawa dziatania profilaktycznego

A6_W02 . : K_W13
- w rekreacji i promocji zdrowia. -
Umiejetnosci — potrafi
ma umiejetnosci  planowania, programowania oraz
A6_U03 prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych z réznymi grupami K_U07, K_U15

wiekowymi.

ma umiejetnosci ruchowe niezbedne w réoznych przejawach
A6_U04 dziatalnosci ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej oraz K_U07, K_U15
stuzacej zdrowiu.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

rozwoju  dyspozycji osobowosciowych motywujacych
i wychowujacych do §wiadomego uczestnictwa w rekreacji
ruchowej oraz rozwoju pogladoéw i przekonan zwigzanych
z kulturg fizyczna.

A6_KO05 K_K02, K_K10

UWAGA!
Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyf:zne. . Metody weryfikacji
prowadzenia zaje¢ | oo ia efektéw
Symbol tresci . . . umozliwiajace agnigeia ek
Opis tresci programowych Forma zaje¢é L uczenia si¢

programowych osiggniecie . .

zalozonych przypisanych do zajec

efektow uczenia #
si¢ *
Cwiczenia
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Marszobieg w terenie z

monitorowanie
aktywnosci
studenta, obserwacja

wykonywaniem zadan aktywne d o
TP-01 sprawnosciowych. Mata zabawa ¢wiczenia ¢wiczenia 5 t(; C.cgﬁzrznajgﬁ
biegowa w terenie z pokonywaniem fizyczne q sIJ<us'a yen,
naturalnych przeszkod YSKUSJ .
podsumowujgca
zajgcia
monitorowanie
aktywnosci
Doskonalenie techniki wykonywania aktywne studenta, obserwacja
koztowania, rzutéw, chwytow L . - . podczas zajgcé
TP-02 - ¢wiczenia ¢wiczenia -
w marszu i biegu. Gra szkolna w fizyczne stacjonarnych,
pitke reczng dyskusja
podsumowujaca
zajecia
Prezentacja poprawnej techniki monitorowanie
wykonywania ¢wiczen na aktywnosci
poszczegolnych przyrzadach w aktywne studenta, obserwacja
sitowniach sportowych. Objasnienie A . o . podczas zajgé
TP-03 . : .. ¢wiczenia ¢wiczenia .
i pokaz zasad technik asekuracji fizyczne stacjonarnych,
samodzielnej i wspotéwiczacego. dyskusja
Samodzielne wykonywanie ¢wiczen podsumowujaca
na poszczegdlnych stanowiskach. zajecia
monitorowanie
aktywnosci
Cwiczenia ksztattujace koordynacje aktywne studenta, obserwacja
ruchowsg i wytrzymato$¢ w terenie e . o ) podczas zajeé
TP-04 . . 1 . ¢wiczenia ¢wiczenia :
indywidualne z wspoléwiczacym i w fizyczne stacjonarnych,
grupie. dyskusja
podsumowujaca
zajgcia
monitorowanie
aktywnosci
Doskonalenie podan pitki w miejscu i aktywne studenta, obserwacja
TP-05 b%ggu. Przyjecie pitki QOlnej fopatka wiczenia wiczenia pod(_:zas zajec
kija, stopa, podeszwa i strzaty na fizyczne stacjonarnych,
bramke - unihokej. dyskusja
podsumowujaca
zajecia
monitorowanie
Wykonywanie ¢wiczen 2§g¥?§sgtjserwacja
wzmacniajacych sitg mig¢$ni ramion, aktywne p) T
TP-06 klatki piersiowej, plecow, barkow, ¢wiczenia ¢wiczenia I;:; ngﬁzrznajgﬁ
ndg i brzucha z pomocg sztangi, fizyczne dySIJ<usja yen,
hantli i maszyn specjalistycznych. podsumowujaca
zajecia
monitorowanie
Przewroty pojedyncze i laczone w z’ﬁc}i]x:gsglbserwac'a
prz6d z odbicia dwu i jednonéz — aktywne pinabe )
TP-07 gimnastyka. Doskonalenie techniki ¢wiczenia ¢wiczenia podezas Zajqﬁ
wykonywania przewrotow z marszu i fizyczne staCJongrnyc '
rozbiegu. dyskusja .
podsumowujaca
zajecia
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monitorowanie
. . o ., aktywnosci
Nau}(a i doskonalfenle teghnlkl odbié studenta, obserwacja
pitki sposobem gérnym i dolnym. aktywne .
. o . o . o . podczas zajeé
TP-08 Doskonalenie techniki wykonywania ¢wiczenia ¢wiczenia :
) . - stacjonarnych,
statych fragmentow gry w pitce fizyczne .
. . dyskusja
siatkowej. .
podsumowujaca
zajecia

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu r6znych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Anatomia ruchu: podrgcznik éwiczen / glowny konsultant Ken Ashwell; konsultacja naukowa edycji
polskiej Bogdan Ciszek; [autorzy: Ken Ashwell, Michael Baker, Tim Foulcher, Michael Newton;
ttumaczenie: Dorota Borzykowska-Skotnicka, Tadeusz Gorecki]. Warszawa: Wydawnictwo Arkady, 2015
2.Modelowanie sylwetki: atlas ¢wiczen dla kobiet / Frédéric Delavier; tt. Ryszard Jasinski, Urszula
Zemetko. - Wyd. 1 (dodruk). Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009

3.Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego / Janusz Bielski. Krakow: Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2012

Literatura uzupelniajaca:
1.Delavier F., Gundill M., Metoda Delaviera Atlas treningu sitowego dla kobiet, PZWL, 2019 r.
2.Matella K., Body logistic system, Torun 2014 r.
3.Michalski, ,, Kulturystyka muscle 1Q” , Torun 2015 r.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem
L ; e 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia

Praca wiasna studenta -

SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) -

Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z

SUMARYCZNA LICZBA . .
nauczycielem akademickim | | amaea

PUNKTOW ECTS ; .
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzacg | Ogétem: ----
ZAJEC zajgcia

Praca wlasna studenta | | aeee-

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
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https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=b38036046
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=b38036046
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=b38036046
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Wydawnictwo%20Arkady
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk11011578
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk11011578
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Wydawnictwo%20Lekarskie%20PZWL
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk13001316
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Oficyna%20Wydawnicza%20Impuls
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Oficyna%20Wydawnicza%20Impuls

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

1 | - — —

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Oceniane jest: aktywno$¢ fizyczna i wykonanie ¢wiczen

Ocena podsumowujaca/koncowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztalcenia przedmiotu:

2.0 Nie zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen, przyrzadoéw sportowych,
negatywny stosunek do aktywnosci fizyczne;.

3.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadéw sportowych, brak
systematycznego uczestnictwa w zajeciach stacjonarnych, male zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych,
male zainteresowanie aktywnoscia fizyczna.

3.5 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadéw sportowych,
nieregularne uczestnictwo w zajgciach sportowych, umiarkowana aktywnos¢ podczas ¢wiczen.

4.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektdw, urzadzen i przyrzadéw sportowych,
widoczne zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, regularne uczestnictwo w zajeciach sportowych,
systematyczne realizowanie zadan

4.5 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadow sportowych,
systematyczne uczestnictwo w zajgciach sportowych i duze zaangazowanie podczas zaje¢, duza Swiadomosc
wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, systematyczne realizowanie zlecanych zadan, wysoka jako$¢ ¢wiczen.
5.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z obiektow, urzadzen i przyrzadow sportowych,
obecnos¢ na wszystkich zajeciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zajeé sportowych, wykazywanie duzego
zainteresowania kultura fizyczng i wysoka swiadomo$§¢ wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, zrealizowanie
wszystkich zlecanych zdalnie zadan

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zajgé z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢é: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
A6 Wychowanie fizyczne 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogolnego

Rok studiow: 11 Semestr: 4

Koordynator zajeé

Liczba punkiow ECTS przypisana zajeciom: --- Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Studium wychowania fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania é¢wiczen fizycznych

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

rozwdj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajacych
samokontrolg, samooceng i samodzielne podejmowanie dzialan w tym zakresie; wyksztalcenie umiejgtnosci
ruchowych przydatnych w aktywnos$ci zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej, wyposazenie w niezbedng wiedze
i umiejetnos$ci umozliwiajace bezpieczng organizacje zajeé¢ ruchowych w réznych warunkach $rodowiskowych,
indywidualnie, w grupie rowiesniczej oraz w rodzinie, uksztaltowanie postawy swiadomego i permanentnego
uczestnictwa w r6znych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki oraz po jej ukonczeniu dla
zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego, ksztaltowanie postaw osobowosciowych: poczucia wilasnej
warto$ci, szacunku dla innych osob, zwlaszcza stabszych i mniej sprawnych, ksztaltowanie wspotdziatania
w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultury kibicowania, stosowania zasady ,fair play” w sporcie
i W zyciu;

ukazanie znaczenia turystyki aktywnej w aktywnosci fizycznej cztowieka.
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EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zaje¢.

Odniesienie do

. o Tre$é efektu uczenia sie. efektdw uczenia sig
Symbol efektow uczenia si¢ ko . L . . . . . okreslonych dla
okreslonego dla zaje¢* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia kierunku studiow

Sif;, student w kategorii: (symbol efektow
uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

rozne formy 1 dyscypliny rekreacyjne oraz mozliwosci
A6_WO01 i sposoby prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z osobami K_W13
W roznym wieku i o réznej sprawnosci fizyczne;.

wiadomosci bedace podstawa dziatania profilaktycznego

A6_W02 s . :
- w rekreacji i promocji zdrowia.

K_W13

Umiejetnosci — potrafi

ma umiejetnosci  planowania, programowania oraz
A6_U03 prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych z rdéznymi grupami K_U07, K_U15
wiekowymi, w tym zajecia terenowe.

ma umiejetnosci ruchowe niezbedne w réoznych przejawach
A6_U04 dziatalnosci ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej oraz K_U07, K_U15
stuzacej zdrowiu.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

rozwoju  dyspozycji osobowosciowych motywujacych
i wychowujacych do §wiadomego uczestnictwa w rekreacji
ruchowej oraz rozwoju pogladoéw i przekonan zwigzanych
z kulturg fizyczna.

A6_KO05 K_K02, K_K10

UWAGA!
Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajeé, tj. wyktad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyf:zne. . Metody weryfikacji
prowadzenia zaje¢ | oo ia efektow
Symbol tresci . . . umozliwiajace agnigeia ek
Opis tresci programowych Forma zaje¢é L uczenia si¢

programowych osiggniecie . .

zalozonych przypisanych do zajec

efektow uczenia #
si¢ *
Cwiczenia
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Minimum aktywnosci fizycznej
cztowieka jako warunek zdrowego
stylu zycia.

Mozliwosci i zalety wykorzystania
pleneru jako miejsca aktywnosci

monitorowanie
aktywnosci
studenta, obserwacja

TP-01 fizycznej. ¢wiczenia Cwiczenia podczas zaje¢
Formy aktywno$ci plenerowej - terenowe dyskusja
zasady uprawiania, sprzet i podsumowujaca
bezpieczenstwo w wybranych zajecia
dyscyplinach — wprowadzenie do
zajec terenowych.

monitorowanie
Wskazowki metodyczne prowadzenia aktywnosci
zaje¢¢ ruchowych z réznymi grupami . . ¢wiczenia studenta, obseltwaqa

TP-02 ; . . ¢wiczenia podczas zajeé
wiekowymi i spotecznymi w terenowe dyskusja
plenerze. podsumowujaca

zajgcia
monitorowanie
aktywnosci
Bezpieczenstwo prowadzenia zajeé z o ¢wiczenia studenta, obserwg ca

TP-03 . . . : cwiczenia podczas zajecé
dzie¢mi i mtodziezg oraz osobami terenowe dyskusja
starszymi w plenerze. podsumowujaca

zajgcia
Plenerowe formy aktywnosci monitorowanie
ruchowej w cyklu zajeé aktywnosci
tygodniowych (rekreacyjne gry wiczenia studenta, obserwacja

TP-04 ruchowe, mini gry sportowe, biegowo | ¢wiczenia odczas zajgé

. terenowe P . Je
— marszowe formy ruchu, Nordic dyskusja
Walking elementy atletyki podsumowujgca
terenowej). zajecia
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajeé
weekendowych (wycieczki w monltorowame
okolicach miejsca zamieszkania — aktywnosci
piesze, rowerowe, wycieczki dalsze s . ¢wiczenia studenta, obser.waqa

TP-05 7 ' . ! cwiczenia podczas Zaj@é
zajgcia w p_arkach rozrywki, terenowe dyskusja
organizacyjno — porzadkowe formy podsumowujaca
terenowe, zimowe formy rekreacji, zajecia
imprezy rekreacyjno — sportowe, itp.

Plenerowe formy aktywnosci

ruchowej w cyklu rocznym - monitorowanie
wycieczki krotkie (rowerowe, aktywnosci .
kajakowe, piesze, wycieczKi o . ¢wiczenia studenta, obserwacla

TP-06 ° ' : ¢wiczenia podczas zaj¢c,
krajoznawczo — wypoczynkowe, terenowe dyskusja
wedrowki dalsze z biwakowaniem, podsumowujaca
zimowe formy rekreacji itp. zajecia
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Charakterystyka wybranych form monitorowanie

turystyki aktywnej. Sposoby i zasady aktywnosci
uprawiania. Umiejetno$é studenta, obserwacja
TP-07 odpowiedniego doboru sprzetu do ¢wiczenia | ¢wiczenia podczas zaje¢
danej formy turystyki aktywnej. dyskusja
podsumowujaca
zajgcia
Miejsce krajoznawstwa w turystyce monitorowanie
aktywnej. aktywno$ci
Zapoznanie z wybranymi walorami éwiczenia studenta, obserwacja
TP-08 przyrodniczymi i kulturowymi cwiczemia | owe podczas zajec
polskiej czesci Karpat podczas ddySKUSja.
. . . . podsumowujgca
wycieczki turystyki aktywnej. Zajecia

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu r6znych zroédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (W tym pozycje w jezyku obeym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Btacha R., Bigiel W., 2005, Kultura fizyczna w $rodowisku przyrodniczym w okresie letnim, AWF, Wroctaw.

2.Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2006

3.Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna. Almamer, WSE, Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1. Cholewa J., Kunicki M., 2014, Rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna, AWF Katowice.

2. RutJ., 2002, Turystyka aktywna w Euroregionie Karpackim, Uniwersytet Rzeszowski.
3. Strugarek J., 2009, Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznan..

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta -

SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) -

Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca

SUMARYCZNA LICZBA | Derpostednicgo kontakin 7
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim | | ==e—-

PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzacy | Ogodtem: -
ZAJEC zajgcia

Praca wlasna studenta | | amme-

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

104




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

1 — — —

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Oceniane jest: aktywnos¢ fizyczna i wykonanie zadan ruchowych podczas zajgé w terenie.

Ocena podsumowujaca/koncowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu:

2.0 Nie zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, negatywny stosunek
do aktywnosci fizyczne;j.

3.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczneg0 prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, brak systematycznego
uczestnictwa w zajeciach, mate zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, mate zainteresowanie aktywnoscia
fizyczna.

3.5 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, nieregularne uczestnictwo
w zajeciach, umiarkowana aktywno$¢ podczas ¢wiczen.

4.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, widoczne zaangazowanie
podczas zajeé, regularne uczestnictwo w zajeciach, systematyczne realizowanie zadan

4.5 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, Systematyczne
uczestnictwo w zajeciach i duze zaangazowanie podczas zaje¢, duza swiadomos§¢ wptywu aktywnosci fizycznej
na zdrowie, systematyczne realizowanie zlecanych zadan, wysoka jako$¢ ¢wiczen.

5.0 Zapoznanie si¢ z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, obecnos$¢ na wszystkich
zaje¢ciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zajg¢, wykazywanie duzego zainteresowania kultura fizyczna
i wysoka $wiadomos$¢ wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, zrealizowanie wszystkich zlecanych zdalnie
zadan

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
A7 Technologia informacyjna 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogélnego

Rok studiow: | Semestr: 2

Koordynator zajgc
Liczba punktow ECTS przypisana

zajeciom: 1 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Inzynierii Technicznej

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

znajomos¢ obstugi komputera i programéw komputerowych min. poziom szkoty $redniej.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

wyksztatcenie $wiadomosci potrzeby ciagltego wykorzystania technologii informacyjnej do poszerzania wtasnej
wiedzy 1 zainteresowan w powigzaniu z innymi dziedzinami wiedzy i aktywnos$ci ludzkiej, przygotowanie
studenta do aktywnego zycia i funkcjonowania w nowoczesnym spoteczenstwie informacyjnym

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajgé w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Umiejetnos$ci — potrafi

A7_U01

korzysta¢ z gléwnych elementow systemu operacyjnego,
zarzadza¢ oknami aplikacji, plikami, folderami, a takze
procesami instalacji i deinstalcji oprogramowania. Jest
$wiadomy koniecznoéci uzywania oprogramowania
antywirusowego, potrafi je zainstalowaé i umiej¢tnie
wykorzystywaé w celu ochrony komputera i jego zasobow.
Umie dobra¢ odpowiednie narzgdzia informatyczne do
realizacji wlasnych zadan.

K_U11

A7_U02

zarzadzaé arkuszem, wprowadzac, sortowaé i kopiowac
dane, uzywac dostgpnych funkcji oraz tworzy¢ whasne
formuty. Umie wybraé typ, utworzy¢ i formatowaé wykres
w celu prawidlowego przekazania informacji. Nabyte
umiejetnosci pozwalaja na wykorzystanie oprogramowania
do przeprowadzania powtarzalnych obliczen: przygotowania
budzetow, opracowywania prognoz, sporzadzania wykresow
i raportéw finansowych.

K_U11

A7_U03

uzywacé technik graficznych jako efektywnego srodka
komunikacji, szeroko wykorzystywanego w prezentowaniu
informacji, wprowadza¢, edytowac¢ oraz formatowac tekst
W prezentacjach, wstawia¢ oraz edytowac obrazy i rysunki,
wybraé rodzaj, stworzy¢ i formatowaé wykres w celu
przekazania w odpowiedni sposob informacji, potrafi
rozr6zni¢ sposob wyswietlania prezentacji, dobra¢ uktad i
wyglad slajdoéw, zastosowac animacje i rézne efekty przejsc
oraz sprawdzi¢ i poprawi¢ zawarto$¢ prezentacji przed jej
koncowym wydrukiem i rozpowszechnieniem.

K_U11

A7_U04

wykona¢ typowe zadania zwigzane z przeszukiwaniem sieci,
wypetnia¢ i wysyla¢ formularze internetowe, zapisywac
strony internetowe i pliki pobrane z sieci, umiejetnie
postugiwac si¢ programem poczty elektronicznej,
redagowaé, wysyta¢ wiadomos$¢ z zatacznikami,
odpowiada¢ na wiadomosci i przesytaé je dale;j.

K_U11

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

A7_K05

ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejgtnoscei,
rozumie potrzebe¢ ciggltego doksztatcania si¢ zawodowego i
rozwoju osobistego.

K_KO02, K_K10

A7_K06

ma $wiadomo$¢ roli i miejsca technologii informacyjnej w
procesie dydaktycznym i samoksztalceniu oraz potrafi
sprosta¢ wymaganiom stawianym przez pracodawcow.

K_KO02, K_K10

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.
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TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tre$ci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyg:zne. ) Metody weryfikacji
prowadzenia zajgé iaeniccia efektow
Symbol tresci . . - umozliwiajace osiggnigeia el
Opis tresci programowych Forma zajec L uczenia si¢
programowych osiggniecie . h do zaicd
zalozonych przyplsany; 0 zajegc
efektow uczenia
si¢ *
Laboratorium
Uzytkowanie komputerow. System monitorowanie
operacyjny — ustawienia, praca z aktywnosci
ikonami, uzycie okien; zarzadzanie studenta, obserwacja
TP-01 pllkaml_— kOpIOWZ_;mle, przenoszenie, laboratorium aktywne zajgcia pod_czas zajeé
usuwanie, odzyskiwanie, szukanie, komputerowe stacjonarnych,
programy narzedziowe — kompresja i dyskusja
dekompresja plikow, programy podsumowujaca
antywirusowe zajecia
Edytor tekstu — Word. Tworzenie i
modyfikowanie dokumentu; operacje monitorowanie
na blokach tekstu; podziat dokumentu aktvwnosci
na akapity, sekcje, strony; Y :
. L . studenta, obserwacja
formatowanie stron, nagtéwki, stopki, .. .
; ; . aktywne zajecia podczas zajgc
TP-02 numeracja stron, kolumny tekstu; laboratorium .

. ! - komputerowe stacjonarnych,
tabele; szablony; korespondencja dvskusia
seryjna; faczenie i osadzanie o d51>1/m0 wju ca
obiektow, obiekty graficzne, wzory P 7ai ciajal
matematyczne, automatyzacja prac Je
redakcyjnych — szablony
Arkusz kalkulacyjny- Excel. monitorowanie
Podstawowe operacje w arkuszu, aktvwhosci
obliczenia, formatowanie danych; Y .

. . studenta, obserwacja
wykorzystanie funkcji arkusza — . .
A . . aktywne zajecia podczas zajeé
TP-03 pisanie formut, graficzna prezentacja | laboratorium .

- . ; komputerowe stacjonarnych,
funkcji, sporzadzanie wykresow; dvskusia
adresowanie, wykorzystanie arkusza o dSl)l/mO Wju ca
kalkulacyjnego w réznorodnych p i ciajal
zadaniach. Je

monitorowanie
aktywnosci
Prezentacja — Power Point. studenta, obserwacja
TP-04 Tworzen.le.prt_ezentaql, - laboratorium aktywne zajecia pod_czas zajecl
uatrakcyjnianie prezentacji, komputerowe stacjonarnych,
upowszechnianie prezentacji. dyskusja
podsumowujgca
zajecia
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monitorowanie
aktywnosci
studenta, obserwacja
aktywne zajecia podczas zajecé
komputerowe stacjonarnych,
dyskusja
podsumowujaca
zajgcia

Internet. Wyszukiwanie i pobieranie
TP-05 informacji, przetwarzanie informacji; | laboratorium
komunikacja w Internecie.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy

# np. egzai n ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Technologia informacyjna nie tylko dla uczniow: podrecznik / Edward Krawczynski, Zbigniew Talaga,
Maria Wilk. Warszawa: Wydawnictwo Szkolne PWN, 2002

Literatura uzupelniajaca:
1.Pikon K.: ABC Internetu. Helion Gliwice 2011
2.Wrotek W.: Informatyka Europejczyka — technologia informacyjna. Helion, Gliwice 2006

3. Lebkowski M.: E-wizerunek .Internet jako narz¢dzie kreowania image’u w biznesie. Helion, Gliwice
2006

1. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezpos'redniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 0,6
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca | Ogétem: 1
ZAJEC zajecia
Praca wlasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.
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https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=b14914773
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=b14914773
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Wydawnictwo%20Szkolne%20PWN

Praca wlasna studenta
Czas
Lp Forma pracy wlasnej studenta pracy Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
‘ wlasnej '
studenta
monitorowanie aktywnosci
1 | aktvwne wykonvwanie zadaf 10 A7 _U01 - A7_U04, | studenta, obserwacja podczas
ywne wykony A7_KO05 - A7_KO06 | zajeé stacjonarnych, dyskusja
podsumowujaca zajecia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Oceniane jest wykonanie zadan

Ocena osiagnie¢ na zajgciach technologii informacyjnej obejmuje:

a) znajomo$¢ metod i poj¢é zwigzanych z danym zagadnieniem,

b) umiejetnos¢ taczenia wiedzy teoretycznej z praktyka,

c) zastosowanie wlasciwej metody rozwigzania — dobor odpowiednich $rodkow i narzedzi T1,
d) zrozumienie tresci zadania — wykonanie wszystkich zagadnien zgodnie z trescia,

e) Swiadomos$¢ wykonywanej pracy,

f) sprawnoé¢ dziatania w danym typie programéw — rozumienie metod pracy niezaleznych od wersji programu,
g) umiejetno$é korzystania z ro6znych pomocy,

h) formulowanie wnioskdéw i wlasnych opinii.

Ocena podsumowujgca/koncowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu:

5.0 - w stopniu bardzo dobrym opanowat wszystkie tre§ci zawarte w realizowanym programie zajec.
4,0 - w stopniu dobrym opanowat wszystkie tre§ci zawarte w realizowanym programie nauczania.
3.0 - opanowal wszystkie tresci oraz umiejetnosci zawarte w podstawie programowe;j.

2.0 - brak opanowania tresci i umiejetnosci zawartych w programie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(,ZI’WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
A8 Komunikacja interpersonalna 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogolnego

Rok studiow: | Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajec

zajeciom: 1 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Celem ksztalcenia jest nauczenie studenta elementarnych poje¢ i zagadnien z zakresu komunikacji
interpersonalnej (m.in. def. poj¢cia komunikacja interpersonalna, zasady savoir vivre w komunikacji, etyka
w komunikacji, komunikacja werbalna/ niewerbalna, pionowa/ pozioma, bariery komunikacyjne, wptyw stresu
na komunikacje, sktadowe procesu komunikowania, asertywnos$¢, komponenty aktywnego stuchania, cechy
aktow komunikacyjnych a ple¢) oraz umiej¢tnosci podania adekwatnych przyktadow ilustrujacych poznane
zagadnienia.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do
o Tre$¢ efektu uczenia sic. efektow uczenia sig
Symbol efektow uczenia si¢ . . . ) . i ) okreslonych dla
okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zajeé 1.p0tw1erdzen1u osiagnigcia efektow uczenia Kierunku studiéw
sig, student w kategorii: (symbol efektow
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
Definiuje podstawowe pojecia dotyczace komunikowania
A8 W01 interpersonalnego i spotecznego. Charakteryzuje K_W10, K W17
podstawowe teorie komunikacyjne
A8_W02 Wyjasma p_rawdlowosm i zaklécenia  procesow K_W10, K_W17
komunikowania interpersonalnego.
Umiejetnosci - potrafi
A8 _U04 Rozpoznaje r6zne sposoby komunikacji interpersonalnej K_U06
A8_U05 Klasyfikuje umiejetnosci komunikowania si¢ K_U06
A8_U06 Rozwiazuje sytuacje trudne i konfliktowe K_U06
A8 UO7 Dyskutuje B wlasnymi  wypowiedziami 1 argumentami K U06
- kompetencji -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
A8 KO8 Pracuje w zespole przyjmujac w nim rézne role, K KO3
- uwzgledniajac specyfike zawodu -
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, cwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktygzne_ ) Metody weryfikacji
prowadzenia zajec NS )
, . PR osiggnigcia efektow
Symbol tresci . - . umozliwiajace L
Opis tresci programowych Forma zajgé L uczenia si¢
programowych osiagniecie . -
zatozonych przypisanych do zajec
, . #
efektow uczenia
si¢ *
Cwiczenia
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
Komunikacja - definicje, pojecia i oparte na komunikowania si¢
TP-1 rzeczywisto$¢ spoleczna. ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
Czym jest komunikacja? réznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
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obserwacja,

Socjologiczne teorie komunikacji? cwiczema Okc eman.}ll(JeSt SPOS(.)b
Interakcjonizm symboliczny. o . oparte na omunitowania sig
TP-2 Dramaturgia odgrywania rol ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzoyvanych
Etnometodolgia r(’)Zny_ch zrodet SytuaCJac_h,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
Filozofia jezyka i teoria ¢wiczenia oceniany jest sposc}b
argumentacji. Retoryka jako sztuka . . oparte na . komumk.owanla 3¢
TP-3 argumentacji i manipulaci, ¢wiczenia V\{ykorzy§ta}nlu w aranzowanych
Wspolczesna teoria argumentacji. roznyf:h Zrédel sytuacj ac.h '
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
Komunikacja a teoria systemowa. ¢wiczenia oceniany jest sposob
Pragmatyczne aksjomaty oparte na komunikowania si¢
TP-4 komunikacji. Od otwartego do ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
zamknigtego systemu roéznych zrodet sytuacjach,
komunikacyjnego. wiedzy prezentacja,
kolokwium
Psychologiczne teorie komunikacji.
Trzy funkcje jezyka wedlug Buhlera. :
Szesciofunkcyjny schemat . . QbseryvaCJa, ,
komunikacji- Karl H. Delhews. cwiczena oceniany jest SPOS(.)b
Koncepcja ,,Ja”- Delhews, Starir, .. . oparte na . komunlk.owanla S1¢
TP-5 Elis. Aktywne shichanic i ¢wiczenia VY¥k0r2y§t6}n|u w aranzoyvanych
wychowywanie bez porazek. Ogolna rozny_chdzrodei sytuacj agh '
psychologia komunikacji. Analiza wieazy ;I)(relze;(nta}qa,
transakcyjna. Programowanie olokwium
neurolingwistyczne NLP.
obserwacja,
Komunikacja niewerbalna. Cwiczenia Ocenian.yjeSt SPOS(.Sb
Podstawowe pojecia i definicje, o . oparte na . komunlk.owanla S1e
TP-6 . A Co ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
ro6znice zachowan kobiet i megzczyzn. e . :
Mimika. Spojrzenie. Gesty. réznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
Komunikacja i doradztwo. Funkcje ¢wiczenia oceniany jest sposob
doradztwa (10 tez). Podstawy oparte na komunikowania si¢
TP-7 doradztwa i prowadzenia rozmow. ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
Autentycznos$¢ zachowan doradcy. roéznych zrodet sytuacjach,
Metody prowadzenia rozmow. wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
Komunikacja i konflikt. Konflikty w ¢wiczenia oceniany jest sposob
wymiarze indywidualnym. Konflikty oparte na komunikowania si¢
TP-8 w wymiarze miedzyludzkim- aspekty ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych

biologiczne. Konflikty w
organizacjach.

réznych zrédet
wiedzy

sytuacjach,
prezentacja,
kolokwium
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obserwacja,
Podstawowe umiejetnosci ¢wiczenia oceniany jest sposob
komunikowania si¢. Sztuka oparte na komunikowania si¢
TP-9 stuchania, odstanianie sie i ekspresja. ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
Jezyk ciata. Prajezyk i réznych zrodet sytuacjach,
metakomunikaty. wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
¢wiczenia oceniany jest sposob
Sztuka radzenia sobie w sytuacjach oparte na komunikowania sig
TP-10 konfliktowych. Trening asertywnosci. ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
Uczciwa ktotnia. Negocjacje. roznych zrodet sytuacjach,
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
Sztuka komunikowania si¢ w cwiczenia oceniany jest SPOS(.)b
. - oparte na komunikowania si¢
sytuacjach towarzyskich. s . . .
TP-11 . . ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
Przedwczesne osady. Nawigzywanie o . .
roéznych zrodet sytuacjach,
kontaktu. - .
wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
Sztuka porozumiewania si¢ w ¢wiczenia oceniany jest sposob
rodzinie. Komunikowanie si¢ z oparte na komunikowania si¢
TP12 osobami starszymi. Zaburzenia ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
procesu porozumiewania si¢ w réznych zrodet sytuacjach,
rodzinie. wiedzy prezentacja,
kolokwium
obserwacja,
Wywieranie wptywu na ludzi. Cwiczenia ocenianyjest SP oséb
Strategie wywierania wpl na oparte na _ komunikowania si¢
TP-13 . o ywu ¢wiczenia wykorzystaniu w aranzowanych
innych. Komunikacja w grupie. s . .
) roéznych zrodet sytuacjach,
Rozmowa - wywiad. . .
wiedzy prezentacja,
kolokwium

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgc.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Adler R., Rosenfeld Lawrence B. Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie. Dom Wydawniczy
Rebis 2006
2.Kozyra B., Komunikacja bez barier : jak rozumie¢ i by¢ rozumianym, MT Biznes, Warszawa 2019

Literatura uzupehiajaca:

1. Johnson D. Wspoétczesne maniery. Wydawnictwo literackie, Krakow 2015
2. Krajski S. Savoir vivre, 250 probleméw. Agencja SGK, Warszawa 2014.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
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Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajgcia

Praca wiasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA beZpoéredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 0,6
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzacg | Ogdtem: 1
ZAJEC zajecia
Praca wlasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

A8_WO01, A8 W02,

A8_U04, A8_U05,

A8_U06, AS_U07,
A8_K08

1 | czytanie literatury Prezentacja, kolokwium

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca obejmuje:
- wypowiedz ustng
- aktywnos¢, prace 1 zaangazowanie studenta

Skala ocen:

ocena niedostateczna (2.0)
ocena dostateczna (3.0)
ocena dostateczna plus (3.5)
ocena dobra (4.0)

ocena dobra plus (4.5)
ocena bardzo dobra (5.0)
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Ocena podsumowujaca/konicowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu:

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny koncowej na podstawie oceniania
udzialu w dyskusjach, przygotowania prezentacji, kolokwium pisemnego oraz obecnos$ci na wszystkich
realizowanych zajgciach.

«Pozytywny wynik z kolokwium pisemnego KP 50%

«Przygotowanie i przedstawienie prezentacji PREZ 30%

eUdziat w dyskusjach D 10%

«Obecnos¢ na zajeciach OB 10%

Kolokwium pisemne na ocen¢ - ceng pozytywna uzyskuje student, ktory uzyskat minimum 60 % poprawnych
odpowiedzi

Prezentacja - oceny: 5,0; 4,5; 4,0; 3,5; 3,0; 2,0 (2.0 = niezaliczona prezentacja)

Ocena koncowa z przedmiotu jest $rednig obliczong wg przedstawionego algorytmu:

Ocena koncowa = 50%KP + 30%PREZ + 10%D + 10%0OB

Pierwsza i druga poprawka zostanie zorganizowana w takie samej formie jak zaliczenie podstawowe.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSC,l’ WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowe;j) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajec - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
A9 Wspolczesne problemy spoleczne | 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogélnego

Rok studiow: | Semestr: 2

Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zaje¢

zajeciom: 1

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia )
praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: éarje ?]coi\e;ve:
Praktyki zawodowe: zpaz\?\ll(c%l;i/ve:
Inna forma (jaka): szanlf\a;‘:orma
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Celem ksztalcenia jest przekazanie wiedzy socjologicznej z zakresu przyczyn, przebiegu oraz skutkow gléwnych
probleméw spotecznych, rozwiniecie zdolno$ci odrézniania probleméw spotecznych od innych dolegliwosci
spotecznych takich jak: patologia i dewiacja oraz umiej¢tnosci identyfikacji problemow spotecznych na
podstawie cech charakterystycznych, przebiegu, nat¢zenia oraz skutkow jednostkowych i spotecznych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia sig
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ 1 potwierdzeniu osiaggni¢cia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

A9 W01

Wspolczesne przeobrazenia w poszczegdlnych segmentach
organizmu spotecznego, czynniki  wspotczesnych
probleméw spotecznych oraz mechanizmy zachowan
dewiacyjnych jednostki i grupy w kontekscie spotecznym
i kulturowym.

K_W10

Umiejetnosci - potrafi

A9_U02

Diagnozowaé wspoétczesne problemy i patologie spoleczne
w Polsce, interpretowa¢  prawidlowo wyniki badan
socjologicznych na temat skutkow problemdéw spolecznych,
rozpoznawaé¢ czynniki sprawcze poszczegoélnych kategorii
zachowan dewiacyjnych.

K_U10, K_U15

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

A9_K03

Krytycznej analizy zjawisk dewiacyjno-patologicznych,
dokonywania prognozy spotecznej i proponowania
rozwigzan na przyszto$é

K_KO01

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody
prowadzenia zajgé weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajg¢ uqullwlajgce osiggnigea -
programowych osiagnigcie efektow uczenia si¢
zalozonych efektow przypisanych do
uczenia si¢ * zajec #
éwiczenia
Jednostkowe czynniki (trudnosci
adaptacyjne, deficyty ¢wiczenia oparte obserwacja
TP-1 soc1allzac¥jne, brak qdporn0s0| na wiczenia na’vyykorz’ys’tanlu Wykonavx_/stwa
stres) wspotwarunkujace ro6znych zrodet kolokwium
powstawanie problemow wiedzy pisemne
spotecznych.
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WSkaimk.' statystyczne,_ ¢wiczenia oparte obserwacja
demograficzne, ekonomiczne, na wvkorzvstaniu Konawstwa
psychologiczne i socjologiczne w éwiczenia wy y . wy :
TP-2 charakterystyce natezenia roznyf:h zrodet kollokW|um
problemow spotecznych. wiedzy pisemne
o ] ¢wiczenia oparte obserwacja
Stan pade%n_so_qologlczpych nad . . na wykorzystaniu wykonawstwa
TP-3 dotkliwoscig i skutkami ¢wiczenia résmveh zrodet Kolokwium
wspotczesnych problemow Y6 .
spotecznych w Polsce. wiedzy pisemne
Ocena dotkliwosci problemow ¢wiczenia oparte obserwacja
spolecznych dokonana przez na wykorzystaniu | wykonawstwa
TP-4 badaczy, politykow spotecznych i ¢wiczenia s snveh zrédet Kolokwi
ekspertow oraz sposoby roziych zrode _ Kolokwium
korzystania ze zrédet wiedzy pisemne, projekt
diagnostyczno-eksperckich.
¢wiczenia oparte obserwacja
. . na wykorzystaniu konawstwa
Przeciwdziatanie problemom ¢wiczenia Wy y i wy .
TP-5 r6znych zrodet kolokwium
spotecznym ) .
wiedzy pisemne

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢é, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Urbanek A., Zbroczyk D., Grubicka J., Patologie spoteczne. Wymiar personalny i strukturalny. Stupsk,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pomorskiej w Stupsku, 2021.

2. Pospieszyl 1., Patologie spoteczne i problemy spoteczne. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2021.

Literatura uzupelniajaca:
1. Frysztacki K., Socjologia problemow spotecznych, Wydawnictwo SCHOLAR, Warszawa 2009.
2. Holyst B., Wiktymologia spoteczna. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.

3. Stabon A., Zapobieganie konfliktom spotecznym. Aspekty teoretyczne i empiryczne. Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.

4. Boski P., Kulturowe ramy zachowan spotecznych. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem akademickim lub inng

0sobg prowadzaca zajgcia 15
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
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Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z nauczycielem 06
PUNKTOW ECTS ’ akgdemickim Iub inng osobg prowadzaca Ogotem: 1 !
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | Z4)¢c1a

Praca wlasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢é, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

czytanie wskazanej literatury, przygotowanie projektu

czytanie wskazanej literatury, samodzielne poszukiwanie zrodet

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Wymagania ¢wiczenia:

50% —60% wiadomosci z ¢wiczen - ocena 3.0
60% —70% ocena 3.5

70% —80% ocena 4.0

80% —90% ocena 4.5

powyzej 90% — ocena 5.0

Zadania, projekty realizowane podczas zajec.
Prezentacje multimedialne, dyskusje problemowe.

Umiejetnos¢ swobodnego i kompetentnego wypowiadania si¢ na tematy odnoszace si¢ do dewiacji i patologii
spotecznych

Ocena podsumowujgca:
Kolokwium pisemne z zakresu osiagni¢tej wiedzy.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zajgé z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim

A10 Ksztaltowanie kompetencji 2024/2025

spolecznych

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogélnego
Rok studiow: 11 Semestr: 3

Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zaje¢:

zajgciom: 2

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia )
praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: éarje ?]coi\e;ve:
Praktyki zawodowe: ng\?\l/(c%lgi/ve:
Inna forma (jaka): szanlf\a;‘:orma
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Celem przedmiotu jest przekazanie aktualnej wiedzy i rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikow, ktore
sa niezbedne do efektywnej komunikacji, pracy zespotowej, zarzadzania konfliktami i budowania relacji w zyciu
osobistym i zawodowym.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Tres¢ efektu uczenia sie. s
Symbol efektéw uczenia sie ¢ okreslonych dla

okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaj¢¢ 1 potwierdzeniu osiaggni¢cia efektow uczenia kierunku studiéw

sie, student w kategorii: (symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

Teoretyczne podstawy kompetencji spotecznych. Zna
Al10_WO01 definicj¢, znaczenia i zakres kompetencji spotecznych, K_W10
pracy zespotowej, zarzadzania konfliktami i empatii.

Umiejetnosci - potrafi

Scharakteryzowaé¢ specyfike proceséw komunikowania
spotecznego, ich zakldcen pojawiajacych si¢ w kontekscie
pracy grupowej 1 mozliwosci modyfikowania przebiegu
komunikacji w procesie terapeutycznym i resocjalizacyjnym

A10_U02 K_U07, K_U09

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

Wykorzystywania zdobytych umiej¢tnosci przywoddezych
Al10_KO03 do motywowania i angazowania innych w realizacj¢ K_KO06
wspolnych celow.

UWAGA!
Zaleca sig¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody
prowadzenia zajgé weryfikacji
Symbol tresci . . . umozliwiajace osiggnigcia
prggramowych Opis tresci programowych Forma zaje¢ osiqgni@g?e efekt(’)vfl1 %lczqenia si¢
zalozonych efektow przypisanych do
uczenia si¢ * zajet #
éwiczenia
Podstawowe narzedzia relacyjne
w przestrzeni kontaktu
spotecznego: kanony poprawnego, ¢wiczenia oparte obserwacja
relacyjnego poziomu komunikacji . . na wykorzystaniu wykonawstwa
TP-1 g . ¢wiczenia s ;. -
spotecznej, kontekst sytuacyjny réznych zrodet kolokwium
jako czynnik warunkujacy wiedzy pisemne
przyjecie kanonu zachowania i
komunikacji.
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Zaawansowane narzgdzia
relacyjne: autodiagnoza stylu
relacyjnego w wymiarze
partnerstwa, trenerstwa, ¢wiczenia oparte obserwacja
kumplostwa i tresury. Modele Swiczenia na wykorzystaniu wykonawstwa
relacyjnego, motywacyjnego réznych Zrodet kolokwium
korygowania nieakceptowalnych wiedzy pisemne
zachowani (model feedbackowy,
model konsultatywny, model
ultymatywny).
Narzedzia relacyjne na trudne
sytuacje spoteczne: model ¢wiczenia oparte obserwacja
reagowania na agresje werbalna, o . na wykorzystaniu wykonawstwa
. . . cwiczenia ;. ; y .
model radzenia sobie z presja, réznych zrodet kolokwium
model komunikowania ztej wiedzy pisemne
informacji
. . ¢wiczenia oparte obserwacja
Budowanie relacji .
A . na wykorzystaniu wykonawstwa
cwiczenia ;. L H
. . r6znych zrodet kolokwium
Zarzadzanie czasem i stresem. - P
wiedzy pisemne

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Jeruszka U., Kompetencje. Aspekty teoretyczne i praktyczne. Warszawa, Difin, 2016.

2. Smotka P., Kompetencje spoteczne. Metody pomiaru i doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych.
Krakow, Wolters Kluwer, 2008. (Ibuk Libra 2016)

Literatura uzupelniajaca:
1. Sztompka P. Socjologia. Wyktady o spoteczenstwie. Krakow, Znak, 2021.
2. Ken Burnett, Relacje z kluczowymi klientami : analiza i zarzadzanie. Krakoéw, Oficyna Ekonomiczna, 2002.

3. Mastrogiacomo S., Osterwalder A. Skuteczne zarzadzanie zespolem: jak uzyska¢ harmonie, zaufanie i
widoczne efekty pracy w zespole. Gliwice, Helion S.A., 2022.

4. Frydrychowicz S. Wymiary komunikacji: klucz dostepu do efektywnej komunikacji interpersonalne;j.
Krakéw, Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, 2021.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zajec¢ (wedmg hamonogramu) z nauczycielem akademickim lub inng 15
osobg prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 35
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS
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Praca studenta wymagajaca Ogotem: 2
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z nauczycielem 06
PUNKTOW ECTS akademickim Iub inng osobg prowadzaca !
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | Z4)¢c1a

Praca wlasna studenta 1,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wilasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
. . A10_WO01 A10_U02 obserwacja wykonawstwa kolokwium pisemne
1 | przygotowanie do zajgc,
A10_KO03
czytanie wskazanej literatury, A10_WO01 A10_U02 obserwacja wykonawstwa kolokwium pisemne
2 . L
samodzielne poszukiwanie zrodet Al10 K03
. . . A10_WO01 A10_U02 obserwacja wykonawstwa kolokwium pisemne
3 | przygotowanie do zaliczenia AL0 KO3

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Wymagania ¢wiczenia:

50% —60% wiadomosci z ¢wiczen - ocena 3.0
60% —70% ocena 3.5

70% —80% ocena 4.0

80% —90% ocena 4.5

powyzej 90% — ocena 5.0

Prezentacje multimedialne, dyskusje problemowe.

Ocena podsumowujgca:
Kolokwium pisemne.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
All Etyka zawodowa 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogolnego

Rok studiow: Il Semestr: 3

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajec
zajgciom: 1 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zdobycie przez studenta wiedzy na temat gtdownych zatozenia etyki, jako jednej z podstawowych dyscyplin
filozoficznych.

Zdobycie przez studenta wiedzy na temat konieczno$ci obowigzywania norm moralnych, okreslajacych jakosc¢
zycia spotecznego.

Zdobycie przez studenta wiedzy na temat warto$ci w rozumowaniach moralnych.

Zdobycie przez studenta wiedzy, pomocnej w dostrzeganiu i samodzielnym opisywaniu oraz rozwigzywaniu
wybranych problemow, dotyczacych etyki zawodowe;.

Zdobycie przez studenta wiedzy, pomocnej w postugiwaniu si¢ normami etycznymi w dziatalnosci zawodowej,
kierujac si¢ przede wszystkim szacunkiem dla godnosci kazdego cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLQNE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia sieg.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow
uczenia si¢
okreslonego dla

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych dla
kierunku studiéw (symbol
efektow uczenia sig)

zajec*
Wiedzy - zna i rozumie
All W01 pojecie etyki zawodowej, kodeksu etycznego; K_W10, K_W17
A1l W02 czym Jes.t moralno§¢, norma moralna, odpowiedzialno$¢ K W10 K W17
- zbiorowa; - -
A1l WO3 na - czym ’Polegaja( dobrowolne zobowigazania, K_W10, K_W17
odpowiedzialno$¢ moralna;

A1l W04 na czym polegaja problemy kondycji zasad etycznych, K W10, K W17
- zagrozenia moralne; - -
A1l WO5 na czym polegaja konflikty w ramach s'ystemu etycznego; K W10, K W17
- zna wybrane zasady moralne i zawodowe; - -
A1l W06 zna, rozumie, akceptgje i stosuje zasaFiy etyki oraz K W10, K W17
- rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem zawodu. - -
Kompetencji — jest gotow do

A1l KO7 postepowania w sposob etyczny wiasciwy dla zawodu K K04
- kosmetologa -
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikagji
Symbol tresci Opis tresci Forma | prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiacniccia efekidw uczenia
programowych programowych zajeé osiagniecie zatozonych efektow G qgrzf; isanveh do zaiedt
uczenia si¢* ¢ przypisany Ie
wyklad
odpowiedzi studenta
podczas zaje¢¢ i w trakcie
prezentowania
Wstepna ) . \ad . wiadomosci
charakterystyka etyki prezentacja, wyklad podajacy, | 0o uanyeh
TP-01 zawodowej. wyktad | wyktad problemowy, wyktad samodzielnie (A11_WO1):
Kodeks etvezn informacyjny, ) o -
OdekKs etyczny. zaliczenie pisemne

(A11_WO01, All_WO02,
A1l W03, A1l W04,
A1l W05, A1l WO6).
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Moralnos¢ jako
zjawisko spoteczne

1 wazny mechanizm

odpowiedzi studenta
podczas zaje¢¢ i w trakcie
prezentowania

regulacji zachowan prezentacja, wyktad podajacy, g;?ggmsﬁ;ch
TP-02 indywidualnych wyktad | wyklad problemowy, wyktad 2 .
i spolecznych. Norma informacyjny, samodm.elnl'e (A11_W02);
moralna ’ zaliczenie pisemne
od owie'dzialnos'é (ALL_WOT, ALL_WO2,
Zbipo owa All W03, A1l W04,
' All W05, A11_WO06).
Zobowiazania odpowiedzi studenta
dobrowolne — podczas zajeé i w trakcie
paternalizm, prezentowania
wiernosc, tolerancja. prezentacia, wyklad podajacy wiadomosci
Odpowiedzialnos¢ ’ > | opracowanych
TP-03 moralna cztowieka — wyklad | wyklad i%rf?)?:ﬁ:(l:;})‘r/]}; wyklad samodzielnie (A11_W03);
T |
oral ! All W01, A1l W02,
(nlhl|lzm, egoizm, All W03, Al1_W04,
relatywizm). All W05, A1l WO6).
Problem kondycji odpowiedzi studenta
zasad etycznych oraz podczas zajeé i w trakcie
zagrozenia moralne, prezentowania
zwigzane z wiadomosci
wykonywaniem ) ) opracowanych
zawodow zaufania prezentacja, wykfad podajacy, | samodzielnie (A11 WO04):
TP-04 spolecznego, ktore wyktad | wyktad problemowy, wyktad . L. -
o ) ’ informacyjny, zaliczenie pisemne
majg Wplyw na (A11_WO01, A1l W02,
swiadomos¢ All W03, A1l W04,
spoteczng A1l W05, Al1_WO06).
i 0sobowos¢
jednostek.
odpowiedzi studenta
podczas zaje¢é i w trakcie
prezentowania
Konflikty w ramach prezentacja, wyklad podajacy wiadomosci
s | SETUBINS | it | Ny ptlmons i | T
wyclezat informacyjny, ) o - '
konfliktowosci. zaliczenie pisemne
(A11_WO01, A11l_W02,
Al1_W03, A1l W04,
All W05, A11_WO06).
Najwazniejsze odpowiedzi studenta
problemy etyKki podczas zaje¢ i w trakcie
zawodowej. prezentowania
}égg?zqtngrsﬁa prezentacja, wyktad podajacy, ;Vl?:(?%s;lch
TP-06 d lema)‘i?)w wyktad | wyklad problemowy, wyktad S:Emo dzieln)i/e (A11_WO06):
4 h informacyjny, ) o - '
etycznych, zaliczenie pisemne
zwigzanych (A11_WO01, Al1_WO02,
z wylfjonywanlem All_WO03, A1l W04,
zawodu.

All W05, A1l _WO06).
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Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
*np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu r6znych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.
1.Prosze¢ wyjasni¢, czym jest etyka zawodowa oraz kodeks etyczny.

2.Prosze opisa¢, na czym polega problem kondycji zasad etycznych oraz zagrozenia moralne, zwigzane
z wykonywaniem zawodow zaufania spotecznego, ktore maja wptyw na §wiadomo$¢ spoteczng

i osobowos¢ jednostek.

3.Prosze¢ wyjasni¢, na czym polegaja konflikty w ramach systemu etycznego oraz przezwyci¢zanie
konfliktowosci.

4.Prosz¢ wyjasni¢ na czym polega odpowiedzialno$¢ moralna czlowieka (egoizm, relatywizm, nihilizm).

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1.Hotéwka J., Etyka w dziataniu, Wyd. PWN, Warszawa 2001
2. Komasa A., Kultura zawodu, Warszawa 2003

Literatura uzupelniajaca:

1.Biesaga T. Elementy etyki lekarskiej, Medycyna Praktyczna, Krakow 2006

2.Lukow P, Pasierski T. Etyka medyczna z elementami filozofii. PZWL. 2014

3.Czarnecki P., Dylematy etyczne wspélczesnosci, Wyd. Centrum Doradztwa i Informacji Difin, Warszawa 2008.
4.Stomski W., Czlowiek posrod dylematow i wyzwan etycznych wspolczesnosci. Katedra Filozofii Wyzszej
Szkoty Finansow i Zarzadzania, Warszawa 2009.

5.Ciazela H., Problemy i dylematy etyki odpowiedzialnosci globalnej, Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2006.

6.Drwiega M., Czlowiek miedzy dobrem a ziem: studia z etyki wspoélczesnej, Wyd. Ksiegarnia Akademicka,
Krakéw 2012.

7.Najda M., Etyka pracy a mobbing w ujeciu filozofii moralnej i psychologii, Wyd. Dom Wydawniczy Elipsa,
Warszawa 2015.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*

Godziny zaj¢é(wedtug harmonogramu) z nauczycielem

L . o 15
akademickim lub inng osobg prowadzacg zajecia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 1

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA Praca §tudeT1ta wymagajaca Ogotem: 1
LICZBA PUNKTOW bezposre_dmego kontal_(tu_z 06
ECTS nauczycielem akademickim lub !
PRZYPISANYCH inng osobg prowadzacg zajecia
DO ZAJEC Praca wiasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
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http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk12000652
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk11010502
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Centrum+Doradztwa+i+Informacji+Difin
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk11012405
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Katedra+Filozofii+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Finans%C3%B3w+i+Zarz%C4%85dzania
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Katedra+Filozofii+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Finans%C3%B3w+i+Zarz%C4%85dzania
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk13002124
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Pedagogiki+Specjalnej+im.+Marii+Grzegorzewskiej
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Pedagogiki+Specjalnej+im.+Marii+Grzegorzewskiej
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RJAk13000037
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Ksi%C4%99garnia+Akademicka
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b50952213
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Dom+Wydawniczy+Elipsa

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
Czytanie wskazanej literatury
(dotyczacej gtownych ﬁﬁ—woé
zagadnien z etyki zawodowej). AL 1_W8 3'
1 | do elementéw dyskusji na - ' Zaliczenie pisemne
Kladzi All W04,
wyktadzie.
. . . All W05,
Przygotowanie do zaliczenia A1l W06
pisemnego. -

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Forma i warunki zaliczenia wyktadow:

- aktywnos¢ 1 kreatywnos$¢ studenta podczas realizacji czastkowych prac w czasie trwania zajeé,

- dazenie, by w czasie zaje¢ postgpowanie studenta regulowane bylo przez system wartosci etyczno-moralnych.
Zaliczenie pisemne — czas 90 minut.

Ocena podsumowujaca:

Forma i warunki zaliczenia wyktadow:

Zaliczenie pisemne studenta oceniana jest wg skali:

Ocena bardzo dobra — 93-100% - student ptynnie, poprawnie, w sposob kompletny, niewymagajacy uzupetnien,
poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan i w pelni samodzielnie prezentuje wszystkie wskazane
w sylabusie efekty uczenia si¢. Wykazuje si¢ biegloscia, operatywnoscia wiedzy, refleksyjnoscia
i samodzielno$cia logicznego myslenia, a takze przejawia §wiadomo$¢ dazeniem do samorozwoju.

Ocena dobra plus — 85-92% - student potrafi samodzielnie zaprezentowa¢ wszystkie wskazane w sylabusie
wiadomosci 1 umiejgtnosei (efekty uczenia sig).

Ocena dobra — 77-84% - student potrafi samodzielnie zaprezentowa¢ wszystkie wskazane w sylabusie
wiadomosci i umiejetnosci (efekty uczenia si¢), korzystajac sporadycznie ze wskazowek nauczyciela (jego
uzupelnien, uécislen).

Ocena dostateczny plus — 69%-76% - student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu.

Ocena dostateczny — 60-68% - student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu
wiadomo$ci 1 umiejgtnosci ze znaczng pomoca wyktadowcey.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajgé z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Mi¢dzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
Al12 Ochrona wlasnosci intelektualnej 202412025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia ogélnego

Rok studiow: 111 Semestr: 5

Liczba punktow ECTS przypisana zaj¢ciom: Koordynator zajeé

1 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Celem dydaktycznym przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi regulacjami prawnymi z zakresu
ochrony wiasnosci intelektualnej, w tym przestankami ochrony poszczegdlnych dobr wiasnosci intelektualnej
oraz ksztattowanie odpowiedzialnych postaw i1 umieje¢tnosci w zakresie korzystania z prawa wlasnosci
intelektualnej.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW
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Symbol efektow
uczenia si¢
okreslonego dla

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiaggniecia efektow uczenia sie,
student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow

zajgc™ uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
podstawowe pojecia oraz zasady z zakresu prawa autorskiego oraz
A12 WOL wlasnosci  przemystowej, w tym  uregulowania  prawne K_W19
- poszczegdlnych przedmiotow tej wlasnosci, a takze zasady K_W20
odpowiedzialno$ci za naruszenie wlasnosci intelektualnej
Umiejetnosci - potrafi
prawidlowo interpretowaé przepisy prawne dotyczace korzystania
Al2_U02 z praw wlasnosci intelektualnej i zasady sporzadzania uméw, ktorych K_U16
przedmiotem jest wlasno$¢ intelektualna
prawidlowo interpretowaé przepisy prawne dotyczace tresci prawa
autorskiego w Internecie oraz dotyczace korzystania z baz danych, K_U12
Al2_U03 h . . Lo
- programow komputerowych i utworéw audiowizualnych K_U16
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
prawidlowego rozstrzygania dylematow zwigzanych
z wykorzystaniem elementéw cudzego przedmiotu wlasnosci K KO3
Al2_KO04 intelektualnej w pracy zawodowej oraz dostrzega potrzebe i K_KOS

propaguje przestrzeganie prawa autorskiego i prawa wlasnosci

przemystowej

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaj¢é, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
Metody dydaktyczne weryfikacji
Symbol tresci prowadzenia zaje¢ osiagnigcia
Opis tresci programowych Forma zaje¢ | umozliwiajgce osiagnigcie , L
programowych . . . | efektow uczenia si¢
zatozonych efektéw uczenia -
. przypisanych do
sig* .
zajecH
wyklad
Zakres przedmiotowy i wyktad Wyktad informacyjny, Z_aliczenie
podmiotowy prawa wlasnosci wyktad problemowy, pisemne - test
intelektualnej: elementy wyktadu
- przedmiot prawa autorskiego konwersatoryjnego
(utwor, rodzaje utworow,
utwory pracownicze, prawa
pokrewne). Pojecie i tres¢
autorskich praw osobistych.
TP-01 Podmioty prawa autorskiego

- przedmiot prawa wilasnosci
przemystowej (wynalazek, wzor
uzytkowy, wzor przemystowy,
znak towarowy, oznaczenie
geograficzne, projekt
racjonalizatorski, topografia
uktadu scalonego) i podmioty
prawa wiasnosci przemystowe;j
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TP-02

Powstanie i charakter ochrony
praw wilasnosci intelektualne;j:

- powstanie i charakter ochrony
na gruncie prawa autorskiego

- powstanie i charakter ochrony
na gruncie prawa wlasno$ci
przemystowej

wyktad

Wyktad informacyjny,
wyktad problemowy,
elementy wyktadu
konwersatoryjnego

Zaliczenie
pisemne - test

TP-03

Korzystanie z praw wtasnosci
intelektualnej:

- korzystanie przez
uprawnionego (tre$¢ prawa
autorskiego i prawa wilasnos$ci
przemystowej),

- korzystanie za zgoda
uprawnionego (licencja otwarta,
licencja umowna oraz
uzytkowanie),

- korzystanie legalne bez zgody
uprawnionego,

-ograniczenia tre§ci praw
wiasnoséci intelektualnej
(ograniczenia ustawowe i
ograniczenie przez
uprawnionego),

- wyczerpanie prawa (tres¢
wyczerpania praw autorskich i
praw wilasnosci przemystowej).

wyklad

Wyktad informacyjny,
wyktad problemowy,
elementy wyktadu
konwersatoryjnego

Zaliczenie
pisemne - test

TP-04

Przeniesienie wlasnosci
intelektualnej:

- UMOWY 0O przeniesienie praw
autorskich i praw pokrewnych
(tres¢, forma i typy umow)

- Umowy 0 przeniesienie praw
wlasnosci przemystowe;j
(przeniesienie praw do
projektow wynalazczych, znaku
towarowego oraz z rejestracji na
oznaczenie geograficzne)

- dziedziczenie praw wlasnosci
intelektualnej.

wyktad

Wyktad informacyjny,
wyktad problemowy,
elementy wyktadu
konwersatoryjnego

Zaliczenie
pisemne - test

TP-05

Ochrona programéw
komputerowych i utworow
audiowizualnych. Podmiot i
przedmiot ochrony praw
autorskich w internecie (tres¢
prawa autorskiego oraz zasady
odpowiedzialnosci za
naruszenia). Ochrona baz
danych (poj¢cie bazy danych,
przedmiot ochrony, dozwolony
uzytek, czas ochrony).

wyktad

Wyktad informacyjny,
wyktad problemowy,
elementy wyktadu
konwersatoryjnego

Zaliczenie
pisemne - test
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Zaliczenie

TP-06 Naruszenie wlasnos$ci wyktad Wyktad informacyjny, ¢
intelektualnej: elementy wykladu pisemne - test
- naruszenie prawa autorskiego konwersatoryjnego
- naruszenie wlasnosci
przemystowej

TP-07 Cywilnoprawna ochrona wyktad Wyklad informacyjny, | Zaliczenie
przedmiotow wlasnosci wyklad problemowy, pisemne - test
intelektualnej (rodzaje roszczen elementy wyktadu
cywilnoprawnych) konwersatoryjnego

TP-08 Prawnokarna ochrona wyktad Wyktad informacyjny, Zaliczenie
przedmiotéw whasnoéci elementy wyktadu pisemne - test
intelektualnej: konwersatoryjnego
- odpowiedzialnos$¢ karna w
prawie wlasno$ci literackiej,
artystycznej i naukowej
- odpowiedzialno$¢ karna w
prawie wlasno$ci przemystowe;j

TP-09 Ustanie ochrony przedmiotow | wyktad Wyktad informacyjny, Zaliczenie
wlasnosci intelektualnej: elementy wyktadu pisemne - test
- ustanie praw autorskich konwersatoryjnego
- ustanie ochrony praw
pokrewnych
- ustanie praw wtasnosci
przemystowej

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. M. Zatucki, Prawo wlasnosci intelektualnej:repetytorium, \Warszawa 2011.
2. J. Barta, R. Markiewicz, Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1.M. Pozniak-Niedzielska, J. Szczotka, M. Mozgawa, Prawo autorskie i prawa pokrewne. Zarys wykiadu,
Bydgoszcz 2007.

2.R .Golat, Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2006.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*

Godziny zajeé(wedtug harmonogramu) z nauczycielem

L . o 15
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty
ECTS)

Liczba punktow ECTS
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SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogotem: 1

LICZBA PUNKTOW bezposrgdmego kontal_(tu_z 06
ECTS nauczycielem akademickim lub

PRZYPISANYCH inng osoba prowadzaca zajecia

DO ZAJEC Praca wiasna studenta 04

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

- czytanie wskazanej literatury i przepisdéw prawnych: A12_WO01, A12_U02, A12_U03, A12_K04
- przygotowanie do zaliczenia: A12_W01, A12_U02, A12_U03, A12_K04

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena podsumowujaca:

Ocena z testu (zawierajacego pytania zamknigte jednokrotnego wyboru oraz zwigzte pytania otwarte):

Student uzyskuje ocen¢ adekwatnie do liczby zdobytych punktéw procentowych ze 100% punktow mozliwych
do uzyskania:

100% - bdb; 85% - plus db; 70% - db; 55% - plus dst; 50% + 1pkt - dst

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(,ZI’WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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B ZAJECIA KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO

B13 Biologia z genetyka

B14 Podstawy anatomii

B15 Pedagogika ogdlna z elementami pedagogiki zdrowotnej
B16 Biochemia

B17 Fizjologia i patofizjologia

B18 Higiena

B19 Biofizyka

B20 Psychologia ogdlna

B21 Dorazna pomoc przedmedyczna

B22 Mikrobiologia i immunologia

B23 Planowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
B13 Biologia z genetyka 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia podstawowego
Rok studiow: | Semestr: 1
Koordynator zajec

Liczba punktow ECTS przypisana

zajeciom: 3 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
podstawy biologii na poziomie liceum ogolnoksztalcacego; student posiada podstawowa wiedze

o funkcjonowaniu organizméw zywych i ich budowie, potrafi w prawidtowy sposob stosowaé nomenklature
uzywang w naukach biologicznych

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:
zapoznanie z podstawami biologii i genetyki, poznanie poziomdéw organizacji zywej materii, funkcjonowania
organizmow oraz zasad dziedziczenia

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajgé w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do

. o Tre$é efektu uczenia sie. efektow uczenia sig
Symbol efektow uczenia si¢ i . . i . i ) okreslonych dla
okreslonego dla zaje¢* Po zakonczeniu zaj¢¢ 1 potwierdzeniu osiaggni¢cia efektow uczenia Kierunku studiow

sig, student w kategorii: (symbol efektow

uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe procesy zachodzace w komoérce i w przyrodzie,
B13_WO01 mechanizmy podziatow komorkowych, krazenie materii K_W02, K_W03
i energii w przyrodzie

podstawowe zasady genetyki, choroby genetyczne, ich

B13_W02 Sl
- przyczyny i objawy

K_W06, K_W09

zna sposoby odzywiania 1 rozmnazania komorek

B13_W03 : o
- I organizmow

K_W03, K_W06

Umiejetnosci — potrafi

postugiwa¢  si¢  podstawowsg  aparaturg  stosowang
B13 U04 w laboratorium mikrobiologicznym oraz zna zasady BHP K_U03
obowigzujace w laboratorium mikrobiologicznym

korzystac z mikroskopu 1 w prawidlowy sposob
B13 U05 przygotowywa¢ oraz opisywaé ogladane preparaty K_U03
mikroskopowe

B13 U06 rozwigzywac zadania dotyczacych krzyzowek genetycznych K_U09

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem

B13_KO07 . , . )
- bezpieczenstwa wlasnego i otoczenia

K_KO07

UWAGA!
Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydakty.czne. . Metody weryfikacji
prowadzenia zajgt | .o iccia efekibw
Symbol tresci . - . umozliwiajace agnigela e
Opis tresci programowych Forma zajeé L uczenia si¢
programowych osiagniecie . h do zaie
zaloZonych przypisanyc 0 zajgc
. . #
efektow uczenia si¢
*
Wyklad
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Komérka, jako podstawowa
jednostka strukturalna i funkcjonalna

egzamin
organizmu. Omoéwienie przebiegu in f;}&%/qugd_ n g
TP-01 | cyklu komérkowego. Budowa Wyklad ek test
i funkcjonowanie komorki K | WY ta . Jedno/wielokrotnego
prokariotycznej i eukariotycznej - onwersatoryjny wyboru
roslinnej i zwierzece;j.
wyklad egzamin
TP-02 Sposoby odzywiania i rozmnazania Wyklad inf_ormacyjny test
komorek i organizmow. i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
Ekologia- podstawowe prawa wyktad egzamin
i zasady. Lancuchy pokarmowe. informacyjny test
TP-03 !(ra,Zenie r_naterii i przeptyw energii Wykiad i wyktad jedno/wielokrotnego
i przyrodzie. konwersatoryjny wyboru
egzamin
Pojecie genu i chromosomu- budowa in fc‘)}gnk;sd'n 9
TP-04 i funkcje. Genetyka klasyczna Wyktad . k1y<Ji y . test
populacyjna i molekularna. | wykdad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
Zasady dziedziczenia ptci, grup
krwi, czynnika Rh, koloru oczu ;
' ' ' egzamin
cech charakterystycznych skory i jej in f;:i,nk;(?d'n g
TP-05 wytworow. Dziedziczenie Wyktad : yiny . .teSt
autosomalne dominujace | wykdad . jedno/wielokrotnego
i recesywne. Dziedziczenie zwigzane konwersatoryjny wyboru
z ptcig i mitochondriami.
wyktad egzamin
TP-06 Przeglad podstawowych chorob Wyklad inf_ormacyj ny test
0 podlozu genetycznym. i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
Zajecia praktyczne
. — ajecia obserwacja pracy
Przepisy BHP obowiazujace z
w pracowni mikrobiologicznej. saiecia péaI;tri/é:znr;e w li?fj'niae o
TP-07 Podstawowe wyposazenie oraz Je P : Y Jaceg
A . praktyczne | wykorzystywaniu czynnosci
operacje laboratoryjne réznych zrodet raktyczne, karta
w laboratorium mikrobiologicznym. Y prarcy L
wiedzy obserwacji
pisemne kolokwium
. . ieci tkowe,
Budowa mikroskopu. Technika Zijwa ez ?We
mikroskopowania. Obserwacje Jaiecia péaatri/é:znr;e obserwz(ajqa pracy
TP-08 mikroskopowe gotowych preparatow rakjtq ozne | w kOIPZ stywaniu stu e,nta
mikroskopowych i ich prawidtowy prakty y orzy y . wykonquF§g0
OpiS. I'OZI’lyS:h zrodet €cZynnoscit
wiedzy praktyczne, karta
obserwacji
pisemne kolokwium
Zaj Qcia CZE}StkOWe,
Technika sporzadzania preparatow praktyczne obserwacja pracy
TP-09 mikroskopowych. Obserwacje zajecia oparte na studenta
mikroskopowe oraz prawidtowy opis | praktyczne | wykorzystywaniu wykonujacego
sporzadzonych preparatow. roznych zrodet czynnosci
wiedzy praktyczne, karta
obserwacji
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pisemne kolokwium
zajecia czastkowe,
Podstawy dziedzicznosci. . prakt¥czne obserwacja pracy
TP-10 Rozwigzywanie zadan dotyczacych zajecia oparténa StUde.nta
krzyz6wek genetycznych praktyczne | wykorzystywaniu wykonujacego
) réznych zrodet czynnos$ci
wiedzy praktyczne, karta
obserwacji

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Alberts B., 2021, Podstawy biologii komérki. PWN, Warszawa.

2.Winter P.C., 2000, Krétkie wyktady. Genetyka. PWN, Warszawa.

3.Boczkowski W. (red.), 1990, Zarys genetyki medycznej. PZWL, Warszawa.

4.Connor M., Ferguson-Smith M., 1998, Podstawy genetyki medycznej. PZWL, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1.Rodkiewicz B., Kerszman G., 1987, Zarys genetyki. PWN, Warszawa.
2.Weglenski P. (red.), 2000, Genetyka molekularna. PWN, Warszawa.
3.Winter P., Hickey G., Flechter H., 2006, Genetyka. PWN, Warszawa.
4.Wolanski N., 1997, Rozwoj biologiczny cztowicka. PWN, Warszawa.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godzin}_/ za_jqé (wgdfug harmonogramu) z na}uc;ycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajgcia
Praca wiasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,2
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca | Ogdtem: 3
ZAJEC zajecia
Praca wiasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajgé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.
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Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wtasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
B13 WO1, Pisemne kolokwium czgstkowe
B13_W02, Obserwacja pracy studenta wykonujacego

1| przygotowanie do zajec B13 W03, B13_U04, | czynnosci praktyczne

B13_U05, B13_U06 | Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

B13 WO1, Pisemne kolokwium czgstkowe
B13 W02, Obserwacja pracy studenta wykonujacego
B13_WO03, B13_U04, | czynnosci praktyczne
B13_U05, B13_U06 | Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru
B13_Wo01,
B13_W02,

B13_WO03, B13_U04,
B13_U05, B13_U06

2 | czytanie wskazanej literatury

3 | przygotowanie do egzaminu Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

zajecia praktyczne:
1) Uzyskanie oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej z czgsci teoretycznej w formie pisemne;j.
2) Uzyskanie oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej z umiejetno$ci praktycznych.

opis metody weryfikacji efektow uczenia sig:

1) Student w czasie zaje¢ praktycznych uzyskuje ocene pozytywna, co najmniej dostateczng (min. 51%
punktow) z czesci teoretycznej w formie pisemnego kolokwium czgstkowego z tresci programowych
realizowanych podczas zaje¢ praktycznych (< 51% - ocena 2,0; 51 - 60 % - ocena 3,0; 61 — 70 % -
ocena 3,5; 71 — 80 % - ocena 4,0; 81 —90 % - ocena 4,5; 91 — 100 % - ocena 5,0).

2) Student w czasie zaj¢é praktycznych wykonuje pod opieka nauczyciela zadania praktyczne powiazane
Z tre$ciami programowymi, majace na celu ksztattowanie umiej¢tnosei praktycznych.

3) Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia si¢ i ocenia poziom osiggnigcia efektu uczenia
si¢ przez studenta wedtug opisu przedstawionego w tabeli ponizej.
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Poziom osiggni¢cia

trudnosci
W zrozumieniu tresci

pozwala mu na
rozpoznawanie

pozwala mu na
rozpoznawanie

Kategoria
efektu uczenia Niski Przecigtny Wysoki Bardzo wysoki
si¢ dla zajec
(ocena: 2,0) (ocena: 3,51 3,0) (ocena: 4,51 4,0) (ocena:5,0)
Student nie opanowat Student ma . Student ma duzy Stud’e.nt. ma ,
. . zadowalajacy zasob o wyrdzniajacy zasob
wiedzy przekazanej . ] zasob wiedzy ’ . :
NN wiedzy, przecigtne . wiedzy i bezblednie
w trakcie zajec i L - i poprawne . .
- - zrozumienie tresci . . . | rozumie tresci
wiedzy z literatury ksztalcenia. co zrozumienie tre$ci Ksztalcenia. co
Wiedza podstawowej, ma duze ’ ksztatcenia, co ’

pozwala mu na
rozpoznawanie

na rezultaty pracy,

ksztalcenia. typowych problemow. zlozonyc'h
problemow. problemow.
Zadania praktyczne Zadania_praktyczne_
wykonuje !Vflli(:;lgfzggrgf V(\imle Zadania Zadania praktyczne
Umieietnodei nieprawidtowo — robi ktbre nie wol W@a.y’ praktyczne wykonuje biegle
1€ btedy, rozwiazuje pIywajg wykonuje dobrze | i starannie, jest

zadania o niewielkim ) X i jest samodzielny. | samodzielny.
. L woli pracowac
stopniu trudnosci. :
W grupie.
Student Student Student bardzo
Student mato N N N
odpowiedzialn odpowiedzialny, przy | odpowiedzialny, odpowiedzialny,
. ap Y. realizacji zadan aktywny, bez zaangazowany
Kompetencje | bierny w czasie zaje¢, . L
o postawa wyczekujaca | uwag co do W czasie zajecé, bez
spoteczne sg zastrzezenia co do . .. .
kompetencii — wymaga zachecenia | kompetencji zastrzezen co do
P ¢ do pracy przez spotecznych. kompetencji
spotecznych. .
nauczyciela. spotecznych.

Ocena podsumowujaca:

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Ocena podsumowujaca/koncowa z zaje¢ praktycznych na koniec procesu ksztalcenia przedmiotu, stuzy ocenie
tego, jakie efekty ksztatcenia student osiagnal i w jakim stopniu. Oceniany jest stopnien opanowania materiatu
nauczania oraz pracy wilasnej studenta — zajecia praktyczne. Ocena podsumowujaca jest $rednia z ocen
uzyskanych w trakcie trwania zaje¢ w kontakcie z prowadzacym zajgcia. Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

WYKLADY:

Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zaje¢ ocenia opanowanie materiatu nauczania oraz pracy
wiasnej studenta

1) Obecno$¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiéw

2) Egzamin pisemny — test jedno/wielokrotnego wyboru,

3) Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — cO najmniej dostatecznej (min. 51% punktow
poprawnych odpowiedzi)

Ksztaltowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego
(procentowy udziat prawidtowych odpowiedzi):

< 51% - niedostateczny (2,0)

51 — 60% - dostateczny (3,0)

61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% - ponad dobry (4,5)

91 —100% - bardzo dobry (5,0)
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INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(;I’ WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwo$ci prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
B14 Podstawy anatomii 2024— 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

. o Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia podstawowego
polski / angielski

Rok studiow: | Semestr: 1

Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS

i eci Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy, adres e-mail:
przypisana zaj¢ciom: 3 ¢, Nazw ytu P ukowy

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

student ma podstawowsg wiedze z biologii, chemii, fizyki na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu budowy organizmu ludzkiego i wykorzystanie jej w innych
dziedzinach
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EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnos$ci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejgtnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do efektow
Tre$¢ efektu uczenia sig. ia si §
Symbol efektéw uczenia L . L Q_ . . uczem.a SI¢ okreslo.n'ych
. . . .« | Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia dla kierunku studiow
si¢ okreslonego dla zajec ) > ,
sie, student w kategorii: (symbol efektow
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
B14 W01 wyka%uje znajor_nos'é budowy, funkcjonowania i czynnoS$ci K W05
- organizmu ludzkiego -
opisuje budowe mikroskopowa oraz wiasciwosci i funkcje K W06
B14 W02 , . , . -
- komorek, tkanek i narzagdow cztlowieka
Umiejetnosci — potrafi
B14 UO03 Potraﬁ i(_lentyﬁkowa_é_ b.irqdy iI.(rytycznie ocenia¢ dostgpne K Ul4
- informacje z praktyki i pi$miennictwa -
wspotpracuje 1 wspotdziata  z przedstawicielami  innych
_ zawodow 1 administracji w zakresie ochrony zdrowia -
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie oraz potrzeb
B14 KOS5 1©p e ep Yy p e K_KO1
- rozwoju osobowego
rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedz
B14_K06 POzEde  Ses ¥ y K_K02
z zakresu nauk podstawowych oraz medycznych
realizuje zadania w sposdb profesjonalny z zachowaniem
B14_KO07 I zacania Wsposob prolesjonaty K_KO3
zasad etyki wlasciwej dla kosmetologii
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
prowadzenia zajec osiggnigcia efektow

Symbol tresci . L. ., e .
Opis tresci programowych Forma zajeé umozliwiajace uczenia si¢

rogramowych L . .
prog y osiggniecie zalozonych | przypisanych do zajec

efektow uczenia sig¢ * #

Wyklad
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Podstawowe wiadomosci

W zakresie anatomii cztowieka.
Budowa i funkcja komorki.
Rodzaje tkanek i ich rola

wyktad
konwencjonalny,

egzamin w formie
ustnej lub pisemnej —
pytania otwarte lub

TP-01 W orga}nllzmle cziowle.ﬂ.(a. qul ice wyktad oraz wyklad test
ciala, §ciany tulowia i jamy ciata. . . .
konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
Podstawowe zasady o prawach boru
fizjologicznych i funkcjach Wy
zyciowych czlowieka.
Budowa i funkcja narzadu ruchu
cztowieka / Structure and function egzamin w formie
of the human musculoskeletal wyklad ustnej lub pisemnej —
TP-02 system. \ad konwencjonalny pytania otwarte lub
) Szkielet cztowieka. Rodzaje kosci wykia oraz wyklad test
i ich potaczenia / Human skeleton. konwersatoryjny | jedno/wielokrotnego
Types of bones and their wyboru
connections.
egzamin w formie
wyktad ustnej lub pisemnej —
TP-03 Uktad migsniowy / Muscular wyklad konwencjonalny pytania otwarte lub
system. oraz wyktad test
konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
egzamin w formie
wyktad ustnej lub pisemnej —
TP-04 B}ldowa uktadu nerwowego: wyklad konwencjonalny pytania otwarte lub
osrodkowego. oraz wyktad test
konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
egzamin w formie
Budowa uktadu nerwowego: wyktad ustnej lub pisemnej —
TP-05 obwodowego. Drogi nerwowe. wyklad konwencjonalny pytania otwarte lub
Budowa uktadu nerwowego: oraz wyktad test
autonomicznego. konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
egzamin w formie
ktad stnej lub pisemnej —
Budowa Srodpiersia. Budowa konv:\elz)rllc'ecl)naln ] ytaJni: otrz/:/arte IuJb
TP-06 uktadu oddechowego: drogi wyktad J y P
oddechowe, ptuca, optucna oraz wyklad test
» picd, op ' konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
egzamin w formie
Budowa uktadu krazenia: Serce — g . . .
. L . wyktad ustnej lub pisemnej —
Budowa i funkcja. Fizjologia . .
. konwencjonalny pytania otwarte lub
TP-07 serca Uktad naczyniowy wyktad
. . oraz wyktad test
(hemodynamika, autoregulacja . . .
. konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
tkankowego przeptywu krwi). wyboru
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egzamin w formie

wyktad ustnej lub pisemnej —
TP-08 Buéovs{a ukl'ad}l krazenia: wyklad konwencjonalny pytania otwarte lub
krazenie duze i mate. oraz wyktad test
konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
egzamin w formie
wyktad ustnej lub pisemnej —
TP-09 Budowa uktadu chtonnego. wyklad konwencjonalny pytania otwarte lub
oraz wyktad test
konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
].3u€10\ya uktadu pokar.mowego egzamin w formie
 wielkich gruczotéw jamy wyklad ustnej lub pisemnej —
P10 ?{rrzu'szﬂe] (watroba i trzustka). ad konwencjonalny pytania otwarte lub
azenie _erotne. Budf)wa wy! oraz wyklad test
otrzewnej | prz_estrzenl konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
zaotrzewnowej. wyboru
egzamin w formie
wyktad ustnej lub pisemnej —
Budowa i funkcje uktadu konwencjonalny pytania otwarte lub
TP-11 dokrewnego. wyklad oraz wyktad test
konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
Budowa uktadu moczowego:
nerki, moczowody, pecherz egzamin w formie
moczowy. Filtracja nerkowa, wyktad ustnej lub pisemnej —
uktad renina- angiotensyna, konwencjonalny pytania otwarte lub
TP-12 . . . wyktad
resorpcja i sekrecja kanalikowa, oraz wyktad test
produkcja moczu, regulacja konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
réwnowagi wodno- elektrolitowej wyboru
i kwasowo- zasadowej).
egzamin w formie
Budowa narzagdow ptciowych wyktad ustnej lub pisemnej —
TP-13 meskich i zenskich. Zaptodnienie wyklad konwencjonalny pytania otwarte lub
i rozwdj zarodka ludzkiego. oraz wyktad test
konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
egzamin w formie
wyktad ustnej lub pisemnej —
TP-14 | Budowa i funkcje skory. wyklad informacyjny pytania otwarte fub
i wyktad test
konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
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egzamin w formie
wyktad ustnej lub pisemnej —
TP-15 B.u<.10wa'narzal(.1(')?v zmystow. wyklad konwencjonalny pytania otwarte lub
Fizjologia wrazen zmystowych. oraz wyktad test
konwersatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
Zajecia praktyczne
pokaz z
wykorzystaniem zaliczenie czastkowe
. . . tolu jeciach
Budowa i funkcja komorki. . ) (.) Ha zajgetac
. . multimedialnego do praktycznych oraz
Rodzaje tkanek i ich rola . " . . .
L. . . nauki anatomii, zaliczenie materialu
w organizmie cztowieka. Okolice . , . -
. L. .o . zajecia fantomow, modeli | z zaj¢é praktycznych
TP-16 ciala, §ciany tulowia i jamy ciata. . .
praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
Podstawowe zasady o prawach - . . .
N . . anatomicznych, pisemnej — pytania
fizjologicznych i funkcjach
.. . praca otwarte lub test
zyciowych czlowieka. . . .
z wykorzystaniem | jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem | zaliczenie czastkowe
Budowa i funkcja narzadu ruchu stolu na zajeciach
cztowieka / Structure and function multimedialnego do praktycznych oraz
of the human musculoskeletal nauki anatomii, zaliczenie materiatu
TP-17 system. zajecia fantomow, modeli | z zaj¢¢ praktycznych
Szkielet czlowieka. Rodzaje kosci | Praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
i ich potaczenia / Human skeleton. anatomicznych, pisemnej — pytania
Types of bones and their praca otwarte lub test
connections. z wykorzystaniem jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem zaliczenie czastkowe
stotu na zajgciach
multimedialnego do praktycznych oraz
nauki anatomii, zaliczenie materialu
TP-18 Uktad mie$niowy / Muscular zajecia fantomoéw, modeli | z zaje¢ praktycznych
system praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
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pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,

zaliczenie czagstkowe
na zajeciach
praktycznych oraz
zaliczenie materiatu

TP-19 Budowa uktadu nerwowego: zajgcia fantomdéw, modeli | z zaje¢ praktycznych
o$rodkowego. praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem | jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem | zaliczenie czgstkowe
stotu na zajeciach
multimedialnego do praktycznych oraz
Budowa uktadu nerwowego: nauki anatomii, zaliczenie materialu
TP-20 obwodowego. Drogi nerwowe. zajecia fantomow, modeli | z zaje¢ praktycznych
Budowa uktadu nerwowego: praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
autonomicznego. anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem | jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem zaliczenie czgstkowe
stolu na zajeciach
multimedialnego do praktycznych oraz
e nauki anatomii, zaliczenie materiatu
Budowa $rodpiersia. Budowa . i . .,
TP-21 ukladu oddechowego: drogi zajecia fantomoéw, modeli z zajeé I?raktycz_nych
oddechowe, phica, ophucna. praktyczne oraz plansz w_ formle_ ustnej Igb
anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem | zaliczenie czastkowe
stolu na zajeciach
Budowa uktadu krazenia: Serce — mUItIm.edlalnEg(.). do pr?ktyc.znyCh Oraz
. . .. . nauki anatomii, zaliczenie materialu
Budowa i funkcja. Fizjologia . . . .
TP-22 serca Uklad naczyniowy zajgcia fantomow, modeli z zajec [_)raktycz_nych
. . praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
(hemodynamika, autoregulacja - . . .
tkankowego przeplywu krwi). anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem | jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru

anatomicznego
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pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,

zaliczenie czagstkowe
na zajeciach
praktycznych oraz
zaliczenie materiatu

TP-23 Budowa uktadu krazenia: zajgcia fantomdéw, modeli | z zaje¢ praktycznych
krazenie duze i mate. praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem | jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem | zaliczenie czgstkowe
stotu na zajeciach
multimedialnego do praktycznych oraz
nauki anatomii, zaliczenie materialu
TP-24 Budowa uktadu chtonnego. zajecia fantomow, modeli z zaje¢ praktycznych
praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem | jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem zaliczenie czgstkowe
stolu na zajeciach
Budowa uktadu pokarmowego multimedialnego do | praktycznych oraz
| wielkich gruczotow jamy nauki anatomii, zaliczenie materialu
brzusznej. (watroba i trzustka). e . . .

TP-25 o7 zajecia fantomdéw, modeli | z zaje¢¢ praktycznych
KraZenie wrotne. Budowa praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
otrzewnej | prz_estrzenl anatomicznych, pisemnej — pytania
zaotrzewnowe. praca otwarte lub test

z wykorzystaniem jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem | zaliczenie czastkowe
stolu na zajeciach
multimedialnego do praktycznych oraz
nauki anatomii, zaliczenie materiatu

TP-26 Budowa i funkcje uktadu zajgcia fantomoéw, modeli | z zaje¢ praktycznych

dokrewnego. praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem | jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru

anatomicznego
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Budowa uktadu moczowego:
nerki, moczowody, pecherz
moczowy. Filtracja nerkowa,
uktad renina- angiotensyna,

pokaz
z wykorzystaniem
stotu
multimedialnego do
nauki anatomii,

zaliczenie czagstkowe
na zajeciach
praktycznych oraz
zaliczenie materiatu

TP-27 resorpcja i sekrecja kanalikowa zajgcia fantomdéw, modeli | zzajeé l?raktycz_nych
i . ' praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
produkcja moczu, regulacla. . anatomicznych, pisemnej — pytania
@wnowagl wodno- el.ektrolltowej praca otwarte lub test
| kwasowo- zasadowej). z wykorzystaniem | jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem | zaliczenie czgstkowe
stotu na zajeciach
multimedialnego do praktycznych oraz
Budowa narzadéw plciowych nauki anatomii, zaliczenie materiatu
TP-28 meskich i zenskich. Zaptodnienie zajecia fantoméw, modeli z zaj¢¢ praktycznych
i rozwoj zarodka ludzkiego. praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem | jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem zaliczenie czgstkowe
stolu na zajeciach
multimedialnego do praktycznych oraz
nauki anatomii, zaliczenie materialu
TP-29 Budowa i funkcje skory. zajecia fantomdéw, modeli | z zajeé I?raktycz_nych
praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru
anatomicznego
pokaz
z wykorzystaniem | zaliczenie czastkowe
stolu na zajeciach
multimedialnego do praktycznych oraz
nauki anatomii, zaliczenie materialu
TP-30 Budowa narzadéw zmystow. zajgcia fantomoéw, modeli | z zaje¢ praktycznych
Fizjologia wrazen zmystowych. praktyczne oraz plansz w formie ustnej lub
anatomicznych, pisemnej — pytania
praca otwarte lub test
z wykorzystaniem | jedno/wielokrotnego
atlasu wyboru

anatomicznego
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Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Aleksandrowicz R., Ciszek B.: Maly atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 2019.

2.Gotlab B., Traczyk W. Z.: Anatomia i fizjologia czlowieka. PZWL, Warszawa 2006.

3.Sokotowska — Pituchowa J.: Anatomia Czlowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. PZWL, Warszawa
2023.

Literatura uzupelniajaca:

1.Sylwanowicz W., Michajlik A., Ramotowski A.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 1990.
2.Kiss T., Szentagothai J.: Atlas anatomii czlowieka. T 1-3. PZWL, Warszawa2004.

3.Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii cztowieka. PZWL, Warszawa 2007.

4.Sylwanowicz W.: Maly atlas anatomiczny PZWL, Warszawa 2000.

5.Guzek J.: Patofizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2015.

6.Traczyk W. Z.: Fizjologia czlowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2017.

7.Gotgb B.: Anatomia czynnosciowa osrodkowego uktadu nerwowego. PZWL, Warszawa 2014,

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem
. . .. 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wilasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA ) bezposredniego kontaktu 19
LICZBA PUNKTOW VA nauczycie|em 0 éiem 3 !
ECTS PRZYPISANYCH | akademickim lub inng & )
DO ZAJEC osoba prowadzaca zajgcia

Praca wilasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.
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Praca wlasna studenta

Lp.

Forma pracy wlasnej studenta

Efekty uczenia si¢

Weryfikacja:

przygotowanie do zaj¢é, do
aktywnego udzialu w zajeciach

B14 WO1,
B14 W02, B14_U03,
B14_U04, B14_KO5,
B14_K06, B14_KO07

1.Aktywny i merytoryczny udziat
W zajeciach.

2.Udzielanie odpowiedzi na zadawane
pytania.

3.Wskazywanie w atlasie lub na fantomie
okreslonych struktur anatomicznych i
okreslenie roli wskazanej struktury dla
organizmu Zywego.

4.Egzamin, zaliczenie; forma: ustna lub
pisemna pytania otwarte lub test
jedno/wielokrotnego wyboru; (wybor
zalezy od prowadzacego zajecia).

czytanie wskazanej literatury,
gromadzenie informacji
zwiagzanych z budowa
anatomiczng cztowieka oraz
mechanizmami fizjologicznego
oddziatywania komorek, tkanek,
narzadow i uktadow

B14_WO1,
B14 W02, B14_U03,
B14_U04, B14_KO05,
B14_K06, B14_KO07

1.Aktywny i merytoryczny udziat
W zajeciach.

2.Udzielanie odpowiedzi na zadawane
pytania.

3.Wskazywanie w atlasie lub na fantomie
okreslonych struktur anatomicznych i
okreslenie roli wskazanej struktury dla
organizmu zZywego.

4.Egzamin, zaliczenie; forma: ustna lub
pisemna pytania otwarte lub test
jedno/wielokrotnego wyboru; (wybor
zalezy od prowadzacego zajecia).

przygotowanie do egzaminu

B14_WO1,
B14 W02, B14_U03,
B14_U04, B14_KO05,
B14_K06, B14_K07

1.Aktywny i merytoryczny udziat
W zajeciach.

2.Udzielanie odpowiedzi na zadawane
pytania.

3.Wskazywanie w atlasie lub na fantomie
okreslonych struktur anatomicznych i
okreslenie roli wskazanej struktury dla
organizmu zZywego.

4.Egzamin, zaliczenie; forma: ustna lub
pisemna pytania otwarte lub test
jedno/wielokrotnego wyboru; (wybor
zalezy od prowadzacego zajecia).

KRYTERIA OCENIANIA
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Ocena ksztaltujaca:
Zajecia praktyczne:

Student potrafi merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:
- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposéb merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania
lub nie potrafi wskaza¢ struktur anatomicznych i/lub podstawowych zaleznosci czynnosciowych organizmu;
- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, potrafi wskaza¢ podstawowe
struktury anatomiczne oraz potrafi omoéwi¢ podstawowe zalezno$ci czynno$ciowe organizmu; ale z pomoca
prowadzacego lub innych studentow bioracych udziat w zajeciach;
- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia i wskazuje struktury anatomiczne oraz podstawowe zalezno$ci
czynnosciowe organizmu, wymaga nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego;
- na oceng 5 (bdb): potrafi w petni samodzielnie efektywnie omawiaé¢ i wskazywaé struktury anatomiczne oraz
omawia podstawowe zalezno$ci czynnosciowe organizmu. Podczas odpowiedzi argumentuje, podaje przyktady.

Ocena podsumowujaca:

Zajecia praktyczne:

Ocena podsumowujaca/koncowa z zaje¢ praktycznych na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu, stuzy ocenie
tego, jakie efekty ksztalcenia student osiggnal i w jakim stopniu. Oceniany jest stopnien opanowania materiatu
nauczania oraz pracy wilasnej studenta — zajg¢cia praktyczne. Ocena podsumowujgca jest $rednig z ocen
uzyskanych w trakcie trwania zaje¢ w kontakcie z prowadzacym. Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

WYKLADY:

Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zajg¢ ocenia opanowanie materiatu nauczania oraz pracy

wilasnej studenta

1. Egzamin ustny lub pisemny w formie pytan otwartych i/ lub na polecenie prowadzacego zajecia wskazanie
przez studenta struktur/y anatomicznych/ej i/lub omoéwienie przez studenta podstawowych zaleznosci
czynnos$ciowych organizmu zywego lub test jedno/wielokrotnego wyboru, w semestrze | - w sesji zimowej;
(wybor formy egzaminu zalezy od koordynatora przedmiotu i prowadzacego zajgcia; ostateczng decyzje
podejmuje koordynator przedmiotu).

2. Uzyskanie z egzaminu ustnego lub pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej; (min. 61%
punktow poprawnych odpowiedzi — w przypadku testu).

Ksztattowanie oceny podsumowujacej na podstawie oceny / punktacji uzyskanej z egzaminu ustnego lub

pisemnego wedtug skali:

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposoéb merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania
lub nie potrafi wskaza¢ struktur anatomicznych i/lub podstawowych zalezno$ci czynno§ciowych organizmu;

- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, potrafi wskazaé¢ podstawowe
struktury anatomiczne oraz potrafi omoéwi¢ podstawowe zalezno$ci czynnosciowe organizmu; ale z pomoca
prowadzacego lub innych studentéw bioracych udziat w zajgciach;

- na oceng 4 (db): efektywnie odpowiada na zadane pytania, omawia i wskazuje struktury anatomiczne oraz
podstawowe zalezno$ci czynnosciowe organizmu, wymaga nieznacznego korygowania lub uzupelniania przez
prowadzacego;

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w petni samodzielnie efektywnie odpowiada¢ na pytania, omawia¢ i wskazywac
struktury anatomiczne oraz omawia¢ podstawowe zalezno$ci czynno$ciowe organizmu. Podczas odpowiedzi
argumentuje, podaje przyktady;

w przypadku zastosowania testu na egzaminie; ocena ksztaltuje si¢ wedtug procentowego wyboru prawidtowych
odpowiedzi zakre§lonych przez studenta:

< 61% - niedostateczny (2,0)
61 — 67% - dostateczny (3,0)
68— 75 % - do$¢ dobry (3,5)
76— 83 % - dobry (4,0)

84 — 92% - ponad dobry (4,5)
93 —100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC
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Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Mi¢dzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
B15 Pedagogika ogélna z elementami pedagogiki akademickim:
zdrowotnej 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia podstawowego
Rok studiow: | Semestr: 2
Koordynator zajec

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 1 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec: zapoznanie z pojeciami z zakresu pedagogiki ogolnej i pedagogiki zdrowotnej,
wskazanie miejsca pedagogiki w systemie nauk o zdrowiu oraz jej powigzania z naukami medycznymi,
uswiadomienie znaczenia pedagogicznych uwarunkowan

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre§lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.
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Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow uczenia

sie)

Wiedzy - zna i rozumie

B15 W01

zna 1 rozumie elementarng terminologi¢ uZzywang
W pedagogice, poszerzong w zakresie wilasciwym dla
studiowanej specjalnosci oraz sposoby jej zastosowania
W obrebie pokrewnych dyscyplin naukowych

K_W10

B15_W02

ma elementarng wiedz¢ o systemie nauk spotecznych
i systemie nauk i humanistycznych, posiada ogdlng wiedze
z zakresu pedagogiki zdrowia

K_W10

B15_W03

ma wiedz¢ na temat rozwoju czlowieka w cyklu zycia
w perspektywie biologicznej, psychologicznej i spotecznej
w zakresie niezb¢dnym dla studiowanej specjalnosci.

K_W10

B15_WO04

na podstawie wilasnej wiedzy 1 obserwacji, analizuje
i interpretuje rézne zjawiska spoteczne w powigzaniu

z wybranym obszarem dziatalnosci praktycznej

K_W10

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

B15_K05

ciaglego doksztalcania
osobistego

rozwoju swojej wiedzy i umieje¢tno$ci, rozumie potrzebe
si¢ zawodowego i

rozwoju

K_K02

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zaj¢é Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajeé umquiwiajgce osig(gni.qcia efekt(’)w
programowych osiggniecie uczenia si¢ przypisanych
zatozonych do zajgé #
efektow uczenia
si¢ *
Wyklad

Pojecia w pedagogice: wychowanie,

o$wiata, pedagogika, edukacja,

wyksztalcenie, rozwoj.

Etno_pedagoglka - _pedag(_)g_l_lfa wyktad opracowanie -

rodziny - pedagogika religii; informacyjny prezentacja wiedzy
TP-01 Teoretyczne podstawy refleksji o wyktad . 7

7 Sl , i wyktad z zakresu pedagogiki,

zdrowiu: - tradycyjne i wspotezesne konwersatoryjny | pedagogiki zdrowia

modele zdrowia, pojecie zdrowia

w medycynie i naukach spotecznych,

zdrowie-wybrane aspekty

perspektywy psychologicznej
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Zasady rozwoju dziecka.

LA ' . wyktad opracowanie -
Wychowanie dziecka: teoria informacyjny prezentacja wiedzy
TP-02 i praktyka. Wychowanie dziecka: wyktad i wyklad 2 zakresu pedagogiki,
umystowe, moralne, estetyczne, . . .
. : konwersatoryjny | pedagogiki zdrowia
fizyczne, wychowanie do pracy.
wyktad opracowanie -
TP-03 Fedagoglka rodzmy. Wychowanie wyklad mf_ormacyjny prezentacja W|edz_y_
i samowychowanie. i wyktad z zakresu pedagogiki,
konwersatoryjny | pedagogiki zdrowia
Wspotczesna dydaktyka. Pedagogika wyktad opracowanie -
) tworczosci. Osobowo$é informacyjny prezentacja wiedzy
TP-04 wychowawcy. Wspotczesny wyklad i wyktad z zakresu pedagogiki,
nauczyciel. konwersatoryjny | pedagogiki zdrowia
Kultura zdrowotna jako obszar
!’efleij.I pedagqglcznej,’m.lejsce _ wyklad opracowanie -
i funkcjonowanie wartosci zdrowie informacvin rezentacia wiedz
TP-05 i warto$ci zdrowia w kulturze, wyktad : yiny P ] Y.
. . i wyktad z zakresu pedagogiki,
ksztattowanie kultury zdrowotnej; . o .
g . konwersatoryjny | pedagogiki zdrowia
zadanie i wyzwanie dla
wspotczesnej edukacji
Zdrowie w perspektywie
pedagogicznej: zdrowie jako wyktad opracowanie -
przedmiot edukacji (pedagogiczne informacyjny prezentacja wiedzy
TP-06 C . wyktad . .
implikacje holistycznego modelu i wyktad z zakresu pedagogiki,
zdrowia, styl zycia wspotczesna konwersatoryjny | pedagogiki zdrowia
kategorig wychowawcza
Edukacja zdro_wotna W perspektyww wyklad opracowanie -
nauk pedagogicznych: edukacja . i L
- ; informacyjny prezentacja wiedzy
TP-07 zdrowotna a promocja zdrowia, wyktad . 7
. - i wyktad z zakresu pedagogiki,
teleologiczne aspekty edukacji . o .
. konwersatoryjny | pedagogiki zdrowia
zdrowotnej
Zdrowie i jego promocja. Zdrowotny wyktad opracowanie -
TP-08 wymiar edukacji wyzwaniem XXI wyklad informacyjny prezentacja wiedzy
wieku, srodowiskowe konteksty y i wyktad z zakresu pedagogiki,
zdrowia. konwersatoryjny | pedagogiki zdrowia

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny byé zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Hejnicka-Bezwinska T. Pedagogika ogolna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008
2.Lewicki Cz., Edukacja zdrowotna - systemowa analiza zagadnief, Rzeszéw 2006
3.Wojnarowska B., (red.) Edukacja zdrowotna. Podrgcznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-

szawa 2008

Literatura uzupehiajaca:
1.Demel M., Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980
2.Heszen-Niejodek 1., S¢k H (red.), Psychologia zdrowia, Warszawa 1997

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
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OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA beZpos’redniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 0,6
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca | Ogédtem: 1
ZAJEC zajecia
Praca witasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
B15 W01, Opracowanie - prezentacja wiedzy z
. . . B15 W02, zakresu pedagogiki, pedagogiki zdrowia,
Przygotowanie do zaliczenia e : .
1 rzedmiotu B15 W03, opracowanie i prezentacja problemow
P B15 W04, zdrowotnych w kontek$cie uwarunkowan
B15 K05 spotecznych

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca

Opracowanie - prezentacja wiedzy z zakresu pedagogiki, pedagogiki zdrowia, opracowanie i prezentacja
probleméw zdrowotnych w kontekscie uwarunkowan spotecznych

Skala ocen: 5,0; 4,5; 4,0; 3,5 ;3,0; 2,0 (brak zaliczenia z opracowania, prezentacji)

Ocena podsumowujaca:

Forma i warunki zaliczenia wyktadow (i pracy wlasnej studenta zwigzanej z ta formg zajgc)

1. Opracowanie - prezentacja
Ocena prezentacji skala ocen: ocena niedostateczna 2,0, ocena 3,0; ocena 3,5; ocena 4,0; ocena 4,5; ocena 5,0
Ocena podsumowujaca z zaje¢ wynika z algorytmu: 100% oceny = 10% obecno$é na zajgciach + 90% oceny
zZ prezentacji/opracowania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(’?I’ WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwo$ci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Panstwowa Akademia

Karta opisu zajeé - Sylabus

Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
B16 Biochemia

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2024- 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski/angielski

Rodzaj zajeé: zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |

Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana
zajeciom: 4

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 45

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza o budowie atomu, wigzaniach chemicznych, oddziatywaniach mig¢dzyczasteczkowych,
zwigzkach chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie szkoty ponadpodstawowe;j.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Student posiada podstawowa wiedze na temat molekul wystepujacych w organizmie zywym (sktad, budowa,
funkcje, przemiany) oraz potrafi opisa¢ podstawowe szlaki metaboliczne w nim zachodzace.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

zna sposoby wigzania atomow w biomolekutach oraz potrafi

B16_WO01 przeanalizowa¢ sktad chemiczny i budowg przestrzenng K_W02
biomolekut
zna bioczasteczki tworzace struktur¢ komorki oraz
B16_W02 realizujgce jej zyciowe funkcje: biatka, kwasy nukleinowe, K_W02, K_W03
lipidy, weglowodany, czasteczki sygnalowe
zna zasady tworzenia biopolimeréw 1 ich funkcje
B16_WO03 biologiczne, zna zalezno$ci pomiedzy struktura, a funkcja K_W02, K_ W04
poszczegolnych czastek
rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka,
B16_W04 tj. gtéwne szlaki metaboliczne i ich regulacj¢ na poziomie K_W02, K_W04
molekularnym
Umiejetnosci — potrafi
B16 U05 potrafi pr.zeprowadzllc obhcz.enlg p(')trz.ebne do K U12
- przygotowania roztworow o odpowiednich st¢zeniach -
B16 U06 potrafi postugiwaé si¢ podstawowa aparaturg stosowang K U03
- w laboratorium chemicznym -
B16 U07 potrafi oceni¢ narazenia czlquka na czynpﬂ’(l szkodliwe K U09
- oraz skutki zdrowotne srodowiskowych czynnikéw ryzyka -
Kompetencji spotecznych - jest gotow do
B16_K08 Jest.gotow do ponoszenia 0dp0w1e’d21aln0501 za wspolnie K_KO06
realizowane zadania przez dany zespot
B16 K09 realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem K K07
- bezpieczenstwa wlasnego i otoczenia -
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zajeé
umozliwiajace
osiagniecie
zalozonych

efektow uczenia si¢
*

Forma zaje¢

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow
uczenia si¢
przypisanych do zajec
#

Wyklad
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Woda jako naturalny rozpuszczalnik . egzamin — test
TP-01 AR wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
— wlasciwosci, struktura.
krotnego wyboru
Aminokwasy - struktura, podziat i )
Tpgp | Masciwoscl y ‘ egzamin — tIeSt
Amino acids — structure, division wyklad wyklad podajacy kréfr?em/w'e °
L go wyboru
and characteristics
Biatka — wigzania peptydowe,
struktura przestrzenna, przyktady - egzamin — test
TP-03 hemoglobina. wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
Proteins - peptide bonds, structure, krotnego wyboru
examples - hemoglobin
Lipidy — podziat i metabolizm.
Struktura i funkcje kwasow
thuszczowych. Charakterystyka egzamin — test
TP-04 lipidow. wyktad wyklad podajacy jedno/wielo
Lipids - division and metabolism. krotnego wyboru
Structure and function of fatty acids.
Characteristics of lipids.
Weglowodany — struktura mono-, di-
i polisacharydow. Wtasciwosci
cukrow, ich rola i wystgpowanie w
przyrodzie. Charakterystyka egzamin — test
TP-05 weglowodandw. wyktad wyklad podajacy jedno/wielo
Carbohydrates - structure of mono-, krotnego wyboru
di- and polysaccharides.
Characteristics of carbohydrates -
their role and occurrence in nature.
Enzymy — budowa i mechanizm egzamin — test
TP-06 katalizy enzymatycznej. Kinetyka wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
reakcji enzymatycznych. krotnego wyboru
L . . egzamin — test
TP-07 Wltémmy,_. podzial, wystgpowanie, wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
wlasciwosci.
krotnego wyboru
Nukleotydy. Budowa i funkcja .
kwasow nukleinowych. Mechanizm . egzamin — test
TP-08 N . wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
replikacji i transkrypcji. Synteza krotnego wyboru
(translacja) biatka.
Zajecia praktyczne
zajecia obserwacja pracy
Przepisy BHP obowigzujace w . praktyczne swde_ma
TP-09 laboratorium chemicznym. zajeeia oparte na wykonujacego
. i L, . praktyczne | wykorzystywaniu czynnosci
Przeliczanie stezen roztworow. roznych zrodet praktyczne, Karta
wiedzy obserwacji
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pisemne kolokwium
czastkowe,

zajecia .
praktyczne sprawozdanie,
TP-10 Sprzet i szkto laboratoryjne. zajecia oparte na obserwacja pracy
Podstawowe operacje laboratoryjne. | praktyczne | wykorzystywaniu studenta
r6znych zrodet wykonujgcego
wiedzy czynnosci
praktyczne, karta
obserwacji
pisemne kolokwium
o czastkowe,
zajecia dani
praktyczne sprawozdanie,
TP-11 Reakcje charakterystyczne zajecia oparte na obserwacja pracy
aminokwasow i biatek. praktyczne | wykorzystywaniu studenta
réznych zrodet wykonujgcego
wiedzy czynnosci
praktyczne, karta
obserwacji
pisemne kolokwium
) czastkowe,
zajecia .
praktyczne sprawozdanie,
i . . zajecia oparte na obserwacja pracy
TP-12 Reakcje charakterystyczne lipidow. praktyczne | wykorzystywaniu stude'nta
roéznych zrodet wykonuj 4cego
wiedzy czynnosci
praktyczne, Karta
obserwacji
pisemne kolokwium
L czastkowe,
zajecla .
praktyczne sprawozdanie,
TP-13 Reakcje charakterystyczne zajecia oparte na obserwacja pracy
weglowodanow. praktyczne | wykorzystywaniu studenta
réznych zrodet wykonujgcego
wiedzy czynnosci
praktyczne, Karta
obserwacji
pisemne kolokwium
o czastkowe,
zajecla .
praktyczne sprawozdanie,
TP-14 Enzymy. Wykrywanie obecnosci zajecia oparte na obserwacja pracy
enzymow. praktyczne | wykorzystywaniu studenta
réznych zrodet wykonujgcego
wiedzy czynnosci
praktyczne, karta
obserwacji
pisemne kolokwium
czastkowe,
zajecia sprawozdanie
: praktyczne ) '
Roztwor)_/ buforowe. Oznaczanie Zajecia oparte na obserwacja pracy
TP-15 punktu izoelektrycznego roztworu . studenta
biatek praktyczne | wykorzystywaniu :
' réznych zrodet wykonujgcego
wiedzy czynnos$ci
praktyczne, karta
obserwacji
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Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1.Hames D.B., Hooper N.M., 2006, Biochemia. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2.Berg J.M., Tymoczka J.L., Stryer L., 2021, Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
3.Klyszejko-Stefanowicz L., (Red.), 2005, Cwiczenia z Biochemii. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1.Alberts B. i wsp., 2007, Podstawy biologii komodrki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2.Doonan S., 2008, Bialka i peptydy. Wydawnictwo Naukowe PWN

3.Fisher J., Arnold JRP., 2008, Chemia dla biologéw. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN

4.Gtéwcezyk-Zubek J., Poterala M., Wielechowska M., Zadrozna ., 2010, Chemia i biochemia dla
kosmetologéw, Wydawnictwo WSZKiPZ, Warszawa

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
2 X e 45
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajgcia
Praca wiasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezpos’redniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,8
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca | Ogotem: 4
ZAJEC zajgcia
Praca wiasna studenta 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.
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Praca wlasna studenta
Lp. | Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
Pisemne kolokwia czastkowe
. t — B16_WO01 — W04, Sprawozd.ama .
rzygotowani€ do zajec,
przyg @ B16_U05 — U07 Observx{aqja pracy studenta wykonujacego
czynnosci praktyczne
Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru
czytanie wskazanej literatury, Pisemne kOIf’kWia czastkowe
gromadzenie informacji B16 WO1 — W04 Sprawozdania
2 | zwigzanych z mechanizmami B 1& U05 — U07 Obserwacja pracy studenta wykonujacego
dziatania i zastosowaniem - B czynnosci praktyczne
surowcow kosmetycznych Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru
3 rzygotowanie do egzaminu B16_W01 —Wo4, Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru
Pryg g B16_U05 - U07 | ! gony

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztaltujgca = ocena czastkowa — zajgcia praktyczne

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektdow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujacej:

* oceny z kolokwiow czastkowych,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* oceny ze sprawozdan,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,
* ocena aktywno$ci studenta na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektow uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu/testu:

Koncowa ocena wynika z sumy uzyskanych punktow:

0% — 50% = 2,0

50,01% - 60% = 3,0

60,01% — 70% = 3,5

70,01% — 80% =4,0

80,01% — 90% = 4,5

90,01% —100% = 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwo$ci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronislawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
B17 Fizjologia i patofizjologia

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie¢ w roku akademickim:
2024 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |

Semestr: 2

Liczba punktéw ECTS przypisana
zajeciom: 4

Koordynator zajgc

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 45

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

biologia zakres szkoty $redniej

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

celem ksztalcenia jest nauczenie studenta zasad funkcjonowania narzadéow i ukladow, praw rzadzacych
organizmem w zdrowiu oraz sposobow adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow zewngtrznych i
wewnetrznych; przekazanie wiedzy nt. czynnosci komorek, tkanek, narzadow i uktadow narzadow organizmu
czlowieka w stanie choroby, w porownaniu do stanu zdrowia; wyksztalcenie umiej¢tnosci powigzania
czynnikéw patogenetycznych z rozwojem poszczegdlnych jednostek chorobowych, rozpoznawania objawow,

przebiegu i konsekwencji chorob.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajgé w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiéw
(symbol efektow uczenia

si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

B17_Wo01

zna podstawowe mechanizmy funkcjonowania ustroju
w stanie zdrowia i choroby w zakresie wiasciwym dla
studiowanego przedmiotu

K_W02, K_W03

B17_W02

zna poszczegodlne funkcje organizmu ludzkiego jako
powiazanych elementoéw zintegrowanej catosci w zakresie
wlasciwym dla studiowanego przedmiotu

K_W05, K_W06

B17_WO03

zna dokonania nauki i reguly praktyki oparte na poznaniu
naukowym w zakresie wilasciwym dla studiowanego
przedmiotu

K_WO09

Umiejetnosci — potrafi

B17_U04

potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu
ludzkiego i mechanizmy  rozwoju  zaburzen
czynno$ciowych w zakresie wlasciwym dla studiowanego
przedmiotu

K_U06

B17_U05

potrafi oceni¢ wplyw czynnikéw patogennych na stan
czynno$ciowy organizmu w zakresie whasciwym dla
studiowanego przedmiotu

K_U06

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

B17_K06

wyjasniania i rozwigzywania podstawowych problemow
zwigzanych z funkcjonowaniem organizmu w zdrowiu
i w chorobie

K_KO08, K_K09

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
prov;/:q zéenla Metody weryfikacji
Symbol tresci . - . 748 osiagniecia efektow
Opis tresci programowych Forma zajg¢é umozliwiajace e .
programowych L uczenia si¢ przypisanych
osiagniecie do zaied
- o0 zajeé #
zalozonych
efektow uczenia
sig *
Wyklad
Poziomy funkcjonalne OUN, gg;iid egzamin — test
TP-01 podwzgorze, autonomiczny uktad wyktad pwylglqa(i]’ jedno/wielokrotnego
nerwowy. problemowy wyboru
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wyktad

egzamin — test

TP-02 Ukla.ld MOcZOWY- Funkcje skory. wyktad podajacy, jedno/wielokrotnego
Krazenie. wyktad boru
problemowy wy
‘(’)Vggid egzamin — test
TP-03 Zapalenia. wyktad podajacy, jedno/wielokrotnego
wyktad wyboru
problemowy
Alergie i choroby uktadowe tkanki pgggqacd egzamin — test
TP-04 . wyktad ¥ jedno/wielokrotnego
laczne;j. wyktad boru
problemowy wy
\;vg/;lid egzamin — test
TP-05 Gospodarka wodno-elektrolitowa. wyktad pOCajacy. jedno/wielokrotnego
wyktad wyboru
problemowy
gg;iid egzamin — test
TP-06 Gospodarka kwasowo-zasadowa. wyktad pocajacy, jedno/wielokrotnego
wyktad wyboru
problemowy
‘;Vggid egzamin — test
TP-07 Termoregulacja. wyktad P wylilqag’ jedno/wielokrotnego
problemowy wyboru
zajecia praktyczne
zajgcia
Podstawy elektrofizjologii zajecia pgai%}c an;e karta obserwacii,
TP-08 . Wy € Jolog Je P . prezentacja/ referat
i przewodnictwo synaptyczne. praktyczne | wykorzystaniu . .
s zaliczenie praktyczne
réznych
zrodet wiedzy
zajgcia
.. e . praktyczne karta obserwaciji,
Fizjologia mig$ni szkieletowych zajgcia oparte na .
TP-09 . : . prezentacja/ referat,
i gtadkich. praktyczne | wykorzystaniu ) :
e zaliczenie praktyczne
réznych
zrodet wiedzy
zajecia
Rdzen krggowy — odruchy, rodzaje. saiecia pé&l;?{/:znr;e karta obserwacji,
TP-10 Czucie i percepcja. Narzady Je P . prezentacja/ referat,
. praktyczne | wykorzystaniu ; :
zmystow. . zaliczenie praktyczne
réznych
zrodet wiedzy
zajgcia
Czynno$¢ krwi: uktad Jaiecia p(;al;tri/ecznr;e karta obserwacji,
TP-11 czerwonokrwinkowy, uktad Je P . prezentacja/ referat ,
. X . o praktyczne | wykorzystaniu ; .
biatokrwinkowy i krzepnigcie. réimych zaliczenie praktyczne

zrodet wiedzy
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zajgcia

Uktad krazenia. Czynno$¢ serca. praktyczne .
. . . o karta obserwacji,
Patofizjologia uktadu krazenia — zajgcia oparte na .
TP-12 . e . prezentacja/ referat,
niewydolno$¢ krazenia, choroba praktyczne | wykorzystaniu : ;
. . R . o zaliczenie praktyczne
niedokrwienna, nadci$nienie tetnicze réznych
zrddel wiedzy
zajecia
Uktad oddechowy Patofizjologia o praktyczne Kkarta obserwacii,
uktadu oddechowego — choroby zajecia oparte na -
TP-13 . - ,, . prezentacja/ referat,
obturacyjne ptuc, niewydolnosé praktyczne | wykorzystaniu : ;
- zaliczenie praktyczne
oddechowa. roéznych
zrodet wiedzy
zajgcia
Jaiecia p(;al;tré[/:znr;e karta obserwacji,
TP-14 Patofizjologia skory i jej przydatkow Je P . prezentacja/ referat,
praktyczne | wykorzystaniu ; :
. zaliczenie praktyczne
réznych

zrddel wiedzy

zajgcia
Patofizjologia uktadu pokarmowego praktyczne karta obserwacii
— choroby przetyku, zotadka i jelit, zajgcia oparte na . 1,
TP-15 e . prezentacja/ referat,
choroby watroby, drog zotciowych praktyczne | wykorzystaniu saliczenie praktvezne
i trzustki réznych praxty
zrodet wiedzy
zajgcia
Patofizjologia chordb podwzgoérza, praktyczne karta obserwacii
TP-16 przysadki, tarczycy, przytarczyc. zajgcia oparte na _ prezentacja/ refejrét
Patofizjologia chordb nerek, chorob praktyczne | wykorzystaniu . : '
: o zaliczenie praktyczne
nadnerczy i gonad. réznych

zrodet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Fizjologia cztowieka. Konturek. Wydawnictwo Elsevier Urban &Partner, Wroctaw 2007
2.Patofizjologia cztowieka w zarysie. Jan Guzek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2015
3.Patofizjologia kliniczna. Zahorska-Markiewicz B, Matecka-Tendera E. Edra Urban & Partner 2011

Literatura uzupelniajaca:
1.Fizjologia cztowieka. Jan Gorski. Wydawnictwo PZWL 2020. Wyd. 1.

2.Fizjologia czlowicka. Eugenia Murawska-Ciatowicz, Rafal Szafraniec, Marcin Zawadzki. Podrecznik dla
studentow wydziatéw kosmetologii. 2020, Gornicki Wydawnictwo Medyczne.

3.Patofizjologia. Stawomir Maslinski, Jan Ryzewski. Warszawa, 4, 2021

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
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Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia 45
Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS
Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z

nauczycielem akademickim
lub inng osobg prowadzaca
zajecia

Praca wlasna studenta

Ogotem: 4

1,8

2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wtasnej studenta

Efekty uczenia si¢

Weryfikacja:

dyskusjach

przygotowanie do zajec,
1 | aktywnego udziatu w

B17_U05, B17_K06

Aktywny i merytoryczny udziat

B17_wWo1, w dyskusjach,
B17_W02, Udzielanie odpowiedzi na zadawane
B17 W03, B17 _U04, . P
— - pytania

Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

czytanie wskazanej literatury,
gromadzenie informacji
zwigzanych z mechanizmami
rozwoju i objawami chorob

B17_U05, B17_K06

Aktywny i merytoryczny udziat

B17_Wo01, w dyskusjach
B17_W02, Udzielanie odpowiedzi na zadawane
B17_W03, B17_U04, . P
- - pytania

Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

3 | napisanie raportow z zajec

B17_WOL,
B17_WO02,
B17_W03, B17_U04,
B17_UO05, B17_K06

Ocena poprawnosci i kompletno$ci
przygotowanego raportu z zaje¢

4 | przygotowanie do egzaminu

B17_U05, B17_K06

Aktywny i merytoryczny udziat

B17_Wo01, w dyskusjach,
B17_W02, Udzielanie odpowiedzi na zadawane
B17 W03, B17 _U04, . P
— - pytania

Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Zajecia praktyczne

1.Karta obserwacji: oceniane jest:
Znajomo$¢ procedur i sprzetu ZP; Zaangazowanie Z; Dbalos¢ o wykonanie zadania DW; Zainteresowanie
tematem ZT; Inicjatywa wykonawcza IW

2.Prezentacja/ referat
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Ocena podsumowujgca:
Zajecia praktyczne
$rednia (ocena $rednia z karty obserwacji + srednia ocena z prezentacji/referatow)

Wyktady — egzamin - test jedno/wielokrotnego wyboru
Szczegotowe kryteria ocen:

Liczba punktow uzyskany z testu — ocena

Ponizej 51% - 2,0 (hiedostateczny)

51-60% - 3,0 (dostateczny),

61-70% - 3,5 (dostateczny plus),

71-80% - 4,0 (dobry),

81-90% - 4,5 (dobry plus),

91 -100% 5 (bardzo dobry)

Poprawa koficowego zaliczenia z oceng odbywa si¢ w dwoch terminach wyznaczonych w sesji poprawkowej.
Moze by¢ przeprowadzona w formie ustnej lub testowej (kryteria analogiczne jak dla konicowego zaliczenia
Z oceny).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI, WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
B18 Higiena

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
akademickim: 2024/2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: Zajecia Ksztalcenia Podstawowego

Rok studiow: |1

Semestr: 3

Liczba punktéw ECTS przypisana zaj¢ciom: 1

Koordynator zajec:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia: 15

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajgcia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 15

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student ma wiedze z zakresu: podstawy z anatomii i fizjologii cztowieka oraz biologii.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Zapoznanie studenta z czynnikami warunkujacymi zdrowie oraz czynnikami chorobotwoérczymi.

2. Zapoznanie z etiologig, objawami, diagnostyka, leczeniem choréb cywilizacyjnych.

3. Ksztaltowanie oraz doskonalenie umiejg¢tnosci wdrazania czynnikow warunkujacych zdrowie, zapobieganie

zakazeniom, higien¢ Zywienia.

4. Ksztattowanie postaw etycznych niezbgednych w §wiadczeniu ustug kosmetycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW
UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Odniesienie

do efektow
Symbol uczenia si¢
efektow Tres¢ efektu uczenia sig. okreslonych
uczenia si¢ Po zakonczeniu zaj¢¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w dla kierunku
okreslonego dla kategorii: studiow
zajec* (symbol
efektow
uczenia si¢)
Umiejetnosci — potrafi
indentyfikowa¢ wpltyw czynnikow Srodowiska oraz wplyw zachowan K_U09
B18_U01 : . . . .
- cztowieka na jego zdrowie fizyczne i psychiczne
omowi¢ zasady zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania, czynniki K_U11
B18_U02 ) . . . o
- warunkujacych zdrowie, zasady zapobiegania zakazeniom
B18_U03 projektowac programy profilaktyczne promujace zdrowie K_U15
B18 U02 indentyfikowaé choroby cywilizacyjne i sposoby postgpowania w przypadku K_U13
- ich wystgpienia
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
B18 K04 stalego uaktualniania swojej wiedzy w zakresie nauk podstawowych K_KO02

i medycznych

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Metody Metody
Symbol dydaktypzne. ' We.l’y'fll.(aC.jl
.. prowadzenia zaj¢c osiagnigcia
tresci . ;. . [ R
Opis tresci programowych Forma zajec umozliwiajace efektow
programow R S
ch 0s13gniecie uczepla S1€
Y zatozonych efektow | przypisanych
uczenia si¢ * do zaje¢ #
Wyklad
Zaliczenie-
Higiena jako nauka badajaca wptyw Wyktad podajacy | test
TP-01 czynnikow $rodowiska oraz zachowan wyktad i wyktad jedno/wielok
cztowieka na jego zdrowie. problemowy rotnego
wyboru
Zaliczenie-
.. - Wyktad podajacy | test
Choroby w populacji ludzkiej z . . .
TP-02 uwzglednieniem choréb cywilizacyjnych wyklad | wyklad jedno/wielok
problemowy rotnego
wyboru
Zaliczenie-
Czynniki determinujgce stan zdrowia Wyktad podajacy | test
TP-03 jednostki — podziat i charakterystyka, wyktad i wyktad jedno/wielok
Profilaktyka zakazen problemowy rotnego
wyboru
Zaliczenie-
. e . Wyktad podajacy | test
TP-04 Prawidtowe odzywianie jako czynnik wyktad i wyklad jedno/wielok
zdrowotny
problemowy rotnego
wyboru
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ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Murawska-Ciatowicz E., Zawadzki M.: Higiena, podr¢cznik dla studentéw wydziatlow kosmetologii.

Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1.Kalinowska D.,Siudak M.: Higiena i sterylizacja w branzy beauty. PZWL, Warszawa 2022.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywno$ci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osoba prowadzaca zaje¢cia
Praca wilasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
SUMARYCZN | Praca studenta wymagajaca bezposredniego Ogolem: 1
A LICZBA kontaktu z nauczycielem akademickim lub 0,6
PUNKTOW inng osobg prowadzaca zajecia
ECTS
PRZYPISANY
CH DO ZAJEC Praca wlasna studenta 0,4
* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;
OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

L

p | Forma pracy wilasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

1 | Przygotowanie do zaje¢ B18_K04 Udzielanie odpowiedzi na

zadawane pytania

2 | Przygotowanie do zaliczenia przedmiotu | g18 U01 B18 U03

Zaliczenie -test

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Forma i warunki zaliczenia wykladu (i pracy wlasnej studenta)
1. Aktywnos$¢ w czasie zajeé

2. Test — zaliczenie na oceng
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Ocena podsumowujaca:

Forma i warunki zaliczenia wykladéw (i pracy wlasnej studenta)

1.Zaliczenie na oceng, test obejmujacy tematy wyktadowe .

Uzyskanie z zaliczenia oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej

Zaliczenie w semestrze | w sesji zimowej — test jednokrotnego wyboru, zawierajacy 40 pytan. Czas
rozwiazywania testu 50 minut. Za kazda prawidlowa odpowiedz student uzyska 1 punkt, a za nieprawidtowa
odpowiedz 0 punktow.

Warunkiem otrzymania zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 50%
punktéw poprawnych odpowiedzi).

Skala ocen:

< 51% - ocena niedostateczna 2,0
51-60% -ocena3,0
61-70% -ocena3,5
71-80% -ocena4,0
81-90% -ocena4,5

91 -100 % - ocena 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatlowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaied: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
) _JQ ’ akademickim:
B19 Biofizyka 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia podstawowego
Rok studiow: 11 Semestr: 3

Koordynator zajec
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 1 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Student posiada podstawowa wiedze z biologii i fizyki

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
Student posiada wiedze dotyczaca procesow biofizycznych zachodzacych w organizmie cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre§lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.
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Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

B19 WOL1 zna podstawowe procesy fizyczne na  poziomie K W02 K WO5
- komorkowym - =
B19_ W02 zna ;achodzqce procesy fizyczne na poziomie calego K_W02, K_WO05

organizmu
Umiejetnos$ci — potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
B19 KO3 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie oraz potrzebe K KOl
- rozwoju osobowego -
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktypzne. . Metody weryfikacji
prowadzenia zajeé NS \
L e osiggnigcia efektow
Symbol tresci O - . umozliwiajace L
pis tre$ci programowych Forma zaje¢ L uczenia si¢
programowych osiagniecie . h do zaied
zatozonych przyplsany#? 0 zaje¢c
efektow uczenia si¢
Wyklad
zaliczenie na ocen
Biofizyka zmystow -  procesy infc‘JTan;sd'n ¢
TP-01 widzenia i mechanizm odbierania wyktad . iny . test
dzwigkow I wykfad jedno/wielokrotnego
: konwersatoryjny wyboru
aliczenie na ocen
Biofizyka glosu ludzkiego, fizyczne inf;Tan;(?d'n zaiez ¢
TP-02 i fizjologiczne cechy dzwigku i ich wyktad i w k%g/(Ji y . test
wzajemne zwiazki. konwer}slatoryjny jedno/wielokrotnego
wyboru
wyklad zaliczenie na ocen¢
) Biofizyka uktadu krazenia informacyjny test
TP-03 i oddychania. Biofizyka mig¢$ni. wyklad i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
Oddziatywanie o czynqikéw wyktad zaliczenie na ocene
fizycznych  (Swiatlo  widzialne, informacvin
TP-04 ultrafiolet, promieniowanie |  wyktad iwyk};g y 'edno/wite(elztkrotne .
podczerwone, prad elektryczny konwersatoryjny J boru Y
i temperatura) na organizmy zZywe. wy
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Promieniowanie jonizujace - rodzaje, wyktad zaliczenie na oceng
TP-05 zrodia promieniowania, pomiar oraz wyklad mf_ormacyjny . .test
zastosowanie ~ w  kosmetologii i wyktad jedno/wielokrotnego
i medycynie. konwersatoryjny wyboru
wyktad zaliczenie na oceng
TP-06 ngodlag_nostyka. Radioterapia. wyklad mf_ormacyjny . test
Fizjoterapia. i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
wyklad zaliczenie na ocen¢
. " informacyjny test
TP-07 Lasery w medycynie i kosmetologii. ktad . . .
y yey g wykia I wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
Ultradzwicki -  otrzymywanie, wyktad zaliczenie na oceng
) wlasciwosci i oddziatywanie informacyjny test
TP-08 z tkankami. Zastosowanie wyklad i wyktad jedno/wielokrotnego
ultradzwickow. konwersatoryjny wyboru

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Jaroszyk F. i inni, 2006, Biofizyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2.Jozwiak Z., Bartosz G., 2007, Biofizyka — Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa

Literatura uzupelniajaca:
1.Dotowy K., 2005, Biofizyka, Wydawnictwo SGGW, Warszawa

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem
L . o 15
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wiasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA beZpOéredniegO kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 0,6
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca | Ogofem: 1
ZAJEC zajecia

Praca wlasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
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Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta
Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
1 przygotowanie do zaliczenia na B19 W01, Zaliczenie na oceng
oceng B19_W02, B19_KO3 | test jedno/wielokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Zajecia prowadzone sag w formie wyktadoéw — brak oceny ksztattujacej

Ocena podsumowujaca:

WYKL AD:

Zaliczenie na ocen¢ = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektéw uczenia sie,

* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z zaliczenia/testu

Koncowa ocena wynika z sumy uzyskanych punktow:

0% — 50% = 2,0

>50% — 60% = 3,0

>60% — 70% = 3,5

>70% — 80% = 4,0

>80% — 90% = 4,5

>90% — 100% =5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatlowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
B20 Psychologia ogélna 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia podstawowego
Rok studiow: 11 Semestr: 3
Koordynator zajec

Liczba punktow ECTS przypisana

S Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: 2

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

przedstawienie przedmiotu psychologii i jej celow, zapoznanie z gtdwnymi psychologicznymi koncepcjami
czlowieka, zapoznanie z biologicznymi podstawami proceséw psychicznych, przedstawienie przebiegu i funkcji
procesow psychicznych (§wiadomo$¢, percepcja, pami¢é, uczenie si¢, myslenie, emocje, motywacja), oméwienie
podstawowych koncepcji osobowosci(pojecia i struktura osobowosci), przedstawienie zagadnienia rdznic
indywidualnych (inteligencja, temperament, styl poznawczy), wskazanie mozliwosci wykorzystania wiedzy
psychologicznej w pracy kosmetologa

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg one od formy zajec.

Odniesienie do efektow

. o Tresé¢ efektu uczenia sie. uczenia si¢ okreslonych
Symbol efektéw uczenia si¢ i . .. . . L . ; i
okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow dla klerunku' studlow'
uczenia si¢, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

B20_ W01 podstgwowe pojecia w wymiarze psychospolecznym i K_W10
opisuje podstawowe reakcje cztowieka
Umiejetno$ci — potrafi
B20_U02 podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania
programow dotyczacych profilaktyki, promocji zdrowia, K_U15
opieki zdrowotnej w srodowisku lokalnym i miejscu pracy
Kompetencji spotecznych - jest gotow do
B20_KO03 uczenia si¢ przez cale zycie oraz potrzebe rozwoju K KO1
osobowego -
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
prowa.dz’enla Metody weryfikacji
Symbol tresci Opi . . Za)ee osiagnigcia efektow
programowych pis tresci programowych Forma zaje¢c uqullwlajgce uczenia si¢ przypisanych
osiggniecie do zajeé #
zatozonych
efektow uczenia
si¢ *
Wyklad
Nurt spotecznego poznania - jego
specyfika i charakterystyka.
Whprowadzenie do problematyki:
przeglad zagadnien, psychologia
zdrowia jako dziedzina wiedzy i wyklad
TP-01 praktyki, zwiazki z medycyna wyktad (}1/ . zaliczenie na oceng
behawioralna, psychologia kliniczna, podayacy
medycyna psychosomatyczna;
przyczyny powstania, gtdwne obszary
zainteresowan; psychologia
spoteczne;j.
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TP-02

Ucielesnione poznanie: jak
mechanizmy percepcyjne, informacje
z ciala i o ciele wptywaj na
przetwarzanie informacji spoteczne;j.
Afekt i emocje dyskretne w poznaniu
spotecznym. Podstawy teoretyczne
psychologii zdrowia: terminologia
specjalistyczna, koncepcje i modele
zdrowia, holistyczne ujecie zdrowia,
podejscie patogenetyczne

i salutogenetyczne; budowanie modeli
zdrowia.

wyktad

wyktad
podajacy

zaliczenie na ocen¢

TP-03

O btedach i znieksztatceniach w
percepcji spotecznej. Rola przekonan
o $wiecie spolecznym w
ksztaltowaniu spolecznych zachowan
Zachowania zdrowotne: definicje,
charakterystyka zachowan
niekorzystnych dla zdrowia,
determinanty zachowan zdrowotnych;
zasoby osobiste i spoleczne
sprzyjajace zdrowiu.

wyktad

wyktad
podajacy

zaliczenie na ocen¢

TP-04

Jezyk w spotecznym poznaniu.
Samotnos¢ w sieci. O roli szczescia
W zyciu jednostek i spoteczenstw.
Metoda Biofeedback: prezentacja
narzedzi do pomiaru zmiennych
fizjologicznych, przyktadowe zadania
i ich interpretacja, tworzenie profilu
psychofizjologicznego.

wyktad

wyktad
podajacy

zaliczenie na ocen¢

Cwiczenia

TP-05

Poznanie spoteczne. Motywy
spoteczne. Przekonania spoleczne
Psychologiczne uwarunkowania
podatnosci na choroby somatyczne:
rola osobowosci, wzajemne zwigzki,
mechanizmy tgczace osobowos¢ z
chorobami, analiza przypadkow.

¢wiczenia

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrodet wiedzy

dyskusja, prezentacja

TP-06

Spostrzeganie o0s6b i siebie.
Noopsychosomatyka:
wielowymiarowos¢ ludzkiej
egzystencji, aktywnos$¢ noetycznego
wymiaru osobowosci, analiza
podejmowania decyzji w odniesieniu
do zdrowia i choroby

¢wiczenia

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrodet wiedzy

dyskusja, prezentacja

TP-07

Samoocena. Psychologiczne
uwarunkowania procesu leczenia:
czynniki decydujace o podjeciu
leczenia, postawy wobec choroby,
wlasciwos$ci osobowosci sprzyjajace
zdrowiu

¢wiczenia

¢wiczenia
oparte na
wykorzystaniu
réznych
zrodet wiedzy

dyskusja, prezentacja
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Postawy. Biologiczne sprz¢zenie wiczenia

zwrotne: teoretyczne podstawy oparte na

biofeedbacku, eeg biofeedback . . P . . .
TP-08 w odniesieniu do psychologii ¢wiczenia wykc,)rzystanlu dyskusja, prezentacja

aparatura i mozliwosci narzedzi , ’rozny.ch

biofeedback Zrodet wiedzy

Wplyw spoteczny. Wartosci w - .

psychologii spotecznej. Modyfikacja %W;Crf:?:;

zachowan niekorzystnych dla o . P . . .
TP-09 zdrowia: programy profilaktyczne i ¢wiczenia | wykorzystaniu | dyskusja, prezentacja

ich skuteczno$¢, promocja zdrowia i , ’roznyf:h

prewencja zrodet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Psychologia t2.. Psychologia ogodlna / red. Jan Strelau. Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2006

2.Psychologia zdrowia / George D. Bishop, Anna i Leszek Sliwa. Wroctaw : Wydawnictwo ASTRUM, 2000.

Literatura uzupelniajaca:

1.Psychologia : kurs skrocony / William James ; tt. Michat Zagrodzki. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2002

2.Psychologia szczgécia / Michael Argyle ; tt. Natasza Oparska. Wroctaw : Wydawnictwo ASTRUM, 2004.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wiasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA beZpOéredniegO kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,2
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca Ogodlem: 2
ZAJEC zajgcia

Praca wiasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
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Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
B20_WO01, Zaliczenie z oceng: test

1 | Czytanie wskazanej literatury B20_W02, B20_W3, | . ancze 'el koce a. tes
B20 K04 jedno/wielokrotnego wyboru
B20_Wo01,

2 | Przygotowanie prezentacji B20_W02, B20_W3, | Prezentacja
B20_KO04
B20_WO1, Zaliczenie z oceng: test

3 | Przygotowanie do zaliczenia B20_W02, B20_ W3, | dno/wielok & b
B20 K04 jedno/wielokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca

Cwiczenia:

Dyskusja:

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposéb merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na
zadawane pytania;

- na oceng 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomoca prowadzacego lub
innych studentéw bioracych udziat w dyskusjach, nie ch¢tnie bierze udziat w dyskusjach

- na ocen¢ 4 (db): dyskutuje, argumentuje - wymaga nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez
prowadzacego

- na ocen¢ 5 (bdb): w pelni samodzielnie argumentuje, dyskutuje merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania
Prezentacja: skala ocen: 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

Ocena podsumowujaca:

Cwiczenia:

Ocena podsumowujaca jest §rednia z ocen za czynny udziat w dyskusjach oraz za przygotowanie prezentacji
Wyktady:

Obecnos¢ na wyktadach zgodna z regulaminem studiow
Zaliczenie z oceng — test jedno/wielokrotnego wyboru
Kryteria oceny:

<51 % - ndst (2,0)

51 - 60% - dst (3,0)

61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% ponad dobry (4,5)

91 —100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
B21 Dorazna pomoc przedmedyczna 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia podstawowego
Rok studiow: 11 Semestr: 4
Koordynator zajec

?CZba punktow ECTS przypisana zajeciom: Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Student posiada wiedz¢ na temat zagrozen zycia, pochodzenia naturalnego i technicznego, oceny stanu
poszkodowanego — rozpoznania stanu zagrozenia zycia, podstawowych i zaawansowanych zabiegdw resuscytacji
krazeniowo-oddechowej u dorostego i dziecka wg obowiazujacych wytycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajgé w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.
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Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Umiejetnos$ci — potrafi

B21 U01 potrafi zidentyfikowa¢ problem i udzielié pierwszej K_U02
- pomocy przedmedycznej K_U10
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B21 K02 stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk K K02
- podstawowych oraz medycznych -
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci prowadzenia zajec osiggnigcia efektow
Opis tresci programowych Forma zajeé umozliwiajace uczenia si¢
programowych R . .
osiggniecie przypisanych do zajec
zatozonych efektow #
uczenia si¢ *
Zajecia praktyczne
zna metody, techniki oceny . pokaz, éwiczenia zaliczenie ustne,
. L zajecia praktyczne, .
TP-01 stanu $§wiadomosci i o przygotowanie
rzytomnosci praktyczne prezentacja, film rezentacii
P instruktazowy P I
zna standardy i procedury - . : :
. .. pokaz, ¢wiczenia, zaliczenie ustne,
postepowania w stanach zajecla - .
TP-02 naglych i zabiegach praktyczne prezentacja, film przygotowanie
ratujacych zycic instruktazowy prezentacji,
rozpoznaje s‘Fany zagrozenia . pokaz, ¢wiczenia, zaliczenie ustne,
zycla 1 opisuje monitorowanie zajecia e -
TP-03 pacjentéw metodami praktyczne prezentacja, film przygotowanie
. instruktazowy prezentacji,
bezprzyrzadowymi
opisuje procedury
zabezpieczenia medycznego
w zdarzeniach masowych i . . . .
. pokaz, ¢wiczenia, zaliczenie ustne,
TP-04 katastrofach oraz w zajecia rezentacja, film rzygotowanie
sytuacjach szczegdlnych, praktyczne r 13, przyg -
takich jak skazenia instruktazowy prezentacji,
chemiczne, radiacyjne i
biologiczne
okaz. éwiczenia zaliczenie ustne,
TP-05 zna zasady pierwszej pomocy zajecia P reze’ntac'a film’ przygotowanie
przedmedycznej praktyczne pins trukt ;2(’) prezentacji,
Wy wykonanie RKO
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Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. M. Buchfelder, A. Buchfelder : Podrgcznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2016.

2. Wytyczne Resuscytacji Krazeniowo-Oddechowej. Najnowsze.

Literatura uzupehiajaca:
1.Rybicki Z.: Postepowanie w nagtych wypadkach. Wyd. Medyczne Wroctaw 2004.

2.Gaszynski W.: Intensywna terapia i medycyna ratunkowa: wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2017.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zajeé (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca

bezposredniego
SUMARYCZNA LICZBA kontaktu z 0.6
PUNKTOW ECTS nauczycielem Ogotem: 1 '
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng ’
ZAJEC osobg prowadzaca

zajgcia

Praca wlasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajgc charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktéorego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢c, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢c, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.
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Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
1 przygotowanie do zajec B21 UO1 Aktywny i merytoryczny udziat
1 | 2 czytanie wskazanej literatury - W przygotowanej prezentacji powstalej po
B21_ K02 ; P
i B21 _UO1 .
2 | Przygotowanie do RKO BZl_KOZ Poprawne przeprowadzenie RKO

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Oceniana jest prezentacja przygotowana zgodnie z wymogami: (powinna zawiera¢: 1 stron¢ z Logo Uczelni,
plan, wlasciwg tre§¢ merytoryczng do wyczerpania tematu pochodzaca z podanej literatury, wnioski,
podsumowanie i nie mniej niz 25 slajdow, czcionka TNR 28, bibliografia, samodzielna prezentacja treéci przez
studenta i uzupetianie slajdéw wtasnymi stowami.

Ocena podsumowujaca: Zaliczenie praktyczne z RKO na fantomie
1)Przygotowanie do zajeé
2)Udzielanie odpowiedzi na zadane pytania
3)Aktywny udziat w zajeciach praktycznych, karta obserwacji
zaliczenie:
- ocena niedostateczna 2,0 niezadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoteczne
- ocena dostateczna 3,0 zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btgdami
- ocena do$¢ dobra 3,5 zadowalajaca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi
niedociggnigciami
- ocena dobra 4,0 dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
- ocena ponad dobra 4,5 bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
- ocena bardzo dobra 5,0 znakomita wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
B22 Mikrobiologia i immunologia 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia podstawowego
Rok studiow: |1 Semestr: 4

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zaje¢ )
zajeciom: 3 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza o budowie atomu, wigzaniach chemicznych, oddziatywaniach migdzyczasteczkowych,
zwigzkach chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Student posiada podstawowa wiedzg¢ na temat mikrobiologii w kosmetologii tj. charakterystyki réznych grup
drobnoustrojow - bakterii, wiruséw, grzybow, patogendow odpowiedzialnych za zakazenia skory, skutecznosci
procesow sterylizacji, dezynfekcji 1 antyseptyki, metod kontroli czystosci mikrobiologicznej surowcow
i kosmetycznych i kosmetykéw i powierzchni roboczych, a takze potrafi opisa¢ skuteczno$é dziatania $rodka
antyseptycznego w stosunku do flory bakteryjnej skory dloni czy bakteriostatyczng i bakteriobdjcza dziatania
antybiotykow. Posiada takze wiedz¢ na temat funkcjonowania uktadu immunologicznego.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajgé w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zajeé efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajeé.
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Odniesienie do
. L Tres¢ efektu uczenia sig. efekté‘f" uczenia sig
Symbol efektow uczenia si¢ i . L . . o ) . okreslonych dla
okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia Kierunku studiow
sig, student w kategorii: (symbol efektow
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
zna drobnoustroje stanowigce zagrozenie epidemiologiczne,
B22_W01 zakazenia skory i dzialania prewencyjne w kosmetologii K_W02, K_WO06
zna charakterystyke bakterii, wirusow, grzybéw oraz ich
B22_W02 znaczenie w kosmetologii K_W02, K_W06
zna budowe 1 funkcje ukladu odpornosciowego,
B22_WO03 mechanizmy odpornosci, immunoprofilaktyke K_W02, K_W06
Umiejetnos$ci — potrafi
potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem stosowanym
B22_U04 w laboratorium mikrobiologicznym K_U03, K_U09
potrafi bada¢ skuteczno$¢ dziatania srodka antyseptycznego,
B22_U05 wrazliwo$¢ bakterii na antybiotyKi K_U03, K_U09
potrafi oceni¢ czysto§¢ mikrobiologiczng powierzchni
B22_U06 roboczej i rgk oraz surowcow i produktow kosmetycznych K_U03, K_U09
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
realizowania w  zespole wyznaczonych zadan z
B22_KO07 zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego i otoczenia K_KO7
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktypzne. ) Metody weryfikacji
prowadzenia zaj¢c NS \
.. e osiagnigcia efektow
Symbol tresci Opi . Forma umozliwiajace .
pis tresci programowych - e uczenia si¢
programowych zajgé osiagniecie .
. przypisanych do
zatozonych Jaicd #
efektow uczenia si¢ Ie
Wyklad
. . .. . egzamin — test
TP-01 Przegla{d ml_l_(rok_)lologu —Ppo dstawy i wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
zarys historii mikrobiologii.
krotnego wyboru
Charakterystyka bakterii, wirusow, egzamin — test
TP-02 grzybow oraz ich znaczenie w wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
kosmetologii. krotnego wyboru
Whasciwosci fizjologiczne .
drobnoustrojow i czynniki . egzamin — test
TP-03 . . . . wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
srodowiskowe wptywajace na ich
krotnego wyboru
WZrost.
egzamin — test
TP-04 Mikrobiota fizjologiczna cztowieka. wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
krotnego wyboru
Drobnoustroje stanowigce zagrozenie egzamin — test
TP-05 epidemiologiczne. Zakazenia skory — wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
wirusowe, bakteryjne, grzybice skory. krotnego wyboru
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Dzialania prewencyjne w kosmetologii - .
sterylizacja i dezynfekcja, aseptyka . egzamin — test
TP-06 . o ' wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
antyseptyka oraz $rodki ochrony
; krotnego wyboru
kosmetykow.
. , . . . egzamin — test
TP-07 zBa(LZ}I; f;izelil;:/n(;:n él;lrrlol?:]ologlczne W wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
yeznym. krotnego wyboru
Effiﬁaﬁk'lmﬂfﬁf&f uicz)\rllv: o egzamin — test
TP-08 — OBICZNCED, wyktad | wyktad podajacy jedno/wielo
glowne elementy odpowiedzi
; . . krotnego wyboru
immunologicznej.
Mechanizmy odpornosci. Uktad egzamin — test
TP-09 odpornos$ciowy skory. wyktad wyktad podajacy jedno/wielo
Immunoprofilaktyka — czynna i bierna. krotnego wyboru
Zajecia praktyczne
Zasady bezpieczefistwa i higieny pracy aiecia obserwacja pracy
w laboratorium mikrobiologicznym. rakjtq czne studenta
Podstawowe metody i zasady Jaiecia po arétle na wykonujacego
TP-10 sterylizacji i dezynfekcji i ich rathQ czne koEz stywaniu czynnosci
zastosowanie w laboratorium praxty WIX')Zn cyh ;’r(') del praktyczne,
mikrobiologicznym oraz w zakladzie v%l/ie dz pisemne
kosmetycznym. y kolokwium
Podstawy diagnostyki Jaiecia obserwacja pracy
mikrobiologicznej. Metody hodowli rakjtq czne studenta
bakterii, podziat podt6z saiecia po ar¥e na wykonujacego
TP-11 mikrobiologicznych. Metody izolacji rakjt@ czne | w ko?z Stvwaniu czynnosci
drobnoustrojéw. Opis morfologii kolonii praxty r>:')2n gh iyro' del praktyczne,
bakterii. Techniki posiewoéw na v%/]ie dz pisemne
podiozach plynnych i statych. y kolokwium
saiecia obserwacja pracy
Okreslanie skuteczno$ci dziatania rathQ czne studenta
srodka antyseptycznego. Ocena saiecia po ar¥e na wykonujacego
TP-12 czystosci mikrobiologicznej Je P . czynnosci
. . =, praktyczne | wykorzystywaniu
powierzchni roboczej i rak. Ocena . y praktyczne,
. . . . . roéznych zrodet .
czystosci mikrobiologicznej powietrza. wiedz pisemne
y kolokwium
Teoretyczne podstawy barwienia.
Morfologia bakterii. Technika saiecia obserwacja pracy
sporzadzania preparatow rakjtq czne studenta
bakteriologicznych. Barwienie bakterii saiecia po ar}[/e na wykonujacego
TP-13 metoda prostg. Budowa mikroskopu i rakjtq czne kofz Stvwaniu czynnosci
technika mikroskopowania - praxty wy Y y praktyczne,
r6éznych zrodet :
postugiwanie si¢ mikroskopem wiedz pisemne
immersyjnym. Ogladanie preparatow y kolokwium
mikrobiologicznych.
saiecia obserwacja pracy
Barwienie bakterii metodg Grama. rakjtq czne studenta
Ogolna charakterystyka i znaczenie aiecia po ar¥e na wykonujacego
TP-14 probiotykéw. Barwienie bakterii J&e P . czynnosci
. . , praktyczne | wykorzystywaniu
probiotycznych. Obserwacja preparatow L ;. praktyczne,
. : . roéznych zrédet .
mikrobiologicznych. wiedz pisemne
y kolokwium
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Metody okreslania wrazliwo$ci bakterii zajgcia Obse;x?j?stgracy
na antybiotyki. Bakteriostatyczne i praktyczne Wykonuiaceso
TP-15 bakteriobdjcze dziatanie antybiotykow — zajgcia oparte na };Z njc?écig
antybiotykogram i jego interpretacja. praktyczne | wykorzystywaniu raftl czne
Oznaczanie wrazliwosci bakterii na roéznych zrédet praxty '
fitoncydy wiedzy pisemne
' kolokwium
Ogolna charakterystyka i znaczenie . obserwacja pracy
grzybow. Podstawy diagnostyki Zij gena studenta
mykologicznej. Technika sporzadzania .. praktyczne wykonujacego
TP-16 preparatow przyzyciowych . Ogladanie Zij gea koparte na czynnosci
preparatow mykologicznych. Zaliczenie praktyczne Wy _OrZVSt)/"}’a”'“ praktyczne,
Zzaied roéznych zrédet :
Jec. wiedzy pisemne
kolokwium

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (W tym pozycje w jezyku obeym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Gospodarek E., Mikucka A., 2013. Mikrobiologia w kosmetologii, PZWL, Warszawa

2.Bulanda M., Szostek S., 2020, Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa

3.Gospodarek-Komkowska E., Mikucka A., 2023, Mikrobiologia w dermatologii, wenerologii oraz w medycynie
estetycznej i kosmetologii. PZWL, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1.Lydyard P., Whelan A., 2011, Krétkie wyktady. Immunologia. PWN, Warszawa

2.Rogala- Zawada D. 1998. Mikrobiologia i immunologia kliniczna.SAM, Katowice

3.Rajkowska K., Kunicka-Styczynska A., Kozirog A., Rygata A., 2017. Podstawowe zagadnienia mikrobiologii
kosmetykow - ¢wiczenia laboratoryjne. ISBN 978-83-63929-33-6.

111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim . 1,2
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca | Ogotem: 3
ZAJEC zajecia

Praca wlasna studenta 18

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
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Praca wilasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajgé. Nalezy podaé¢ symbol efektu
uczenia sie, ktorego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia sie Weryfikacja:

. . B22 W01 _ W03, Obserwraga pracy studenta wykonujacego
1 | Przygotowanie do zaje¢, N czynnosci praktyczne

B22_U04 - U06 Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru
. - Obserwacja pracy studenta wykonujacego
’ Czytanie Wsk_azanej Iltera}tury, B22_W01 - W03, czynnosci praktyczne
przygotowanie do egzaminu. B16_U04 — U06

Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztaltujaca = ocena czastkowa — zajecia praktyczne

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektéw uczenia sie,

* osiggniecie efektdow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki iloSciowe oceny ksztattujacej:

* ocena z kolokwium zaliczeniowego

* ocena aktywno$ci studenta na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztatcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektéw uczenia sie,

* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu/testu:

Koncowa ocena wynika z sumy uzyskanych punktow:

0% — 50% = 2,0

50,01% — 60% = 3,0

60,01% — 70% = 3,5

70,01% — 80% = 4,0

80,01% — 90% = 4,5

90,01% — 100% = 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)

192




Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:

B23 Planowanie i prowadzenie dzialalnoS$ci 2024 — 2025

gospodarczej

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajec: zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: 111 Semestr: 5

Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 1 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ekonomii i Zarzadzania

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Przekazanie wiedzy z zakresu prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej w Polsce. Umiejetnos¢ odszukania
regulacji prawnych dotyczacych prowadzenia dziatalnoéci gospodarczej. Ocena optymalnego $rodowiska
prawnego dla planowanej dziatalno$ci gospodarczej

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia sig

Tres¢ efektu uczenia sig.

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych

okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow dla kierunku studi(')w.
uczenia sie, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
B23 W01 pojgcia z zakre_su planowania dziatalnosci gospodarczej K_W21
i jej prowadzenia
B23_W02 proces planowania i zarzadzania K_W21
dokona¢  wyboru  formy prawnej dzialalnosci
gospodarczej oraz oszacowaé obowiazki rozliczeniowe
dziatalnosci gospodarczej z organami panstwowymi
B23_W03 (Urzad skarbowy, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, K_W21
Powiatowy Urzad Pracy, Inspekcja Sanitarna - Sanepid) z
zakresu Kosmetologii
Umiejetnosci — potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
B23_KO04 doskonalenia swojej wiedzy 1 umiejetnosci K_KO01
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Metody
dydaktyczne
prowadzenia

zajeé
umozliwiajace
osiggniecie
zatozonych
efektow
uczenia si¢ *

Forma zajeé

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajgé #

Wyklad
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Planowanie dziatalno$ci gospodarczej
(cele i funkcje zarzadzania:
planowanie i podejmowanie decyzji,
organizowanie, kierowanie,
motywowanie. Organizacja w
otoczeniu jako obiekt zarzadzania.
Struktura organizacyjna —
uwarunkowania i kierunki ewolucji.
Metody zarzadzania. Strategiczne
planowanie marketingowe. Postawy,
lojalnos¢ nabywcow. Marketingowe
zarzadzanie produktem. Wybor
kierunku polityki cenowej.
Instrumenty i dzialania stosowane

w komunikacji marketingowej.
Zarzadzanie wizerunkiem firmy —
metody i narzgdzia. Systemy do
zarzadzania Salonem kosmetycznym
(przychody, wydatki, kadra, terminarz
wizyt, CRM, ewidencje)

TP-01 wyktad Wyk.1 ad zaliczenie z oceng
podajacy

Planowanie formy prawnej
dziatalnosci (jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza (CEDIQG),
dziatalno$¢ nierejestrowana, spotka
cywilna (PKD).

Planowanie formy opodatkowania dla
dziatalnosci gospodarczej(zasady
ogoélne, podatek liniowy, ryczatt od
przychodow ewidencjonowanych,

karta podatkowa, VAT
TP-02 podatkowa, VAT) o wyklad wyklad
Planowanie dziatalno$ci a obowigzki podajacy

rozliczeniowe dziatalnosci
gospodarczej z organami
panstwowymi (Urzad skarbowy,
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
Powiatowy Urzad Pracy, Inspekcja
Sanitarna - Sanepid), preferencyjne
sktadki ZUS, rachunek bankowy
firmowy, warunki lokalowe(media,
odpady komunalne)

zaliczenie z oceng

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢é, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Planowanie dziatalno$ci przedsigbiorstwa / Malgorzata Juchniewicz, Kazimierz Pasternak. Olsztyn :
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2000

2.Dziatalno$¢ gospodarcza : kluczowe problemy / Red. Karol Stawik. Warszawa : Difin, 2007

Literatura uzupehiajaca:

1.Dziatalno$¢ gospodarcza w $wietle podatkow dochodowych od osob fizycznych i prawnych 2008 / Edward
Kosakowski. Wedlug stanu prawnego obowigzujacego na dzien 1 kwietnia 2008 r. - Warszawa :
Stowarzyszenie Ksiegowych w Polsce : Zarzad Glowny w Warszawie : Centralny Osrodek Szkolenia
Zawodowego, 2008.
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I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bepoéredniegO kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 0,6
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca Ogotem: 1
ZAJEC zajecia
Praca wilasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
B23_WO1, Zaliczenie z oceng: test

1 | Czytanie wskazanej literatury B23 W02, B23_W3, | : q . &
B23 K04 jedno/wielokrotnego wyboru
B23_WOL, Zaliczenie z ocena: test

2 | Przygotowanie do zaliczenia B23_W02, B23_W3, | . aucze _elzkoce 4. fes
B23 K04 jedno/wielokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca

Zajecia prowadzone sa w formie wyktadow — brak oceny ksztattujacej

Ocena podsumowujaca:

Zaliczenie z oceng — test jedno/wielokrotnego wyboru
Kryteria oceny:

<51 % - ndst (2,0)

51 - 60% - dst (3,0)

61 — 70% - do$¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% ponad dobry (4,5)

91 — 100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢.
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(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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C ZAJECIA KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO

C24 Chemia kosmetyczna

C25 Kosmetyczne surowce naturalne
C26 Kosmetologia pielegnacyjna
C27 Historia kosmetologii

C28 Receptura kosmetyczna

C29 Kosmetologia upi¢ckszajaca
C30 Wizaz i stylizacja

C31 Dermatologia

C32 Podstawy alergologii

C33 Technologia form kosmetykow
C34 Kosmetologia lecznicza
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C24 Chemia kosmetyczna 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: | Semestr: 1
Koordynator zajec

Liczba punktow ECTS przypisana

zajeciom: 7 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 90 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1.student zna podstawy chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie liceum ogoélnoksztatcacego
2.student ma podstawowa wiedz¢ o budowie atomu, wigzaniach chemicznych, potrafi nazywac¢ i zna budowe
podstawowych zwigzkéw nieorganicznych i organicznych

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Student posiada podstawowa wiedz¢ na temat nazewnictwa, budowy, wlasciwoséci chemicznych substancji
wykorzystywanych w kosmetyce, zardbwno pochodzenia naturalnego, jak i syntetycznego

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajgé w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia

si¢ okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

C24_W01

budowe¢ atomu oraz posiada wiedz¢ o wigzaniach
chemicznych, wiasciwosciach poszczegodlnych
pierwiastkow.

K_Wo1

C24_W02

budowg, otrzymywanie, podzial oraz wiasciwosci zwigzkow
nieorganicznych, organicznych z uwzglgdnieniem zwigzkow
pochodzenia naturalnego, ktore znajdujg zastosowanie
w kosmetologii.

K_WO01

Umiejetnosci — potrafi

C24_U03

laboratorium
substancji

stosowa¢ podstawowe zasady BHP w
postuguje  si¢  kartami  charakterystyki
chemicznych

K_U03

C24_U04

uzdatnia¢ i oczyszcza¢ wod¢ do celow kosmetycznych
i laboratoryjnych

K_U03

C24_U05

przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do przygotowania
roztwor6w o odpowiednich stezeniach

K_U03

C24_U06

wykonywa¢ podstawowe czynno$ci laboratoryjne: wazenie,
odmierzanie objetosci, rozpuszczanie, saczenie, mieszanie,
miareczkowanie, pomiar pH.

K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C24_KO07

uczenia si¢ przez cale zycie oraz ma potrzebe rozwoju
osobowego

K_KO01

C24_K08

realizowania W zespole wyznaczonych zadan

z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego i otoczenia

K_KO07

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne | \roroqy weryfikacji
. prowadzenia zaj¢é S X
Symbol tresci . L ., e osiagniecia efektow
Opis tresci programowych Forma zajgc¢ umozliwiajace L.
programowych osiagniccic uczenia si¢
zatozonych efektow przypisanych do zaje¢ #
uczenia si¢ *
Wyklad
TP-01 Budowa atomu. wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
TP-02 Wigzania chemiczne. wyktad wykltad podajacy egzamin pisemny
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Wiasciwosci pierwiastkow, . L

TP-03 aléwnie stosowanych w kosmetyce. wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
Klasyfikacja zwigzkoéw

TP-04 nieorganicznych — przedstawiciele, wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
wlasciwos$ci, zastosowanie.
Zwigzki kompleksowe — budowa,

TP-05 wiasciwoscei, podziat wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
i zastosowanie.
Podzial zwigzkow organicznych —

TP-06 przedstawiciele, wlasciwosci wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
i zastosowanie.

) Zwigzki organiczne pochodzenia . -
TP-07 naturalnego. wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
TP-08 Lipidy i weglowodany. wyktad wykltad podajacy egzamin pisemny

Woda - wiasciwosci, struktura.
Woda do celow kosmetycznych. . L
TP-09 Substancje higroskopijne i wiazace wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
wode.
Zwigzki chemiczne stosowane
w kosmetologii — nattuszczajace, . I
TP-10 keratolityczne, nawilzajace, wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
regenerujace.
Przeciwutleniacze, konserwanty . .
TP-11 i ¢rodki powierzchniowo czynne. wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
Rodzaje roztworow. Typy . I
TP-12 rozpuszczalnikow. wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
Emulsje i zawiesiny - rodzaje,
TP-13 trwalo$¢, otrzymywanie wyktad wyktad podajacy egzamin pisemny
i zastosowanie.
Cwiczenia
. . ¢wiczenia
Podstawy obliczen chemicznych . . . . .
TP-14 stosowanych w kosmetyce ¢wiczenia obllczenlqwe przy kolokwia
tablicy
Laboratorium
Przepisy BHP obowiazujace zajgcia ¢wiczenia sprawozdanie
TP-15 - . . - ,
w pracowni chemicznej. praktyczne praktyczne Z doswiadczen
Podstawowy sprzet wystepujacy zajgcia ¢wiczenia sprawozdanie
TP-16 ; . - ,
w laboratorium chemicznym. praktyczne praktyczne Z doswiadczen
. o o . kolokwium,
Oznaczanie makro- zajecia ¢wiczenia .
TP-17 S \ sprawozdanie
i mikroelementow. praktyczne praktyczne A ,
z doswiadczen
Oznaczanie wybranych
pierwiastkow w zwiagzkach :
. : . . s . kolokwium,
organicznych oraz identyfikacja zajecia ¢wiczenia .
TP-18 A . sprawozdanie
zwigzkow organicznych na praktyczne praktyczne - f
. . Z doswiadczen
podstawie reakcji
charakterystycznych.
Sporzadzanie roztworéw saiecia cwiczenia kolokwium,
TP-19 0 okreslonym stgzeniu. Wytracanie Je sprawozdanie
. praktyczne praktyczne . ,
osadow. z doswiadczen
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kolokwium,

Oznaczanie twardosci wody. zajgcia ¢wiczenia ;
TP-20 Metody zmigkczania wod raktyczne raktyczne sprawozdanie
y zmie Y praxty praity z doswiadczen
zajecia ¢wiczenia kolokwium,
TP-21 Alkacymetria. Je sprawozdanie
praktyczne praktyczne

Z doswiadczen

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa :

1.Sionkowieska A. (red.), Chemia kosmetyczna: wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2019

2.Jabtonska-Trypu¢ A., Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich sktadniki : czg$¢ teoretyczna i ¢wiczenia
laboratoryjne, MedPharm Polska, Wroctaw, 2021

3.Arct J., Pytkowska K., Wiedza o kosmetykach : podstawy, Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2021

Literatura uzupelniajaca:
1.Malinka W., Zarys Chemii Kosmetycznej, Volumed, Wroctaw 1999.

2.Glowcezyk-Zubek J., Poterata M., Wielechowska M., Zadrozna 1., 2010, Chemia i biochemia dla
kosmetologéw, Wydawnictwo WSZKiPZ, Warszawa

3.Marzec A., Chemia kosmetykow, Dom Organizatora, Torun, 2009.

4.Glowcezyk-Zubek J., Poterala M., Wielechowska M., Zadrozna 1., Chemia i biochemia dla kosmetologow,
Wydawnictwo WSZKIiPZ, Warszawa 2010

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zgjqé (we?d’rug harmonogramu) z ne}uc;ycielem 90
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wiasna studenta 85
SUMA GODZIN: 175

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z 36
PUNKTOW ECTS nauczycielem Ogotem: 7 ’
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng '
ZAJEC osobg prowadzaca zajgcia

Praca wtasna studenta 3,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
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Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
C24 W01,
. . C24 W02, C24_U03 .
1 | Przygotowanie do zajeé 2 C24 U086, Kolokwia
C24_KO07,

Opracowanie wynikow w
2 | formie sprawozdania/raportu
z wykonanych doswiadczen

C24_U03, C24_U04,

C24_U06 Sprawozdanie z wykonanych do$wiadczen

3 | Przygotowanie do egzaminu C24 W01, C24 W02 | Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
kryteria oceny:
* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektéw uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okre$lonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

Ocena podsumowujaca:

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen oraz zajec¢ laboratoryjnych (i pracy wlasnej studenta zwigzanej z tymi
formami zajec)
1.0ceny z kolokwioéw czastkowych
2.Przygotowanie do zaje¢ praktycznych
3.0cena sprawozdan z wykonanych w trakcie zaje¢ doswiadczen
Forma i warunki zaliczenia wyktadow (i pracy wilasnej studenta)
1. Egzamin pisemny z pytaniami testowymi / pototwartymi / otwartymi obejmujacy tematy wyktadowe
2. Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow
poprawnych odpowiedzi)
Ksztattowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego:
< 51% - ocena niedostateczna 2,0
51-60 % - ocena 3,0
61 —70 % - ocena 3,5
71—-80 % - ocena 4,0
81-90 % - ocena 4,5

91 - 100 % - ocena 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C25 Kosmetyczne surowce naturalne 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: | Semestr: 1

Koordynator zajec
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

znajomos¢ podstaw chemii organicznej 1 biologii na poziomie szkoty $redniej

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

zapoznanie studentow z podstawowymi surowcami kosmetycznymi, pozyskiwanymi z natury, zwlaszcza
pochodzenia roslinnego, ich wygladem, budowa morfologiczng, oraz skladnikami biologicznie aktywnymi
decydujacymi o ich wiasciwosciach, dziataniu i zastosowaniu w kosmetologii. Poznanie wybranych metod
analitycznych i diagnostycznych, niezbgdnych do ich rozpoznawania, oceny jakosci 1 wlasciwego stosowania.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow uczenia

si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

C25_W01

Zna najwazniejsze naturalne surowce kosmetyczne oraz
posiada wiedz¢ o ich pochodzeniu, skladzie,
wlasciwos$ciach i dziataniu

K_WO01; K_WO05

C25_W02

posiada ogoélng znajomo$¢ budowy, wystgpowania,
dzialania oraz wlasciwosci zwigzkéw organicznych
pochodzenia naturalnego, gtownie roslinnego, ktore
znajduja zastosowanie w kosmetologii.

K_WO01, K_W02

C25_ W03

zna podstawowe zasady i metody rozpoznawania oraz
oceny jakosci surowcoéw naturalnych stosowanych
w kosmetyce i ziololecznictwie

K_WO01, K_W07

Umiejetnos$ci — potrafi

C25_U04

potrafi zastosowac metody organoleptyczne,
mikroskopowe i histochemiczne do rozpoznawania
wybranych naturalnych surowcoéw kosmetycznych oraz
oceny ich jakosci

K_U03

C25_U05

potrafi wykrywa¢ podstawowe biologicznie aktywne
zwiazki roslinne oraz charakteryzowac ich wlasciwosci

K_U13

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C25_KO06

rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy
z zakresu nauk podstawowych oraz medycznych

K_K02

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
prov;:dzéenla Metody weryfikacji
Symbol tresci . L ., 72)Q¢ osiagnigcia efektow
Opis tre$ci programowych Forma zaje¢é umozliwiajace e .
programowych L uczenia si¢ przypisanych
osiggniecie do zaies
zatozonych Je
efektow uczenia
si¢ *
Wyklad
Podstawowe definicje i nazewnictwo
z zakr rzedmiotu. Klasyfikacj Kkt A
TP-01 axresup ed otu. Klasyfikacja Wyktad Wy .ad egzamin pisemny -test
surowcoOw pochodzenia naturalnego podajacy
stosowanych w kosmetologii
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Wybrane naturalne surowce

TP-02 kosmetyczne zawierajace Wyktad ‘ZS{E ag egzamin pisemny- test
weglowodany i ich pochodne pocajacy
Wybrane substancje ro$linne bogate
) w polifenole - surowce zawierajace wyktad - 5
TP-03 glikozydy fenolowe, fenolokwasy, Wykdad podajacy egzamin pisemny-test
flawonoidy, antocyjany, garbniki.
Naturalne surowce terpenowe i
TP-04 sterolowe '(m.!n. olejki eteryczne, Wyklad wykllad egzamin pisemny-test
balsamy, zywice, gumy, chlorofile, podajacy
karotenoidy, saponiny, sterole)
Thuszcze roslinne 1 zwierzece.
Znaczenie niezbednych wyktad S
TP-05 nienasyconych kwasoéw thuszczowych Wyklad podajacy egzamin pisemny-test
— NNKT
Zajecia praktyczne
zajgcia
Wprowadzenie do zaj¢é, wiadomosci praktyczne
) wstepne i podstawowa terminologia. zajgcia oparte na . .
TP-06 Zasady pracy w laboratorium praktyczne | wykorzystaniu kolokwium pisemne
analitycznym. réznych
zrédel wiedzy,
Metody badan tozsamosci i jakos$ci zajgcia
substancji roslinnych. Badania praktyczne kolokwium pisemne
TP-07 makroskopowe i organolreptyc’zne zajecia oparte na _ realizacja zadania
wybranych grup surowcoéw roslinnych | praktyczne | wykorzystaniu ]
(Polskie Normy, Farmakopea Polska i réznych obserwacja
Europejska) zrodet wiedzy
Ocena jakoS$ci naturalnych surowcow zajgcia ) ]
kosmetycznych.— zanieczyszczenia, praktyczne kolokwium pisemne
TP-08 domieszki. Wprowadzenie do zajecia oparte na realizacja zadania
mikroskopowej analizy substancji praktyczne | wykorzystaniu odpowiedz ustna
roslinnych- anatomiczne cechy roznych obserwacja
diagnostyczne roslin. zrodet wiedzy
zajecia
- : : . praktyczne kolokwium pisemne
TP-09 Mikroskopowanie oraz analiza zajecia oparte na lizacia zadani
histochemiczna substancji ro$linnych praktyczne | wykorzystaniu rea IEaCja zadania
roznych obserwacja
zrodet wiedzy
zajgcia
Polifenole ro$linne — wykrywanie i praktyczne realizacja zadania
TP-10 anah;a wilasciwosci fizyko- zajgcia oparte na _ odpowied? ustna
chemicznych, przyktadowe surowce o | praktyczne | wykorzystaniu ]
znaczeniu kosmetycznym. réznych obserwacja
zrodet wiedzy
zajgcia
Barwniki roélinne — otrzymywanie, Jaiecia p;al;tr)t/é:znr;e realizacja zadania
TP-11 wiasciwosci, przykladowe surowce o Je P . odpowiedz ustna
. praktyczne | wykorzystaniu .
Znaczeniu kosmetycznym. roznych obserwacja

zrodet wiedzy
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zajgcia
W%aléciwoéci’ i,anal@za thuszezy . o praktyczne realizacja zadania
TP-12 ro$linnych- zr(.).dla i .zastorsgwame zajecia oparte na _ odpowiedz ustna
w kosmetologii. Oleje rodlinne praktyczne | wykorzystaniu i
i przyktady surowcow olejowych. réznych obserwacja
zrddel wiedzy
zajecia
Badania fitochemiczne surowcow saiecia péalgglgir;e realizacia zadania
TP-13 roslinnych. Analiza metoda Je P . J .
Lo . praktyczne | wykorzystaniu obserwacja
chromatografii cienkowarstwowej -
réznych
zrodet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Farmakognozja : podrecznik dla studentéw farmacji / Stanistaw Kohlmiinzer. Wydanie 5. - 7. dodruk. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2.Surowce kosmetyczne i ich sktadniki : czg$¢ teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne / Agata Jablonska-Trypug,
Romuald Czerpak. Dodruk. - Wroctaw : MedPharm Polska, 2021

Literatura uzupelniajaca:
1.Atlas sproszkowanych substancji roslinnych / Maciej Balcerek.Wydanie I. - Warszawa : PZWL, 2019

2.Farmakopea Polska. T. 1, 2, 3 / Rzeczpospolita Polska. Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobdéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. Wydanie XII. - Warszawa : Wydawnictwo Dragon, 2020.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem
L ; e 45
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wiasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezpos'redniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,8
PRZYPISANYCH DO lub inna osobg prowadzaca Ogoélem: 4
ZAJEC zajecia

Praca wtasna studenta 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:
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Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektoéw uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
Aktywny i merytoryczny udziat
. ., w dyskusjach,
1 | Przygotowanie do zajeé C25_WO01 - C25_K06 . .
Udzielanie odpowiedzi na zadawane
pytania

2 | Przygotowanie do kolokwium C25_W03 - C25_KO06 | Zaliczenie kolokwium na pozytywna oceng

Przygotowanie sprawozdania z

7 C25_WO01 - C25_U05 | Zaliczenie sprawozdania
zaje¢ praktycznych

4 | Przygotowanie do egzaminu C25_ W01 - C25_KO06 | Egzamin test jedno -krotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Zajecia praktyczne:
1.Przygotowanie do biezacych zaje¢ oceniane na podstawie udzielanych odpowiedzi na pytania ustne,
aktywny udziatl w dyskusji i wyniki obserwacji aktywnosci i zaangazowania studenta podczas realizacji
zadan opisane w karcie obserwacji
zaliczenie:
ocena niedostateczna 2,0 niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
ocena dostateczna 3,0 zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne, ale z licznymi bledami
ocena do$¢ dobra 3,5 zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoleczne, ale ze znacznymi
niedociagni¢ciami
ocena dobra 4,0 dobra wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne
ocena ponad dobra 4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
ocena bardzo dobra 5,0 znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
1.0cena poprawnosci wypelnienia sprawozdan z realizacji zadan
zaliczenie:
ocena niedostateczna 2,0 niezadowalajaca wiedza i umiejetnosci
ocena dostateczna 3,0 zadowalajaca wiedza i umiejetnosei
ocena do$¢ dobra 3,5 zadowalajaca wiedza, umiejetnosci z niedociagnigciami
ocena dobra 4,0 dobra wiedza, umiejetnosci
ocena ponad dobra 4,5 bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci
ocena bardzo dobra 5,0 znakomita wiedza, umiejetnosci
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Ocena podsumowujaca

Forma i warunki zaliczenia zaj¢¢ praktycznych (i pracy wlasnej studenta)

Ocena kolokwium pisemnego (pytania otwarte i test uzupetnienia)

Zaliczenie kolokwium:

< 51% - ocena niedostateczna 2,0

51 - 60 % - ocena 3,0

61-70 % - ocena 3,5

71 -80 % - ocena 4,0

81-90 % - ocena 4,5

91 - 100 % - ocena 5,0

Zaliczenie zaje¢ praktycznych otrzymuje student, ktory wypehil powyzsze warunki tj. odpracowal wszystkie
zajecia, uzupetnit poprawnie wymagane sprawozdania, wykazat si¢ co najmniej dostateczng wiedzg (kolokwium,
ocena z odpowiedzi), umiejetnosciami (ocena sprawozdan), zakresem kompetencji spotecznych (karta
obserwacyjna).

Ocena koncowa z zaje¢ praktycznych jest ustalana wg nastepujacego algorytmu:

0,6 x ocena z kolokwium pisemnego (K) + 0,3 x $rednia ocen z odpowiedzi ustnej (E) i z realizacji sprawozdan
(S) + 0,1 x ocena z karty obserwacji (O)

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia zaje¢ praktycznych.

Forma i warunki zaliczenia wyktadow (i pracy wiasnej studenta)

1.Egzamin pisemny — test, w semestrze |- w sesji zimowej, obejmujacy tematy wyktadowe i zaje¢ praktycznych
2.Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow

poprawnych odpowiedzi)

Ocena koncowa z egzaminu (E) jest ocena podsumowujaca, ksztaltowang na postawie punktacji uzyskanej
Z egzaminu pisemnego:

< 51% - ocena niedostateczna 2,0

51-60 % - ocena 3,0

61 -70 % - ocena 3,5

71-80 % - ocena 4,0

81 -90 % - ocena 4,5

91 -100 % - ocena 5,0
Ocena koncowa uwzglednia wyniki obserwacji aktywnosci i pracy studenta w ciagu semestru (O) i jest ustalana
Wwg nastgpujacego algorytmu:
0,8 x koncowa ocena z egzaminu + 0,2 x ocena z obserwacji aktywnosci i pracy studenta (O)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(;I, WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatlowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
akademickim:

2024 - 2025

Nazwa zaj¢c:
C26 Kosmetologia pielegnacyjna

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: | Semestr: 1

Koordynator zajgc

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: podstawy anatomii na poziomie liceum ogélnoksztatcacego, student ma
wiedze z zakresu budowy uktadu mi¢sniowego i kostnego cztowieka,

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: nauczenie studenta podstawowych umiej¢tnosci z zakresu pielggnacji skory
twarzy i osiggni¢cie wiedzy z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej tj.: diagnozy skéry, poznania klasycznych
zabiegow pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu, stosowanych w gabinetach kosmetycznych, poznanie technik
pielegnacji konczyn dolnych, zapoznanie studenta z aparaturag kosmetyczng stosowana w gabinecie
kosmetycznym, budowanie relacji klient- kosmetolog

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajeé.

Odniesienie do efektow

) L Tresé¢ efektu uczenia sie. uczenia si¢ okreslonych
Symbol efektéw uczenia sig i . .. . . L . : 9
okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow dla klemn@ studlow.
uczenia si¢, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
sig)

Wiedzy - zna i rozumie

zna uktad mig$ni twarzy, zna zasady profilaktyki
C26_W01 w pielggnacji skory twarzy, zna zasady diagnostyki K_W05, K_W15
kosmetologicznej skory

zna zasady tworzenia gabinetu kosmetycznego oraz

C26_W02 A o
- organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym

K_W14, K_W15

zna specjalistyczng aparatur¢ stosowang w zabiegach
C26_W03 pielegnacyjnych; zna rodzaje zabiegéw pielegnacyjnych K_W15, K_ W16
stosowanych w pielegnacji twarzy

Umiejetnosci — potrafi

C26_U04 potrafi wykonaé¢ dezynfekcje i sterylizacje K_U03
C26_U05 potrafi wykonaé diagnoze skory K_U08
C26_U06 poFraﬁ wykonaé speCJah.stygzne zablegl plelqgnacyjne K_U01, K_U03
skory twarzy, w tym z uzyciem profesjonalnej aparatury
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C26 KO7 gnallzy danych _uzyskanych na_etaple wywiadu z klientem K K09
- i praktycznego ich zastosowania -

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
prowaq z,enla Metody weryfikacji
- zajeé NSRS .
Symbol tresci . . . Lo osiagnigcia efektow
Opis tresci programowych Forma zajec umozliwiajace I .
programowych L uczenia si¢ przypisanych
osiagniecie do zaied #
zatozonych Ie
efektow uczenia
si¢ *
Cwiczenia
¢wiczenia . aktywny .
. L I merytoryczny udziat
Przebieg mig$ni wyrazowych twarzy. oparte na -
. S . . . w dyskusjach,
TP-01 Profilaktyka w pielegnacji skory ¢wiczenia | wykorzystaniu S Do
s udzielanie odpowiedzi
twarzy réznych -
. ) na zadawane pytania,
zrodet wiedzy ;
prezentacja
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aktywny

Przepisy sanitarne w gabinecie Cwiczenia i merytoryczny udziat
kosmetycznym. .| opartena w dyskusjach
TP-02 i . ) ¢wiczenia | wykorzystaniu S o
Diagnostyka skory: rodzaje cery , réinych udzielanie 0dp0W|e(_jZ|
metody diagnozy, karta klienta. srédet wiedzy na zadawane pytania,
prezentacja
¢wiczenia . aktywny .
. . I merytoryczny udziat
Rodzaje aparatury (podstawowej oparte na W dvskusiach
TP-03 i specjalistycznej) stosowanej w ¢wiczenia | wykorzystaniu W dyskusjach, -
: o udzielanie odpowiedzi
zabiegach kosmetycznych roéznych :
. ) na zadawane pytania,
zrodet wiedzy :
prezentacja
¢wiczenia . aktywny .
. . e, ) i merytoryczny udziat
Zabiegi w pielegnacji skory twarzy: oparte na W dvskusiach
TP-04 pielegnacja podstawowa oraz zabiegi ¢wiczenia | wykorzystaniu dziel Y dJ : dzi
specjalistyczne réznych udzietanie odpowledzt
. . na zadawane pytania,
zrddel wiedzy :
prezentacja
zajecia praktyczne
zajecia
praktyczne
Przepisy BHP obowiazujace oparte na
TP-05 W pracowni [(osmetyczngj. ’ zajecia wykgrzystanlu karta obserwacji
Sterylizacja i dezynfekcja. Roztwor praktyczne roéznych
do dezynfekcji, obstuga autoklawu. zrddet wiedzy,
instruktaze,
pokazy
zajgcia
praktyczne
Organizacja stanowiska pracy. oparte na
Przygotowanie klienta do zabiegu, zajecia wykorzystaniu .
TP-06 demakijaz twarzy, szyi, dekoltu. praktyczne réznych karta obserwacji
Diagnoza skory, karta klienta. zrodet wiedzy,
instruktaze,
pokazy
zajgcia
praktyczne
Masaz kosmetyczny twarzy, szyi, oparte na
TP-07 dekoltt}. Z?bleg pielegnacyjny zajecia Wyk(’)rzystanlu karta obserwacji
W zaleznosci od problemu praktyczne réznych
wystepujacego na skorze. zrodet wiedzy,
instruktaze,
pokazy
zajgcia
praktyczne
Ultradzwicki w zabiegach saiecia (I)(%?;tes?;niu
TP-08 pielegnacyjnych: peeling Je Wy s Y karta obserwacji
Sl praktyczne réznych
kawitacyjny, sonoforeza. L .
zrodet wiedzy,
instruktaze,
pokazy
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Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych Zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1.Kosmetologia, Joanna Klonowska, Wydawnictwo Edra Urban&Partner, Wroctaw, 2022
2.Kosmetologia i Farmakologia Skéry Marie-Claude Martini, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1.Dermatologia, Podrecznik dla studentéw kosmetologii /Danuta Nowicka, Gornicki Wyd. Medyczne, Wroctaw
2020

2.Prasa profesjonalna — dostepna w bibliotece uczelni

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny ij ¢¢ (we@kug harmonogramu) z nguc;ycielem 60
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wiasna studenta 40
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca

SUMARYCZNA LICZBA

bezposredniego kontaktu z

PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 2,4
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca Ogotem: 4
ZAJEC zaj@cia

Praca wtasna studenta 1,6

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢c, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.
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Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

Aktywny i merytoryczny udziat

w dyskusjach,

udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania
Udzielanie odpowiedzi na zadawane

C26_WO1 -

p ; e do zaied
1 rzygotowanie do zajec C26 W03

2 | Czytanie prasy profesjonalnej C26_WO01

pytania
3 Szkolenia profesjonalnych firm | c26_U04 - évlgzg(?;jgﬁerytoryczny udziat
kosmetycznych C26_U06, C26_KO7 | 4sjelanie odpowiedzi na zadawane pytania
Aktywny i merytoryczny udziat
Przygotowanie do zaliczenia C26_wWo1 - w dyskusjach,
4 przedmiotu Ccz;gEV\(?ge C26_U04 | ygzielanie odpowiedzi na zadawane pytania

Karta obserwacji

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
¢wiczenia (i praca wlasna studenta)
1.przygotowanie prezentacji.
2.aktywny i merytoryczny udziat w dyskusjach, udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania:
- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposoéb merytorycznie dyskutowaé i udziela¢ odpowiedzi na
zadawane pytania;
- na oceng 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomoca prowadzacego lub
innych studentow bioracych udziat w dyskusjach, nie chetnie bierze udziat w dyskusjach
- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia poruszany temat, argumentuje, bierze udziat w dyskusjach — wymaga
nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego
- na oceng 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawiaé poruszany temat, argumentuje, dyskutuje
merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania.
zajecia praktyczne:
Ocena na podstawie karty obserwacji studenta: student jest oceniany w kazdym zadaniu za :
1) znajomos¢ procedur i sprzetu,
2) zaangazowanie,
3) dbatos¢ o wykonanie zadania,
4) zainteresowanie zadaniem,
5) inicjatywe¢ wykonawcza
Kazde zadanie jest oceniane:
X — oceniony pozytywnie za ww. punkty 1) —5).
Suma x stanowi ocen¢ za wykonanie zadania: 1 X 3,0; 2 x 3,5;3x 4,0;4x 4,5;5x 5,0

Ocena podsumowujaca:

¢wiczenia:

Ocen¢ podsumowujacg stanowi Srednia z ocen za wykonanie prezentacji oraz aktywny i merytoryczny udziat
w dyskusjach i udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania — obie sktadowe muszg by¢ ocenione pozytywnie.
Brak pozytywnej oceny jednego z elementéw skutkuje niezaliczeniem tej formy zajgc.

zajecia praktyczne:

Oceng¢ podsumowujaca stanowi §rednia z ocen za wykonanie zadan wynikajaca z karty obserwacji.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C26 Kosmetologia pielegnacyjna | 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiéw: | Semestr: 2
Koordynator zajeé

Liczba punktow ECTS przypisana

Zajeciom: 3 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: podstawy anatomii na poziomie liceum ogolnoksztatcacego, ma wiedze
z zakresu budowy uktadu mig¢éniowego 1 kostnego cztowieka, wiadomosci z zakresu diagnozy skory

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: nauczenie studenta podstawowych umiejetnosci z zakresu pielegnacji twarzy
i osiggniecie wiedzy z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, poznania klasycznych zabiegdéw pielggnacyjnych
twarzy, szyi, dekoltu, stosowanych w gabinetach kosmetycznych, poznanie technik pielggnacji konczyn dolnych,
zapoznanie studenta z aparatura kosmetyczng stosowang w gabinecie kosmetycznym, budowanie relacji klient-
kosmetolog

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajeé.

Odniesienie do efektow

) L Tresé¢ efektu uczenia sie. uczenia si¢ okreslonych
Symbol efektéw uczenia sig i . .. . . L . : 9
okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow dla klemn@ studlow.
uczenia sig, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
sig)

Wiedzy - zna i rozumie

wie jak prawidtowo wykorzystywaé, w zabiegach
C26_W01 pielegnacyjnych, specjalistyczng aparatur¢ w gabinecie K_W15, K_ W16
kosmetycznym

Umiejetnosci — potrafi

potrafi wykona¢ czynnosci zapewniajgce uzyskanie
C26_U02 bezpiecznych warunkdéw pracy w gabinecie K_U03
kosmetycznym( zasady bhp, dezynfekcja , sterylizacja )

C26_U03 potrafi prawidtowo oceni¢ stan skory klienta K_U08

potrafi obstugiwaé specjalistyczng aparaturg

C26_U04 wykorzystywang do zbiegdw kosmetologicznych

K_U01, K_U03

potrafi dobra¢ i odpowiednio uzy¢ maski kosmetyczne w
C26_U05 zabiegach pielggnacyjnych, K_Uo1
potrafi wykonac zabieg pielegnacyjny konczyn dolnych

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

analizy danych uzyskanych na etapie wywiadu z klientem

C26_KO06 - . . K_K09
- i praktycznego ich zastosowania -
C26 KO7 rozumie potrzebe podnoszenia swoich kwalifikacji K K10
- zawodowych -

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
prowadzenia

zajeé
Opis tresci programowych Forma zaje¢ | umozliwiajace
osiggniecie
zatozonych
efektow uczenia
sig *

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zaje¢ #

Symbol tresci
programowych

zajecia praktyczne
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zajecia
praktyczne
Maski kosmetyczne w zabiegach oparte na
TP-01 pielqgnacyjnych: mask.i algowe, zajecia Wykc,)rzystaniu Kkarta obserwacji
maski w ptatach: maski kolagenowe, praktyczne réznych
maski kremowe. zrodet wiedzy,
instruktaze,
pokazy
zajecia
praktyczne
Zabieg piel@gnacyj.ny w zale2n9éci od Zajecia Wy?(%?;tjs?;niu 3
TP-02 problemu wystepujacego na skorze. Kt <snveh karta obserwacji
Depilacja ciata woskiem. praxtyczne 1 roAnye
zrodet wiedzy,
instruktaze,
pokazy
zajecia
praktyczne
Zabieg pedicure — procedura zabiegu oparte na
TP-03 (tradycyjny, urzadzeniem . zajecia Wykgrzystaniu karta obserwacji
elektrycznym- frezarka), masaz praktyczne réznych
konczyny dolne;j. zrodet wiedzy,
instruktaze,
pokazy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1.Kosmetologia Joanna Klonowska, Edra Urban&Partner, 2022
2.Kosmetologia i Farmakologia Skéry Marie-Claude Martini, Wyd. Lekarskie PZWL, W-wa, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1.Dermatologia, Podrecznik dla studentéw kosmetologii /Danuta Nowicka, Gornicki Wyd. Medyczne, Wroctaw
2020

2.Prasa profesjonalna — dostepna w bibliotece uczelni

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem
L ; e 45
akademickim lub inng osoba prowadzacg zajecia
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
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SUMARYCZNA LICZBA

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z

PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,8
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca Ogoélem: 3
ZAJEC zajgcia

Praca wlasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)

napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta
Lp. | Forma pracy wilasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
Aktywny i merytoryczny udziat
1 | Przygotowanie do zaj¢é C26 WO1 w d.ySku.SJaCh' L.
— udzielanie odpowiedzi na zadawane
pytania
. . . Udzielanie odpowiedzi na zadawane
2 | Czytanie prasy profesjonalnej C26_WO01 oytania
Aktywny i merytoryczny udziat
Szkolenia profesjonalnych firm | C26 U02 - w dyskusjach,
3 kosmetycznych czs_uos, C26 K07 | udzielanie odpowiedzi na zadawane
- - pytania
Aktywny i merytoryczny udziat
Przygotowanie do zaliczenia | C26 W01, C26 U02 | w dyskusjach,
4 przedmiotu -C26 U05, udzielanie odpowiedzi na zadawane
B pytania. Karta obserwacji

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
zajecia praktyczne:
Ocena na podstawie karty obserwacji studenta: student jest oceniany w kazdym zadaniu za :
1) znajomo$¢ procedur i sprzetu,
2) zaangazowanie,
3) dbatos¢ o wykonanie zadania,
4) zainteresowanie zadaniem,
5) inicjatywe wykonawcza
Kazde zadanie jest oceniane: 0 — brak za ww. punkty 1) — 5);
X — 0ceniony pozytywnie za ww. punkty 1) — 5).
Suma x stanowi ocen¢ za wykonanie zadania: 1 x 3,0; 2x3,5; 3x4,0; 4x4,5; 5x5,0

Ocena podsumowujaca:
zajecia praktyczne:
Oceng¢ podsumowujaca stanowi §rednia z ocen za wykonanie zadan wynikajaca z karty obserwacji

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA

ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowe;j)

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C27 Historia kosmetologii

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2024 - 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajec: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: |

Semestr: 2

Liczba punktéw ECTS przypisana
zajeciom: 1

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajgcia terenowe:

Zajegcia terenowe:

Praktyki
zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 15

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

wiedza z historii powszechnej

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Od czaséw prehistorycznych lecznictwo skoncentrowane bylo na zdobywaniu wiedzy na temat réznych
sposobow leczenia chordb skory. Dzisiejsza kosmetologia czerpie na do§wiadczeniu dtugiego trwania wiedzy na
temat srodkow pochodzenia roslinnego, zwierzgcego oraz mineralnego wykorzystywanych w celach leczniczych
oraz estetycznych. Dziedzictwo tamtych czasow przetrwato w tradycji, zwyczajach ludowych i etnicznych oraz
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w religiach, w roéznie pojmowanych kanonach pigkna i higieny, ale réwniez w starozytnych traktatach. Skéra
odgrywatla istotng role w zabiegach profilaktycznych wielu kultur oraz cywilizacji. Celem wyktadow jest
przedstawienie tych wszystkich aspektow, ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na réznice kulturowe i dzieje
religii. Celem wyktadow jest réwniez ukazanie najwazniejszych odkry¢ medycyny po XVI wieku, ktore
przyczynity si¢ do wyodrgbnienia nauk przyrodniczych i1 powstania nowych specjalizacji takich jak
dermatologia, czy kosmetologia.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC 1 ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do efektow

Symbol _efel?tow Tres¢ efektu uczenia sig. uczenia si¢ okreslonych
uczenia sig o . Herena Sie. - : n
. Po zakonczeniu zajgé i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sig, dla kierunku studiéw
okreslonego dla T ,
zajec* student w kategorii: (symbol efektow

uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

epoki o0 znaczeniu historycznym w rozwoju kosmetyki, wyrdznia
C27_W01 i rozpoznaje podstawowe nurty i kanony estetyczne od K_ W12
starozytnos$ci do czasow wspotczesnych

zmieniajgce si¢ w historii kanony pickna, historyczne metody

C27_W02 . . . . K_W12
pielggnacji ciata, wtoséw i paznokci
C27 W03 osiggnigcia i zashugi epok historycznych dla wspolczesnej K W12
- kosmetyki -
C27_W04 osiggniecia ludzi dotyczgce nowych form i receptur kosmetykow K_W12
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody Metody weryfikacji
dydaktyczne osiagniecia efektow
L prowadzenia zajec uczenia si¢
Symbol t . . . o . .
JIHDO” trescl Opis tresci programowych Forma zajeé umozliwiajace przypisanych do zajgé
programowych L
osiagniecie #

zalozonych efektow
uczenia si¢ *

Wyklad

Wyjasnienie podstawowych pojec:

. zaliczenie na oceng -
kosmetyka, kosmetologia. Kanony ¢

raca na face-chart
TP-01 pickna obowigzujace na przestrzeni wyktad wyktad . P tworzenie
dziejow na podstawie malowidel konwersatoryjny . i
i prezentacja

nasciennych, rzezb, ozdob

. . . stylizacji epokowej
ceramicznych, reliefow, obrazow itp. y I ep )
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Starozytny Egipt jako kolebka

zaliczenie na oceng -

kosmetologii (higiena jednostki wyktad praca na face-chart
TP-02 i spoteczna, obowigzujacy makijaz wyktad konwersatoryjny tworzenie
i uczesanie, kanon pigkna na i prezentacja
podstawie Nefretete i Kleopatry). stylizacji epokowej
Cywilizacje starozytne i ich wktad zaliczenie na oceng -
W rozwoj kosmetologii; wyktad praca na face-chart
TP-03 Mezopotamia, Indie, Chiny, Japonia. wyklad konwersatoryjny tworzenie
Charakterystyka makijazy, uczesania i prezentacja
i stylu ubierania. stylizacji epokowej
. .. li i -
Kosmetyka i koloryt makijazu w Zanczetile a oceng
L S i wvklad praca na face-chart
- starozytnej Grecji i Rzymie. Higiena Yy .
TP-04 : o wyklad k torvi tworzenie
i nowoczesne urzadzenia do jej onwersatoryjny . .
. 1 prezentacja
utrzymania. o .
stylizacji epokowej
Kosmetyka w sztuce bizantyjskiej. zaliczenie na oceng -
Wktad Arabow w rozwdj wyktad praca na face-chart
TP-05 kosmetologii. Kosmetyka i higiena wyklad konwersatoryjny tworzenie
sredniowiecza. Zasady estetyki i prezentacja
makijazu w renesansie. stylizacji epokowej
Roslinne $rodki myjace, historia
mydta, poglady na higien¢ na bazie zaliczenie na oceng -
idei Ambrozego Pare, Ignacego wyktad praca na face-chart
TP-06 Semmelweisa, Ludwika Pasteura, wyklad konwersatoryjny tworzenie
Roberta Kocha. Podstawy historii i prezentacja
mikrobiologii, aseptyki stylizacji epokowej
i antyseptyki.
zaliczenie na oceng -
Uczesanie, kosmetyka i makijaz wyktad praca na face-chart
TP-07 w kompozycji ze stylem ubierania wykiad konwersatoryjny tworzenie
si¢ w baroku. i prezentacja
stylizacji epokowej
zaliczenie na oceng -
wyklad praca na face-chart
TP-08 Historia fryzjerstwa. wyklad konwersatoryjny tworzenie
i prezentacja
stylizacji epokowej
zaliczenie na oceng -
wyktad praca na face-chart
TP-09 Rozwdj stylow w kosmetyce XIX w, | Wykiad konwersatoryjny tworzenie
i prezentacja
stylizacji epokowej
Rozwoj kosmetyki w XX i XXI zaliczenie na oceng -
wieku: nowoczesne $rodki, wyktad praca na face-chart
TP-10 nowoczesne metody uzywane w wyktad konwersatoryjny tworzenie
celach upigkszania ciata ludzkiego. i prezentacja
Historia chirurgii plastyczne;j. stylizacji epokowej
zaliczenie na oceng -
wyktad praca na face-chart
TP-11 Historia przemystu kosmetycznego wyklad konwersatoryjny tworzenie
i prezentacja

stylizacji epokowej
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Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wykltad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1.Eldridge L., Face time. Historia makijazu, Znak Horyzont, Warszawa 2017

2.Historia kosmetyki w zarysie: z dziejow kosmetyki i sztuki upigkszania od starozytnosci do potowy XX w. /
Jolanta Szczygiet-Rogowska, Joanna Tomalska. - Wydanie 2. Bialystok: Wyzsza Szkola Kosmetologii
i Ochrony Zdrowia, 2007

Literatura uzupelniajaca:
1.Rudowska 1., Kosmetyka dawniej i dzi$§, Wydawnictwo Spotdzielcze, Warszawa 1989
2.Brzezinski T. (red.): Historia medycyny, PZWL, Warszawa 2020

3.Zbrojkiewicz M., Lebiedowska A., Bloniska-Fajfrowska B., Toksyna botulinowa w medycynie i kosmetologii -
dwustuletnia historia i nowe perspektywy, Advances in Hygiene & Experimental Medicine / Postepy Higieny
i Medycyny Doswiadczalnej. 2018

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca
LICZBA bezposredniego kontaktu z 06
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub Ogotem: 1 '
PRZYPISANYCH inng osobg prowadzaca zaj¢cia
DO ZAJEC Praca wtasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.
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https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=KROSNO%20W2012062944
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=KROSNO%20W2012062944
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Wyższa%20Szkoła%20Kosmetologii%20i%20Ochrony%20Zdrowia
https://biblioteka.pwste.edu.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Wyższa%20Szkoła%20Kosmetologii%20i%20Ochrony%20Zdrowia

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
Aktywny i merytoryczny udziat
) o C27_W0l, w dyskusjach,
1 | Przygotowanie do zajec C27_W02,

C27 WO03. C27 Wo4 | Pracana face-chart tworzenie i prezentacja
- stylizacji epokowych

Aktywny i merytoryczny udziat

C27 W01 .
_ i — ' w dyskusjach,
5 Praca wlasna — tworzenie C27_Wo2, y ]|

projektu makijazu epokowego C27 W03, C27 W04 pra(j‘a na.m.face-chart tworzenie i prezentacja
stylizacji epokowych

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Udziat w dyskusjach

Student potrafi merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposoéb merytorycznie dyskutowaé i udziela¢ odpowiedzi na
zadawane pytania;

- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomocg prowadzacego lub
innych studentéw bioracych udziat w dyskusjach, nie ch¢tnie bierze udziat w dyskusjach

- na oceng 4 (db): efektywnie omawia nurty historyczne w stylizacjach, argumentuje, bierze udziat w dyskusjach
— wymaga nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie nurty historyczne w stylizacjach, argumentuje,
dyskutuje merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania

Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zaje¢ ocenia opanowanie materialu nauczania oraz pracy
wilasnej studenta p.11p.2.

* Aktywnos¢ na wyktadach (0,2 oceny koncowe;j tj.: 0,2 oceny $redniej z dyskusji na wyktadach)
» Projekt face-chart (0,8 oceny koncowej)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowe;j) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C28 Receptura kosmetyczna 2024 - 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajec: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: Il Semestr: 3

] ) Koordynator zaje¢
Liczba punktow ECTS przypisana

S Imie, nazwisko, tytul/stopien naukow, res e-mail:
Zajeciom: 4 ¢, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-ma

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student zna substancje chemiczne stosowane przy sporzadzaniu preparatow kosmetycznych.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada podstawowa wiedzg dotyczaca sporzadzania receptur kosmetycznych. Potrafi przeanalizowaé
sktad receptury kosmetycznej oraz opisaé funkcje podstawowych sktadnikéw receptury.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajgé w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.
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Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce, ich

C28_Wo01 dziatanie, zakres zastosowania oraz mozliwe interakcje ze K_W01, K_W07
srodowiskiem preparatu kosmetycznego
zna podstawowe substancje w preparatyce kosmetycznej

C28_W02 (podtoza, substancje konserwujace i1 pomocnicze), ich K_W01, K_W07
dziatanie i zakres zastosowania

C28 W03 zna zasady tworzenia receptur kosmetycznych K_W01, K W07

Umiejetno$ci — potrafi

zna funkcje kart charakterystyki substancji chemicznych

C28_U04 i potrafi stosowa¢ si¢ do podstawowych zasad BHP K_U02, K_U09
w laboratorium

C28_U05 potrafi przeprowadzié ob’hczenla i sporzadzi¢ podstawowe K_U03, K_U05
receptury form kosmetykow

C28_U06 potrafi dob’rac ’odpow1ednlq formg¢ kosmetyku w zaleznosci K_U03, K_U05
od schorzen skory

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C28 KO7 jest gotow do realizowania w zespole wyznaczonych zadan K KO7
- z zachowaniem bezpieczenstwa whasnego i otoczenia -
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
Ody:(?k;y?;n: . Metody weryfikacji
. prowaczenia zajge osiggnigcia efektow
Symbol tresci . - . umozliwiajace .
Opis tresci programowych Forma zajg¢ L uczenia si¢
programowych osiggniecie . .
: przypisanych do zajec
zatozonych 4
efektow uczenia si¢
*
Wyklad
wyktad egzamin
TP-01 Podstawowe pojecia: kosmetologia, wyklad mf_ormacyjny _ _test
receptura kosmetyczna, kosmetyk. i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
wyktad egzamin
TP-02 Wchtanianie substgncp biologicznie wyktad mf_ormacyjny _ test
czynnych przez skore. i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
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Substancje  biologicznie  czynne wyktad egzamin
TP-03 pochodzema roshnnego.- _Cukry, wyklad Inf_ormacyjny . .test
ttuszcze, biatka, gumy, oleje i masta i wyktad jedno/wielokrotnego
roslinne, hydroksykwasy. konwersatoryjny wyboru
L . egzamin
Olejki  zapachowe —  rodzaje, i nf;:?:jgd. n d
TP-04 przechowywanie, trwato$¢, wyktad - kiYJ y . .tESt
Zastosowanie I wyktad jedno/wielokrotnego
: konwersatoryjny wyboru
Funkcje zwigzkéw kosmetycznych
w  produktach  kosmetycznych.
Srodki - l<_0n§erwuj ace, wyklad egzamin
antyoksydacyjne, promieniochronne, . .
TP-05 odz AT Lot . \ad informacyjny test
ywcze, Sciagajace 1 ztuszczajace, wykla i wyklad iedno/wielokrot
dezynfekcyjne, odswiezajace, konwer}s]ator in Jedno/wWIEIoKrotnego
zakwaszajace, nawilzajace, kojace, yiny wyboru
kondycjonujace, zmigkczajace,
draznigce, barwiace.
. . egzamin
Regulacje prawne. Powstawanie infgﬁlnk;gd'n 9
TP-06 kosmetyku.  Etykiety.  Terminy wyktad : - test
warnodei i wyktad _ jedno/wielokrotnego
: konwersatoryjny wyboru
wyklad egzamin
) informacyjny test
TP-07 R tury k tykow — ktady. ktad . . .
ceeptury KoSmelykow — przykiady wyKia i wyklad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
Zajecia praktyczne
zajgcia
praktyczne .
Zasady bezpieczenstwa i higieny oparte na Obse;xz?jtgrz]it;)racy
TP-08 pracy w laboratorium chemicznym. zajecia wykorzystywaniu Contiaceso
Aparatura stosowana w recepturze | praktyczne roznych zrodet wykonwaceg
. iedzv: czynnosci
kosmetycznej. wieazy;
. praktyczne
obserwacja pracy
studenta
zajecia pisemne kolokwium
praktyczne czastkowe
. K h oparte na o7
Tworzenie r'eceptur' osmetycznyg . zajecia wykorzystywaniu obserwacja pracy
TP-09 Dokonywanle prawidlowego zapisu praktyczne roznych zrodet stude'nta
i odczytu receptur. wiedzy; wykonujchgo
obserwacja pracy czynnosci
studenta praktyczne
zajecia pisemne kolokwium
praktyczne
Roztwory kosmetyczne. Metody oparte na czastkowe,
sporzadzania naparéw, odwarow. - K i obserwacja pracy
; ) zajecia wykorzystywaniu
TP-10 Zasady i metody przygotowywania praktyczne roznych zrodet studenta
preparatow  kosmetycznych  ex wiedzy; wykonujgcego
tempore w gabinecie kosmetycznym. . czynnosci
obserwacja pracy
praktyczne
studenta
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pr?l?tf/ilzane pisemne kolokwium
oparte na czastkowe,
TP-11 Maseczki kosmetyczne. Przyklady zajecia wykorzystywaniu obserwacja pracy
receptur maseczek kosmetycznych. praktyczne | roznych zrodet studenta
wiedzy; wykonujgcego
obserwacja pracy czynnosct
studenta praktyczne
pr?lljt?/f:izane pisemne kolokwium
Zele i masci. Kryteria oceny podtozy oparte na czastkowe,
maécioyvych. Rodzaje . masci. Jaiecia wykorzystywaniu obserwacja pracy
TP-12 Skladniki  podiozy —masciowych I A studenta
Pravklad " dlos | praktyczne rozny_ch zrddet !
rzyklady ) receptur podiozy wiedzy: wykonujacego
masciowych. ci
Y obserwacja pracy czynnosct
studenta praktyczne
Zajecia pisemne kolokwium
praktyczne czgstkowe
Preparatyka pudrow. Dobor oparte na b o
TP-13 ilosciowy i jakosciowy surowcow. zajgcia wykorzystywaniu | ODSerwacja pracy
Oznaczanie wybranych wlasciwosci | praktyczne roznych zrodet StUde_nta
preparatow wiedzy; wykonujq’ce.go
obserwacja pracy cZynnosel
studenta praktyczne
rajecia pisemne kolokwium
praktyczne czastkowe
. oparte na o
Kremy. Metody sporzadzania . wykorzystywaniu obserwacja pracy
TP-14 kremow Przyktad receptur zajecla d
L yKlady P praktyczne réznych zrodet studenta
kremw. wiedzy; wykonujacego
obserwacja pracy ¢Zynnosel
studenta praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1.Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, D. Glinka, M. Glinka, OW MA, L6dz 2008.
2.Chemia pigkna, M. Molski, PWN, 2011.
3.Chemia kosmetykdéw, A. Marzec, DO, Torun 2001.

Literatura uzupelniajaca:

1.Chemia nowoczesnych kosmetykéw, A. Marzec, DO, Torun 2010.
2.0leje roslinne stosowane jako surowce kosmetyczne — leksykon, K. Walczak-Zeidler, A. Feliczak-Guzik, I.
Nowak, WC, Kostrzyn 2013.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
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Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia 45
Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z

PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,8
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca | Ogdtem: 4
ZAJEC zajgcia

Praca wlasna studenta 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikdw, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

. ., Pisemne kolokwia czgstkowe
przygotowanie do zajec

praktycznych

C28_U04, C28_U05,

C28_U06, C28_KO07 Obserwacja pracy studenta wykonujacego

czynnosci praktyczne

czytanie wskazanej literatury,
o | gromadzenie informacji
zwigzanych zajeciami
praktycznymi

Pisemne kolokwia czgstkowe
C28_U04, C28_U05,

C28_U06, C28_KO07 Obserwacja pracy studenta wykonujacego

czynnosci praktyczne

C28_WO01,

3 | przygotowanie do egzaminu C28 W02, C28 W03

Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektdOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z kolokwiow czastkowych,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* oceny ze sprawozdan,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

* ocena aktywno$ci studenta na zajeciach
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Ocena podsumowujaca:

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Ocena podsumowujaca/koncowa z zaje¢ praktycznych na koniec procesu ksztalcenia przedmiotu, stuzy ocenie
tego, jakie efekty ksztalcenia student osiggnal i w jakim stopniu. Oceniany jest stopniefi opanowania materiatu
nauczania oraz pracy wilasnej studenta — zaje¢cia praktyczne. Ocena podsumowujaca jest $rednia z ocen
uzyskanych w trakcie trwania zaje¢ w kontakcie z prowadzacym. Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

WYKLADY:

Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektdw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu/testu

Koncowa ocena wynika z sumy uzyskanych punktow:
0% —50% =2,0

>50% — 60% = 3,0

>60% — 70% = 3,5

>70% — 80% = 4,0

>80% —90% = 4,5

>90% — 100% = 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(;I’ WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C29 Kosmetologia upi¢kszajaca 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: 11 Semestr: 3
Koordynator zajeé¢

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajgcia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

student posiada wiedzg i podstawowe umiejetnosci z zakresu pielegnacji skory (zaliczenie na oceng pozytywna
przedmiotu: Kosmetologia Pielggnacyjna)

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

nauczenie wykonywania podstawowych oraz nowoczesnych zabiegow upiekszajacych stosowanych w gabinetach
kosmetologicznych; nauczenie wykorzystywania zdobytych umiejetnosci w przysztej pracy kosmetologa.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

zna mechanizm dziatania i skutki uboczne podstawowych

C29_wol zabiegow stosowanych w kosmetyce K_WI5
zna zasady propagowania 1 prowadzenia dzialan
C29_W02 profilaktycznych z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy K_W14
oraz ergonomii.
Umiejetnosci — potrafi
potrafi  prawidlowo  wykonaé  zabiegi  kosmetyczne
C29_U03 z uwzglednieniem  najnowszych  metod  stosowanych K_U01
w kosmetologii
potrafi postugiwaé si¢ podstawowag aparaturg stosowang
C29_U04 w gabinecie kosmetycznym, laboratorium biologicznym K_U03
i chemicznym
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C29 KO5 realizuje zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem K KO3
- zasad etyki wlasciwej dla kosmetologii -
C29_K06 ponosi 0dp0w1e’d21alnosc1 za wspolnie realizowane zadania K_KO06
przez dany zespot
C29 K07 realizuje w zespole wyznaczone zadania z zachowaniem K KO7
- bezpieczenstwa wlasnego i otoczenia -
UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaj¢é, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Metody dydaktyczne
prowadzenia zajgc

Opis tresci programowych Forma zaje¢é umozliwiajace

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow

programowych osiggniecie zalozonych uczemads(;e;zzrzc}/[#):sanych
efektow uczenia si¢ * Ie
Cwiczenia
Zasady BHP, ppoz. oraz Sanepidu
Y PP P aktywny

obowigzujace na zajeciach.
Zapoznanie studentéw z kryteriami
TP-01 zaliczenia przedmiotu. Cwiczenia
Makijaz permanentny oraz tatuaz,
jako trwate zabiegi upickszajace i
korekcyjne. Piercing.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu
réznych zrédet
wiedzy; dyskusja

i merytoryczny udziat
w dyskusjach,
udzielanie
odpowiedzi na
zadawane pytania
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Wprowadzenie do zabiegdw na . . . aktywny .
koficzyng gbrng. Rodzaje manicure cw1cz|in1a opartena | I meryéor};(czr}y 1;dz1al
TP-02 wykonywanych w gabinetach Cwiczenia wykorzystaniu W 3’ > IIJSJZ’.IC :
kosmetologicznych — roznych zrodet udzielanie
charaktervstvka wiedzy; dyskusja odpowiedzi na
ystyka. zadawane pytania
aktywny
e i merytoryczny udziat
cwiczenia oparte na w dyskusjach,
TP-03 Wprowadzenie do zabiegow Cwiczenia V\{ykorzy§ta}n|u udzielanie
z zakresu stylizacji brwi. r'oznych zrode% odpowiedzi na
wiedzy; dyskusja zadawane pytania
aktywny
¢wiczenia oparte na | | merytoryczny udziat
) Wprowadzenie do zabiegow [ . wykorzystaniu w dyskusjach,
TP-04 z zakresu stylizacji rzgs. Cwiczenia r6éznych zrodet udzielanie
wiedzy; dyskusja odpowiedzi na
zadawane pytania
aktywny
Wprowadzenie do zabiegéw ¢wiczenia oparte na | i merytoryczny udziat
TP-05 z zakresu lakierowania oraz Cwiczenia vyykorzy§tgn|u W dys_kUSJa_lch,
zdobnictwa paznokci roznych zrodet s
' wiedzy; dyskusja odpowiedzi na
zadawane pytania
aktywny
Nowoczesne zabiegi upiekszajace ¢wiczenia oparte na i merytoryczny udziat
TP-06 wykonywane w gabinetach Cwiczenia wykorzystaniu w dyskusjach,
kosmetologicznych r_oznych zrode% udZIe.Ian ie
' wiedzy; dyskusja odpowiedzi na
zadawane pytania
Zajecia praktyczne
aktywny
i merytoryczny udziat
zajecia oparte na w dyskusjach,
Zasady obowiagzujace quorz pstaniu udzielanie
TP-07 w laboratorium kosmetycznym. zajecia IYY'))ZIn chyzr() del odpowiedzi na
Procesy dezynfekcji oraz praktyczne wiegz - oraca zadawane pytania
sterylizacji narzedzi. Y: P poprawne
w grupach/zespotach .
wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
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zajecia oparte na
wykorzystaniu

aktywny
i merytoryczny udziat
w dyskusjach,
udzielanie

TP-08 Wykonywanle zabiegu manicure zajecia rozmych #rodet odpowiedzi na
tradycyjnego. praktyczne . ) zadawane pytania
wiedzy; praca
indywidualna poprawne.
' wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
aktywny
i merytoryczny udziat
. w dyskusjach,
zaj¢cla oparte na . .
Korzvstaniu udzielanie
Wykonywanie zabiegu manicure zajgcia wyKorzysta odpowiedzi na
TP-09 biologicznego raktyczne réznych zrodet zadawane pytania
g go. praxty wiedzy; praca P
poprawne
W grupach/zespotach .
wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
aktywny
i merytoryczny udziat
. w dyskusjach,
zajecla oparte na ielani
. . . o korzystaniu UdZ'? anie
Wykonywanie zabiegu manicure zajecia wy . odpowiedzi na
TP-10 LT roéznych zrodet .
japonskiego. praktyczne - ) zadawane pytania
wiedzy; praca
w grupach/zespotach poprawne.
& wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
aktywny
i merytoryczny udziat
. w dyskusjach,
zajeclia oparte na - -
. . . o korzystaniu udzn?lam.e
Wykonywanie zabiegu manicure zajecia wy . odpowiedzi na
TP-11 réznych zrodet ;
hybrydowego. praktyczne - . zadawane pytania
wiedzy; praca
w grupach/zespotach poprawne.
& wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
aktywny
i merytoryczny udziat
. w dyskusjach,
zajecla oparte na - -
. L, . udzielanie
Wykonywanie zabiegow - wykorzystaniu M
. o . Zajecia . . odpowiedzi na
TP-12 zdobnictwa paznokci réznymi roéznych zrodet .
praktyczne zadawane pytania

metodami.

wiedzy; praca
W grupach/zespotach

poprawne
wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
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aktywny
i merytoryczny udziat
w dyskusjach,

zajecia oparte na . .
Je P udzielanie

wykorzystaniu

TP-13 Wyk.onywanle zablegy zajecia rozmych #rodet odpowiedzi na
architektury tuku brwiowego. praktyczne wiedzv: praca zadawane pytania
W gru ac})ll/,zzs otach poprawne
grup P wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
aktywny
i merytoryczny udziat
. w dyskusjach,
zaj¢cla oparte na dzielani
. . . wykorzystaniu udzietanie
TP-14 Wykony\_/vanle zabiegu henny zajecia réznych zrodet odpowiedzi na
pudrowe;j. praktyczne zadawane pytania

wiedzy; praca

w grupach/zespotach poprawne

wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Dilonie, stopy, cialo : A.62. kosmetyka pielgegnacyjna i upickszajaca. Cz. 1 / Barbara Drygas, Marzenna
Mrozowska, Regina Szpindor. Warszawa : Nowa Era, 2014.

2.Dlonie, stopy, cialo : A.62. kosmetyka pielggnacyjna i upigkszajaca. Cz. 2 / Barbara Drygas, Marzenna
Mrozowska, Mirostaw Pioro, Regina Szpindor. Warszawa : Nowa Era, 2015

3.,,Twarz, szyja, dekolt : kosmetyka pielegnacyjna i upickszajaca A.61 / Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska,
Regina Szpindor. Warszawa : Nowa Era, 2013

Literatura uzupehiajaca:
1., Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Dlonie i paznokcie”. Sobolewska E., Godlewska R. Michalski J.;
PZWL Wydawnictwo Lekarskie; Warszawa 2022

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zgjqé (W§d}ug harmonogramu) z nqucgycielem 60
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajg¢cia
Praca wlasna studenta 40
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
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Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z 24
PUNKTOW ECTS nauczycielem Ogolem: 4 :
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng & ’
ZAJEC osobg prowadzacg zajecia

Praca wlasna studenta 1,6

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.
Przyktadowe formy aktywnodci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikdw, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajgé, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta
Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
. . C29_W01, C29_WO02, Aktywny i merytoryczny udziat
1 Przygotowanile do zajece, _ C29_U03, C29_U04, |, dyskusjach, zajeciach, zadaniach
aktywny udziat w dyskusjach. C29_KO05, C29_K06, L L .
C29 K07 Udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania
Czytanie wskazanej literatury C29_W01, C29 W02, | Aktywny i merytoryczny udzial
, | przedmiotowej. Cwiczenia C29 _U03, C29 U04, | W dyskusjach, zajeciach, zadaniach
praktyczne poznanych zabiegéw | C29_KO05, C29 K06, | Udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania
upigkszajacych. C29_KO07 Praktyczne wykonywanie zabiegow
C29 W01, C29 W02, | Aktywny i merytoryczny udziat
3 Przygotowanie do zaliczenia C29_U03, C29 U04, | W dyskusjach, zajgciach, zadaniach
przedmiotu. C29_KO05, C29_KO06, | Udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania
C29_Ko7 Praktyczne wykonywanie zabiegow

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Ocena ksztaltujaca z ¢wiczen oraz zaj¢é praktycznych z przedmiotu kosmetologia upigkszajaca, ocenia opanowanie
materiatu nauczania oraz pracy wiasnej studenta.
CWICZENIA:
1.Zaliczenia pisemne - uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, — co najmniej dostatecznej (min.
51% punktéw poprawnych odpowiedzi).
Ocena ksztaltujaca na postawie punktacji uzyskanej z zaliczenia pisemnego (procentowy udziatl prawidtowych
odpowiedzi):
< 51% - niedostateczny (2,0)
51 — 60% - dostateczny (3,0)
61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)
71 —80% - dobry (4,0)
81 — 90% - ponad dobry (4,5)
91 - 100% - bardzo dobry (5,0)
ZAJECIA PRAKTYCZNE:
1.Zaliczenia praktyczne zabiegdw upickszajacych,
2.Praca zespolowa/zadania zespotowe
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Ocena podsumowujaca:
CWICZENIA: ZALICZENIE
Ocena podsumowujaca z ¢wiczen oraz zaje¢ praktycznych z przedmiotu kosmetologia upi¢kszajaca, ocenia
opanowanie materiatu nauczania oraz pracy wlasnej studenta.
1.Zaliczenie pisemne
2.Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow
poprawnych odpowiedzi).
Ksztaltowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z zaliczenia pisemnego (procentowy udziat
prawidlowych odpowiedzi):
< 51% - niedostateczny (2,0)
51 — 60% - dostateczny (3,0)
61 — 70% - do$¢ dobry (3,5)
71 —80% - dobry (4,0)
81 — 90% - ponad dobry (4,5)
91 - 100% - bardzo dobry (5,0)
ZAJECIA PRAKTYCZNE: ZALICZENIE
Ocena podsumowujaca z zaj¢¢ praktycznych z przedmiotu kosmetologia upigkszajaca, ocenia opanowanie
materiatu nauczania oraz pracy wilasnej studenta.
1.Wykonanie na pozytywng ocen¢ zabiegu upigkszajacego
Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych:
Ocena 5,0 (bdb) — Student przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, wlasciwie przygotowuje stanowisko
pracy, siebie oraz klienta do zabiegu. Wiasciwie dobiera techniki zabiegowe, w odpowiedniej kolejnosci wykonuje
wszystkie czynnosci zabiegowe. Czynno$ci te wykonuje pewnie, calkowicie samodzielnie oraz energicznie.
Przestrzega przeznaczonego na wykonanie zabiegu czasu. Uwzglednia sytuacje klienta, osiaga cel. Wiasciwie
porzadkuje stanowisko pracy po zabiegu. Potrafi krytycznie ocenia¢ i analizowa¢ swoje postgpowanie,
wspolpracuje z zespotem. Petna identyfikacja z rolag zawodowa.
Ocena 4,5 (db+) — 4,0 (db) — Student przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, dobrze przygotowuje
stanowisko pracy, siebie oraz klienta do zabiegu. Dobrze dobiera techniki zabiegowe. Po nakierowaniu przez
prowadzacego zajecia, w odpowiedniej kolejno$ci wykonuje czynnosci zabiegowe. Czynnosci te wykonuje
samodzielnie, pewnie po krotkim zastanowieniu. Nieznacznie wykracza poza czas przeznaczony na wykonanie
zabiegu. Uwzglednia sytuacje klienta. Po krotkim zastanowieniu osiaga cel. Dobrze porzadkuje stanowisko pracy
po zabiegu. Potrafi krytycznie ocenia¢ i analizowaé swoje postepowanie, wspolpracuje z zespotem. Identyfikacja z
rolg zawodowa.
Ocena 3,5 (dst+) — 3,0 (dst) — Student przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy po kilkukrotnym
ukierunkowaniu. W sposob umiarkowany przygotowuje stanowisko pracy, siebie oraz klienta do zabiegu. Mato
poprawnie dobiera techniki zabiegowe. Po kilkukrotnym nakierowaniu przez prowadzacego zaj¢cia, wykonuje
czynno$ci zabiegowe. Czynno$ci te wykonuje mato pewnie, po dluzszym zastanowieniu. Wykracza poza czas
przeznaczony na wykonanie zabiegu. Nie zawsze uwzglednia sytuacje klienta. Osigga cel po ukierunkowaniu. W
sposob umiarkowany porzadkuje stanowisko pracy po zabiegu. Wymaga przypomnienia i ukierunkowania w wielu
dziataniach. Ma trudno$ci w krytycznej ocenie i analizie swojego postgpowania, we wspotpracy z zespotem oraz
identyfikacji z rola zawodowa.
Ocena 2,0 (ndst) - Student nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. W sposdb niewlasciwy,
chaotyczny przygotowuje stanowisko pracy, siebie oraz klienta do zabiegu. Nieodpowiednio dobiera techniki
zabiegowe. Po kilkukrotnym nakierowaniu przez prowadzacego zajecia, niewlasciwie wykonuje czynnosci
zabiegowe. Czynnos$ci te wykonuje niepewnie, bardzo wolno. Znacznie wykracza poza czas przeznaczony na
wykonanie zabiegu. Nie uwzglednia sytuacji klienta. Nie osigga celu. Niepoprawnie porzadkuje stanowisko pracy
po zabiegu. Wymaga statego naprowadzania i przypominania w kazdym dziataniu. Nie potrafi utrzyma¢ kontaktu
werbalnego z klientem. Nie potrafi krytycznie oceni¢ i analizowa¢ swojego postepowania, nie wspolpracuje
Z zespolem, nie identyfikuje sie z rola zawodowa.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwo$ci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C29 Kosmetologia upiekszajaca | 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 11 Semestr: 4

Koordynator zajg¢
Liczba punktéw ECTS przypisana

o Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajgciom: 3 @ Y P Wy

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajgcia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

student posiada wiedze¢ i podstawowe umiejetnosci z zakresu pielggnacji skory (zaliczenie na oceng pozytywna
przedmiotu: Kosmetologia Pielggnacyjna)

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

nauczenie wykonywania podstawowych oraz nowoczesnych zabiegow upiekszajacych stosowanych w gabinetach
kosmetologicznych; nauczenie wykorzystywania zdobytych umiejetnosci w przysztej pracy kosmetologa.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia sig

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okre$lone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.
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Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc¢*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaj¢¢ 1 potwierdzeniu osiaggni¢cia efektow uczenia
si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektéw
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

wie jakie sg efekty wykonanych zabiegdw kosmetycznych

C29_wo1 i jakie mogg wystapi¢ powiktania po wykonanych zabiegach K_WI5
C29 W02 wie jak ergonomicznie planowac pracg przy wykonywaniu K W14
- zabiegow -

Umiejetnos$ci — potrafi
potrafi prawidtowo wykona¢ laminacj¢ brwi wraz z
C29_U03 koloryzacja, lifting rzes, farbowanie rzes i brwi podstawowa K_U01
metoda.

C29 Uo4 potrafi wykona¢ zabiegi przedtuzania ptytki paznokciowej i K U03
- zabiegi uzupehniajace plytke paznokciowa. -
C29_U05 potrafi oceni¢ stan rzes, brwi, paznokci . K_U08

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C29 K06 wykonuje zabiegi z zachowaniem zasad etyki wtasciwej dla K KO3
- kosmetologa -
C29 KO7 jest gotow do realizacji wyznaczonych zadan z zachowaniem K KO7
- bezpieczenstwa -
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaj¢é, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydz_aktyqzr)e Metody weryfikacji
- prowadzenia zajeé S \
Symbol tresci . - ., R osiagnigcia efektow
Opis tresci programowych Forma zajg¢ umozliwiajace e .
programowych L . uczenia si¢ przypisanych
osiagniecie zatozonych do zaied &
efektow uczenia si¢ * ve
Zajecia praktyczne
aktywny
i merytoryczny udziat
. w dyskusjach,
zajgcia oparte na - .
. . N . udzielanie
Wykonywanie zabiegu laminacji _ wykorzystaniu I
. zajecia e L odpowiedzi na
TP-01 tuku brwiowego wraz r6éznych zrodet .
X praktyczne ; . zadawane pytania
z farbowaniem. wiedzy; praca
poprawne
W grupach/zespotach .
wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
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zajecia oparte na
wykorzystaniu

aktywny
i merytoryczny udziat
w dyskusjach,
udzielanie

TP-02 Wykonywanie nglegu liftingu zajecia romych #rodet odpowiedzi na
rzes z koloryzacja. praktyczne . ) zadawane pytania
wiedzy; praca
poprawne
W grupach/zespotach .
wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
aktywny
i merytoryczny udziat
. w dyskusjach,
zaj¢cla oparte na . .
. . . o wykorzystaniu udzu?lanl.e
Wykonywanie zabiegu farbowania zajecia . L odpowiedzi na
TP-03 rzes 1 tuku brwiowego raktyczne réznych zrodet zadawane pytania
e go. prakty wiedzy; praca P
poprawne
W grupach/zespotach .
wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
aktywny
i merytoryczny udziat
oo w dyskusjach,
zajecia oparte na A
. . . udzielanie
Wykonywanie zabiegow o wykorzystaniu I
L . L zajecia e . odpowiedzi na
TP-04 przedtuzania ptytki paznokciowe;j roéznych zrodet .
e praktyczne - ) zadawane pytania
za pomoca réznych metod. wiedzy; praca poprawne
w grupach/zespotach wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
aktywny
i merytoryczny udziat
. w dyskusjach,
zajecia oparte na udzielanie
Wykonywanie zabiegow o wykorzystaniu S
L zajecia e L odpowiedzi na
TP-05 uzupetniajacych ptytke réznych zrodet .
. praktyczne - . zadawane pytania
paznokciowg. wiedzy; praca
poprawne
w grupach/zespotach .
wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
aktywny
i merytoryczny udziat
. w dyskusjach,
zajecia oparte na udzielanie
Wykonywanie zabiegow Lo wykorzystaniu -
. . zajecia . . odpowiedzi na
TP-06 zdobniczych na przedhuzone;j roéznych zrodet .
praktyczne zadawane pytania

plytce paznokciowe;j.

wiedzy; praca
W grupach/zespotach

poprawne
wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji
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aktywny
i merytoryczny udziat
w dyskusjach,
udzielanie
odpowiedzi na
zadawane pytania
poprawne
wykonywanie
przydzielonych zadan,
karta obserwacji

zajecia oparte na
wykorzystaniu
roéznych zrédet
wiedzy; praca
W grupach/zespotach

Wykonywanie zabiegu masazu zajgcia

TP-07 , L
kosmetycznego konczyny gorne;j. praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Dlonie, stopy, ciato : A.62. kosmetyka pielegnacyjna i upickszajaca. Cz. 1 / Barbara Drygas, Marzenna
Mrozowska, Regina Szpindor. Warszawa : Nowa Era, 2014.

2.Dtonie, stopy, ciato : A.62. kosmetyka pielegnacyjna i upigkszajaca. Cz. 2 / Barbara Drygas, Marzenna
Mrozowska, Mirostaw Pioro, Regina Szpindor. Warszawa : Nowa Era, 2015

3.,,T'warz, szyja, dekolt : kosmetyka pielegnacyjna i upigkszajaca A.61 / Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska,
Regina Szpindor. Warszawa : Nowa Era, 2013

Literatura uzupehiajaca:
1.,,Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Dlonie i paznokcie”. Sobolewska E., Godlewska R. Michalski J.;
PZWL Wydawnictwo Lekarskie; Warszawa 2022

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajgcia
Praca wiasna studenta 30
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z 18
PUNKTOW ECTS nauczycielem Ogblem: 3 ’
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng & ’
ZAJEC osobg prowadzacg zajgcia

Praca wtasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajgc charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sie, ktorego praca whasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

240




Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wlasnej studenta

Efekty uczenia si¢

Weryfikacja:

Przygotowanie do zajec,

C29_W01, C29 W02,

Aktywny i merytoryczny udziat

1 | aktywnego udziatu w ggg—ggg’ ggg—zgg’ w dyskusjach, zajeciach, zadaniach
dyskusjach. 029_K07’ — ' | Udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania

Czytanie wskazanej literatury C29 W01, C29 W02, Aktywny i merytoryczny udzial

, | przedmiotowej. Cwiczenia C29_U03, C29 U04, | W dyskusjach, zajeciach, zadaniach
praktyczne poznanych zabiegow | C29_U05, C29_KO06, | Udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania
upigkszajacych. C29_K07 Praktyczne wykonywanie zabiegow

C29 W01, C29 W02, Aktywny.i merytoryczny udzia%

3 Przygotowanie do zaliczenia C29 U03, C29 U04, | W dyskusjach, zajeciach, zadaniach

przedmiotu. C29_U05, C29 K06, | Udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania
C29_KO07

Praktyczne wykonywanie zabiegéw

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Ocena ksztattujaca z zajg¢é praktycznych z przedmiotu kosmetologia upigkszajaca, ocenia opanowanie materiatu
nauczania oraz pracy wilasnej studenta.

ZAJECIA PRAKTYCZNE:
1.Zaliczenia praktyczne zabiegdw upickszajacych,
2.Pozytywna ocena karty obserwacji studenta,
3.Praca zespotowa/zadania zespotowe

Ocena podsumowujaca:
ZAJECIA PRAKTYCZNE: ZALICZENIE
Ocena podsumowujaca z zaj¢é praktycznych z przedmiotu kosmetologia upigkszajgca, ocenia opanowanie
materiatu nauczania oraz pracy wiasnej studenta.
1.Wykonanie na pozytywna ocen¢ zabiegu upickszajacego
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Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych:

Ocena 5,0 (bdb) — Student przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy, wlasciwie przygotowuje stanowisko
pracy, siebie oraz klienta do zabiegu. Wiasciwie dobiera techniki zabiegowe, w odpowiedniej kolejnosci wykonuje
wszystkie czynnosci zabiegowe. Czynnosci te wykonuje pewnie, calkowicie samodzielnie oraz energicznie.
Przestrzega przeznaczonego na wykonanie zabiegu czasu. Uwzglednia sytuacje klienta, osigga cel. Wiasciwie
porzadkuje stanowisko pracy po zabiegu. Potrafi krytycznie oceniaé 1 analizowa¢ swoje postgpowanie,
wspotpracuje z zespoltem. Petna identyfikacja z rolg zawodowsa.

Ocena 4,5 (db+) — 4,0 (db) — Student przestrzega zasad bezpieczefistwa i higieny pracy, dobrze przygotowuje
stanowisko pracy, siebie oraz klienta do zabiegu. Dobrze dobiera techniki zabiegowe. Po nakierowaniu przez
prowadzacego zajecia, w odpowiedniej kolejnosci wykonuje czynnosci zabiegowe. Czynnosci te wykonuje
samodzielnie, pewnie po krotkim zastanowieniu. Nieznacznie wykracza poza czas przezhaczony na wykonanie
zabiegu. Uwzglednia sytuacje klienta. Po krotkim zastanowieniu osiaga cel. Dobrze porzadkuje stanowisko pracy
po zabiegu. Potrafi krytycznie ocenia¢ i analizowa¢ swoje postgpowanie, wspolpracuje z zespotem. Identyfikacja z
rolg zawodowg.

Ocena 3,5 (dst+) — 3,0 (dst) — Student przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy po kilkukrotnym
ukierunkowaniu. W sposéb umiarkowany przygotowuje stanowisko pracy, siebie oraz klienta do zabiegu. Mato
poprawnie dobiera techniki zabiegowe. Po kilkukrotnym nakierowaniu przez prowadzacego zajgcia, wykonuje
czynnosci zabiegowe. Czynno$ci te wykonuje mato pewnie, po dluzszym zastanowieniu. Wykracza poza czas
przeznaczony na wykonanie zabiegu. Nie zawsze uwzglednia sytuacje klienta. Osigga cel po ukierunkowaniu.
W sposéb umiarkowany porzadkuje stanowisko pracy po zabiegu. Wymaga przypomnienia i ukierunkowania
w wielu dziataniach. Ma trudno$ci w krytycznej ocenie i analizie swojego postepowania, we wspolpracy z
zespotem oraz identyfikacji z rolag zawodowa.

Ocena 2,0 (ndst) - Student nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. W sposob niewlasciwy,
chaotyczny przygotowuje stanowisko pracy, siebie oraz klienta do zabiegu. Nieodpowiednio dobiera techniki
zabiegowe. Po kilkukrotnym nakierowaniu przez prowadzacego zajecia, niewlasciwie wykonuje czynnosci
zabiegowe. Czynno$ci te wykonuje niepewnie, bardzo wolno. Znacznie wykracza poza czas przeznaczony na
wykonanie zabiegu. Nie uwzglednia sytuacji klienta. Nie osigga celu. Niepoprawnie porzadkuje stanowisko pracy
po zabiegu. Wymaga statego naprowadzania i przypominania w kazdym dziataniu. Nie potrafi utrzyma¢ kontaktu
werbalnego z klientem. Nie potrafi krytycznie oceni¢ i analizowaé swojego postgpowania, nie wspOlpracuje z
zespotem, nie identyfikuje sie z rolg zawodowa.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC
Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:

C30 Wizaz i Stylizacja 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 11 Semestr: 4

Liczba punktéw ECTS przypisana | Koordynator zaje¢
zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia: 15

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajgcia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 60

RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student powinien rozr6znia¢ rodzaje skory oraz dobiera¢ odpowiednig pielggnacj¢ pod makijaz; znac akcesoria,
narzedzia i kosmetyki kolorowe wraz z ich zastosowaniem; zna¢ podstawowe techniki wykonywania makijazu.
Student powinien taczy¢ poszczegdlne elementy stylizacji w cato$¢ (tj. makijaz, ubior, fryzura, bizuteria
i dodatki) z uwzglednieniem podstawowej wiedzy z zakresu teorii koloru.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Przekazywanie studentom wiedzy z zakresu wizazu i stylizacji jako harmonijnego polgczenia technicznej
perfekcji i artystycznej wizji a takze pomoc w nabyciu i rozwijaniu umiejgtnosci praktycznych wykonywania
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makijazy z uwzglednieniem zaplecza teoretycznego. Zapoznanie studentow ze specyfika wizazu jako ustlugi
polegajacej na umiejetno$ci wykonywania profesjonalnego makijazu z dopasowaniem do stylizacji i okazji.
Wyksztalcenie umiejetnosci udzielania fachowych porad z zakresu stylizacji sylwetki i wizazu.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do efektow
Tres¢ efektu uczenia sieg. ia si &
Symbol efektéw uczenia si¢ . . . ? L uczem.a o1 okreslo.n'ych
. . Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow dla kierunku studiéw
okreslonego dla zajec AR > , .
uczenia sig, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
Student zna i rozumie analize kolorystyczng, potrafi
C30_Wo1 okresli¢ typ kolorystyczny i typ sylwetki oraz rozroznia K_W15
rodzaje makijazy.
C30_W02 Student zna techniki wykonywania makijazu. K_W14
C30 W03 Student zna pI_‘OfeS‘]: (.)nalne akcesoria, narzlqdzia i kosmetyki K W15
- oraz rozumie ich réznorodne zastosowanie. -
Umiejetnosci — potrafi
Student poshuguje si¢ narzedziami pracy wizazysty/
C30_uo4 stylisty 1 profesjonalnymi narze¢dziami, akcesoriami K_U01
i kosmetykami.
Student dobiera i wykonuje makijaz r6znymi technikami
C30_U05 oraz dopasowuje stylizacje uwz.gle;dniaj ac wszystkie K_U04
elementy sktadowe (typ sylwetki, typ urody, ksztalt
twarzy, oczu, wiek, okolicznosci etc).
C30 U0G _Studc?nt 1.1.dziela pr.ofesjonalnych porad z zakresu wizazu K U04, K UOL
- i stylizacji sylwetki. - -
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
Student nawigzuje satysfakcjonujace relacje
C30_KO7 interpersqnalne z klier}tem, umigj ¢tnie wyczuw'ajqc jego K_K03, K_KO08
potrzeby 1 wychodzac im naprzeciw z zachowaniem zasad
etyki wlasciwej dla kosmetologii.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegodlne formy zajec, tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Metody Metody weryfikacji
programowych Opis tresci programowych Forma zajg¢ dydaktyczne osiggniecia efektow
prowadzenia uczenia si¢ przypisanych
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zajeé do zajec
umozliwiajace
osiagniecie
zatozonych
efektow uczenia
si¢ *
Cwiczenia
L . . merytoryczny
Trendy w stylizacji i makijazu — prezentacja . .
- S . . i aktywny udziat
wprowadzenie w tajniki mody . . multimedialna .
TP-01 . L. , ¢wiczenia w dyskusjach,
z najwigkszych swiatowych pokazow + pokaz S L
. udzielanie odpowiedzi
mody. makijazu .
na zadawane pytania
Atrybuty wizazysty/stylisty '0m0W1en1.e merytoryczny
L . . i prezentacja . .
omoéwienie akcesoria, narzedzi ., i aktywny udziat
. , . . . . akcesoriow, .
TP-02 i kosmetykow oraz ich zastosowanie ¢wiczenia : w dyskusjach,
.. . narzgdzi . . N
— higiena pracy (dezynfekcja, . ] udzielanie odpowiedzi
sterylizacja) | kosmetykow na zadawane pytania
' kolorowych
merytoryczny
. . . i aktywny udziat
Podziat sylwetek — typy kobiecych . . prezentacja ywny .
TP-03 . . ¢wiczenia . ) w dyskusjach,
i meskich figur. multimedialna L S
udzielanie odpowiedzi
na zadawane pytania
merytoryczny
. .. . . i akt dziat
Style w modzie — makijaz, ubior, . . prezentacja i Ane
TP-04 . . ¢wiczenia . . w dyskusjach,
fryzury, akcesoria i dodatki. multimedialna L Lo
udzielanie odpowiedzi
na zadawane pytania
prezentacja merytoryczny
. . s . multimedialna i akt dziat
Znajdz swoj kolor — tajniki analizy . . aRyWily udzia
TP-05 Kolorvstveznet we 12 tvhw urod ¢wiczenia + chusty do w dyskusjach,
rystyezey we 12 Lp v analizy udzielanie odpowiedzi
kolorystycznej | nazadawane pytania
Zajecia praktyczne
merytoryczny
i aktywny udziat
TP-06 Etapy wykonywania makijazu — krok zajecia pokaz w dyskusjach,
po kroku. praktyczne makijazu udzielanie odpowiedzi
na zadawane pytania;
karta obserwacji
merytoryczny
i akt dziat
Oko — trzepot rzes — ksztatty oczu — . . axtywhy uezia
. L zajgcia prezentacja w dyskusjach,
TP-07 modelowania oka — techniki L o Lo
. o praktyczne | multimedialna | udzielanie odpowiedzi
i sposoby aplikacji; rzesy na pasku. .
na zadawane pytania,
karta obserwacji
TP-08 Cera — tto makijazu — rodzaje cer zajgcia prezentacja merytoryczny
i pielggnacja — ksztalty twarzy — praktyczne | multimedialna i aktywny udziat
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anatomia; kepki rzes w dyskusjach,
udzielanie odpowiedzi
na zadawane pytania;
karta obserwacji
merytoryczny
Zoom na usta — makijaz, nie tylko .. .prezentz':lcja | aktywny }leial
TP-09 | upickszajacy — aplikacja ozdobnikow | Z€cid | nieoczywistych | wdyskusjach,
twarzy. Zasady makijazu ust i brwi praktyczne ozdobnikow udzielanie od pOW|e(_jZ|
twarzy na zadawane pytania,
karta obserwacji
Aplikacja pigmentdw i cieni sypkich merytoryczny
- intensywnos¢ i blask. Zasady w analiza i aktywny udziat

TP-10 najbardziej wymagajacym makijazu zajecia makijazu ze w dyskusjach,
czyli §lubnym; potaczenie makijazu praktyczne dieci udzielanie odpowiedzi
(dzienny, wieczorowy i Zqecta na zadawane pytania,
fotograficzny). karta obserwacji
Techniki wzmacniania oprawy oczu — analiza merytoryczny
zaznaczenie linii wodnej . makijazu w i aktywny udziat

TP-11 z wykorzystaniem eyelinera, biatej przijglifne roéznych w dyskusjach,
kredki lub pomadki w ptynie; — poziomach udzielanie odpowiedzi
pigmenty, linery, kepki w efekcie 3D. Swiatta na zadawane pytania
,Charakteryzacja” — zastosowanie merytoryczny
niekonwencjonalnych technik z i aktywny udzial
elementami charakteryzacji. Rany . . .

TP-12 (zastosowanie wosku i sztucznej zajeetd S es'ja .W d){skuqachi .
krwi), postarzanie, odmladzanic, praktyczne zdjeciowa udmel;\nle OdeWIeFiZI
tworzenie pryszczy, piegow, na I(Z:rt:vc\)lzrs]gr\evf;ri"a,
poszarpanej skory itp.;

merytoryczny
Metoda Swiatlocienia na mokro .. . aktywny }1d21a1

TP-13 i sucho, aplikacja kepek od spodu na zajecta ana'l'lzg .W d){SkUSjaChi .

linii gornych rzes. praktyczne makijazu udzielanie OdeWIE(.jZI
na zadawane pytania,
karta obserwacji

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Jolanta Wagner; ,,Jak zosta¢ wizazystg doskonatym”, Warszawa 2005

2.Perfekcyjny makijaz : dla wszystkich, od poczatkujacych po profesjonalistoéw / Bobbi Brown ; wspotpr. Debra
Bergsma Otte i Sally Wadyka ; fot. Henry Leutwyler ; [przekt. Agnieszka Wroblewska], £6dz : Galaktyka, 2018.

3.Ewelina Panczakiewicz; ,Kosmetyka. Sztuka Makijazu”, Bielsko-Biala 2011

Literatura uzupehiajaca:

1.Matgorzata Rajczykowska: ,,Makijaz”, WSIP, 2010

2.Agata Wyszomirska; ,,Tajemnice makijazu”, Wydawnictwo Ole, 2015

3.Ewa Btaszczak ,,Kolory czyli prosta instrukcja obstugi cztowieka”, 4 RESULTS sp. z 0.0., 2017

246




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 40
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA beZpOéredniegO kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 2,4
PRZYPISANYCH DO lub innq Osobq prOWadZaCa Ogéiem: 4
ZAJEC zajecia

Praca wiasna studenta 1,6

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbolefektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektoéw uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaj¢c, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta
Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia sig¢ Weryfikacja:
Aktywny i merytoryczny udziat
1 Przygotowanie do zajec, C30_W01, 30_W02, | w dyskusjach, zaj¢ciach, zadaniach.
aktywny udzial w dyskusjach C30_Wo03 Udzielanie odpowiedzi na zadawane
pytania. Zaliczenie praktyczne na ocen¢
Ak i iat
Czytanie wiasnej literatury c30_wot, 30_woz, | - ;y:;nys,;jlerzy:f’rcyg‘;y;;;;;ach
2 | przedmiotowej. Cwiczenia C30_W03, C30_U04, | | dz}i/el;ﬂje " O\j\ze i s
praktyczne C30_U05, C30_U06 ante odpow
pytania. Zaliczenie praktyczne na oceng
_ _ _ C30 WOL, 30 W02, Aktywnyll merytf)ry.czny udzm?
Przygotowanie do zaliczenia - — w dyskusjach, zajeciach, zadaniach.
3 rzedmiotu C30_W03, C30_U04, Udzielanie odpowiedzi na zadawane
P C30_U05, C30_U06 ante odpon
- - pytania. Zaliczenie praktyczne na oceng.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca z ¢wiczen oraz zajec praktycznych z przedmiotu wizaz i stylizacja, ocenia opanowanie
materiatu nauczania oraz pracy wlasnej studenta.

CWICZENIA:

Student potrafi merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposoéb merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na
zadawane pytania;
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- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomoca prowadzacego lub
innych studentéw bioracych udziat w dyskusjach, nie chetnie bierze udziat w dyskusjach

- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia makijaze i stylizacje, ich wykonanie, argumentuje ich zastosowanie,
bierze udziat w dyskusjach — wymaga nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawia¢ makijaze i stylizacje, ich wykonanie,
argumentuje, dyskutuje merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

1. Zaliczenia praktyczne z wykonania makijazu/stylizacji.

2. Pozytywna ocena karty obserwacji studenta.

3. Praca zespotowa/zadania zespolowe.

Ocena podsumowujaca:

CWICZENIA:

Ocena podsumowujaca z ¢wiczen oraz zaj¢¢ praktycznych z przedmiotu wizaz i stylizacja, ocenia

opanowanie materiatu nauczania oraz pracy wlasnej studenta.

1. Zaliczenie pisemne — test jedno/wielo-krotnego wyboru,

2. Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow
poprawnych odpowiedzi).

Ksztaltowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego (procentowy
udziat prawidtowych odpowiedzi):

pow. 51% - niedostateczny (2,0)

51 — 60% - dostateczny (3,0)

61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% - ponad dobry (4,5)

91 - 100% - bardzo dobry (5,0)

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

Ocena podsumowujaca z zajg¢ praktycznych z przedmiotu wizaz i stylizacja, ocenia opanowanie materiatu
nauczania oraz pracy wilasnej studenta.

1. Wykonanie na pozytywna ocen¢ losowego zabiegu upickszajacego

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych:

Ocena 5,0 (bdb) — Student przestrzega zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, wlasciwie przygotowuje
stanowisko pracy, siebie oraz klienta. Wtasciwie dobiera techniki, w odpowiedniej kolejnosci wykonuje
wszystkie czynnosci. Czynnosci te wykonuje pewnie, catkowicie samodzielnie oraz energicznie. Przestrzega
przeznaczonego na wykonanie czasu. Uwzglednia sytuacje klienta, osigga cel. Wtasciwie porzadkuje stanowisko
pracy. Potrafi krytycznie oceniaé i analizowaé swoje postgpowanie, wspOlpracuje z zespotem. Petna
identyfikacja z rolg zawodowa.

Ocena 4,5 (db+) — 4,0 (db) — Student przestrzega zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, dobrze przygotowuje
stanowisko pracy, siebie oraz klienta. Dobrze dobiera techniki. Po nakierowaniu przez prowadzacego zajecia,
w odpowiedniej kolejnosci wykonuje czynnosci. Czynnosci te wykonuje samodzielnie, pewnie po krotkim
zastanowieniu. Nieznacznie wykracza poza czas przeznaczony. Uwzglednia sytuacje klienta. Po krotkim
zastanowieniu osigga cel. Dobrze porzadkuje stanowisko pracy. Potrafi krytycznie ocenia¢ i analizowaé swoje
postepowanie, wspolpracuje z zespotem. Identyfikacja z rolg zawodowa.

Ocena 3,5 (dst+) — 3,0 (dst) — Student przestrzega zasady bezpieczenstwa i higieny pracy po kilkukrotnym
ukierunkowaniu. W sposob umiarkowany przygotowuje stanowisko pracy, siebie oraz klienta. Malo poprawnie
dobiera techniki zabiegowe. Po kilkukrotnym nakierowaniu przez prowadzacego zajecia, wykonuje czynnosci.
Czynnosci te wykonuje mato pewnie, po dluzszym zastanowieniu. Wykracza poza czas przeznaczony na
wykonanie zabiegu. Nie zawsze uwzglednia sytuacje klienta. Osigga cel po ukierunkowaniu. W sposob
umiarkowany porzadkuje stanowisko pracy. Wymaga przypomnienia i ukierunkowania w wielu dziataniach. Ma
trudnosci w krytycznej ocenie i analizie swojego postgpowania, we wspOlpracy z zespotem oraz identyfikacji
z rola zawodowa.

Ocena 2,0 (ndst) - Student nie przestrzega zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. W sposob niewlasciwy,
chaotyczny przygotowuje stanowisko pracy, siebie oraz klienta. Nieodpowiednio dobiera techniki. Po
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kilkukrotnym nakierowaniu przez prowadzacego zaj¢cia, niewlasciwie wykonuje czynno$ci. Czynnosci te
wykonuje niepewnie, bardzo wolno. Znacznie wykracza poza czas przeznaczony na wykonanie. Nie uwzglednia
sytuacji klienta. Nie osiaga celu. Niepoprawnie porzadkuje stanowisko pracy. Wymaga stalego naprowadzania
i przypominania w kazdym dziataniu. Nie potrafi utrzymaé kontaktu werbalnego z klientem. Nie potrafi
krytycznie oceni¢ i analizowa¢ swojego postgpowania, nie wspolpracuje z zespotem, nie identyfikuje si¢ z rola
zawodowa.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zajg¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zaj¢cia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C31 Dermatologia 2024 - 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajec: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 11 Semestr: 4

Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zaj¢ciom: 5 | Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

student ma wiedz¢ z zakresu anatomii i fizjologii — kurs I rok studiow. student zna podstawy fizjologii
i patofizjologii— kurs I rok studiow,

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
zapoznanie studenta z objawami, zasadami diagnozowania oraz leczenia najczestszych chorob skory.

zapoznanie studenta z wiedza o chorobach skory w zakresie potrzebnym kosmetologom w pracy zawodowe;j.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajgé w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejgtnoscei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.
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Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
si¢, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

posiada podstawowa wiedze z zakresu dermatologii oraz zna

C31_Wo1 objawy i przyczyny zmian chorobowych skory K_W08
wskazuje metody oceny zaburzen strukturalnych

C31_W02 i funkcjonalnych wywotanych choroba oraz podstawowe K_W09
reakcje cztowieka na chorobe

Umiejetnosci — potrafi
C31 U03 potrafi zdiagnozowa¢ stan skory i adekwatnie do jej stanu K U083
- dobra¢ rodzaj zabiegu -

potrafi podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania

C31_U04 programéw dotyczacych profilaktyki, promocji zdrowia, K_U06
opieki zdrowotnej w srodowisku lokalnym i miejscu pracy

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

ma $wiadomos$¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen

C31_KO05 wynikajacych z choroby i potrzeby propagowania zachowan K_K09
prozdrowotnych

UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci Umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, cwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
Ody;jgk;y;:;n: . Metody weryfikacji
. prowadzenia zajge osiagnigcia efektow
Symbol tresci . - ., umozliwiajace L
Opis tresci programowych Forma zajeé L uczenia si¢
programowych osiagniecie . h do zaied
) przypisanych do zajec
zatozonych 4
efektow uczenia
si¢ *
Wyklad
Budowa anatomiczna i funkcja skory,
procesy ﬁZ_]OlOglCZ'Ile zachodzqc’ych wyklad egzamin
w skorze. Znaczenie granicy skorno- informacvin
TP-01 | naskorkowej i jej funkeji dla zdrowia. | wyklad | o/ .teftk
Rola przerwania ciaggtosci skory konwer}s,ator in Jedno W'ebo rotnego
i naskorka w patomechanizmach yiny wyboru
schorzen skérnych.
wyktad egzamin
. . informacyjny test
TP-02 Kolagenozy - choroby tkanki fgcznej. wyktad : . .
genozy Y Aczne] Y I wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru

251




Czgstotliwos$¢ podziatow wyktad egzamin
) komérkowych w naskorku, informacyjny test
TP-03 implikacje dla stanu zdrowia. wyklad i wyktad jedno/wielokrotnego
Nowotwory skory. Gruzlica skory. konwersatoryjny wyboru
Wpiyw ’s’tgnu naczyﬁ krwrionoénych wyklad egzamin
na jako$¢ i schorzenia skory. informacvin
TP-04 Choroby naczyniowe skory. wyktad i w khi/cjl y . .tEIStk
Dermatozy rumieniowe i zmiany konwerzator in Jedno/wielokrotnego
polekowe. yiny wyboru
egzamin
Rola zaburzen pigmentacji w infc::}rﬁ(;(?d' n J
TP-05 dermatologii. Zaburzenia wyktad . any - test
barwnikowe | wyktad jedno/wielokrotnego
' konwersatoryjny wyboru
egzamin
Funkcje i dysfunkcje gruczotowe w infc‘)?r;gsd'n J
TP-06 skorze. Schorzenia gruczotéw wyktad i w kl;/(Ji y . _teSt
tojowych i potowych. ‘ y ] jedno/wielokrotnego
onwersatoryjny wyboru
wyktad egzamin
e . informacyjny test
TP-07 Zabiegi medycyny estetycznej. ktad :
g yeyny yeznel wyKda I wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
Cwiczenia
¢wiczenia
oparte na _ aktywny
wykorzystaniu i merytoryczny
o . ) réznych zrodet udziat
TP-08 Zaka;en;a ba.kteryjne sklory. Ewiczenia wiedzy; w dyskusjach,
Zakazenia wirusowe skory. g L
metoda stolikow udzielanie
eksperckich, odpowiedzi na
dyskusja zadawane pytania
okragtego stotu
¢wiczenia
oparte na ) aktywny
wykorzystaniu i merytoryczny
r(')Zny_ch zrodet udziat
TP-09 Grzybice skory wlosow i paznokci. éwiczenia wiedzy; w dyskusjach,
metoda stolikow udzielanie
eksperckich, odpowiedzi na
dyskusja zadawane pytania
okragtego stotu
¢wiczenia
oparte na _ aktywny
wykorzystaniu i merytoryczny
Choroby pasozytnicze. Rola insektow TOZHY_Ch zrodet udzia?f
TP-10 w niektorych dolegliwosciach éwiczenia wiedzy; w dyskusjach,
skérnych. metoda stolikow udzielanie
eksperckich, odpowiedzi na
dyskusja zadawane pytania
okragtego stotu
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¢wiczenia
oparte na aktywny
o o wykorzystaniu i merytoryczny
Uszkodzeqla skory czynnikami réznych zrodet udziat
TP-11 ﬁzycznyml, fotodermatozy. Wply\y éwiczenia wiedzy; w dyskusjach,
$wiatta stonecznego na stan zdrowia _ I
ludai metoda sto_hkow udzielanie
eksperckich, odpowiedzi na
dyskusja zadawane pytania
okragtego stolu
¢wiczenia
oparte na aktywny
wykorzystaniu i merytoryczny
Wplyw ukfadu odporno$ciowego na réznych zrodet udziat
TP-12 stan i zdrowie skory. Schorzenia éwiczenia wiedzy; w dyskusjach,
alergiczne w dermatologii. metoda stolikow udzielanie
eksperckich, odpowiedzi na
dyskusja zadawane pytania
okragtego stohu
¢wiczenia
oparte na aktywny
wykorzystaniu i merytoryczny
’ réznych zrodet udziat
TP-13 Cfé?gsl:)y zakazne przenoszone droga éwiczenia wiedzy; w dyskusjach,
p 9 metoda stolikow udzielanie
eksperckich, odpowiedzi na
dyskusja zadawane pytania
okragtego stotu
¢wiczenia
oparte na aktywny
wykorzystaniu i merytoryczny
o ' roéznych zrodet udziat
TP-14 Nowoczesne zableg! plelc;gna}cyjne’ éwiczenia wiedzy; w dyskusjach,
stosowane w leczeniu defektow skory _ L
metoda stolikow udzielanie
eksperckich, odpowiedzi na
dyskusja zadawane pytania
okragtego stotu
Zajecia praktyczne
przygotowanie
TP-15 Choroby skérne, zmiany skérne — zajecia obserwacja; raportu z zaje¢
rozpoznanie i postepowanie. praktyczne pomiar karta obserwacji
pracy studenta

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.
Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodel wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)
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Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Dermatologia dla kosmetologdéw Adamski Z., Kaszuba A. Wydanie III. - Wroctaw : Edra Urban & Partner,
2019.

2.Dermatologia w praktyce / red. Maria Btaszczyk-Kostanecka, Hanna Wolska. Wyd. 1 (dodr.). - Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006

3.Dermatologia / Richard J. G. Rycroft, Stuart J. Robertson, Sarah H. Wakelin; redakcja naukowa wydania
polskiego Lidia Rudnicka, Matgorzata Olszewska, Marta Sar-Pomian Wydanie 1. - Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

Literatura uzupelniajaca:

1.Choroby skory. Jabtonska, S, Chorzelski, T, PZWL 2007
2.Dermatologia. Nowicka, D, Gornicki Wyd. Med. 2007
3.Dermatologia. Braun-Falco, O, Czelej 2002

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wiasna studenta 65
SUMA GODZIN: 125

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA beZpOéredniegO kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 2,4
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca | Ogotem: 5
ZAJEC zajgcia
Praca wiasna studenta 2,6

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢c, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.
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Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
Aktywny 1 merytoryczny udziat
przygotowanie do zajec, C31_Wo01, w dyskusjach,
1 | aktywnego udziatu w C31_W02, C31_U03, | Udzielanie odpowiedzi na zadawane
dyskusjach C31_U04, C31_KO05 | pytania

Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

czytanie wskazanej literatury,
gromadzenie informacji
zwigzanych z mechanizmami
rozwoju i objawami chordb

Aktywny 1 merytoryczny udziat
C31_Wwo01, w dyskusjach

2 dermatologicznych C31_W02, C31_U03, | Udzielanie odpowiedzi na zadawane
zastosowaniem, wykonaniem | Co1U04 CILI Eyt;;r:fin test jedno/wielokrotnego wyboru
efektami zabiegéw medycyny g ] go wy
estetycznej

C31_WOL, Ocena poprawnosci i kompletnosci

3 | napisanie raportow z zaje¢ C31 W02, C31_U03, | of p ) piethe

C31_U04, C31_KO5 przygotowanego raportu z zaj¢c
Aktywny 1 merytoryczny udziat
C31_Wo01, w dyskusjach,
4 | przygotowanie do egzaminu C31_W02, C31_U03, | Udzielanie odpowiedzi na zadawane

C31_U04, C31_KO05 | pytania
Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca:

CWICZENIA:

Student potrafi merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposoéb merytorycznie dyskutowaé i udziela¢ odpowiedzi na

zadawane pytania;

- na ocene 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomoca prowadzacego lub

innych studentow bioracych udziat w dyskusjach, nie chetnie bierze udzial w dyskusjach

- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia poruszane tematy, argumentuje, bierze udziat w dyskusjach — wymaga

nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawia¢ poruszane tematy, argumentuje, dyskutuje

merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Student potrafi merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania, prawidlowo przygotowac raport
z przeprowadzonych zajeé, wyciaga¢ prawidtowe wnioski.

- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob udzielaé odpowiedzi na zadawane pytania; nie potrafi

przygotowac raportu z zajeé

- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresic odpowiada na zadawane pytania, przygotowuje raport

z przeprowadzonych zaje¢ z licznymi bledami

- na ocen¢ 4 (db): prawidlowo odpowiada na zadawane pytania, prawidlowo przygotowuje raport

z przeprowadzonych zajeé

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie omawiaé¢ poruszane tematy, argumentuje, odpowiada

merytorycznie, zadaje pytania, prawidlowo przygotowuje raporty z zaje¢ i wyciaga kompletne wnioski

3. Karta obserwacji pracy studenta

Ocenie w kazdym zadaniu podlegaja: Znajomos$¢ procedur i sprzetu, Zaangazowanie, Dbalos¢ o wykonanie

zadania, Zainteresowanie tematem, Inicjatywa wykonawcza

Za kazdy element oceny student otrzymuje X/+; suma X/+ w kazdym zadaniu daje oceng:

1x3,0;2x3,5;3x4,0;4x45;5x5,0
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Ocena podsumowujaca:
CWICZENIA
Ocena podsumowujaca/koncowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu, stuzy ocenie tego, jakie
efekty ksztalcenia student osiagnat i w jakim stopniu. Oceniany jest stopnien opanowania materiatu nauczania
oraz pracy wilasnej studenta — ¢wiczenia. Ocena podsumowujgca jest $rednig z ocen uzyskanych w trakcie
trwania zaje¢ w kontakcie z prowadzacym.
Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Ocena podsumowujaca/koncowa z zaje¢ praktycznych na koniec procesu ksztalcenia przedmiotu, stuzy ocenie
tego, jakie efekty ksztalcenia student osiggnal i w jakim stopniu. Oceniany jest stopniefi opanowania materiatu
nauczania oraz pracy wlasnej studenta — przygotowanie raportdéw. Ocena podsumowujaca jest $rednig z ocen
uzyskanych w trakcie trwania zaje¢ w kontakcie z prowadzacym tj. z kart obserwacji:
Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0
WYKLADY:
Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zaje¢ ocenia opanowanie materialu nauczania oraz pracy
wilasnej studenta p.1 i p.2.

1. Egzamin pisemny — test jedno/wielokrotnego wyboru, w semestrze 111 - w sesji zimowej,

2.Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow

poprawnych odpowiedzi)

Ksztattowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego
(procentowy udziat prawidtowych odpowiedzi):
< 51% - niedostateczny (2,0)
51 — 60% - dostateczny (3,0)
61 — 70% - do$¢ dobry (3,5)
71 —80% - dobry (4,0)
81 —90% - ponad dobry (4,5)
91 — 100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajgcia)

256




Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronislawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C32 Podstawy alergologii 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajgé: zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 111 Semestr: 5

Koordynator zajg¢c

EICZba punktow ECTS przypisana zajeciom: Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

student zna podstawy biologii z genetyka — kurs I rok studiow, student ma wiedz¢ z zakresu mikrobiologia
i immunologia — kurs II rok studiow.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

zapoznanie studenta z mechanizmami rozwoju reakcji alergicznych, jednostkami chorobowymi stanowigcymi
kliniczne formy manifestacji alergii, ich przebiegiem, réznicowaniem, rokowaniem oraz podstawami leczenia.
poznanie najczestszych substancji mogacych wywotywaé reakcje alergiczne, obecnych w Zywnosci,
kosmetykach, lekach, srodowisku domowym, zawodowym i zewngtrznym

zapoznanie z objawami reakcji alergicznych i stosowania podstawowych zasad pomocy w przypadku ich
wystapienia

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

C32_Wo1

posiada wiedz¢ w zakresie podstawowych proceséw
alergicznych, zna etapy procesu alergicznego i zna typy
reakcji  nadwrazliwosci, zna budowe 1  funkcje
podstawowych alergenow i substancji alergizujacych

K_W09

C32_W02

wie, ze alergia moze wystgpowaé pod postacig réznych
chorob, zna  mechanizmy powstawania  wstrzasu
anafilaktycznego oraz zna mechanizmy zapobiegajace
poglebianiu si¢ tej choroby

K_WO09

Umiejetnosci — potrafi

C32_U03

wymieni¢ i omoéwi¢ rodzaje alergicznych choréb skory,
stosowania podstawowych zasad pomocy w przypadku ich
wystapienia.

K_U06, K_U07

C32_U04

rozpozna¢ potencjalne zagrozenie niektorych zabiegow
kosmetycznych u 0séb o sklonno$ciach alergicznych, umie
wstepnie zebra¢ wywiad alergiczny 1 wie dokad skierowac
taka osobe, aby rozwial swoje watpliwosci odno$nie
bezpieczenstwa przysziego klienta

K_U06, K_U07

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C32_KO05

rozumie potrzebe statlego uaktualniania swojej wiedzy
z zakresu nauk podstawowych oraz medycznych

K_KO02

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
ro?i’:g;gf:g: ¢ Metody weryfikacji
- p 7enta zajg osiggnigcia efektow
Symbol tresci . . . umozliwiajace .
Opis tresci programowych Forma zaje¢é L uczenia si¢
programowych osiggniecie . h do zaied
3 przypisanych do zajec
zatozonych 4
efektow uczenia
si¢ *
Wyklad
Pc_>d21a% alerg_lcznych cho_rob skory, wyklad egzamin
etiologia, objawy, leczenie, informacvin st
TP-01 profilaktyka. Definicje, genetyczne wyktad . iy .
. . . \ i wyktad jedno/wielokrotnego
i immunologiczne podioze choréb konwersatorvin boru
alergicznych. yiny Wy
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wyktad egzamin
) Etapy reakcji alergicznej. Typy informacyjny test
TP-02 reakcji nadwrazliwosci. wyklad i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
Alergiczne choroby skory, definicja, wyktad egzamin
) podzial, etiologia, objawy informacyjny test
TP-03 alergicznych chorob skory, leczenie, wyklad i wyktad jedno/wielokrotnego
profilaktyka konwersatoryjny wyboru
Alergiczny niezyt nosa, definicja, . Wyklad. €gzamin
- . ; . . informacyjny test
TP-04 podzial, etiologia, objawy, leczenie, wyktad . . .
. i wyktad jedno/wielokrotnego
profilaktyka. .
konwersatoryjny wyboru
Astma oskrzelowa definicja, podziat, . wyklad_ €gzamin
- . . ; informacyjny test
TP-05 etiologia, objawy, leczenie, wyktad . . .
. i wyktad jedno/wielokrotnego
profilaktyka. .
konwersatoryjny wyboru
Wielonarzadowe reakcje alergiczne. wyktad egzamin
) Rozpoznanie wielonarzadowych informacyjny test
TP-06 reakcji alergicznych Wstrzas wyklad i wyktad jedno/wielokrotnego
anafilaktyczny i anafilaksja. konwersatoryjny wyboru
Postgpowanie przedmedyczne in fowrﬁjgd'n eqf:STm
TP-07 w chorobach alergicznych. Wybrane wyktad . iy .
. , i wyktad jedno/wielokrotnego
metody diagnostyczne — testy skorne. .
konwersatoryjny wyboru

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1.Alergologia Obtutowicz K. (red) Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017
2.Alergologia : kompendium Pawliczak R. Termedia Wydawnictwa Medyczne, 2013
3.Podstawy alergologii Medrala W. Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2006

Literatura uzupehiajaca:
1.Choroby alergiczne i astma. red. Jozef Matolepszy. Volumed, Wroctaw 1996

2.Choroby skory i choroby przenoszone drogg piciows. Jabtonska S. Majewski S., Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2005.

3.Dermatologia. O. Braun-Falco, G. Plewig., H.H. Wolff, W.H.C. Burgdorf. Wydawnictwo CZELEJ, Lublin
2002

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajgcia

Praca wiasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
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Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z

PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1.2
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzacg | Ogotem: 3
ZAJEC zajgcia

Praca wlasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:

Aktywny 1 merytoryczny udziat

w dyskusjach, udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania

Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

przygotowanie do zajec,
1 | aktywnego udzialu w
dyskusjach

C32_Wo01,
C32_W02, C32_U03,
C32_U04, C32_KO05

czytanie wskazanej literatury,
gromadzenie informacji

2 | zwigzanych z mechanizmami
dzialania i zastosowaniem
lekow

Aktywny 1 merytoryczny udziat

w dyskusjach udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania

Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

C32_WO0L,
C32_WO02, C32_U03,
C32_U04, C32_KO05

Aktywny i merytoryczny udziat

w dyskusjach, udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania

Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

C32_WO0L,
C32_WO02, C32_U03,
C32_U04, C32_KO05

3 | przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

WYKLADY:

Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zaje¢ ocenia opanowanie materialu nauczania oraz pracy
wiasnej studenta p.11p.2.

Egzamin pisemny — test jedno/wielokrotnego wyboru,

Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow
poprawnych odpowiedzi)

Ksztaltowanie oceny podsumowujgcej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego

(procentowy udziat prawidtowych odpowiedzi):

< 51% - niedostateczny (2,0)

51 — 60% - dostateczny (3,0)

61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 —90% - ponad dobry (4,5)

91 — 100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie zaje¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosc¢.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Migdzywydziatowej)

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C33 Technologia form kosmetykéw 2024 - 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: 111 Semestr: 6

Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajec

zajeciom: 6 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 75 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student zna metody sporzadzania réznych form kosmetykow oraz procesy technologiczne produkcji preparatow
kosmetycznych

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

zapoznanie studentow z nazewnictwem surowcOw kosmetycznych, rodzajami produktéw kosmetycznych,
procesami jednostkowymi stosowanymi w technologii produktow kosmetycznych oraz kontrola jakosci
produktow kosmetycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

potrafi zdefiniowad podstawowe pojecia
C33_W01 z zakresu technologii form kosmetykow oraz posiada wiedze z K_W01
zakresu sktadu chemicznego kosmetykow
C33_W02 zna podstawy technologii wody K W01, K W14
C33_W03 zna wymagania technologiczne dla preparatéw kosmetycznych K_W01, K_ W14
C33_Wo04 zna technologiczne metody produkcji form kosmetykdw K_W01, K_ W14
Umiejetnosci — potrafi
zna podstawowe zasady BHP w laboratorium i funkcje Kkart
C33_U05 charakterystyki substancji chemicznych K_U02, K_U09
potrafi poshugiwa¢ si¢ podstawowa aparaturg stosowang
C33_U06 w laboratorium chemicznym podczas K_U03, Kk_U03
C33_uo7v potrafi sporzadzi¢ odpowiednig forme¢ kosmetyku K_U03, K_U05
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
jest gotdw do ponoszenia odpowiedzialnoSci za wspdlnie
C33_K08 realizowane zadania przez dany zespot K_K06, K_K07
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
Ody:(?k;y?;n: . Metody weryfikacji
. prowaczenia zajge osiagnigcia efektow
Symbol tresci . - - umozliwiajace L
Opis tresci programowych Forma zajeé L uczenia si¢
programowych osiagniecie . h do zaicd
. przypisanych do zajec
zatozonych 4
efektow uczenia si¢
*
Wyklad
. wyktad egzamin
Podstawowe pojgcia stosowane informacvin
TP-01 w technologii form wyktad i kla){cjl y oo/ _telstk
kosmetykow. wy ) Jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
wyktad egzamin
TP-02 Etapy  procesu tworzenia wyklad inf_ormacyjny test
produktu kosmetycznego. i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
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wyktad egzamin
] . informacyjny test
TP-03 Technologia wody. wyklad i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
wyktad egzamin
P04 Technologia tonikéw, mleczek, wyktad informacyjny test
lotionow. ¥ i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
Technologia emulsji i
wvktad egzamin
kosmetycznych. Wptyw skladu infor?/nacyjny test
TP-05 emulsji na wlasciwosci wyktad i wyklad edno/wielokrotnedo
aplikacyjne i reologiczne konwersatoryjny ) wm bor g
wyrobu kosmetycznego. wyboru
wyktad egzamin
TP-06 Te({hnologia preparatow wyklad inf_ormacyjny test
myjacych. i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
wyktad egzamin
TP-07 T.echnolog.ia preparatow  do wyklad inf_ormacyjny test
pielegnacji wlosow. i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
egzamin
Technologia dezodorantow. inf;:?,nlialgd'n ‘
TP-08 Technologia srodkow do wyktad iwykle)lltji y iedn /Wite|Stkr tn
pielggnacji jamy ustne;. konwersatoryjny JEEne w;b(c))ru0 o
wyklad egzamin
) ) informacyjn
TP-09 Technologia pudrow. wyklad i Wykgé Y jedno/witeelztkrotnego
konwersatoryjny wyboru
wyklad egzamin
P10 Technologia kosmetyki wyklad informacyjny test
kolorowej. i wyktad jedno/wielokrotnego
konwersatoryjny wyboru
Zajecia praktyczne
. ) ) zajgcia
Zasady  bezpieczenstwa i praktyczne
higieny pracy w laboratorium oparte na
chemicznym. Aparatur_a_l wykorzystywaniu | obserwacja pracy
stosowana ~ w  technologii o roznych zrodet studenta
TP-11 wytwgrzanla ' kosmetyku’. zajecia wiedzy: wykonujacego
Rozwigzywanie zadan praktyczne obserwacia prac czynnotci
rachunkowych i odczyty studeJnts y praktyczne
recepturowe wykorzystywane w i
technologii preparatow wykonumf:ego
kosmetycznych. CZyniiosc!
praktyczne
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zajgcia
praktyczne
oparte na

pisemne kolokwium

Podstawowe operace wykorzystywaniu czgstkowe,
TP-12 jednostkowe  stosowane  w zajecia rozr;\%zlézz)r;)del obserwacja pracy
technologii wytwarzania | praktyczochronne e studenta
preparatow kosmetycznych. obserwacja pracy wykonuj acego
studenta czynnosci
wykonujacego praktyczne
czynno$ci
praktyczne
zajecia
praktyczne
oparte na pisemne kolokwium
Technologia plynéw wykorzystywaniu czgstkowe,
kosmetycznych. Secia roéznych zrodet obserwacja pracy
TP-13 Parametry podlegajace ocenie przzikjte)zlczne wiedzy; studenta
podczas  badania  plynoéw obserwacja pracy wykonujacego
kosmetycznych. studenta czynnosci
wykonujacego praktyczne
czynnos$ci
praktyczne
zajgcia
. , praktyczne
Technologia | preparatow oparte na pisemne kolokwium
myjacych. ~ Dobér  zwiazku wykorzystywaniu czastkowe,
powierzchniowo czynnego oraz roznych zrodet obserwacia prac
TP-14 pozostatych sktadnikow zajecia wiedzy: siud eJntg y
preparatu. Parametry praktyczne ) i
podlegajace ocenie podczas obserwacja pracy wykonujq’ce.go
badania uzyskanych stude'nta czynnosci
preparatow. wykonuja,’cggo praktyczne
czynno$ci
praktyczne
zajgcia
praktyczne
oparte na pisemne kolokwium
Technologia emulsji wykorzystywaniu czastkowe,
kosmetycznych. Dobor .o rézn}{Ch zrédet obserwacja pracy
TP-15 emulgatora. Parametry r;thi?ne wiedzy; studenta
podlegajace  ocenie  podczas pracy obserwacja pracy wykonujacego
badania emulsji kosmetycznych. studenta czynnosci
wykonujacego praktyczne
czynnosci
praktyczne
zajecia
. . praktyczne
Technologia kosmetyki oparte na pisemne kolokwium
kolorowej. Otrzymywanie masy wykorzystywaniu czastkowe,
thuszczowo-woskowej roznych zrodet .
wykorzystywanej do produkcji zajecia ; . obserwacja pracy
TP-16 : . wiedzy; studenta
pomadek i btyszczykow do ust. praktyczne . ;
Parametry podlegajace ocenie obserwacja pracy wykonuje;’ce.go
podczas badania kosmetykow stude.nta Czynnosct
kolorowych. wykonuja}f:qgo praktyczne
czynnoSci
praktyczne
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zajgcia
praktyczne
oparte na pisemne kolokwium
. wykorzystywaniu czgstkowe,
Analiza gotowego produktu ‘s S .
TP-17 kosmetycznego. Ocena skladu zajecia mz%zlézz;?del obserwacja pracy
jakosciowego 1 ilosciowego praktyczne g StUde.nta
produktu kosmetycznego. obserwacja pracy wykonujacego
studenta czynnosci
wykonujacego praktyczne
czynno$ci
praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny byé zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Chemia kosmetykow, A. Marzec, Wydawnictwo ,,Dom Organizatora”, Torun 2005.
2.Arct J., Pytkowska K., Wiedza o kosmetykach : podstawy, Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2021

Literatura uzupelniajaca:

1.Zarys chemii i technologii kosmetykow, J. Marcinkiewicz-Salmonowiczowa, skrypt Politechniki Gdanskiej,
Gdansk 1995.

2.Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, D. Glinka, M. Glinka, OW MA, L6dz 2008
3.Kosmetologia Receptariusz, M. Mrukot, Matopolska Wyzsza Szkota Zawodowa w Krakowie, Krakow 2006.
4.Technologia kosmetykow, W. S. Brud, R. Glinka,. MA Oficyna Wydawnicza, £.6dz 2001.

5.Technologia wytwarzania perfum i olejkéw eterycznych, A. Feliczak-Guzik, K. Jagodzinska, 1. Nowak,
Wydawnictwo Cursiva, Kostrzyn 2013.

6.Chemia pickna, M. Molski, Wydawnictwo WSZPZiU, Poznan 2005.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osobg 75
prowadzaca zaj¢cia

Praca wlasna studenta 75

SUMA GODZIN: 150

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta
wymagajaca
bezposredniego
kontaktu z 3
nauczycielem
akademickim lub inng
osobg prowadzaca
zajgcia

SUMARYCZNA
LICZBA PUNKTOW
ECTS PRZYPISANYCH
DO ZAJEC

Ogotem: 6

Praca wlasna studenta 3
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* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢é, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. Forma pracy wiasnej studenta Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
. ., Pisemne kolokwia czastkowe
1 przygotowanie do zajec C33_U05, C33_U06, . .
praktycznych C33_U07, C33_K08 Obserwacja pracy studenta wykonujacego

czynnosci praktyczne

czytanie wskazanej literatury, Pisemne kolokwia czgstkowe

o | gromadzenie informacji C33_U05, C33_U06, ) :
Zwiazanych zajeciami C33 U07, C33 K08 Obserwacja pracy studenta wykonujacego
praktycznymi B - czynno$ci praktyczne

C33_wo01,
3 | przygotowanie do egzaminu C33_W02, Egzamin test jedno/wielokrotnego wyboru

C33_WO03, C33_W04

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektdéw uczenia sie,
* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki iloSciowe oceny ksztattujacej:

* oceny z kolokwiow czgstkowych,

* wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* oceny ze sprawozdan,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,
* ocena aktywno$ci studenta na zajeciach
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Ocena podsumowujaca:

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Ocena podsumowujaca/koncowa z zajeé praktycznych na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu, stuzy ocenie
tego, jakie efekty ksztalcenia student osiggnal i w jakim stopniu. Oceniany jest stopnien opanowania materiatu
nauczania oraz pracy wilasnej studenta — zaje¢cia praktyczne. Ocena podsumowujgca jest §rednig z ocen
uzyskanych w trakcie trwania zaje¢ w kontakcie z prowadzacym. Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0
WYKIADY:

Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagniecie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.
Mierniki ilosciowe:

* ocena z egzaminu/testu

Koncowa ocena wynika z sumy uzyskanych punktow:
0% —50% =2,0

>50% — 60% = 3,0

>60% — 70% = 3,5

>70% — 80% = 4,0

>80% —90% = 4,5

>90% — 100% = 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwos$ci prowadzenia zaj¢é z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej) odpowiedzialnego za zajecia)
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
C34 Kosmetologia lecznicza 2024 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: 111 Semestr: 6
Koordynator zajec

Liczba punktéow ECTS przypisana zajgciom:

3 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
wymagania wstepne: wiedza z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, fizjologii, dermatologii

wymagania dodatkowe: student ma wiedze z zakresu obstugi klienta w gabinecie kosmetycznym, zna zasady
diagnozy skory i podstawowe;j pielggnacji skory

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

opanowanie wiedzy z zakresu celow i zadan kosmetologii leczniczej; umiejetnos¢ wykonywania zabiegow
z zakresu kosmetologii leczniczej

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

o Odniesienie do efektow
) L Tresé¢ efektu uczenia sie. uczenia si¢ okreslonych
Symbol efektéw uczenia sig i . .. . . L . : 9
okresloneeo dla zaied* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow dla kierunku studiéw
go dla zajec A > , .
uczenia sie, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
C34 WO1 rozpoznaje !ellmlnuje zmiany skorne nie kwalifikujace K W08
- si¢ do dziatan kosmetycznych, -
C34_ W02 .zablegl. z zakreSL! kosmetology |(?CZHICZ€] oraz wskazania K_W08, K_W15
i przeciwwskazan do tych zabiegow
C34 W03 aparaturg stosowang w zabiegach z zakresu kosmetologii K W15
- leczniczej -
Umiejetnosci — potrafi
wykonaé zabiegi pielegnacyjne skory problematycznej:
C34_U04 . R g . L K_U01, K_U08
naczyniowej, wrazliwej, tradzikowej, starzejacej si¢
wykona¢ zabiegi specjalistyczne tj.:
—zhuszczanie naskorka: zabiegi z kwasami AHA
—manualne oczyszczanie skory twarzy i0czyszczanie
C34_U05 wodorowe K_UOS, K_UO8
—z wykorzystaniem ultradzwigkdéw
—mezoterapia mikroiglowa
—endermologia
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C34 K06 pr_zestrzega tajemnicy zawodowej oraz wszelkich praw K KOS5
- klienta -
C34 KO7 gnallzy danych _uzyskanych na etapie wywiadu z klientem K K09
- i praktycznego ich zastosowania -
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne

prowadzenia Metody weryfikacji

Symbol tresci

programowych

Opis tresci programowych

Forma zajeé

zajec
umozliwiajace
osiagniecie
zalozonych
efektow uczenia
si¢ *

osiggnigcia efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajec¢ #

¢wiczenia
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Kosmetologia lecznicza zakres ¢wiczenia . aktywny .
. . . X i merytoryczny udziat
i zadania. Zabiegi wspomagajace oparte na .
. .. . . . w dyskusjach,
TP-01 transport transepidermalny substancji ¢wiczenia | wykorzystaniu S o
: . udzielanie odpowiedzi
czynnych (jonoforeza, sonoforeza, réznych -
. L ) na zadawane pytania,
elektroporacja) zrodet wiedzy :
prezentacja
s . aktywny
. L . ewiczema i merytoryczny udziat
Pielegnacja skory problematycznej: oparte na W dvskusiach
TP-02 tradzikowej, naczyniowej, wrazliwe;j, ¢wiczenia | wykorzystaniu Wayskusjach, -
L . udzielanie odpowiedzi
starzejacej si¢ réznych na zadawane pytania
zrodet wiedzy : '
prezentacja
. . aktywny
. S . . cwiczenia i merytoryczny udziat
Pielggnacja ciala: redukcja tkanki oparte na .
. S . . . . w dyskusjach,
TP-03 thuszczowej, zabiegi w terapii ¢wiczenia | wykorzystaniu S Do
redukcji rozstepow réznych udzielanie odpowiedzi
! P . Y na zadawane pytania,
zrddel wiedzy :
prezentacja
¢wiczenia aktywny
Ultradzwicki, fale radiowe, oparte na i merytoryczny udziat
jonoforeza, galwanizacja, s . P . w dyskusjach,
TP-04 . . ¢wiczenia | wykorzystaniu S Lo
elektrostymulacja w zabiegach twarzy cosnveh udzielanie odpowiedzi
i ciata L, Y na zadawane pytania,
zrddel wiedzy :
prezentacja
Zajecia praktyczne
zajgcia
praktyczne
Ztiszczanie naskorka: zabiegi oparte na
z kwasami AHA. ieci i
TP-05 . , . zajeeia Wykgrzystanlu karta obserwacji
Wykorzystanie kwaséw w zabiegach praktyczne roznyph
na twarz i cialo zrodet wiedzy,
instruktaze,
pokazy
zajgcia
Manualne oczyszczanie skory twarzy- praktyczne
. . . oparte na
protokoét zabiegowy. Oczyszczanie saiecia Korzvstaniu
TP-06 wodorowe- procedura zabiegu , Je wykorzy karta obserwacji
. praktyczne réznych
obstuga aparatury do oczyszczania . .
zrodet wiedzy,
wodorowego . .
instruktaze,
pokazy
zajecia
Ultradzwigki w zabiegach p(;al;tri/é:age
terapeutycznych ciata - zabiegi saiecia k%rz staniu
TP-07 antycellulitowe, zabiegi redukujace Je wyKorzy karta obserwacji
. praktyczne réznych
tkanke thuszczowa, zabiegi . .
ujedrniajace skore -endermologia zrodel wiedzy,
Ie instruktaze,
pokazy
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zajecia
praktyczne
Zabiegi pielegnacyjne skory oparte na
problematycznej: naczyniowej , zajecia wykorzystaniu
wrazliwej, tradzikowej, starzejacej praktyczne réznych
si¢. zrodet wiedzy,
instruktaze,

pokazy

TP-08 karta obserwacji

zajecia
praktyczne
oparte na
zajecia wykorzystaniu
praktyczne réznych
zrodet wiedzy,
instruktaze,

pokazy

TP-09 Mezoterapia mikroigtowa karta obserwacji

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa :
1.Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologow. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner; Wroctaw
2019

2. Nowicka D. Dermatologia, podrecznik dla studentéw kosmetologii, Wydawnictwo Gornicki , Wroctaw, 2012
3.Noszczyk M. Kosmetologia piclegnacyjna i lekarska. PZWL; Warszawa 2011

Literatura uzupelniajaca:

1.Lanigan SW. Lasery w dermatologii. Lublin: Czelej; 2015 Dermatologia ,Podrecznik dla studentéw
kosmetologii /Danuta Nowicka, Gornicki Wyd. Medyczne, Wroctaw 2020

2.Prasa profesjonalna — dostgpna w bibliotece uczelni

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zaj¢cia 45
Praca wiasna studenta 30
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,8
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca Ogoétem: 3
ZAJEC zajgcia
Praca wlasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;
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OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Lp. | Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia sie Weryfikacja:
Aktywny i merytoryczny udziat
w dyskusjach, udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania

C34 W01, Udzielanie odpowiedzi na zadawane
C34 W02, C34 W03 | pytania
Aktywny i merytoryczny udziat
Przygotowanie do zaliczenia C34 W01, w dyskusjach, udzielanie odpowiedzi na

przedmiotu C34_W02, C34 W03 | zadawane pytania
Karta obserwacji

C34_W01,

P t ied <
1 rzygotowani€ do zajec C34_W02’ C34_W03

2 | Czytanie prasy profesjonalnej

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Cwiczenia (i praca wtasna studenta)

1.Przygotowanie prezentacji.

2.Aktywny i merytoryczny udzial w dyskusjach, udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania:
- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposéb merytorycznie dyskutowa¢ i udziela¢ odpowiedzi na
zadawane pytania;
- na oceng 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomoca prowadzacego lub
innych studentow bioracych udziat w dyskusjach, nie chetnie bierze udzial w dyskusjach
- na oceng 4 (db): efektywnie omawia poruszany temat, argumentuje, bierze udziat w dyskusjach — wymaga
nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego
- na oceng 5 (bdb): potrafi w petni samodzielnie efektywnie omawiaé poruszany temat, argumentuje, dyskutuje
merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania.
Zajecia praktyczne:
Ocena na podstawie karty obserwacji studenta: student jest oceniany w kazdym zadaniu za :
1) znajomo$¢ procedur i sprzetu,
2) zaangazowanie,
3) dbatos¢ o wykonanie zadania,
4) zainteresowanie zadaniem,
5) inicjatywe¢ wyk