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1. Charakterystyka kierunku

1.1. Informacje podstawowe

Nazwa kierunku studiow ODNOWA BIOLOGICZNA
Poziom STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY

Forma studiow STACJONARNE

Tytul zawodowy nadawany

LICENCJAT
absolwentom

1.2. Przyporzadkowanie Kierunku studiéw do dziedzin oraz dyscyplin naukowych,
do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia sie¢

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa Proc‘?mowy u(.lzm.i
efektow uczenia si¢
Nauki o zdrowiu 71

Nauki medyczne

i nauki o zdrowiu Nauki o kulturze fizycznej 18

Nauki farmaceutyczne 11

Dyscyplina wiodaca:

NAUKI O ZDROWIU 71%




1.3. Ogélne informacje zwigzane z programem studiow

Charakterystyka kierunku studiéow

Kierunek odnowa biologiczna, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym
prowadzony bedzie w Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno Ekonomicznej im ks.
Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu w Instytucie Ochrony Zdrowia. Zgodnie z misja
Uczelni, studia na kierunku odnowa biologiczna zapewnig "ksztalcenie mlodziezy na
wysokim poziomie dla potrzeb spoleczno-gospodarczych srodowiska lokalnego, regionu
I kraju, stwarzajac roOwniez szanse na ustawiczne podnoszenie wiedzy osob dorostych”.

Dynamiczny rozw0j Podkarpacia, szczegolnie osrodkow oferujacych wypoczynek,
bogata oferte SPA&Wellness oraz aktywny relaks wiaze si¢ z poszukiwaniem
wykwalifikowanych  pracownikéw, ktorzy posiadaja  gruntowne  wyksztatcenie
| wszechstronne umiejetnosci oraz kwalifikacje w osigganiu dobrostanu oraz promocji
zdrowia. Kierunek odnowa biologiczna jest odpowiedzig na wskazane potrzeby.

Studia stacjonarne pierwszego stopnia o profilu praktycznym na kierunku odnowa
biologiczna trwa¢ bedg 3 lata z podzialem na 6 semestréw, lacznie 2820 godzin
dydaktycznych. Zajecia podzielone zostaty na bloki: zaje¢ ksztatcenia ogdlnego (330 godzin),
zaje¢ ksztatcenia podstawowego (435 godzin), zaj¢¢ ksztatcenia kierunkowego (630 godzin)
oraz zaje¢ ksztalcenia specjalnosciowego (375 godzin). Zajecia w kontakcie z nauczycielem
akademickim realizowane beda w formie wykladow, ¢wiczen, laboratoriow, zajec
praktycznych lub lektoratow. W programie studiow zaplanowane jest 960 godzin praktyk
zawodowych realizowanych w zaktadach pracy poza uczelniag. Zajgcia nalezg do dziedziny
nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Nabycie wiedzy oraz umiej¢tnosci i kompetencji
okreslone jest w 45 efektach uczenia si¢ nalezacych do grupy efektow z dyscyplin: nauki
0 zdrowiu; nauki o kulturze fizycznej oraz nauki farmaceutyczne na poziomie 6 Polskiej
Ramy Kwalifikacji.

Zajgcia w programie studiow na kierunku odnowa biologiczna odnoszg si¢ do profilu
praktycznego, sa zgodne z obszarami dziatalnosci wilasciwymi dla profilu kierunku
i obejmuja: przekazanie aktualnej i profesjonalnej wiedzy o zdrowiu czlowieka oraz
procesach zachodzacych w podmiotach gospodarczych oraz w otoczeniu spoteczno-
gospodarczym ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztattowania umiejetnosci praktycznych.
Zdobyta wiedza i umiejetnosci przygotuja absolwenta do podjecia pracy: jako pracownika
strefy fizjoterapii, lecznictwa uzdrowiskowego imasazu, pracownika zarzadzania
gabinetami masazu, pracownika osrodkéw odnowy biologicznej i SPA, osobe samodzielnie
prowadzaca gabinet odnowy biologicznej i SPA, w klubach i os$rodkach sportowych
i rekreacyjnych, osrodkach wypoczynku, na obozach sportowych a takze jako osobg
samodzielnie prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie prowadzenia sklepu ze zdrowa
zywnoscia / sklepu zielarskiego oferujacych rowniez produkty pszczele, menedzera
i pracownika obszaru wellness w obiektach hotelowych sanatoriach, osrodkach
rehabilitacyjnych, placowkach wypoczynku. Program studiéw zapewnia tym samym
realizacj¢ praktyk zawodowych w podmiotach gospodarczych, pozwalajacych na




uzupehienie i poszerzenie zdobytej wiedzy, wykorzystanie posiadanych i1 ksztattowanie
nowych umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji w zakresie relacji na roéznych
poziomach w uktadzie przetozony — podwiladny - wspotpracownik oraz zdobycie
doswiadczenia w rzeczywistych warunkach zawodowych.

Koncepcja ksztalcenia

Koncepcja i cele ksztatcenia na kierunku odnowa biologiczna sg zgodne ze strategia
I polityka jakosci Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks.
Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu oraz z dynamicznym wzrostem dzialalnosci
przedsigbiorstw prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie rekreacji, wypoczynku oraz odnowy
biologicznej w Jarostawiu, najblizszym rejonie miasta oraz w wojewodztwie podkarpackim.

Program studiéw uwzglednia potrzeby rynku pracy jak i mozliwosci ksztalcenia
studentéw zgodnie z ich preferencjami. Kladzie nacisk zard6wno na rozwoj umieje¢tnosci
praktycznych z zakresu metod fizykalnych, aktywnosci fizycznej, balneologii i lecznictwa
uzdrowiskowego, SPA&Wellness, apiterapii, wykorzystania produktow pszczelich
I ziotolecznictwa stosowanych w celu uzyskania dobrostanu czy tez z zakresu zarzadzania
obiektami SPA&Wellness, jak tez na pozyskanie wiedzy z dziedziny nauk medycznych i
nauk o zdrowiu i kompetencji interkulturowych.

Istotng zaleta programu studiéw na kierunku odnowa biologiczna jest szeroka
mozliwo$¢ wyboru zaje¢ specjalistycznych przygotowujacych do przyszlej dziatalnosci
zawodowej. Student bedzie miat mozliwos$¢ stworzenia wlasnej $ciezki ksztalcenia, ktora
bedzie odpowiadac jego zainteresowaniom oraz/lub jego planom zawodowym.

Studia na kierunku odnowa biologiczna wpisane s3 w dziedzing nauk medycznych
I nauk o zdrowiu. Koncepcja i cele ksztatcenia mieszcza si¢ w dyscyplinach naukowych, do
ktorych kierunek zostal przyporzadkowany, tj. nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej
oraz do nauk farmaceutycznych. Dyscypling wiodgca sg nauki o zdrowiu.

Studia na kierunku odnowa biologiczna prowadzone beda w PWSTE w Jarostawiu
W Instytucie Ochrony Zdrowia, w ktérym prowadzone sa zajecia z zakresu nauk medycznych
i nauk o zdrowiu. Wykladowcy i nauczyciele akademiccy prowadza dziatalno$¢ badawczo-
dydaktyczng 1 dydaktyczng oraz posiadaja specjalizacje w dyscyplinach, ktore reprezentuja,
a ktore sa wpisane w program studiow na kierunku odnowa biologiczna. Wyktadowcy
I nauczyciele akademiccy majg aktualny i udokumentowany bogaty dorobek naukowy w tym
zakresie. Zajgcia praktyczne oraz praktyki zawodowe prowadzone beda pod kierunkiem
praktykujacych specjalistow 1 przedstawicieli/ekspertow w danej dyscyplinie. Przy
tworzeniu personalnej obsady zaje¢ uwzgledniano obowiazek zgodnosci kompetenci,
wiedzy I umiejetnosci zwigzanych z wyktadanym/prowadzonym
przedmiotem/modutem/kursem, dyscypliny uprawianej przez nauczycieli akademickich
(wyktadowcow) z tresciami powierzonymi im do zrealizowania w ramach zaje¢ z programu
studiow.

Powierzenie koordynowania 1 prowadzenia zaje¢ specjalistom bylo punktem
wyjsciowym do opracowania programu studiow (harmonogramu studiéow, kart




przedmiotow/sylabusow) zawierajacego efekty uczenia si¢, mozliwosci ich realizacji oraz
weryfikacji. Przy tworzeniu programu studidéw uwzgledniono opinie przedstawicieli
otoczenia  spoleczno-gospodarczego, pracodawcow, interesariuszy =~ wewngtrznych
(uczelnianych) i zewngtrznych, w tym innych uczelni, ktérych wyktadowcy beda prowadzi¢
zaj¢cia na kierunku odnowa biologiczna.

Nowoczesna infrastruktura dydaktyczna PWSTE w Jarostawiu umozliwia
prowadzenie roznych form zaje¢: wyktadow / ¢wiczen / laboratoriow / zajeé praktycznych /
lektoratow. Mozliwe jest rowniez prowadzenie zajec teoretycznych w formie e-learningu.

Waznym elementem koncepcji ksztalcenia jest internacjonalizacja studiéw na kierunku
odnowa biologiczna. O przyjecie na studia mogg ubiegac si¢ studenci zagraniczni.

Studenci oraz nauczyciele akademiccy prowadzacy zajgcia na kierunku odnowa
biologiczna beda czynnie uczestniczy¢ w krajowych i migdzynarodowych konferencjach, co
jest naturalng konsekwencja angazowania studentow w dziatalno§¢ PWSTE w Jarostawiu
oraz Instytutu Ochrony Zdrowia PWSTE, be¢da bra¢ udzial w miedzynarodowej wymianie
studentow w programie Erasmus Plus.

Cele ksztalcenia

Studia na kierunku odnowa biologiczna studia pierwszego stopnia profil praktyczny
dadza specjalizacyjne wyksztatcenie zgodne z perspektywicznymi potrzebami rynku pracy.
Absolwent uzyska przygotowanie do pracy jako licencjat w instytucjach zwigzanych ze
sportem i rekreacja, a takze podmiotach gospodarczych prowadzacych dziatalno$¢ zwigzang
z wykorzystaniem surowcow zielarskich 1 produktow pszczelich. Posiadzie wiedzg z zakresu
technik itechnologii zwigzanych =z organizowaniem nowych rodzajow ustug
ukierunkowanych na poprawe zdrowia z wykorzystaniem ruchu, naturalnych surowcow
zielarskich, produktow pszczelich 1 zywnosci. Posiadzie wiedze, umiejetnosci i kompetencije
spoteczne niezb¢dne dla promotora zdrowia. Nadrzednym celem ksztalcenia na Kierunku
odnowa biologiczna jest nowoczesna edukacja przygotowujgca studentow do zawodowej
samodzielno$ci w Polsce 1 w zintegrowanej Europie, ktéra sprzyja mobilnosci i kreatywnosci
zawodowej.

Celem ksztalcenia studentow na kierunku odnowa biologiczna studia pierwszego
stopnia o profilu praktycznym jest przekazanie wiedzy oraz wyksztalcenie umiejetnosci |
kompetencji dzigki ktorym student zrealizuje zatozenia zawarte w Sylwetce absolwenta.

Umiejetnos$ci i uprawnienia absolwenta studiow na kierunku odnowa biologiczna:

+ obstuga Kklienta/pacjenta w zakresie odnowy biologicznej oraz wybranych ushug
fizjoterapii, odnowy psychosomatycznej i technik relaksacyjnych,

* znajomos$¢ wlasciwosci oraz umiejetno$¢ pozyskiwania i wykorzystania surowcoOw
zielarskich 1 produktéw pszczelich,

» wiedza dotyczaca prawidlowego odzywiania, wptywu i doboru produktéw odzywczych
na stan zdrowia, zywienie i wspomaganie w odnowie biologicznej, standardy zywienia,




umiejetnos¢ oceny sylwetki pacjenta, edukacji w zakresie doboru odpowiedniej
aktywnosci ruchowej i ¢wiczen fizycznych,

umiejetnos¢ ksztattowania prawidlowej sylwetki ciata, dbanie o zréwnowazony rozwoj
uktadu mig$niowego oraz ruchowego,

umiejetnos¢ aktywizacji ruchowej roznych grup wiekowych, organizowanie i dobor form
aktywnego wypoczynku,

edukacja zdrowotna,

dbatos¢ o zdrowie, w tym jego wymiar fizyczny, ksztattowanie szeroko pojetej kultury
fizycznej, uczestnictwa w rekreacji czy sporcie, znajomos¢ fizjologii wysitku i roznych
form wypoczynku,

umiejetnos¢ dobierania i wykonywania zabiegdw relaksacyjnych,

osigganie najlepszych efektow odnowy biologicznej, dajacej zbawienne odpre¢zenie
I regeneracje dla zmgczonego ciala,

opanowane wybrane metody fizjoterapii,

zdobyta wiedza o BHP oraz procedurach w zabiegach i gabinetach odnowy biologicznej,
przygotowanie do wspotpracy z lekarzem w zakresie stosowania naturalnych surowcow
zielarskich i produktow pszczelich, zabiegdow leczniczych i pielegnacyjnych, pielegnacji
ciata, aktywizacji i aktywnosci fizycznej, udzielania fachowej pomocy przedmedyczne;j,
przygotowanie do pracy w osrodkach rekreacji i sportu, osrodkach wypoczynkowych
I sanatoryjnych, w jednostkach skupiajacych si¢ na ksztattowaniu prawidtowej sylwetki
ciala,

przygotowanie do pracy z klientem.

Absolwent:

zgodnie z posiadang wiedzg, umiej¢tnosciami i kompetencjami uzyskanymi podczas
studiow bedzie przygotowany do pracy indywidualnej i zespotowej migdzy innymi w:
osrodkach rekreacji 1 sportu, osrodkach wypoczynkowych 1 sanatoryjnych, jak rowniez
W jednostkach skupiajacych si¢ na ksztalttowaniu prawidtowej sylwetki ciata, dbaniu
0 zrownowazony rozw0j uktadu migsniowego oraz ruchowego. Ukonczenie tego kierunku
da réwniez absolwentowi podstawe do ubiegania si¢ o prace jako przedstawiciel firm
kosmetycznych, farmaceutycznych i chemicznych, a takze organizowania i kierowania
salonami odnowy biologicznej, centrami SPA&Wellness;

uzyskuje kompetencje i kwalifikacje zawodowe Licencjata: w zakresie podejmowania
réznorodnych dziatan: na rzecz poprawy dobrostanu fizycznego, psychicznego
I spotecznego osob, w formie bezposrednich dziatan profilaktycznych i terapeutycznych
dla poprawy funkcjonowania, jak i w celu zapobiegania problemom zdrowotnym poprzez
regeneracje sit psychofizycznych osob sprawnych,

uzyskuje kwalifikacje umozliwiajace podjecie pracy w instytucjach rekreacyjnych,
turystycznych, sportowych, ochrony zdrowia a takze w rdznych instytucjach dziatajacych
na rzecz osob z ograniczeniami w funkcjonowaniu oraz do samodzielnego prowadzenia
dziatalnos$ci gospodarczej w zakresie odnowy biologiczne;.

Sciezki zatrudnienia absolwenta kierunku odnowa biologiczna:

menedzer/pracownik osrodkéw odnowy biologicznej oraz gabinetow masazu,




menedzer/pracownik obszaru SPA&Wellness w obiekcie hotelowym,

pracownik strefy masazu, fizjoterapii oraz lecznictwa uzdrowiskowego w wybranych
placowkach profilaktyki zdrowia,

specjalista ds. sprzedazy produktéw odnowy biologicznej,

specjalista ds. sprzedazy ustug SPA&Wellness oraz fizjoterapii z zastosowaniem
elementéw odnowy biologicznej,

pracownik w sanatoriach, o$rodkach rehabilitacyjnych i korekcyjno-kompensacyjnych,
os$rodkach wczesnego wspomagania rozwoju,

specjalista w zakresie odnowy biologicznej w klubach i osrodkach sportowych,
instruktor sportu i rekreacji oraz trener personalny w klubach sportowo-rekreacyjnych,
samodzielne prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie odnowy biologicznej,
samodzielne prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w zakresie prowadzenia sklepu ze
zdrowa zywnoscia / sklepu zielarskiego oferujacych rowniez produkty pszczele.




2. Efekty uczenia si¢

Legenda:
Z — nauki o zdrowiu; KF — nauki o kulturze fizycznej; F- nauki farmaceutyczne
Kod skladnika
opisu
Kod skladnika Charakte_rystyki
Symbol . . opisu- Kategoria dr.uglego .
efektu Tres¢ efektu uczenia sie uniwersalne opisowa -aspekty stopnlz'l ef?ktow
LP- | Gczenia charakterystyki | o podstawowym | UcZenia si¢ dla
. STUDENT .7 . kwalifikacji na
sie poziomow znaczeniu .
W PRK pozm_m_wach 6
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(I czesé)
Zna i rozumie
W zaawansowanym
stopniu fakty, obiekty
i zjawiska oraz procesy
wyjasniajace zaleznosci zakres i glebia —
pomiedzy nimi kompletnos¢ P6S WG
1 | OB_WO01 | z zakresu nauk P6S_W perspektywy 271
0 zdrowiu, nauk poznawczej
0 kulturze fizycznej I zaleznosci
i nauk
farmaceutycznych
majace wpltyw na
dobrostan czlowieka
Zna i rozumie
podstawowe pojecia
> | OB W02 i zasady z zakresu' P6S_W uw:r%r;tlil;\?\: ania P6S_WK
- ochrony wtasnosci i skutki Z-1
intelektualnej i prawa
autorskiego
Zna i rozumie znaczenie
autoprezentacji i sztuki
3 | 0B wog | Wystapien publicznych P6S_W uwl;?&]r:igf:/ania P6S_WK
- W dziatalnosci i skutki Z-1
zawodowej zwigzanej
Z odnowg biologiczng
Zna i rozumie . .
zakres 1 glebia —
w Zagwi)ns((i)wanym PES W kompletnos¢ P6S WG
stopniu budowe, _
4 | OB_W04 funkcjonowanie B perspektywy z-1
. L. : poznawczej
| czyn_nosc1 organizmu i zaleznosci
ludzkiego




Zna i rozumie
podstawowe
ekonomiczno-prawne,
etyczne i spoteczne

uwarunkowania kontekst -
OB_WO05 | umozliwiajgce P6S_W uwarunkowania PeS_WK
. . . ) Z-1
prowadzenie wlasnej i skutki
dziatalnos$ci
gospodarczej zwigzanej
z wykonywanym
zawodem
Zna i rozumie zasady
promocji zdrowia,
zdrowego stylu zycia kontekst -
OB_WO06 | i wtasciwego PeS_W uwarunkowania PGZS —VYK
odzywiania si¢ i skutki
W réznych grupach
spolecznych
Zna i rozumie
W zaawansowanym
stopniu zabiegi zakres i glgbia —
stosowane w odnowie kompletnosé
OB_WAO07 | biologicznej, PeS_W perspektywy PGZS—_VYG
mechanizm dziatania poznawczej
oraz skutki uboczne I zaleznosci
zabiegow stosowanych
w odnowie biologicznej
Zna i rozumie
W zawansowanym
stopniu znaczenie
ksztaltowania zakres 1 glebia -
odpowiednich postaw kompletnos¢
OB_W08 | wobec kultury fizycznej, PGS_W perspektywy P6KSF—YV16
ich znaczenia poznawczej
w zachowaniu zdrowia I zaleznosci
I kondycji
psychofizycznej
cztowieka
Zna i rozumie
W Zaawansowanym
stopniu zmiany . .
strukturalne Zalfr ©s 11gt1¢b{a} -
0B woo | | funkcjonalne P6S_ W pgggeitr;‘\’;; P6S WG
organizmu cztowieka " Z-1
wywolane wiekiem oraz poznqwc%e!
I zaleznos$ci

reakcje cztowieka na
zmiany wywotane
wiekiem




Zna i rozumie
W zaawansowanym
stopniu lecznicze

s .. zakres 1 glebia —
wi%§01w0:101 substancji 565 W Kompletnogé DES WG
rosimnyc

10 | OB_WI0 farmakgpealnych - perspektywy F-1
I niefarmakopealnych, ng?ezvﬁgzsg
wie jak prowadzié¢
I wykorzystywac
zielniki
inga;\r/\?;rlljsrg\l/San m zakres i glgbia -

11 | oB Wil stopniu produkt)y P6S_W ko?plittméé P6S WG

- pszczele, ich _ %%:Ezwg:g Z-1
wiasciwosci 1 znaczenie i zalesnodci
dla zdrowia cztowieka
Zna i rozumie zakres i glebia —
mechanizm dziatania kompletnosé

12 | 0B W12 | okreslonych grup lekéw |  F8S-W perspektywy PGFS:VI’G
i suplementow diety na poznawczej
organizm czlowieka i zaleznosci
Zna i rozumie
W zaawansowanym
stopniu mie_jsce, zakres i glebia —
zastosowanie i role Kompletnosé

13 | 0B W13 wybranych form P6S_W erspekt P6S_WG

- aktywnosci ruchowej na PETSPETyWy KF-1
poziomie rekreacyjnym ?Zzlnezvlzgzé?i
W procesie wypoczynku
oraz wlasciwej realizacji
czasu wolnego jednostki
Zna i rozumie zasady
programowania
i pro_wadzenia dziatan kontekst -

14 | OB W14 profilaktycznych P6S W uwarunkowania P6S WK
z zakresu i skutki Z-1
bezpieczenstwa
I higieny zycia, pracy
oraz ergonomii
Zna i rozumie zasady
o™ | pes | bk | pos v

15 | OB_W15 0 . - uwarunkowania Z-0,2
realizacji treningu i skutki KF 08

zdrowotnego oraz
treningu sportowego

10




Zna i rozumie znaczenie

prawidtowego
odzywiania,
uzupeltniania
(S)lj;dng‘zovgh PGS W kontekst - P6S_ WK
16 | OB Wip | 09AWezyeh,. — uwarunkowania Z-05
uzupehniania ich . .
: . i skutki F-0,5
niedoborow oraz
zalecanych wartos$ci
spozycia przy
zwiekszonej aktywnosci
fizycznej
Zna i rozumie
uwarunkowania
ekonomiczne,
organizacyjne, prawne kontekst -
17 | OB_W17 | i marketingowe PeS_W uwarunkowania PGZS—_VYK
w funkcjonowaniu oraz i skutki
zasady tworzenia
i prowadzenia osrodkow
odnowy biologicznej
komunikowanie
si¢ - odbieranie
o i tworzenie
Potraﬁ postugiwac si¢ wypowiedzi,
quykler.n obcym na upowszechnianie
18 | OB_uo1 | Poziomie B2 P6S_U wiedzy PeS_UK
Europejskiego Systemu , . Z-1
: X w srodowisku
Opisu Ksztatcenia
Tezvkoweeo naukowym,
w2y g i postugiwanie
si¢ jezykiem
obcym
Potraﬁ wyquzystac wykorzystanie
posiadang wiedzg, wiedzy -
dobierac i stosowac .
19 | OB_UO02 | zaawansowane metody, P6S_U rozwigzywane PeS_UW
. . problemy Z-1
narzgdzia i techniki .
. . i wykonywane
informacyjno- .
: . zadania
komunikacyjne
Potrafi wykorzystac¢
posiadang wiedzg wykorzystanie
I podja¢ dziatania wiedzy -
w zakresie planowania P6S U rozwigzywane P6S_UW
20 | OB_UO03 | . - . -
I wdrazania programow problemy Z-1
dotyczacych i wykonywane
profilaktyki i promocji zadania

zdrowia

11




Potrafi wykorzystac¢
posiadang wiedze

wykorzystanie

: . \ wiedzy -
I optymalizowaé . P6S_UW
21 | OB_UO04 | procesy wypoczynkowe P6S_U rozwigzywane Z-0,3
) : problemy
organizmu cztowieka . KF-0,7
. i wykonywane
przez programowanie .
. i zadania
zaje¢ w czasie wolnym
Potrafi wykorzysta¢
posiadang wiedzg
I zaprogramowac oraz wykorzystanie
ndywicusine 1 grpowe | pes.U | romwigmwane | POS-UW
22 | OB_U05 : — Z-0,2
- z zakresu treningu problemy
. KF-0,8
zdrowotnego i wykonywane
I sportowego oraz zadania
aktywnych form
turystyki
Potrafi samodzielnie
planowac i ksztattowaé uczenie si¢ -
swoje specjalistyczne i planowanie
23 | OB U06 umiejetnosci ruchowe P6S_U wlasnego P6S_UU
- i techniczne w zakresie rozwoju i KF-1
wybranych form rozwoju innych
prozdrowotnej 0sob
aktywnosci fizycznej
Potrafi planowac¢ organizacja pracy
24 | OB Uo7 | ! Organizowac pracg P6S_U ~ planowanie Pes_UO
indywidualng oraz . Z-1
| praca zespotowa
zespolowa
Potrafi wykorzystywaé
posiadang wiedzg wykorzystanie
i prawidtowo wykonaé wiedzy -
zabiegi P6S U rozwigzywane P6S_UW
25 | OB_U08 z uwzglednieniem problemy Z-1
najnowszych metod i wykonywane
stosowanych w odnowie zadania
biologicznej
Potrafi wykorzystac wykorzystanie
posiadang wiedzg wiedzy,
%6 | OB U09 zidentyfikowa¢ problem P6S U rozwigzywane P6S_UW
- I udzieli¢ pierwszej problemy Z-1
pomocy i wykonywane
przedmedycznej zadania
Potrafi wspotdziatac¢
z innymi osobami organizacja pracy
27 | 0B _U10 W zakresie w'%as'mwego‘ P6S_U ~ planowanie P6S_UO
wykorzystania i obstugi Z-1

aparatury stosowanej
w odnowie biologicznej

| praca zespotowa

12




Potrafi wykorzystac¢
posiadang wiedze
I prawidtowo ocenic¢

wykorzystanie

stan fizyczny wiedzy -
28 | OB_U11 | i psychofizyczny P6S_U rozwiazywane Pes_UW
- . S problemy Z-1
czlowieka, wlasciwie i wykonywane
dobra¢ rodzaj zabiegu .
zadania
z zakresu odnowy
biologicznej
Potrafi wykorzysta¢
posiadang wiedzg wykorzystanie
i komponowa¢ wiedzy -
29 | OB UL2 podstawowe receptury P6S U rozwigzywane P6S_UW
- form zielarskich oraz problemy F-1
receptury i wykonywane
z wykorzystaniem zadania
produktow pszczelich
Potrafi postugiwac si¢
podstawowy aparaturg organizacja pracy P6S_UO
30 | OB _U13 stosowang . P6S_U — planowanie Z-0,2
W laboratorium | praca zespotowa F-0,8
produktéw zielarskich P p ’
I produktow pszczelich
Potrafi wykorzystac¢
posiadang wiedze
i wskaza¢ prawidlowy wykorzystanie
_sposob 0@zywlan1a Wl.edzy - P6S UW
31 |oB U |! uzupc?imama P6S_U rozwiazywane 707
- sktadnikow odzywczych problemy = 0’3
przy uzupetnianiu ich i wykonywane ’
niedoborow oraz przy zadania
zwigkszonej aktywnosci
fizycznej
Potrafi wykorzystac¢
posiadang wiedzg, wykorzystanie
identyfikowa¢ btedy wiedzy -
32 | OB U5 i zaniedbania P6S U rozwigzywane P6S_UW
- popetnione w stylu problemy Z-1
zycia, wdraza¢ dzialania i wykonywane
naprawcze i promujace zadania

zdrowy styl zycia

13




Potrafi bra¢ udziat

W debacie uzywajac
specjalistycznej
terminologii, prowadzi¢

komunikowanie
si¢ — odbieranie

S . I tworzenie
dzialania marketingowe s
. - . wypowiedzi,
| administracyjne upowszechnianie
33 | oB_U16 | 0%rodkow odnowy P6S_U wiedzy PeS_UK
biologicznej , . Z-1
Y w srodowisku
uwzgledniaj ac naukowym
uwarunkowania . LT
. i postugiwanie
ekonomiczne, . :
. . si¢ jezykiem
organizacyjne, prawne obovm
i marketingowe w ich y
funkcjonowaniu
Jest gotéw do bycia
przyktadem
prozdrowotnego stylu
zycia w szczegblnosci rola zawodowa — P6S KR
w zakresie ) . ~
34 | OB_KO01 . P6S_K niezaleznos$¢ Z-05
ksztattowania . g
i i I rozwdj etosu KF-0,5
poprawnej sylwetki,
aktywnosci fizycznej
oraz prawidlowego
odzywiania
Jest gotow do tworzenia
programow
edukacyjnych
o0 charakterze rola zawodowa —
35 | OB_KO02 | rekreacyjno- P6S_K niezalezno$¢ PEIS:—_KlR
zdrowotnym oraz do roli i rozw0j etosu
animatora czasu
wolnego oraz trenera
0sobistego
Jest gotow do
\l:vri)ggzcjril%d%cig?gnych PES_KK
36 | OB_KO3 | tresci z zakresu nauk PES_K | oceny - kiytyczne | Z-0.2
podejscie KF-0,5
podstawowych, nauk £_03
0 zdrowiu i nauk ’
0 kulturze fizycznej
Jest gotow do
odp9W|edz!aInego, P6S KR
realizowania zadan P6S K rola zawodowa- 704
37 | OB_KO04 | w sposob profesjonalny - niezaleznos¢ KE _ 6 3
z zachowaniem zasad I rozw0j etosu E_0 3

etyki wiasciwej dla
zawodow medycznych
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Jest gotéw do bycia
tolerancyjnym dla
postaw i zachowan

rola zawodowa-

38 | 0B_Kos | Wynikajacych P6S_K niezaleznosé PeS_KR
- z odmiennych . - Z-1
uwarunkowah I rozwOQ] etosu
spolecznych,
kulturowych i wieku
Jest gotow do
przestrzegania rola zawodowa-

39 | OB_KO06 | tajemnicy zawodowej P6S_K niezaleznos$¢ PESZS—TR
oraz wszelkich praw I rozw0j etosu
klienta
Jest gotow do odpowiedzialnos¢
wypeltniania zobowigzan — wypelnianie
I wspolorganizowania P6S K zobowigzan P6S_KO

40 | OB_KO7 dziatan na rzecz spotecznych na Z-1
uzyskania dobrostanu rzecz interesu
cztowieka publicznego

odpowiedzialnos$¢
Jest gotow do — wypehianie
41 | OB KO8 odpowiedzialnos$ci za P6S_K zobowigzan P6S_KO
- realizacje w zespole spotecznych na Z-1
wyznaczonych zadan rzecz interesu
publicznego
Jest gotow do
uznawania znaczenia
wiedzy . oceny —

42 | OB K09 w |den.tyf|kowgn|u P6S_K krytyczne P6S_KK
| rozwigzywaniu Jeidcie Z-1
problemow zwigzanych poce]

z wykonywaniem

zawodu

odpowiedzialnos$¢

Jest gotow dp . — wypei'nian’ie P6S_KO

13 | OB K10 formulox_)vama opinii na P6S_K zobowigzan 706
- podstawie analizy spotecznych na KE _ 0 4
dostepnych danych rzecz interesu ’
publicznego

Jest gotow do

krytycznej oceny P6S_K oceny - krytyczne I:;‘)ff)lél;

44 | OB_K11 | posiadanej wiedzy - 7 i
' . .. L podejscie KF -0,35
I swoich umiejetnosci F_03

zawodowych

15




45

OB_K12

Jest gotow do
realizowania dziatan
marketingowych,
administracyjnych

i przedsi¢biorczych

w odnowie biologicznej

P6S_K

odpowiedzialnos¢
— wypelnianie
zobowigzan
spolecznych
I dzialanie na
rzecz interesu
publicznego

P6S_KO
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3. Matryca pokrycia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla kierunku studiéw

Paristwowa WyZzsza Szkofa Techniczno-Ekonomiczna MATRYCA POKRYCIA EKEKTOW UCZENIA SIE
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu Kierunek: ODNOWA BIOLOGICZNA
Instytut Ochrony Zdrowia
Poziom studiéw - Profil studiéw - Forma studiéw: _Studia pit go stopnia, profil , studia stacj CyKl i jacy sie w roku ickim 2022123
ZAJECIA KSZTALCENIA OGOLNEGO OB_Wi OB W2 OB_W3 OB W4 OB_W5 OB W6 OB W7 OB W8 OB_W9 OB_W10OB_W110B_W120B_W130B_W140B W150B_W160B W17/OB_U1 OB U2 OB_U3 OB U4 OB_US OB US OB_U7 OB US OB U9 OB_U100B_Ut1OB_U12 0B_U13 0B U14 OB_U150B U16|OB K1 OB K2 OB K3 OB K4 OB K5 OB K6 OB K7 OB K8 OB K9 OB K10 0B K11 oa,xﬂ
1
1 1 1 1 1
1
1 1
1 1
1 1
1
1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1
ZAJECIA KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO
1 1 1 1 1
1
1 1 1 1 1
1 1 1
1
1
1 1 1
1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
ZAJECIA KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
1 1
1
1
1 1 1 1
1 1
1 1
1 1
1 1 1
|'52a1320 1 i 1 i
33a/33b 1 1 1 1 1
| 34a/34b 1
1 1 1
| 1 1 1
1 1
1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE W ZAKEADZIE PRACY
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1
1 1 1 1 1 1
ZAJECIA SPECJALISTYCZNE
1 1
1
1 1
1 1
1
1 1
1 1
1 1
1 1
55a / 55b 1 1 1 1 1 1 1
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4. Harmonogram realizacji programu studiow w poszczegolnych semestrach i latach cyklu ksztalcenia

Pafistwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna HARMONOGRAM REALIZACI PROGRAMU STUDIOW
im. ks. Bronistawa Marklewicza w Jarostawiu Kierunek: ODNOWA BIOLOGICZNA
Instytut Ochrony Zdrowia
Poziom studiéw - Profi studiéw - Forma studiéw: Studia pierwszego stopnia, profil praktyczny, studia stacjonarne Cy ksztaicenia 2022/2025 rozpoczynajacy sie w roku akademickim 2022/23
‘Ogbine liczba godzin Liczba godzin zajet w semestiach
2 tego sem | sem I sem 1l sem v sem v sem VI
¢ ol 2lg, I IO P I I S SlEls V|0 21Elu %o E1ElL|T]e 21Els |8 |e B T I S I P )
t Nazwa zaioé HHH wle |z ez | £ 2| B w|c|uw @) E|E B8 (B |w|c|mlm e E|g|E 8|8 w|c|mw|zlr| 28|88 w|c|w|lm|m|E|S |88 |w|c m|m|re|EE|E 8|8 w|c|w ||| E]8|E|38
b - & |~ u I u - u i ] i w b u
A ZAJECIA KSZTALCENIA OGOLNEGO 330 | 60 120 [15| o | o | o [135| o |45 |30|15| 0o 0|0 |30 |0 15 (45 | o | o |o|o |3 |o|ofa]ofs|of[o]|o|ofa|[ofo|3afo|ofo]|of|o]ofls|oflo|a[ofs|ofo|]of|o|ss|[o|ofa]oflof[o|of[o|of|o|of[o]ofais
I & 15 Z
| i &~ 30 zZ 2
|Ochrona wiasnosci intelektualne] - 15 z 1
[Au P 15 Z 2
Filozofia - 15 z [ 1
tura = 15 Z 1
awodowa = 15 z [ 1
ine metody uczenia sie &~ 5 Z 2
[Jezyk oboy (angielski / niemiecki) Ol I I 120 30 zZ 1 30 z 1 30 z [ 1 30 z 3
oboy specialistyczr jelski / niemieck) &~ 5 z 1
& 30 Z]o 30 Z]o
B. ZAJECIAKSZTALCENIA PODSTAWOWEGO 435 | 210 [ 120 |45 | 60 | o [ o | o | o |05 60|45 | 0| o |o|o|o]|o |17 6|3 |0|3|0o]|ofo|o|o|1]5|a5]|0f15]|o0fo]|ofo|o|[3sfas|o|o|s|o|ofo]|ofo|a]|s|as|ofo|oflo|ofo|of2]ofo]o|lof|o|ofo|ofo]|o]fass
T % 0 - 15 z 2
[Podstawy anatomiii fizjologit [ i 15 30 E |4
[Podstawy dietetyki | - 15 15 E |3
Pods biologiczne] A v 30 [ 15 E [ a
A 0 30 15 E |4
Podstawy gerontologi : 30 E |2
I y i [ A : 15 [ 15 5 E |4
Pozyskiwanie produktow pszczelich A - 15 [ 15 15 Ea
A - 515 5 z [
- 15 Z 1
[ 0 RS Z 12
[ - 515 zZ 2
c. ZAJECIA KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO 630 | 225 [ 180 (150 75 | o [ o [ o | o 15| o |30 |0 | o |o|o|o|o|afa|e|[30]|oflo]|o|lo|o|o|1]a|e|a|o|oflo]|o|o|o|[1afjas|15|30|6e|o|ofo|o|o|12|a s 1515|000 ofo|ofsfa 5|0 |o|o|ofo|ofo]|a]|a
24 . 15 [ 15 15 [ 15 z ]2
25 A - 15 [ 15 z 2
26 A - 5 30 E 4
27 A v 30 z 2
28a /280 odnowy biologicznej w wybranych - 515 2 )
20 lasyfkacia i d i i 1 A - 30 Z 2
301 30b_|Podstawy fizjoterapii / Podstawy medycyny fizykaine] A - 15 30 E 4
Ei y A = 15 30 E 4
32a/320 y funkej i ruchu/ v 5 30 E |4
331330 A - 15 15 2l )
34a/340 y farmakologi / i ybrd A > 30 [ 15 E [ a
35a/ 350 A - 30 15 E 4
36 i ia surowcow Zielarskich . 51 z [ 2
37 i produktéw pszczelich v 5|15 Z 2
38 |Apiterapia A - 515 Z [ 2
39 ywienie i e i - 515 5 E 4
40a / 40D biologiczne] A - 15 | 30 zZ |3
o ZAJECIA DYPLOMUJACE 9| o|ofo| o | o|a|ofasfofo]oflo|lo|o|jo|lofo|ofo]|ofo]ofo|o|[o|o|lofo]Jof[o]|ofo]|o|lo|o|o]o|ofo|o[o]|]o|o|o|lo|o|o|ofjo|o|of|o]|ofis|ofss|of2]ofofo|o|o|3]|o]|3]|o]w]|a
W = P I 3 A N N A A O Tz 1 oz 2] 3
a1b_|We [ 1"T% ol ool o ola[o]o 15 z [1 30 z 213
42 [Egzamin dyplom T T Tololololololololo T
€ PRAKTYKI ZAWODOWE REALZOWANE W ZAKLADZE 90 | o [ o |of o |eo|o|ofofo|ofo|ofe|o|o|ofo|2f[o]ofo|ofo|ofo]|ofo|alo]|olo|ofr|ofo]|ofof|a|o|ofo]ofzw|o|o|o|o|efof|o|o|of|wso|o|ofo|of|e]o|o]|ofofznfo]|o|o]o]us] s
43a__[Prakiyka zawodowa z zakresu metod fiz & 180 0 | 0 o] o [0 0] o]0 30 z [ 1 30 z 1 30 z [ 1 60 z ]2 30 z |2 7
430 & 150 0 [ 0 [0 o [10] 0o [ 0] o0 30 z [ 1 30 z 1 30 z [ 1 30 z |1 30 z[2]56
43c__|Prakiyka zawodowa  zakresu balneologiii & 180 0 [ 0o o] o [0 0] o0o]o0 30 z [ 1 30 z [ 1 0 z 2 60 z 3|7
43d_|Praktyka zawodowa z zakresu SPAGWellness. [ & 180 | 0 0o 0 |180] 0 0 [ 30 z |1 30 z [ 1 60 z |2 60 z |3 7
43¢ |Prakiyka zawodowa iterapii produkiow ps| & %[ o0 olol o ew[ololo 30 z 1 30 z 1 30 z 2] a4
231 [Praktyka zawodowa [ & % | 0 0o lo 0 % [ o 0 0 30 z [ 1 30 z [ 1 30 z |2 4
439 |Prakiyka zawodowa ia obiektami SPA&Welnesq & %00 lolol o ew[ololo 30 z 1 60 z s a
375 | 90 [ 45 | 0| 260 | o [ o | o| o]s|[a5|ofo]|ofo|o|fo]o|2fas|s][o0o]|ofo]|ofof|ofo]2[5|o0o]|ofws|ofo]|ofo|ofsfo|lo|o|s]|o|ofo]|ofo|2]a4|s|ofas|ofo|ofo|ofsfofo]ofe|o]|ofo|ofo]|al]|a
czef & [+ | 30 | 15 [ 15 [0 0o | 0o [ o [ 0 [ 0 [15]1s z |2 2
Ala| [0 [ oo ol3 [o]o]o]o 30 z |2 2
Alel [ [0l olol3 [ololo]o 30 z [ 2 2
Alal“[a0 [ ol o0o]ol3 [o]lo]o]o 30 z 2] 2
Alal [0 [ oo ]o]l3 [o]o]o]o 30 z |2 2
Podstawy piury kosmelyku | & 30 [ 15 [ 0 o] 15 [0 o000 15 15 z [ 2 2
k Soi i nalewek / Metabolizm organizm| & | - | 30 | 15 | 0 | 0| 15 [ 0 [ 0o | 0o [ o 15 15 E[s
51a/51b_|Vasaz / Aromaterapia Ala| [0 [ o] o]ol3 [o]o]o]o 50 z ]2
52 Alal a0 [0 o0 ol3 [olo0o]o]o 30 zZ 2
53a/530 _|Baineologia i medycynd A | & | - | 45 [ a0 [ 15 [0 0 [0 [0 [0 [0 3015 E 4
54a/54) ia | Auri i Alel ]300 ol3 [ololo]o 30 Z 2
55a /550 | Marketing w odnowie biologicznej | Ale[“Ta0 [ 15 [15 [0 0o ol olo]o 15 15 z ]2
| SR EREWARBLESEAR 2520 55 | 465 | 210] 375 ['300 | a5 | 135 | 45 100 105 | 30 | o [0 ] o |30 | o | o |0 |sss]ss0] 30| 30 fsz0] 0 |30 00| s20fsz0] o |s0]o0]o]zs]|el]s]so]ms]eo]o|sm]ol]o]sz]|us]so]s|e]s]s]|s]s]o o] ]s]o]em]zn]n]o]n]o]s]we]
| Liczba godzin w semestrze| 465 | | 495 | | 480 | | 480 | | 465 | | 435 |
) ) E_1 E_3 E_3 E_ 2
Gyscypina Z 12 Z 2 Z 1 Z 1 Z 1 Z 1
nauki o zdrowiu inne*  wpisujemy zajecia w formie projektu, cwiczet warsztatowych, samoksztalcenia
WYB  wpisujemy * dia wybranego przedmiotu wybieralnego
nauki farmaceutyczne PPZ wpisujemy & dia przedmiotu praklycznego przygolowania zawodowego

ANG A zaigcia lub resci zajgé prowadzone w jezyku angielskim
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5. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace program studiow

Laczna liczba godzin zaje¢ konieczna do

ukonczenia studiow 2820

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia
studiow

Liczba punktow ECTS konieczna do

ukonczenia studiow 180

Laczna liczba punktow ECTS jaka student
musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ prowadzonych
4. | Z bezposrednim udziatem nauczycieli 96
akademickich lub innych os6b prowadzacych
zajecia

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom
ksztattujacym umiejetnosci praktyczne

5. | w wymiarze wigkszym niz 50% liczby 119 (66,0%0)
punktow ECTS koniecznej do ukonczenia
studiow

Laczna liczba punktoéw ECTS jaka student
musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ z dziedziny
nauk humanistycznych lub nauk spotecznych
nie mniejsza niz 5 punktéw ECTS

(w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne)

10
5 nauki humanistyczne
5 nauki spoleczne

Y.3czna liczba punktow ECTS przypisana
zajeciom do wyboru w wymiarze nie
mniejszym niz 30% liczby punktow ECTS
koniecznej do ukonczenia studiow

55 (30,6%)

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego
8. | (dotyczy studiow pierwszego stopnia i 60
Jjednolitych studiow magisterskich)

Procentowy
Nazwa dyscypliny | udzial punktow

Procentowy udzial liczby punktow ECTS w ECTS

liczbie punktéw ECTS koniecznej do
ukonczenia studiéw na Kierunku w przypadku
9. | przyporzadkowania kierunku studiéw do
wiecej niz jednej dyscypliny. Procentowy
udzial okresla si¢ dla kazdej z tych dyscyplin
ze wskazaniem dyscypliny wiodace;.

1. Dyscyplina
wiodaca: Nauki 71%
0 zdrowiu

2. Nauki o kulturze
fizycznej 18%

3. Nauki
farmaceutyczne 11%
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Zajecia ksztalcenia ogdlnego

Liczba godzin 330

Liczba punktow ECTS 18
Zajecia ksztalcenia podstawowego

Liczba godzin 435

Liczba punktow ECTS 35
Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Liczba godzin 630

Liczba punktow ECTS 49
Zajecia ksztalcenia specjalnosciowego

Liczba godzin 375

Liczba punktow ECTS 27
Praktyki zawodowe

Liczba godzin 960

Liczba punktow ECTS 39
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Struktura form zajeé

Nazwa formy zajeé

Procentowy udzial w ogélnej liczbie
godzin dydaktycznych

Wyktad 20,74
Cwiczenia 16,49
Lektorat 4,79
Laboratorium 7,45
Projekt
Seminarium 1,6
Zajgcia Praktyczne 13,30
Praktyki Zawodowe 34,04
Inne 1,6
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6. Praktyki zawodowe
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe stanowig integralny element programu studiow i beda
realizowane zgodnie z harmonogramem studiéw na kierunku odnowa biologiczna, studia
pierwszego stopnia o profilu praktycznym. Ich celem jest poszerzenie teoretycznej
| praktycznej wiedzy studentow z zakresu zdrowego stylu zycia w tym zdrowego
| prawidlowego odzywiania, terapii naturalnych z wykorzystaniem surowcow ziolowych
I produktow pszczelich, terapii manualnych w tym masazu, balneologii oraz aktywizacji
ruchowej réznych grup wiekowych.

Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych na kierunku odnowa biologiczna
studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym sa zgodne z Regulaminem studenckich
praktyk zawodowych Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks.
Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu ogloszonym w Zarzadzeniu nr 179/2020 Rektora
PWSTE w Jarostawiu z dn. 22.12.2020 r.

Program studiow na kierunku odnowa biologiczna obejmuje 960 godzin praktyk
zawodowych realizowanych poza uczelnig podzielonych na etapy w kazdym semestrze
nauki. Liczba godzin w kazdym etapie odbywania praktyk wynika z harmonogramu
realizacji studiow oraz z porozumien z pracodawcami, ktorzy umozliwiaja odbywanie
praktyk. Dzienna liczba godzin praktyk jest uzalezniona od rodzaju wykonywanych praktyk
oraz porozumien z pracodawca.

Miejsce odbywania praktyk, ich wymiar, tre$ci programowe, przypisane punkty
ECTS oraz efekty uczenia si¢ zapewnig studentom ich osiggni¢cie CO przewidziane jest
w programie studiow. Efekty uczenia si¢ przypisane do praktyk zawodowych sg zgodne
efektami uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji przypisanymi do
pozostatych zaje¢ przewidzianych w programie studiow na kierunku odnowa biologiczna
oraz sg zroznicowane dla kazdego etapu odbywania praktyki.

Praktyka zawodowa z zakresu metod fizykalnych obejmuje 180 godzin, z zakresu
aktywnosci fizycznej — 150 godzin, z zakresu balneologii i lecznictwa uzdrowiskowego -
180 godzin, z zakresu SPA&Wellness — 180 godzin, z zakresu apiterapii i przetworstwa
produktow pszczelich — 90 godzin, z zakresu ziotolecznictwa — 90 godzin oraz z zakresu
zarzadzania obiektami SAP&Wellness — 90 godzin. Kazdy zakres praktyk zawodowych
realizowany bedzie etapowo po 30 lub 60 godzin po zakonczeniu kolejnych etapow
ksztalcenia w bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim.

Praktyka zawodowa przygotowuje studentow do samodzielnych dziatan zawodowych
| ksztaltuje ich postawy w zakresie odnowy biologicznej ukierunkowanych na rozwoj
poznawczy, emocjonalny i psychomotoryczny. Celem praktyki zawodowej jest rowniez
nabycie przez studenta praktycznych umiejg¢tnosci przygotowujacych do samodzielnej
pracy zawodowej oraz przygotowanie do podejmowania decyzji zawodowych dotyczacych
wlasnej aktywnosci na rynku pracy.

Praktykom zawodowym przypisuje si¢ punkty ECTS 1 podlegaja one
obowigzkowemu zaliczeniu z uzyskaniem oceny. Warunkiem zaliczenia praktyk
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zawodowych przewidzianych w programie studiow na kierunku odnowa biologiczna jest
uzyskanie oceny pozytywnej.

Celem praktyk zawodowych jest nabycie, doskonalenie i utrwalanie umiej¢tnosci
praktycznych oraz realizacja efektow uczenia si¢ w naturalnych warunkach pracy oraz
przygotowanie studenta do samodzielnie wykonywanej pracy. Gloéwne zalozenia
realizowanej praktyki zawodowej na kierunku odnowa biologiczna to:

1. wprowadzenie studenta do praktycznego wykonywania zawodu do ktorego
przygotowuja studia na kierunku odnowa biologiczna,

2. poszerzanie i poglebianie wiedzy merytorycznej i praktycznej zdobywanej w ramach
zaje¢ dydaktycznych,

3. wyksztalcenie umiejgtnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow
w praktyce tj. integracja wiedzy teoretycznej z praktyka,

4. poznanie specyfiki pracy na roéznych stanowiskach pracy, w roznych warunkach
i Urdznych pracodawcow,

5. ksztaltowanie umiejetno$ci zawodowych zwigzanych bezposrednio z miejscem
wykonywania praktyk zawodowych,

6. rozwijanie umiejetnosci praktycznych w warunkach rzeczywistych,

7. potwierdzenie i doskonalenie kompetencji zawodowych studenta oraz poznanie
wiasnych mozliwosci na rynku pracy,

8. nawigzanie kontaktow zawodowych, umozliwiajacych wykorzystanie ich do
przygotowania si¢ do egzaminu dyplomowego oraz poszukiwania pracy,

9. ksztattowanie wlasciwych postaw wobec wspotpracownikow, pracodawcow oraz osob
bedacych biorcami §wiadczen i ustug,

10. rozwijanie kompetencji wspotpracy zawodowej, odpowiedzialno$ci zawodowej oraz
swiadomosci dalszego ksztatcenia 1 nabywania umiejetnosci praktycznych,

11. nabywanie doswiadczen wplywajacych na przygotowanie 1 samodzielng realizacje
zadan zawodowych,

12. zdobywanie umiej¢tnosci planowania czasu i organizacji pracy oraz skutecznej
komunikacji we wspotdziataniu z zespotem wspotpracownikow,

13. ksztattowanie spostrzegawczosci oraz zdolnosci samodzielnego 1 krytycznego myslenia,

14. poznawanie zakresu swoich obowigzkow na powierzonym stanowisku pracy przez
obserwacj¢ 1 nasladowanie zachowania i postaw pracownikOw w miejscu pracy,

15. nabycie umiejetnosci 1 doswiadczenia w samodzielnym i zespotowym wykonywaniu
obowigzkow zawodowych

16. ksztaltowanie wysokiej kultury osobistej w miejscu pracy, postaw etycznych
wlasciwych dla wybranego zawodu i mozliwych stanowisk pracy,

17. poznanie wlasnych mozliwos$ci na rynku pracy,

18. nawigzanie = kontaktow  zawodowych  umozliwiajacych ~ wykorzystanie ich
w poszukiwaniu pracy przez absolwenta kierunku odnowa biologiczna,

19. zrozumienie sensu i poznanie modeli, technik i procedur pracy z klientem.

Praktyka zawodowa, jest to integralny element programu studiow, ktory daje
mozliwos¢ bezposredniego zetknigcia si¢ z rzeczywistymi zastosowaniami wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji zdobytych w kolejnych etapach ksztatcenia. Praktyki zawodowe
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dla studentow kierunku odnowa biologiczna bgda odbywaé si¢ w podmiotach, z ktéorymi
Uczelnia podpisze umowy lub porozumienia na realizacj¢ praktyk zawodowych. Umowy
lub porozumienia o praktyki zawiera¢ bedzie w imieniu JM Rektora i Uczelni PWSTE
w Jarostawiu upowazniona do tego celu osoba. Instytucje/podmioty gospodarcze, ktore
wyrazity gotowos¢ wspolpracy w zakresie praktyk zawodowych dla studentéw kierunku
odnowa biologiczna, posiadajg infrastruktur¢ zgodng z potrzebami procesu nauczania
i umozliwiajgcg osiggniecie przez studentow efektow uczenia si¢ oraz prawidtowsg
realizacje tre$ci programowych. Sg to jednostki organizacyjne podmiotéw publicznych
I niepublicznych, ktorych profil dziatania umozliwia realizacj¢ opisanych wyzej celow
praktyk i osiggnigcie zalozonych celéw uczenia si¢ dla kierunku odnowa biologiczna.

Studenci bedg mogli rowniez odbywac praktyki zawodowe poza placoéwkami,
z ktorymi Uczelnia bedzie zawiera¢ umowy na realizacj¢ praktyk, jednak praktyki te musza
odbywac si¢ zgodnie z Regulaminem praktyk PWSTE i zatozonymi efektami uczenia si¢
dla odpowiedniego etapu praktyk. W przypadku samodzielnego wskazania przez studenta
miejsca odbywania praktyk, nauczyciel akademicki tj. opiekun praktyk zatwierdza to
miejsce w oparciu 0 przyjete dla kierunku odnowa biologiczna kryteria jakoSciowe.
Podstawg odbycia takiej praktyki jest zawarcie umowy lub porozumienia z danym
podmiotem gospodarczym o realizacj¢ praktyki zawodowej. Po podpisaniu umowy
o realizacj¢ praktyki zawodowej, jeden jej egzemplarz zostanie ztozony u Uczelnianego
Koordynatora do spraw praktyk zawodowych a drugi egzemplarz otrzyma zaktad pracy
w ktorym beda odbywaé si¢ praktyki. Istnieje rowniez mozliwo$é realizacji praktyk
zawodowych poza granicami kraju zgodnie z opisanym wyzej postgpowaniem zwigzanym
z realizacja praktyk zawodowych. Praktyka zagraniczna w ramach programu Erasmus Plus
moze zosta¢ uznana za obowigzkowa pod warunkiem uzgodnienia zakresu praktyki
z opiekunem praktyk przed jej rozpoczgciem. Zaliczenie takiej praktyki odbywa si¢ zgodnie
z zasadami obowigzujacymi w Uczelni PWSTE oraz opisanymi w niniejszych Zasadach
i formach odbywania praktyk zawodowych na kierunku odnowa biologiczna.

Terminy realizacji, czas trwania praktyk zawodowych oraz realizowane efekty na
kierunku odnowa biologiczna wynikaja z harmonogramu ustalonego przez opiekuna
praktyk wspolnie z Uczelnianym Koordynatorem ds. praktyk zawodowych.
W uzasadnionych przypadkach, na pisemny wniosek studenta, Dyrektor Instytutu Ochrony
Zdrowia PWSTE moze zezwoli¢ na odbycie praktyki w innym terminie, nie kolidujacym z
rozktadem zaje¢ dydaktycznych. Praktyka zawodowa powinna by¢ zrealizowana 1
zakonczona przed zakonczeniem semestru, w ktorym jest przewidziana, dotyczy to takze
studentow, ktorzy ubiegali si¢ o ponowng realizacj¢ praktyki zawodowej. Na wniosek
studenta, Dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia PWSTE moze przedtuzy¢ termin realizacji
praktyki zawodowe;j.

Nadzoér merytoryczny i organizacyjny nad praktykami zawodowymi na kierunku
odnowa biologiczna sprawuje nauczyciel akademicki petniagcy funkcje opiekuna praktyk
zawodowych, ktory odpowiada za realizacj¢ praktyk zgodnie z ustalonymi celami, efektami
uczenia si¢ 1 programem praktyk. Opiekun praktyk zawodowych jest jednocze$nie
przetozonym studentow odbywajacych praktyke i jest odpowiedzialny za catoksztalt
zagadnien zwigzanych z organizacjg praktyk.
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stopnia o profilu praktycznym musi reprezentowaé dyscypling naukowa, do ktorej
przypisany jest kierunek studiow tj. nauki o zdrowiu i/lub nauki o kulturze fizycznej i/lub
nauki farmaceutyczne. Réwnocze$nie musi posiada¢ do$wiadczenie w prowadzeniu zaje¢é
pozwalajgcych na zdobycie praktycznych kompetencji, umozliwiajgcych zrealizowanie
kierunkowych efektéw uczenia si¢ z zakresu wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych.

zawodowych.

10.

11.

12.

zawodowych w miejscu ich odbywania oraz sporzadzania sprawozdania z wizytacji. Do
dnia 30 pazdziernika kazdego roku sporzadzi sprawozdanie z realizacji praktyk
zawodowych, ktore przedktada Prorektorowi PWSTE ds. dydaktycznych. Sprawozdanie to
powinno zawiera¢ informacje dotyczace:

Opiekun praktyki dla kierunku studiéw odnowa biologiczna studia pierwszego

Opiekun praktyki sprawuje opieke nad wtasciwag organizacja i przebiegiem praktyk

Do obowiazkéw opiekuna praktyk zawodowych nalezy:
zapoznanie si¢ z Regulaminem studenckich praktyk zawodowych PWSTE oraz
szczegblowymi zasadami odbywania praktyk zawodowych na kierunku odnowa
biologiczna studia pierwszego stopnia profil praktyczny,
opracowanie karty zaje¢ = sylabusa dla praktyk zawodowych zgodnie zZ obowigzujacym
wzorem,
przygotowanie studentéw do odbycia praktyki zawodowej, podanie do wiadomosci
studentow wymiaru, zasad i trybu odbywania i zaliczania praktyki,
zapoznanie studentéw z karta zaje¢ = sylabusem dla praktyk zawodowych oraz
obowigzujaca dokumentacja,
przygotowanie harmonogramu praktyk w porozumieniu z Uczelnianym Koordynatorem
ds. praktyk zawodowych,
zapewnienie zgodno$ci przebiegu praktyki zawodowej z programem i zalozonymi
efektami uczenia si¢ przez wiasciwy wybdr zakladow pracy, stanowisk pracy
i studentow kierowanych do odbywania praktyki,
wspotpraca z zaktadami pracy, w ktorym studenci odbywaja praktyki,
opracowanie harmonogramu kontroli zakladow pracy/miejsc odbywania praktyk
zawodowych,
nadzor nad wilasciwym przebiegiem praktyk zawodowych poprzez wizytowanie
zakladow pracy/miejsc odbywania praktyk zawodowych oraz nadzér nad obiegiem
dokumentow zwiazanych z realizacja praktyk zawodowych,
sporzadzanie protokotow z wizytacji odbytych w zaktadach pracy/miejscach odbywania
praktyk zawodowych,
zaliczanie praktyk zawodowych poprzez dokonanie wpisu do protokotu zaliczenia
przedmiotu 1 karty okresowych osiggni¢¢ studenta na podstawie dokonanej weryfikacji
efektow uczenia si¢ i kompletnosci ztozonej dokumentacji,
wspolpraca w sprawie organizacji praktyk oraz obowigzujacej dokumentacji
z Uczelnianym Koordynatorem ds. praktyk zawodowych.

Opiekun praktyk zawodowych jest zobowigzany do przeprowadzania kontroli praktyk
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1. liczby studentow, ktorzy realizowali praktyke zawodowa na kierunku odnowa
biologiczna, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,

2. osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig,

3. wizytowania zaktadow pracy.

Opiekun praktyk zawodowych, we wspotpracy z Uczelnianym Koordynatorem ds.
praktyk zawodowych dokona ewaluacji praktyk zawodowych na podstawie sprawozdan
z praktyk zawodowych.

Zaktad pracy, w ktorym realizowana bedzie praktyka zawodowa wyznaczy opiekuna
praktyki w miejscu jej odbywania.

Opiekunem praktyki w miejscu jej odbywania powinna by¢ osoba posiadajaca
niezb¢dng wiedze i doswiadczenie odpowiadajgca zakresowi realizacji praktyki w wybranej
jednostce. Musi ona zna¢ zasady funkcjonowania instytucji, podstawy prawne jej
funkcjonowania, specyfike pracy na poszczegdlnych stanowiskach oraz zwigzany z tym
zakres obowigzkow. Poza tym opiekun praktyki w miejscu jej odbywania powinien mie¢
doswiadczenie w prowadzeniu praktyk zawodowych dla studentow, posiada¢ co najmniej
dwuletni staz pracy w instytucji, w ktorej odbywa si¢ praktyka oraz cieszy¢ si¢ zaufaniem
pracodawcy. Opickun praktyki zawodowej w miejscu jej odbywania wspOlpracuje
Z nauczycielem akademickim sprawujacym opiek¢ na praktykami zawodowymi na
kierunku odnowa biologiczna.

Za organizacj¢ praktyk zawodowych na kierunku odnowa biologiczna studia
pierwszego stopnia profil praktyczny odpowiada Dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia. Do
podstawowych zadan Dyrektora Instytutu Ochrony Zdrowia, w zwigzku z powyzszym
nalezy:

1. koordynowanie praktyk zawodowych,

2. zapewnienie wlasciwego wyboru opiekunow praktyk zawodowych o kwalifikacjach
i doswiadczeniu zawodowym umozliwiajagcym  osiggniecie przez  studentow
zakladanych efektow uczenia sie,

3. powotywanie opiekundéw praktyk zawodowych sposrod nauczycieli akademickich,

4. nadzor nad opracowaniem szczegdlowych zasad organizacji praktyk zawodowych dla
kierunku odnowa biologiczna,

5. nadzor nad ustaleniem formy, miejsca oraz terminu rozpoczgcia praktyk zawodowych
we wspolpracy z opiekunem praktyk zawodowych bedacym nauczycielem
akademickim,

6. nadzor nad liczebnos$cia grup studenckich odbywajacych praktyki zawodowe,

7. udzielanie zgody na odbywanie praktyki zawodowej w terminie innym niz wskazany
W obowigzujacym programie studiow pod warunkiem, ze realizowanie praktyki
zawodowej nie bedzie kolidowato z wypeklianiem przez studenta obowigzkéw
wynikajacych z odbywania studiow.

Uczelniany Koordynator ds. praktyk zawodowych, zna doktadnie Regulamin
studenckich praktyk zawodowych obowiazujacy w PWSTE w Jarostawiu. Wspdlnie
z opiekunem praktyk zawodowych na kierunku odnowa biologiczna studia pierwszego
stopnia profil praktyczny, zapoznaje studentow tego kierunku z warunkami organizacji
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praktyk zawodowych. Zapewnia obstuge administracyjng zwigzang z realizacjg praktyk

zawodowych zwigzang z:

1. zapewnieniem odpowiedniej liczby miejsc w zaktadach pracy/ miejscach odbywania
praktyk zawodowych,

2. przygotowaniem umoOw i porozumien o realizacje praktyk zawodowych z podmiotami
publicznymi i niepublicznymi w $cistej wspolpracy z opiekunami praktyk zawodowych
wyznaczonymi przez zaklady pracy, z ktorymi zostaly zawarte umowy o realizacje
praktyk zawodowych,

3. opracowaniem wzoréw dokumentéw dotyczacych realizacji praktyk zawodowych,
a W szczeg6lnos$ci umdéw z podmiotami gospodarczymi w zakresie odbywania praktyk
zawodowych, uméw z opiekunami praktyk zawodowych wyznaczanymi przez zaktady
pracy, wniosku o zaliczenie studentowi czeSci praktyki zawodowej na podstawie
potwierdzenia efektow uczenia si¢ uzyskanych w miejscu pracy oraz wzoru karty
praktyk zawodowych,

4. zapewnieniem prawidtowej archiwizacji dokumentéw dotyczacych odbywania praktyk
zawodowych,

5. rozliczaniem wynagrodzen opiekunéw praktyk zawodowych na podstawie zawartych
umow oraz dokonywanie innych rozliczen zwigzanych z realizacjg praktyk
zawodowych,

6. monitorowaniem administracyjnego przebiegu praktyk zawodowych,

7. opracowywaniem calo$ciowego sprawozdania z organizacji praktyk zawodowych dla
kierunku odnowa biologiczna studia pierwszego stopnia profil praktyczny
i przedktadanie Prorektorowi PWSTE ds. dydaktycznych.

Przygotowane 1 przedktadane sprawozdanie powinno zawiera¢ wykaz umow
zawartych z poszczegélnymi podmiotami gospodarczymi na realizacj¢ praktyk
zawodowych na kierunku odnowa biologiczna, umoéw zawartych z opiekunami praktyk
w miejscu ich realizowania, kosztow poniesionych z tytulu odbywanych praktyk
zawodowych, liczby studentéw odbywajacych praktyki na poszczeg6lnych ich etapach oraz
liczby studentow realizujacych praktyki zagraniczne.

Student skierowany i odbywajacy praktyki zawodowe w ramach studiow odnowa
biologiczna zobowigzany jest do zapoznania si¢ z Regulaminem praktyk zawodowych
obowigzujagcym w PWSTE oraz ze szczegdélowymi zasadami odbywania praktyk
zawodowych. Obowigzkiem studenta jest rowniez zapoznanie si¢ z programem praktyk oraz
kartg zaje¢ = sylabusem 1 zalozonymi efektami uczenia si¢, co umozliwi prawidtowa
realizacj¢ zatozonych celow praktyki zawodowej. Student zobowigzany jest do
realizowania praktyki wedlug planu ustalonego z pracownikiem, ktory peini funkcje
opiekuna praktyki, wypelniania zadan zleconych przez opiekuna praktyki, systematycznego
prowadzenia dokumentacji przebiegu praktyki zawodowej (dziennik praktyk) i
przedstawienia jej opiekunowi zaktadowemu, przestrzegania zasad zachowania
obowigzujacych w placoOwce oraz przestrzegania regulaminu i procedur obowigzujacych
w placowce, w ktorej realizowana jest praktyka. W czasie trwania praktyk zawodowych
student przestrzega zasad, terminu, godzin realizacji i godzin pracy okreslonych przez
opiekuna praktyk. O zaistniatych problemach, uniemozliwiajacych realizacje praktyki
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zawodowej, student zobowigzany jest niezwlocznie powiadomi¢ opiekuna praktyk
zawodowych w miejscu pracy oraz opiekuna praktyk = nauczyciela akademickiego
PWSTE. Zabronione jest samowolne zmienianie terminu realizacji praktyk zawodowych.
Zmiana terminu realizacji praktyk zawodowych jest mozliwa w szczegdlnych przypadkach,
na pisemny wniosek studenta oraz za zgoda Dyrektora Instytutu Ochrony Zdrowia
nadzorujacego realizacje praktyk zawodowych. Obowigzkiem studenta podczas realizacji
praktyk zawodowych jest rowniez zachowanie tajemnicy stuzbowej 1 panstwowej oraz
ochrona danych poufnych w zakresie okre§lonym przez zaktad pracy. Student skierowany
na praktyki zawodowe zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia od odpowiedzialnosci
cywilnej 1 nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw powstalych w czasie odbywania praktyk
zawodowych. Student odbywajacy praktyke zawodowa reprezentuje Uczelni¢ w zaktadzie
pracy i jego postawa w najmniejszym stopniu nie moze uchybia¢ dobremu imieniu Uczelni.

Zaliczenie praktyki zawodowej nast¢puje po zlozeniu przez studenta dokumentéw
przebiegu i realizacji praktyki zawodowej na kierunku odnowa biologiczna u wlasciwego
opiekunka praktyki. Warunkiem zaliczenia praktyki jest zrealizowanie programu praktyki
oraz zadan wyznaczonych przez osob¢ odpowiedzialng za realizacj¢ praktyki w miejscu jej
odbywania. Forma zaliczenia obejmuje realizacj¢ zleconych zadan zapewniajacych
uzyskanie efektow uczenia si¢ okreslonych w programie, obecno$¢, znajomos¢ procedur
I sprzetu, stosunek do zleconych zadan 1 poziom zaangazowania, tres¢ wykonanych zadan
odpowiadajaca efektom uczenia si¢ okreslonym w programie, dbato$¢ o wykonanie zadan,
zainteresowanie  powierzonymi  zadaniami, inicjatywa, obserwacje praktykanta,
przestrzeganie obowigzujacych regulaminow, stosunek do wspotpracownikoéw oraz ocene
dokumentacji potwierdzajacej odbycie praktyki i osiagnigcie zaktadanych efektow uczenia
si¢. Zaliczenia praktyki zawodowej i wpisu do dziennika przebiegu praktyki dokonuje
opiekun praktyk zramienia zakladu pracy sprawujacy nadzor nad studentami
odbywajacymi praktyke. Wpisu ocen do protokotu zaliczenia praktyk na podstawie wpisow
w karcie przebiegu praktyki oraz weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢ dokonuje
nauczyciel akademicki bedacy opiekunem praktyk.

W przypadku niezaliczenia praktyki zawodowej student ma obowigzek ponownie
odby¢ praktyke, w przeciwnym wypadku studentowi nie zalicza si¢ semestru. Za zgoda
Dyrektora Instytutu Ochrony Zdrowia PWSTE student niepelnosprawny moze zaliczy¢
praktyke zawodowa w formie alternatywnej, dostosowanej do jego mozliwosci.

Potwierdzanie efektow uczenia si¢ uzyskanych poza systemem studiéw moze
dotyczy¢ wylacznie osoby ubiegajacej si¢ o przyjecie na studia a nie osoby posiadajacej
status ,,studenta” w trakcie realizacji toku studiow. Nie jest mozliwe potwierdzania efektow
uczenia si¢ zdobywanych poza Uczelnig, w trakcie pracy zwigzanej z tematyka studiow na
kierunku odnowa biologiczna a w trakcie realizacji toku studiow. Student nie moze zosta¢
zwolniony z odbywania praktyki zawodowej na podstawie zdobytego lub zdobywanego
doswiadczenia zawodowego, poniewaz jest zobowigzany do odbywania praktyki
zawodowej w procesie ksztalcenia, w trakcie trwania studiow.

W harmonogramie ksztalcenia na kierunku odnowa biologiczna przewidziane sa
praktyki, na ktorych studenci osiggng efekty uczenia si¢ z dyscyplin do ktorych przypisany
jest kierunek studiow tj. znauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej oraz nauk
farmaceutycznych.
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Na podstawie porozumien z pracodawcami praktyki beda realizowane w osrodkach
I firmach prowadzacych dziatalnos¢ w zakresach metod fizykalnych, aktywnosci fizycznej,
balneologii i lecznictwa uzdrowiskowego, SPA&Wellness, apiterapii i przetworstwa
produktow pszczelich, ziololecznictwa oraz z zakresu =zarzadzania obiektami
SPA&Wellness.

Wykaz placowek, w ktorych bedg realizowane praktyki zawodowe na kierunku
odnowa biologiczna, z deklarowang ilo$cia miejsc dla studentow oraz zakresem
realizowanych praktyk.

Liczba
deklarowanych
Lp. Nazwa placowki miejsc na Zakres praktyk zawodowych

praktyki
studenckie

- praktyka zawodowa z zakresu
metod fizykalnych;

- praktyka zawodowa z zakresu
Hotel Artamow S.A., aktywnosci fizycznej;

1. | Arfaméw 1, 20 - praktyka zawodowa z zakresu
37-700 Ustrzyki Dolne SPA&Wellness;

- praktyka zawodowa z zakresu
zarzadzania obiektami
SPA&Wellness;

- praktyka zawodowa z zakresu
metod fizykalnych;

- praktyka zawodowa z zakresu
Hotel Bacéwka Radawa&SPA, aktywnosci fizycznej;

2. ul. Cicha 30A, 20 - praktyka zawodowa z zakresu
37-523 Radawa SPA&Wellness;

- praktyka zawodowa z zakresu
zarzadzania obiektami
SAP&Wellness;

- praktyka zawodowa z zakresu
metod fizykalnych;

- praktyka zawodowa z zakresu
Potoniny-Kurort Sp. z 0.0, aktywnosci fizycznej;

3. Dwernik 15, 20 - praktyka zawodowa z zakresu
38-713 Lutowiska SPA&Wellness;

- praktyka zawodowa z zakresu
zarzadzania obiektami
SPA&Wellness;

- praktyka zawodowa z zakresu
metod fizykalnych;

- praktyka zawodowa z zakresu
NZOZ Sanatorium balneologii i lecznictwa
Uzdrowiskowe Bajka, 15 uzdrowiskowego;

ul. Sobieskiego 3, - praktyka zawodowa z zakresu
37-620 Horyniec Zdroj SPA&Wellness;

- praktyka zawodowa z zakresu
zarzadzania obiektami
SPA&Wellness;
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Centrum Rehabilitacji
Rolnikow KRUS,

- praktyka zawodowa z zakresu
metod fizykalnych;

- praktyka zawodowa z zakresu
balneologii i lecznictwa
uzdrowiskowego;

> ul. Sanatoryjna 2, 10 - praktyka zawodowa z zakresu
37-620 Horyniec-Zdroj SPA&Wellness;
- praktyka zawodowa z zakresu
zarzadzania obiektami
SPA&Wellness;
- praktyka zawodowa z zakresu
metod fizykalnych;
- praktyka zawodowa z zakresu
balneologii i lecznictwa
uzdrowiskowego;
- praktyka zawodowa z zakresu
SPA&Wellness;
Osrodek Wypoczynkowo- - praktyka zawodowa z zakresu
Rehabilitacyjny Caritas zarzadzania obiektami
6. Diecezji Rzeszowskiej, 25 SPA&Wellness;
Myczkowce 10A, - praktyka zawodowa z zakresu
38-623 Uherce Mineralne aktywnosci fizycznej;
- praktyka zawodowa z zakresu
apiterapii i przetworstwa
produktow pszczelich;
- praktyka zawodowa z zakresu
pozyskiwania surowcow
zielarskich i ich zastosowanie w
lecznictwie;
- praktyka zawodowa z zakresu
Niepubliczny Zaktad Opieki metod fizykalnych;
Zdrowotnej ,,0$rodek - praktyka zawodowa z zakresu
7. | Rehabilitacyjny”, 25 balneologii i lecznictwa
Myczkowce 10A, uzdrowiskowego;
38-623 Uherce Mineralne - praktyka zawodowa z zakresu
SPA&Wellness;
Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji im. Burmistrza - praktyka zawodowa z zakresu
8. Adolfa Dietziusa w Jarostawiu, 20 aktvwiodei fizveznei
ul. Sikorskiego 5, ywnosct Tizy J
37-500 Jarostaw
Klub Uczelniany AZS
Panstwowej Wyzszej Szkoty
9 Techniczno-Ekonomicznej 20 - praktyka zawodowa z zakresu
' W Jarostawiu, aktywnosci fizycznej
ul. Czarnieckiego 1, 37-500
Jarostaw
Towarzystwo Sportowe MKS
10 San, 20 - praktyka zawodowa z zakresu
" | ul. Blichowa 11, aktywnosci fizycznej
37-500 Jarostaw
Eurobud Grupa JKS Jarostaw,
11. | ul. Poniatowskiego 63A, 20 - praktyka zawodowa z zakresu

37-500 Jarostaw

aktywnosci fizycznej
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ASTRUM — Jerzv Solecki wszyscy - praktyka zawodowa z zakresu
12. | ul Naruszewiczay13/1 ’ studenci pozyskiwania surowcow
' 35'_0 55 Ryeszow ' w grupach 10 | zielarskich i ich zastosowanie w
osobowych | lecznictwie
WSzyscy i
13 Pasieka Domaradz Maciej studenci apirtael;;ylfiaizar\/;/é)ttjsg\r/:\t:vzakresu
" | Bry$, 36-230 Domaradz 501 w grupach 5 P q kp, p lich
osobowych produktow pszczelic
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7. Ocena i doskonalenie programu studiéow

W Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomicznej im. ks. B. Markiewicza
w Jarostawiu dziata Wewngetrzny System Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia umozliwiajacy
systematyczne monitorowanie, ocen¢ i doskonalenie realizacji procesu ksztatcenia.
Szczegolng uwage zwraca si¢ nNa oceng stopnia realizacji zaktadanych efektow uczenia si¢
I okresowy przeglad programéw studiow w celu ich doskonalenia. Warunki tworzenia
programéw studiow dla studiow pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolitych studiow
magisterskich szczegdtowo regulujg Uchwata 2/1/2022 Senatu PWSTE w Jarostawiu z dn.
26.01.2022r oraz Zarzadzenia Rektora 103/2021 i 102/2021 z dn. 5.10.2021 r. Zgodnie
z w/w prawem program studiow na kierunku odnowa biologiczna studia pierwszego stopnia
o profilu praktycznym zawiera: opis zaktadanych efektow uczenia si¢, program studiéw
stanowigcy opis procesu ksztatcenia prowadzacy do uzyskania zakladanych efektow
uczenia si¢ (w tym harmonogram studiéw) oraz wnioski z analizy zgodno$ci zaktadanych
efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy.

Podstawa budowy programu studiow byto okreslenie przysziej pozycji absolwenta
W spoleczenstwie. Polozenie wigkszego nacisku na kompetencje praktyczne, niz tylko na
samg wiedze absolwentow sprawito, ze za podstawowe cele ksztalcenia uznano:
przygotowanie absolwentow do potrzeb rynku pracy, rozwdj i podtrzymanie wiedzy
zaawansowanej oraz rozwdj osobowy ksztatlconych. Niezwykle wazng rolg w procesie
ksztalcenia odgrywaja nauczyciele akademiccy, nie tylko z racji posiadanej wiedzy
akademickiej i praktycznej, ale takze ze $wiadomos$ci ksztatcenia w obszarze nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu. Rolg nauczycieli akademickich jest state uswiadamianie
studentom, jak wazng jest Swiadomos$¢ wykonywanego w przysztosci zawodu polegajacego
na statym kontakcie z cztowiekiem. Na mocy zarzadzenia Rektora PWSTE w Jarostawiu
(106/2021 z dn. 12 pazdziernika 2021 r.) nauczyciele akademiccy zobowigzani sg do
podnoszenia kwalifikacji zawodowych w zakresie rozwoju wiedzy i kwalifikacji
zawodowych zwigzanych z rodzajem wykonywanej pracy, zakresem obowiazkow i zadan.
Poprzez podnoszenie kwalifikacji zawodowych nauczycieli akademickich rozumie si¢
udzial w kursach, szkoleniach, seminariach, sympozjach, mentoringu lub studiach w ramach
oferty wiasnej Uczelni lub wramach ofert zewngtrznych jednostek prowadzacych
dziatalno$¢ szkoleniowg lub edukacyjng. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych
nauczycieli akademickich korzystnie wyptywa na proces dydaktyczny, relacje nauczyciel —
student, nauczyciel-nauczyciel ale takze na samego nauczyciela, ktory moze podnie$¢ swoje
kompetencje i rozwija¢ umiej¢tnosci, co ma przetozenie na jego samooceng. Szkolenia
I rozwoj nauczycieli przektadaja si¢ bezposrednio na sukcesy edukacyjne studentéw, wzrost
ich $wiadomosci zawodowej a co za tym idzie na wyzsza samoocen¢ oraz pewniejsze
funkcjonowanie w otaczajagcym go $wiecie.

Nauczyciele akademiccy proponowani do prowadzenia zaje¢ na kierunku odnowa
biologiczna studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym posiadaja kwalifikacje, ktore
zapewnig realizacje programu studiow w dziedzinach 1 dyscyplinach naukowych do ktorych
przypisany jest kierunek studiow odnowa biologiczna. Wszyscy nauczyciele akademiccy
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posiadaja wieloletnie doswiadczenie zawodowe w zakresie ksztalcenia, dorobek naukowy
w reprezentowanych dziedzinach i dyscyplinach naukowych. Zajecia prowadzone beda
przez specjalistow posiadajacych kompetencje merytoryczne do prowadzenia zajeé
teoretycznych ale tez osoby te sg praktykami czynnie prowadzacymi aktywnos$¢ zawodowa
w osrodkach uzdrowiskowych, SPA&Wellness, turystyczno-wypoczynkowych, zajmujg si¢
czynnie medycyng fizykalng, aktywnos$cig fizyczng, produktami pszczelimi czy tez
surowcami zielarskimi. Taki dobdr kadry dydaktycznej jest wymogiem bezwzglednym
gwarantujacym ksztalcenie na mozliwie jak najwyzszym poziomie jakosci.

Opracowany program studiow dla kierunku odnowa biologiczna oraz organizacja
I realizacja procesu ksztalcenia, umozliwig studentom osiggnigcie zaktadanych efektow
uczenia si¢. Dobor tresci programowych jest zgodny z zaktadanymi efektami uczenia si¢
oraz uwzglednia w szczegdlnosci aktualng wiedz¢ oraz metody stosowane w praktyce.
Zaplanowane formy prowadzenia zaj¢¢ oraz odpowiednie do nich metody ksztalcenia
uwzgledniaja samodzielne uczenie si¢ studentéw, zaktywizuja prace Studenta oraz
umozliwig osiagniecie zakladanych efektow wuczenia si¢ — wiedzy, umiejetnosci
praktycznych oraz kompetencji spotecznych. Czas trwania ksztatcenia zapewni realizacje
tre$ci programowych i jest wiasciwy dla osiggania efektow uczenia si¢ okreslonych dla
kierunku studiow, uwzglednia réwniez naktad pracy studentéw mierzony liczbg punktow
ECTS. Przyjete rozwigzania sg adekwatne zarowno pod wzgledem zgodnos$ci z prawem, jak
1 pod wzgledem realizacji realnych potrzeb ksztalcenia. taczna liczba godzin
dydaktycznych realizowanych na uczelni w bezposrednim kontakcie z nauczycielem oraz
praktyk zawodowych, przewidziana w catym cyklu ksztalcenia w czasie szeSciu semestrow
wynosi 2820 godzin. Punktacja ECTS wprowadzona zostata na kierunku odnowa
biologiczna zgodnie z wymogami prawa a takze z uwzglednieniem specyfiki kierunku.
Liczba punktéw ECTS wynosi 180 w calym cyklu studiow. Punkty ECTS przypisane
zajeciom, uwzgledniajg ilo$¢ godzin dydaktycznych realizowanych w bezposrednim
kontakcie z nauczycielem akademickim, ilo§¢ godzin pracy samodzielnej studenta (770),
roznorodnos$¢ form zaje¢ oraz forme zaliczenia lub egzaminu oceniajacego zdobyte przez
studenta wiedzg, umiejetnosci i kompetencje. W celu zbudowania podstaw teoretycznych,
zajecia z grupy zaje¢ ksztalcenia podstawowego i kierunkowego w wigkszosci realizowane
beda w pierwszym, drugim i trzecim semestrze studiow. Zajecia te realizowane w formie
wyktadow, ¢wiczen, laboratoriow lub zaje¢¢ praktycznych konczy¢ si¢ beda zaliczeniami lub
egzaminami. W kolejnych semestrach studiow, studenci bedg zdobywac wiedze w ramach
zaje¢ ksztatcenia specjalnosciowego oraz beda stopniowo wprowadzani w praktyki
zawodowe realizowane poza Uczelnig. Taki, w zamysle przygotowany uktad
harmonogramu studidw, zapewnia gruntowne, teoretyczne przygotowanie studenta do
zdobywania w kolejnych etapach studiow kompetencji i umiejetnosci zawodowych.

Zapewniona bedzie studentowi elastycznos¢ w wyborze zaje¢ w wymiarze nie
mniejszym niz 30% liczby punktow ECTS wymaganej do osiagnigcia kwalifikacji
odpowiadajacych poziomowi ksztatcenia.

Dostepnos¢ kart przedmiotow = sylabuséw zapewnia uczelniany system USOS,
a nauczyciele akademiccy zobowigzani sg do przedstawienia sylabusa przedmiotowego
prezentujgcego efekty, treSci programowych oraz sposobu oceniania studenta na pierwszym
spotkaniu na prowadzonych zaj¢ciach. Nauczyciele zobowigzani sg rowniez do skupienia
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uwagi oraz indywidualnego podejscia do kazdego studenta w trakcie prowadzenia zaj¢¢ bez
wzgledu na ich forme¢: wyklad/¢wiczenia/laboratorium/zajecia praktyczne/lektorat.

Ogolnouczelniany system weryfikacji efektéw uczenia si¢, zawiera wszystkie
kategorie efektow uczenia si¢ tj. wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne.
Weryfikacja efektow uczenia si¢ przeprowadzona bedzie na wszystkich etapach ksztatcenia
W postaci:

1. zaliczen czastkowych na wszystkich formach zajec¢,

2. weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w trakcie praktyk zawodowych,

3. weryfikacji zalozonych efektow uczenia si¢ poprzez realizowanie seminarium

dyplomowego i egzaminu dyplomowego,
4. wejScia na rynek pracy — poprzez badanie loséw zawodowych absolwentow,
Dobor metod weryfikacji bedzie uzalezniony od kategorii efektéw uczenia sie:

* wiedza - egzamin pisemny lub ustny, udzial w dyskusji, prezentacje, eseje;

* umiejetnosci praktyczne - pokaz umiejetnosci praktycznych, raport z badan, projekt,
symulacja;

* umiejetnosci kognitywne - analiza, synteza, case study;

» kompetencje - dyskusje, warsztaty, symulacje, obserwacje bezposrednie, obserwacje
wzajemne.

Kryteria weryfikacji osiggnietych efektoéw uczenia si¢ powinny da¢ nauczycielowi
akademickiemu odpowiedz, w jaki sposob nalezy dokona¢ oceny, w oparciu o korzystanie
Z nastgpujacych rodzajow ocen:

a) oceny ksztattujacej, ktora stuzy bezposrednio procesowi ksztatcenia i jest jednoczesnie
narzgdziem, ktére pomoze nauczycielowi akademickiemu prowadzacemu zajgcia
w zdefiniowaniu okresowych osiggnig¢ studenta (jest to ocena czastkowa);

b) oceny podsumowujacej, ktdéra ma miejsce na koncu procesu ksztatcenia (1 stuzy tylko
ocenie tego, jakie efekty uczenia si¢ student osiggnat i w jakim stopniu).

Kryteria oceny sg nastgpujace:

* ocena niedostateczna — nieosiggni¢cie zalozonych efektow uczenia sie,
* osiaggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena
dobra, ocena bardzo dobra.

Niezwykle istotnym elementem systemu weryfikacji 1 oceny sa mierniki stopnia
realizacji osiggnietych przez studentow efektow uczenia si¢, ktdre zostaty podzielone na
dwie grupy: mierniki ilo§ciowe 1 mierniki jako$ciowe.

Mierniki iloSciowe umozliwiaja precyzyjne okreslenie, w jakim stopniu student
osiggnat efekty uczenia si¢, okreslone dla kierunku studiow, pod warunkiem zdefiniowania
konkretnych kryteriow oceny dla kazdego miernika. Sg to:

* ocena z zaliczen 1 egzaminow,

* ocena z kolokwium,

* wspolczynnik zaliczen poszczeg6lnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow
uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentoéw na zajeciach,

* odsetek studentdéw z zaliczeniem warunkowym 1 powtarzajacych rok/semestr,

* oceny uzyskane z egzaminu dyplomowego,
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* udzial ocen bardzo dobrych na dyplomie w ogolnej liczbie ocen,
* odsetek studentow, ktorzy zdali egzamin dyplomowy w pierwszym terminie.
* liczba publikacji studentow,
* odsetek studentéw uczestniczacych w konferencjach naukowych i studenckich,
» wskaznik skreslen z listy studentow,
* odsetek studentéw dziatajacych w kotach naukowych,
* odsetek studentéw uczestniczacych w programach mobilnych (np. Erasmus Plus),
* liczba studentéw rozszerzajacych program studiow (np. studiowanie na wigcej niz
jednym kierunku studiow).
Mierniki jako$ciowe to:
« wnioski z hospitacji zajec,
« zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych i kolokwiow z efektami uczenia sig,
« dostosowanie pytan na egzamin dyplomowy do weryfikacji zalozonych efektow
uczenia sie¢,
« opinie pracodawcow o studentach odbywajacych praktyki zawodowe i 0 absolwentach,
« wyniki badan ankietowych o losach absolwentéw na rynku pracy.

W procesie okreslenia oczekiwanych efektow uczenia si¢ na studiach na kierunku
odnowa biologiczna oraz sposobach weryfikacji zaktadanych efektéw brali udziat zard6wno
interesariusze wewnetrzni, jak i zewnetrzni. Weryfikacja zaktadanych efektow uczenia sie¢
bedzie mozliwa rowniez poprzez angazowanie do prowadzenia zaje¢ praktykoéw zawodu, tj.
osOb, ktore na co dzien w swoich instytucjach wykorzystuja wiedzg, umiejgtnosci
| kompetencje spoteczne, ktore powinien posiada¢ absolwent studiow na kierunku odnowa
biologiczna. Podczas spotkan rad i komisji dziatajacych w Instytucie Ochrony Zdrowia,
paneli dyskusyjnych oraz spotkan z pracodawcami wyrazane byty i beda przez nauczycieli
akademickich, pracownikéw administracyjnych uczelni oraz pracodawcow, uwagi
I sugestie dotyczgce ksztatcenia na kierunku odnowa biologiczna. Interesariusze zewnetrzni
zalecali wprowadzanie zaje¢ zapewniajacych przygotowanie merytoryczne jak rowniez
wskazywali formy prowadzenia tych zaje¢ ze szczegdlnym naciskiem na zaj¢cia praktyczne
i praktyki zawodowe.

Wazna rol¢ w procesie weryfikacji osiggania zaktadanych efektow uczenia si¢ na
kierunku odnowa biologiczna, wymiany doswiadczen w zakresie doskonalenia procesu
dydaktycznego, w tym miedzy innymi treSci programowych czy stosowanych metod
dydaktycznych odgrywac beda zebrania dydaktyczne. Odbywacé sie beda przynajmniej raz
w semestrze a udziat bra¢ beda pracownicy Instytutu Ochrony Zdrowia, nauczyciele
akademiccy oraz studenci kierunku odnowa biologiczna. Wazny bedzie udziat studentow,
ktorzy beda mieli mozliwo$¢ wyrazania swoich opinii na temat oferty dydaktyczne;.
Propozycje zmian w programie studiéw beda dyskutowane i opiniowane na posiedzeniach
rad 1 komisji pracujacych w ramach Instytutu. Wypracowanie optymalnego modelu
jakosciowej 1 ilo$ciowej weryfikacji efektow uczenia si¢ dla kierunku odnowa biologiczna,
bedzie przedmiotem dyskusji takze podczas spotkan z interesariuszami zewngtrznymi.

Procedura weryfikacji programu studiéw dla kierunku odnowa biologiczna bedzie
procesem wieloetapowym 1 bedzie systematyczna. W Panstwowej Wyzszej Szkole
Techniczno-Ekonomicznej w Jarostawiu przeglad programow studiow pod katem realizacji
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zatozonych efektow uczenia si¢ i sposobdw ich weryfikacji dokonywany jest okresowo tj.
kazdorazowo przed rozpoczgciem nowego roku akademickiego. W kazdym roku
akademickim wykonywany przeglad programoéw studiéw shuzy doskonaleniu procesu
ksztatcenia. Narzedziami umozliwiajagcymi zebranie i analiz¢ danych sa: arkusze hospitacji
zaje¢, ankiety oceny nauczycieli, oceny jakosci ksztalcenia wypetniane przez nauczycieli
i studentow, protokoty analizy zgodnosci zagadnien egzaminacyjnych z efektami uczenia
si¢, arkusze samooceny jako$ci ksztalcenia, sprawozdania z przebiegu praktyk oraz
Z monitorowania losow absolwentow.

Ocena programu studiow jest podstawg aktualizacji sylabuséw, dokonywang przez
koordynatoréw poszczegdlnych przedmiotéw. Sylabusy opracowywane s3g wedlug
okreslonego wzoru przyjetego w Uczelni. W celu optymalizacji programu studiow,
wprowadzane zmiany beda mozliwe po wczesniejszych konsultacjach i uzgodnieniach
Z interesariuszami wewnetrznymi 1 zewngtrznymi. Interesariusze oceniali rowniez w trakcie
opracowywania program studiow na cykl ksztatcenia 2022 - 2025 i proponowali rozwazanie
zmian zgodnie ztendencjami zmian na rynku zawodowym. Po dokonaniu analizy
opracowanego programu studiow i przedstawieniu zalozen harmonogramu jego realizacji,
w tym zaje¢ specjalistycznych, interesariusze podkreslali, jak wazne sa nastgpujace cechy
absolwenta: umiejetno$¢ pracy zespotowej, znajomo$¢ metodyki pracy, umiejetnosé
logicznego myslenia oraz oczekiwania | wymagania stawiane absolwentom ubiegajacym
si¢ o prac¢ w zakresie szerokorozumianej odnowy biologicznej. Sugestie interesariuszy
zostaly uwzglednione 1 sa ujete w opracowanym programie studidw. Rozpoczecie
ksztalcenia studentéw na kierunku odnowa biologiczna oraz stopniowe wprowadzanie
studentow w praktyki zawodowe realizowane w zakresach wskazanych w harmonogramie
studiow bedzie uwaznie obserwowane 1 oceniane pod wzgledem jakoS$ci ksztalcenia oraz
ksztatcenia na potrzeby rynku pracy na najwyzszym poziomie. W przypadku koniecznos$ci
zmian, wprowadzone zmiany, efekty uczenia si¢ 1 program studiow opiniowane bedg przez
przed dalszym procedowaniem przez interesariuszy oraz Samorzad Studencki. Po
akceptacji Samorzadu Studenckiego bedg zatwierdzane przez Rade Programowa kierunku
odnowa biologiczna.

Nalezy podkresli¢, Zze wspolpraca z interesariuszami zewngtrznymi przyczynia si¢ do
wzbogacania form i metod ksztalcenia na kierunku odnowa biologiczna, w tym
formulowania celow dla praktyki zawodowej oraz sposobow weryfikacji zakladanych
efektow uczenia si¢. Dlatego tez, nalezy pochyli¢ si¢ nad sugestig interesariuszy
zewnetrznych aby studenci mogli $swiadczy¢ ustugi dla klientow z poza kierunku czy
Uczelni. Otwarcie studentow na klientow zewnetrznych pozwoli na doskonalenie
umiejetnosci praktycznych w potaczeniu z wymaganiami stawianymi przez klientow oraz
na samodzielno$¢ w praktyce zawodowej na kazdym z etapow ksztatcenia. Studenci
swiadczacy ushugi, beda zobligowani do zglgbiania i1 rozszerzania swojej wiedzy
teoretycznej, co jest wpisane w ich przyszty zawod, a na co szczego6lnie zwracajg uwage
klienci.

Kariera studentdéw 1 absolwentow kierunku odnowa biologiczna PWSTE
W Jarostawiu bedzie monitorowana przez Akademickie Biuro Karier (ABK) powotane
Zarzadzeniem Rektora PWSTE w 2018 roku. Celem badan ABK jest pozyskiwanie wiedzy
o aktualnej sytuacji zawodowej absolwentow wszystkich kierunkéw studiow na rynku
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pracy, w tym takze nowotworzonego Kierunku odnowa biologiczna, zbieranie opinii
absolwentéw o przydatno$ci wiedzy, umiejetnosci i kompetencji zdobytych w czasie
studiow w kontekscie przydatno$ci na rynku pracy, pozyskiwanie informacji dotyczacych
przydatnosci zawodowej zdobytych w czasie studiow efektow uczenia si¢ oraz dalszych
planéw edukacyjnych i zawodowych absolwentéw. ABK wiedze pozyskiwa¢ bedzie na
podstawie analizy ankiet przeprowadzanych wsrod absolwentow kierunku odnowa
biologiczna PWSTE w Jarostawiu.
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8. Potrzeby spoleczno-gospodarcze oraz zgodno$¢ zakladanych efektéw uczenia sie
z tymi potrzebami

Inicjatywa utworzenia w Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomicznej im.
ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu kierunku odnowa biologiczna, studia pierwszego
stopnia o profilu praktycznym jest $cisle powigzana z misjg i strategiag Uczelni a takze ze
strategig rozwoju Strategia Rozwoju Wojewodztwa - Podkarpackie 2030, Powiatu
Jarostawskiego i miasta Jarostawia.

Plany strategiczne rozwoju wojewodztwa prognozuja efektywny rozwdj szkolnictwa
Wujeciu regionalnym, ktory wymaga odpowiedniej jakosci oferty edukacyjnej
dostosowanej do potrzeb nowoczesnej gospodarki regionu. Konieczno$cig jest
upraktycznianie ksztalcenia (edukacja dualna) oraz jego umiedzynarodowienie w celu
ograniczenia luki kompetencyjnej. Wazne jest zwrocenie uwagi na dostosowanie kierunkow
studiow rozwijajacych niezb¢dne kompetencje zawodowe.

Zaktadane dziatania Wojewodztwa Podkarpackiego, Powiatu Jarostawskiego 1 miasta
Jarostawia w zakresie nauki, badan i szkolnictwa wyzszego wspierajacego gospodarke
przewiduja:

- wzmocnienie jakos$ci ksztalcenia w ramach istniejacych i nowych kierunkéw studiow
w Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomicznej w Jarostawiu;

- rozwijanie kierunkow ksztalcenia dostosowanych do rozwijajacych si¢ inteligentnych
specjalizacji wojewodztwa, do potrzeb rynku pracy, zar6wno w uczelniach akademickich,
technicznych, jak rowniez publicznych uczelniach zawodowych, rozwijajacych ksztatcenie
praktyczne;

- tworzenie 1 rozwdj atrakcyjnej oferty edukacyjnej dostosowanej do zmieniajacego si¢
regionalnego rynku pracy, postepu technologicznego oraz potrzeb branz kluczowych
gospodarki regionu;

- rozwoj szkolnictwa zawodowego dostosowanego do potrzeb rynku pracy;

- dostosowanie ksztalcenia 1 szkolen do potrzeb rynku pracy.

Strategia rozwoju Powiatu Jarostawskiego na lata 2021 — 2030 wskazuje obszary,
ktorych rozwoj wpisuje si¢ w rozwdj regionu. Jest to wspieranie Panstwowe] Wyzszej
Szkoly Techniczno-Ekonomicznej, ktora w najblizszych latach bedzie poszerza¢ oferte
ksztatcenia na nowych kierunkach, w tym takze na kierunkach magisterskich, co stanowi
przedtuzenie realizacji studiow na poziomie pierwszego stopnia i jednoczes$nie jest
odpowiedzig na potrzeby rynku pracy. PWSTE, jest najwigksza uczelnia zawodowa
wojewodztwa podkarpackiego 1 jedng z najwiekszych tego typu w Polsce. Misjg Uczelni
jest troska o ksztalcenie miodziezy na najwyzszym poziomie dla potrzeb otoczenia
spotecznego. Powiat wskazuje, ze Uczelnia jest centrum nowoczesnego ksztalcenia oraz
zycia naukowego 1 intelektualnego regionu. Stanowi kontynuacje ksztalcenia w oparciu o
profile nauczania realizowane w szkotach ponadpodstawowych regionu. Wysoki poziom
nauczania, budowa potencjalu badawczego, rozwodj wspoélpracy z interesariuszami
zewngtrznymi, pomnazanie potencjatu intelektualnego shuzacego zréwnowazonemu
rozwojowi lokalnemu i regionalnemu, to gtéwne cele dziatalnosci Uczelni. Zachowanie
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wysokiego poziomu nauczania na Uczelni oraz dostosowanie do potrzeb wspolczesnego
rynku pracy jest realizowane w oparciu 0 nowoczesne programy nauczania i metody
dydaktyczne. Dlatego PWSTE zajmuje czolowe miejsca w ogolnopolskich rankingach
uczelni ksztatcgcych na profilu praktycznym. Nowoczesne podejscie do wyzwan rynku
pracy przejawia si¢ znaczng elastycznos$ciag i reakcja na zindywidualizowane potrzeby
wspotczesnego rynku pracy. Prowadzone przez Uczelni¢ kierunki sa odpowiedzig na
potrzeby rynku pracy w réznych obszarach dziatalnosci.

Zaktadane dziatania Powiatu Jarostawskiego polega¢ bgdg na wspieraniu rozwoju
form ksztatcenia praktycznego na Uczelni we wspolpracy z pracodawcami i instytucjami,
statym dostosowywaniu oferty edukacyjnej Uczelni i szk6t do potrzeb rynku pracy oraz
rozwoju i doskonaleniu dualnego systemu ksztalcenia.

Strategia Rozwoju Miasta Jarostawia w latach 2021-2027 rowniez podkresla
potencjat i mocne strony istnienia i rozwoju jedynej szkoly wyzszej w miescie. Zwraca
uwage na dobry poziom nauczania i atrakcyjne juz istniejace i nowotworzone kierunki
ksztatcenia, pozwalajace na ich ukierunkowanie i specjalizacje. Rozw6j Miasta Jarostaw
uwzglednia potrzeby/cele do ktorych naleza dziatania na rzecz profilowania kierunkéw
ksztatcenia zgodnie z potrzebami rynku pracy oraz wspieranie wspotpracy szkolnictwa
z biznesem.

Cele strategiczne rozwoju Miasta Jarostawia oraz kierunki dziatan podejmowanych
dla osiggniecia tych celow to wspotpraca samorzadu gminnego z uczelnia wyzsza
funkcjonujaca w miescie, ukierunkowywanie ksztalcenia na potrzeby rynku pracy,
dziatania na rzecz dostosowania oferty edukacyjnej do potrzeb lokalnego rynku pracy oraz
poprawy stanu infrastruktury oswiatowe;.

Efekty uczenia si¢ na kierunku odnowa biologiczna, studia pierwszego stopnia
o profilu praktycznym wpisujg si¢ w strategie i rozwdj rejonu. Wiedza, umiejetnosci
I kompetencje, ktore studenci zdobedg sg zgodne z oczekiwaniami pracodawcow. Kierunek
odnowa biologiczna stawia sobie za cel przygotowaé absolwenta do wymagan stawianych
mu wspotczesnie przez gospodarke oparta na wiedzy, innowacji i adaptacji do potrzeb rynku
pracy, ktora cechuje szybkie tempo przemian. Zgodnie z zaleceniami Komisji Europejskiej,
ksztatcenie winno wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom pracodawcow, Stad absolwent
kierunku, oprocz wiedzy i kwalifikacji przyswoi umiejetnosci zawodowe i uksztaltuje
umiejetnosci interpersonalne (migkkie). Uczelnia zaprasza praktykow na zajecia, angazuje
firmy i ich przedstawicieli w proces praktyk studenckich, aby w przysziosci czesé
absolwentow mogta znalez¢ pracg w miejscach, gdzie odbywali praktyke. Student bedzie
studiowat na kierunku przypisanym do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu
apomogg nauki humanistyczne takie jak jezyki obce filozofia, etyka, komunikacja
interpersonalna. Pozwoli to na rozwinigcie tworczego i innowacyjnego podejscia do
rozwigzywanych problemoéw, wyksztalci ciekawo$¢ poznawcza oraz gotowos¢ do
rozwijania i doskonalenia wtasnych kompetencji i umiejgtnosci.

Studia na kierunku odnowa biologiczna studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym dadzg specjalizacyjne wyksztatcenie zgodne z perspektywicznymi potrzebami
rynku pracy. Absolwent uzyska przygotowanie do pracy jako licencjat w instytucjach
zwigzanych ze sportem i rekreacja, a takze zwigzanych z wykorzystaniem surowcow
zielarskich i produktéw pszczelich. Posigdzie wiedz¢ z zakresu technik i technologii
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zwigzanych z organizowaniem nowych rodzajéw ustug ukierunkowanych na poprawe
zdrowia z wykorzystaniem ruchu, naturalnych surowcow zielarskich, produktow pszczelich
I zywno$ci. Posiadzie wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne niezbedne dla
promotora zdrowia. Bedzie to mozliwe dzieki nowoczesnej edukacji przygotowujacej
studentow do zawodowej samodzielnosci w Polsce i w zintegrowanej Europie, ktora
sprzyja¢ bedzie mobilnosci i kreatywnosci zawodowe;.
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9. Karta opisu zajeé (sylabusy)

A. Zajecia ksztalcenia ogolnego

KARTY ZAJEC ZAPEWNIA PWSTE

Al
A2
A3
A4
A5
A6
AT
A8

Technologie informacyjne
Komunikacja interpersonalna

Ochrona wtasnosci intelektualnej
Autoprezentacja i wystapienia publiczne
Filozofia

Kultura bycia i jezyka

Etyka zawodowa

Efektywne metody uczenia si¢

A9a Jezyk obey - angielski

A9b Jezyk obcy - niemiecki

Al0a Jezyk obey specjalistyczny - angielski
A10b Jezyk obcy specjalistyczny - niemiecki
All Wychowanie fizyczne
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

Al Technologie informacyjne

2022 - 2025

Cykl ksztalcenia:

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil

ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski

Li ktow ECT
Rok studiow: | Semestr: | iczba punkiéw ECTS 1

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A1 01

zna elementarng terminologi¢ dotyczaca uzytkowania komputerdw,

systemu

operacyjnego, réznych aplikacji, miedzy innymi: edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny,
program do tworzenia grafiki prezentacyjnej.
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posiada wiedzg z zakresu funkcjonowania globalnej sieci internetowej, jest §wiadomy

Al_02 . e q .
- zarowno korzysci jak i zagrozen ptynacych z Internetu.

Umiejetnos$ci — potrafi

korzysta¢ z gtownych elementéw systemu operacyjnego, zarzadzaé aplikacjami,
plikami, folderami, procesami instalacji i deinstalcji oprogramowania, w tym
oprogramowania antywirusowego, dobra¢ odpowiednie narzedzia informatyczne do
realizacji wlasnych zadan.

Al 03

Al_04 zarzadza¢ arkuszami kalkulacyjnymi i ich funkcjami

wykorzystywac techniki graficzne jako efektywny §rodek komunikacji, wprowadzac,

Al_05 , , ; .
- edytowac oraz formatowac teksty i prezentacje

wykona¢ typowe zadania zwiagzane z przeszukiwaniem sieci, wypelnia¢ i wysytac
Al_06 formularze internetowe, zapisywac strony internetowe i pliki pobrane z sieci; zarzadza
poczta elektroniczng

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

Al 07 ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiej¢tnosei, rozumie potrzebe ciagltego
doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego.

Al _08 ma $wiadomo$¢ roli i miejsca technologii informacyjnej w procesie dydaktycznym i

samoksztatceniu oraz potrafi sprosta¢é wymaganiom stawianym przez pracodawcow.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
L. efektow uczenia si¢
Symbol tresci . . . -
roaramowych Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog y (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Uzytkowanie komputeréw. System operacyjny — ustawienia, praca z Al 01, A1 02,
ikonami, uzycie okien; zarzadzanie plikami — kopiowanie, przenoszenie, Al 03, Al 04,
TP-1 . . . . . ) - -
usuwanie, odzyskiwanie, szukanie, programy narzedziowe — kompresja Al 05, Al 06,
i dekompresja plikow, programy antywirusowe Al 07, A1_08
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Edytor tekstu — Word. Tworzenie i modyfikowanie dokumentu; operacje

na blokach tekstu; podzial dokumentu na akapity, sekcje, strony; A1 01, A1 02,
. . . . . Al _03, Al1_04,
formatowanie stron, nagtoéwki, stopki, numeracja stron, kolumny tekstu; - -
TP-2 ) _ . . .. o Al 05, A1 06,
tabele; szablony; korespondencja seryjna; taczenie i osadzanie obiektow,
obiekty graficzne, wzory matematyczne, automatyzacja prac A1 07,A108
redakcyjnych — szablony
Arkusz kalkulacyjny- Excel. Podstawowe operacje w arkuszu, Al 01, Al 02,
obliczenia, formatowanie danych; wykorzystanie funkcji arkusza — Al _03, Al_04,
TP-3 pisanie formul, graficzna prezentacja funkcji, sporzadzanie wykresow; Al 05, Al_06,
adresowanie, wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego w réznorodnych Al 07, Al 08
zadaniach.
Al 01, Al 02,
P-4 Prezentacja — Power Point. Tworzenie prezentacji, uatrakcyjnianie Al 03, Al _04,
prezentacji, upowszechnianie prezentacji. Al_05, Al1_06,
Al 07, A1 08
Al 01, Al 02,
Internet. Wyszukiwanie i pobieranie informacji, przetwarzanie Al 03, Al_04,
TP-5 . . _— .
informacji; komunikacja w Internecie. Al 05, Al_06,
Al 07,A1_08

Seminarium

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc: Cykl ksztatcenia:
A2 Komunikacja interpersonalna 2022-2025
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykltadowy: PolskKi
Rok studiow: 1T Semestr: V LICZb? punkto.w .ECTS 2
przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat:

Lektorat:

Projekt:

Projekt:
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Zajecia praktyczne:

Zajecia praktyczne:

Seminarium:

Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zajec efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajecé.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zaj¢é

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Definiuje podstawowe pojecia dotyczace komunikowania interpersonalnego i

AZ 01 spotecznego.
A2 02 Wyjasénia prawidtowosci i zaktdcenia proceséw komunikowania interpersonalnego.
A2 03 Charakteryzuje podstawowe teorie komunikacyjne
Umiejetnosci — potrafi

A2 04 Rozpoznaje rézne sposoby komunikacji interpersonalnej
A2_05 Klasyfikuje umiejetnosci komunikowania si¢
A2_06 Rozwigzuje sytuacje trudne i konfliktowe
A2_07 Dyskutuje wlasnymi wypowiedziami i argumentami kompetencji

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
A2_08 Pracuje w zespole przyjmujagc w nim rozne role, uwzgledniajac specyfike zawodu
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Opis tresci programowych okreslonych dla zajg¢

(symbol efektu

uczenia si¢)
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Wyklad

Cwiczenia
A2_01, A2_02,
TP-1 Komunikacja - definicje, pojecia i rzeczywisto$¢ spoteczna. A2_03, A2_04,
Czym jest komunikacja? A2_05, A2_06,
A2_07,A2_08
A2_01, A2_02,
Socjologiczne teorie komunikacji? Interakcjonizm symboliczny. A2_03, A2_04,
TP-2 . L :
Dramaturgia odgrywania ré1 Etnometodolgia A2_05, A2_06,
A2_07, A2_08
A2 01, A2_02,
Filozofia jezyka i teoria argumentacji. Retoryka jako sztuka A2 03, A2_04,
TP-3 argumentacji i manipulacji. Wspolczesna teoria argumentacji. A2_05, A2_06,
A2_07,A2_08
A2_01, A2_02,
Komunikacja a teoria systemowa. Pragmatyczne aksjomaty A2 03, A2_04,
TP-4 komunikacji. Od otwartego do zamknigtego systemu komunikacyjnego. A2_05, A2_06,
A2_07, A2_08
Psychologiczne teorie komunikacji. Trzy funkcje jezyka wedhug
. . S A2_01, A2_02,
Buhlera. Szesciofunkcyjny schemat komunikacji- Karl H. Delhews. A2_03 A2_O 4
TP-5 Koncepcja ,,Ja”- Delhews, Starir, Elis. Aktywne stuchanie i A2_057 A2_067
wychowywanie bez porazek. Ogdlna psychologia komunikacji. Analiza vy 07’ A2 0 87
transakcyjna. Programowanie neurolingwistyczne NLP. -
A2_01, A2_02,
Komunikacja niewerbalna. Podstawowe pojecia i definicje, réznice A2 03, A2_04,
TP-6 zachowan kobiet i mezczyzn. Mimika. Spojrzenie. Gesty. A2_05, A2_06,
A2_07, A2_08
Komunikacja i doradztwo. Funkcje doradztwa (10 tez). Podstawy ﬁz—gé ﬁi—gi
TP-7 doradztwa i prowadzenia rozmdéw. Autentyczno$é zachowan doradcy. AD 05: A2 0 6:
Metody prowadzenia rozmow. A2 07, A2_08
Komunikacja i konflikt. Konflikty w wymiarze indywidualnym. 23—% 22—82
TP-8 Konflikty w wymiarze miedzyludzkim- aspekty biologiczne. Konflikty -
w organizacjach. A2_05, A2_06,
A2_07, A2_08
A2 01, A2 02,
Podstawowe umiej¢tnosci komunikowania si¢. Sztuka stuchania, A2_03, A2_04,
TP-9 odstanianie si¢ i ekspresja. Jezyk ciata. Prajezyk i metakomunikaty. A2_05, A2_06,
A2_07,A2_08
A2_01, A2_02,
Sztuka radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Trening A2 03, A2 04,
TP-10 asertywnosci. Uczciwa klotnia. Negocjacje. A2_05, A2_06,
A2_07, A2_08
A2 01, A2 02,
Sztuka komunikowania si¢ w sytuacjach towarzyskich. Przedwczesne A2_03, A2_04,
TP-11 osady. Nawigzywanie kontaktu. A2_05, A2_06,
A2_07, A2_08
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A2_01, A2_02,

Sztuka porozumiewania si¢ w rodzinie. Komunikowanie si¢ z osobami A2_03, A2_04,

TP-12 starszymi. Zaburzenia procesu porozumiewania si¢ w rodzinie. A2_05, A2_06,
A2_07, A2_08

A2_01, A2_02,

Wywieranie wptywu na ludzi. Strategie wywierania wplywu na innych. A2_03, A2_04,

TP-13 Komunikacja w grupie. Rozmowa - wywiad. A2_05, A2_06,
A2_07,A2_08

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia:
A3 Ochrona wlasnosci intelektualnej 2022-2025
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: I Semestr: | LICZb? punkto.w .ECTS 1
przypisana zaj¢ciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:
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Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na ocene

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia

; , ., Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajec Jec1p aghie ¢ g

Wiedzy - zna i rozumie

pojecie utworu oraz istot¢ autorskich praw majatkowych, poszczegdlnych praw
A3 01 osobistych i pokrewnych oraz zasady odpowiedzialno$ci za naruszenie przepisow
z zakresu prawa autorskiego i praw pokrewnych.

zasady konstruowania umoéw, ktorych przedmiotem sa prawa autorskie (rozumie
A3_02 réznice pomigdzy przepisami wzglednie 1 bezwzglednie obowigzujacymi dotyczacymi
umoéw, ktorych przedmiotem sg prawa autorskie.

Umiejetnosci — potrafi

opisa¢ zasady korzystania z elektronicznych baz danych, programéw komputerowych
A3_03 i utwor6w audiowizualnych oraz wyjasni¢ na czym polega tres¢ prawa autorskiego
W Internecie i zasady odpowiedzialnosci za jego naruszenie

wyjasni¢c w jaki sposob mozna korzysta¢ z chronionego utworu bez zgody

A3_04 .
- uprawnionego
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
A3 05 prawidtowego rozstrzygania dylematow zwigzanych z wykorzystaniem elementow
- cudzego utworu w pracy zawodowej
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol tresci . - efek'tow uczenia S.IQ,
roaramowych Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog Wy (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Przedmiot i podmiot praw autorskich (pojecie utworu, rodzaje utworow, A3_01, A3_02,
TP-1 pojecie tworcy, wspottworcy, producenta i wydawcy, utwory A3_03, A3_04,
pracownicze, czas ochrony). Pojecie i tres¢ autorskich praw osobistych. A3 _05
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Wykonywanie autorskich praw majatkowych (tres¢ prawa, wyczerpanie A3_01, A3_02,

TP-2 prawa, ograniczenia treSci autorskich praw majatkowych). Umowy o A3_03, A3_04,
przeniesienie majatkowych praw autorskich oraz umowy licencyjne A3 05

Prawa pokrewne (wykonania artystyczne, fonogramy i wideogramy, | A3_01, A3 02,

TP-3 nadania programow, prawo do pierwszych wydan oraz wydan A3_03, A3_04,
naukowych i krytycznych). A3_05

Ochrona baz danych (pojecie bazy danych, przedmiot ochrony, A3_01, A3_02,

TP-4 dozwolony uzytek, czas ochrony). Ochrona programéw komputerowych A3_03, A3_04,
1 utworow audiowizualnych. A3_05

Podmiot i przedmiot ochrony praw autorskich w Internecie (tre§¢ prawa A3_01, A3_02,

TP-5 autorskiego oraz zasady odpowiedzialnoéci za naruszenia). A3_03, A3_04,
A3_05

Prawnokarne aspekty prawa autorskiego i praw pokrewnych (analiza A3 01, A3 02,

TP-6 znamion przestepstw, tryb §cigania, sankcje). Organizacje zbiorowego A3_03, A3_04,
zarzadzania prawami autorskimi i pokrewnymi. A3_05

Cwiczenia

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia:

A4 Autoprezentacja i wystapienia publiczne 2022-2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski

Rok studiow: 11

Liczba punktéw ECTS
przypisana zajgciom:

2

Semestr: 111

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:
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Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sig

. . . Zaliczenie na oceng
(zaliczenie na oceng lub egzamin)

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia , . . . S , L ..
; , ., Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc

Wiedzy - zna i rozumie

A4 01 podstawowa wiedze z zakresu autoprezentacji i wystapien publicznych

A4 02 podstawowe pojecia z zakresu komunikacji interpersonalne;j

Umiejetnosci — potrafi

skutecznie wykorzystuje nabyta wiedze do interpretacji podstawowych procesow

A4 03 S ;
- komunikacji interpersonalnej
A4 04 poprawnie tworzy¢ oraz interpretowaé wystapienia publiczne
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
A4 05 wypowiedzi ustnych, formutowanych poprawnie jezykowo w procesie komunikacji
- spotecznej oraz ich wptywu na postrzeganie wlasnego wizerunku przez otoczenie
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto§ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektu
uczenia si¢)

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych
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Wyklad

Cwiczenia
Pojecie autoprezentacji, cechy prezentacji przed kamera. A4 01, A4 02,
TP-01 : R A4_03, A4_04,
Przygotowanie do wystapien publicznych - -

A4 05

A4 01, A4 02,

TP-02 Taktyki autoprezentacyjne A4 03, A4 04,
A4 05

TP -03 Techniki odwol_uj z;ce do mechanizméw egotystycznych 23:8; ﬁj:gi
i autoprezentacjac A4 05

TP-04 J alf by¢ dobrze postrzeganym? 23—8; 23_83,:

(wizerunek, charyzma, zasady dress code) - -

A4 05

A4 01, A4 02,

TP-05 Mowa ciata A4 03, A4 04,
A4_05

A4 01, A4 02,

TP-06 Rola gltosu w wystgpieniach publicznych A4 03, A4 04,
A4_05

A4 01, A4 02,

TP-07 Autoprezentacja w biznesie A4 03, Ad 04,
A4 05

A4 01, A4 02,

TP-08 Savoir-vivre A4 03, A4 04,
Ad_05

Laboratorium
Seminarium

Karta opisu zaje¢ — Sylabus
Panstwowa WyzZsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc: Cykl ksztalcenia:

A5 Filozofia 2022-2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski




Rok studiow: 1

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: | 1

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna i rozumie gtéwne poglady przedstawicieli poszczegdlnych okresow

A5 01 - n
- w rozwoju filozofii.
A5 02 Student zna glowne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na przestrzeni dziejow
- filozofii.
Umiejetnos$ci — potrafi
Student potrafi wyjasni¢ na czym polegaja gtowne problemy filozoficzne w
A5 03 kontekscie najwazniejszych nazwisk filozofii europejskiej od jej greckich poczatkow
do potowy XX wieku
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
A5_04 Student jest gotéw do rozwijania i uzasadniania konieczno$ci samodzielnego,

krytycznego myslenia na bazie analizy wybranych tekstow filozoficznych

52




UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Odniesienie do

efektow uczenia si¢

Opis tresci programowych okreslonych dla zajeé
programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Czym jest poznanie filozoficzne? Nauki filozofii. Pojecie bytu i sposobu A5_01, A5_02,
istnienia. Poczatek dziejow filozofii. A5 03, A5 04
Glowne poglady przedstawicieli poszczegdlnych okresow w rozwoju
filozofii. Przedstawiciele okresu przedsokratycznego. (Jonscy
TP-2 filozofowie przyrody: Tales z Miletu, Anaksymander, Anaksymenes; A5_01, A5_02,
Pitagoras, Heraklit, Elaci, Fizycy, Sofisci). Okres klasyczny: Sokrates, A5_03, A5_04
Szkoty sokratyczne, Platon, Arystoteles. Poglady myslicieli okresu
praktycznego (epikureizm, stoicyzm, sceptycyzm)..
Gltowne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na przestrzeni dziejow A5 01, A5 02,
TP-3 filozofii. Czy Sokrates byt sofista? Konfrontacja idealizmu z realizmem A5 03, A5_04
na podstawie mysli Platona i Arystotelesa.
Podstawowe problemy filozoficzne. R6znica miedzy filozofia, a nauka,
mitem, poezja, religia i ideologia. Sredniowiecze: Patrystyka — Klemens
z Aleksandrii, Orygenes, Augustyn. Scholastyka: Okres wczesny A5 01, A5 02,
TP-4 scholastyki - Jan Szkot Eriugena, Anzelm z Canterbury, Pierre Abelard. A5_03, A5 04
Okres klasyczny scholastyki — Bonawentura, Albert Wielki, Tomasz
z Akwinu. Pdzna scholastyka — Jan Dunks Szkot, Wilhelm Kocham,
Mistrz Eckhart.
Glowne problemy filozoficzne w kontekscie najwazniejszych nazwisk
filozofii europejskiej od jej greckich poczatkow do potowy XX wieku. )
TP-5 Filozofia renesansu jako wstep do czaséw nowozytnych (Leonardo da A5_01, A5 02,
Vinci, M. Machiavelli, G. Bruno). Cogito ergo sum — Kartezjusz kontra A5_03, A5_04
$w. Augustyn. Imperatyw kategoryczny Kanta. Filozofia dziejow wg
Hegla.
.. . , A5 01, A5 02,
TP-6 Elementy filozofii jezyka. Analiza wybranych tekstow filozoficznych. A5_03, A5_04

Cwiczenia

Laboratorium

Seminarium
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Karta opisu zaje¢ — Sylabus
Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é: Cykl ksztalcenia:
A6 Kultura bycia i jezyka 2022-2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Li ktow ECT
Rok studiow: 1 Semestr: 11 iczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia

; , ., Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggnigcia efektoOw uczenia sig, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajeé Ieetp agtiie ¢ &
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Wiedzy - zna i rozumie

A6_01 podstawowe pojecia z zakresu kultury bycia i jezyka.
pojecia z zakresu kultury materialnej i symbolicznej oraz kultury relacji
A6_02 ; .
- miedzyludzkich.
A6_03 pojecie komunikacji werbalnej i pozawerbalne;j.
A6_04 poprawnosc¢ i sprawnos$é jezykowa.
Umiejetnosci — potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Treci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu

uczenia si¢)

Wyklad

. L A6_01, A6_02,
TP-01 Teoretyczne zagadnienia kultury bycia i jezyka. A6_03, A6_04
TP-02 Jezyk w kulturze jako narzedzie komunikacji, samookreslenia A6_01, A6_02,
i budowania tozsamosci spoteczne;j. A6_03, A6_04
s . A6_01, A6_02,
TP -03 Savoir-vivre akademicki - spoteczna rola studenta. A6_03, A6_04
TP-04 Czynniki warunkujace efektywnos$¢ komunikacji werbalnej A6_01, A6_02,
i niewerbalnej. A6_03, A6_04
. o A6_01, A6_02,
TP-05 Asertywnos¢, a kultura bycia i jezyka. A6_03, A6_04
- . A6_01, A6_02,
TP-06 Elementy retoryki i erystyki. A6_03, A6_04
L . i . A6_01, A6_02,
TP-07 Metody wywierania wptywu na innych, wybrane techniki perswazyjne. A6_03, A6_04
TP-08 Poprawno$¢ jezykowa warunkiem porozumienia; najczestsze bledy A6_01, A6_02,
jezykowe Polakow. A6_03, A6_04

Cwiczenia

Laboratorium
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Seminarium

Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A7 Etyka zawodowa

2022-2025

Cykl ksztatcenia:

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski

. Liczba punktéw ECTS
Rok studiow: I Semestr: | 16Zba puntow 1

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowa¢ wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.
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Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zajg¢c¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A7_01 pojecie etyki zawodowej

A7_02 czym jest moralno$¢, norma moralna, odpowiedzialno$¢ zbiorowa

A7_03 na czym polegaja dobrowolne zobowigzania, odpowiedzialno§¢ moralna

AT7_04 na czym polegaja problemy kondycji zasad etycznych, zagrozenia moralne

Umiejetnosci — potrafi

A7_05 wytlumaczy¢ na czym polegaja konflikty w ramach systemu etycznego
Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A7_06 rewizji swoich przekonan w §wietle dostgpnej argumentacji

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu

uczenia si¢)

Wyklad

A7_01, A7_02,
TP-1 Wstepna charakterystyka etyki zawodowej. AT7_03, A7_04,
AT7_05, A7_06
Moralnosé jako zjawisko spoleczne i wazny mechanizm regulacji AT7_01, A7_02,
TP-2 zachowan indywidualnych i spotecznych. Norma moralna, AT7_03, A7_04,
odpowiedzialno$¢ zbiorowa. A7_05, A7_06
) ) ) ) ) A7_01, A7_02,
TP-3 Zobow1'qza1?1a dobrowolne — pater.nallzm', \iv1.ernos'é, t.oleranCJ a. ' A7 03, A7 04,
Odpowiedzialno$¢ moralna cztowieka (nihilizm, egoizm, relatywizm). A7 05, A7 06
Problem kondycji zasad etycznych i zagroZenia moralne, zwigzane z AT7_01, A7_02,
TP-4 wykonywaniem zawodow zaufania spolecznego, ktore maja wplyw na AT7_03, A7_04,
$wiadomo$é spoteczng i osobowos¢ jednostek. AT7_05, A7_06
. ) ) A7_01, A7_02,
TP-5 Konf!lkty w rgmach systemu etycznego. Przezwycigzanie A7 03, A7 04,
konfliktowosci. A7_05, A7_06
A7_01, A7_02,
TP-6 Najwazniejsze problemy etyczne XXI wieku. A7_03, A7_04,
AT7_05, A7_06

Cwiczenia
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Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc¢: Cykl ksztatcenia:

A8 Efektywne metody uczenia sie 2022-2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski

Rok studiéw: 1 Semestr: 2 Liczba punkiow ECTS 2

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:
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Umiejetnosci — potrafi

A8 01 potrafi zdiagnozowaé swoje mocne i stabe strony w obszarze uczenia si¢
A8 02 potrafi korzysta¢ z podstawowych prawidtowosci uczenia si¢
A8_03 analizuje swoj proces uczenia si¢
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
AS 04 identyfikacji swoich mocnych stron i ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi
- nalezy pracowac
A8_05 samodzielnej pracy i zarzadzania sobg w czasie
A8_06 jest swiadomy konieczno$ci uczenia si¢ przez cale zycie
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
. - . L A8 01, A8_02,
TP-01 Podstawow'e .prawrld'iowosm dotyczace uczenia si¢. Uczenie si¢ jako A8 03, A8 04,
jedna z umiejetnosci psychospotecznych. A8_ 05 A8_ 06
Réznice indywidualn rocesi nia si¢. Styl nia si AB_01, AB_02,
TP-02 Pfez]‘er(e:ic_e Z;/]S;aczenzv procesie uczenia si¢. Style uczenia sie. A8_03, A8 04,
J yczne. A8_05, A8_06
A8 01, A8_02
Analiza procesu zapamigtywania. Modele pamigci. Prawa pamigci. 8 01, A8 02,
P-03 Wykorzystywanie technik pamieciowych w nauce AB_03, AB_04,
ykorzysty ec pamigciowych w nauce. A8_05, A8_06
A8_01, A8_02,
TP-04 Motywacja do uczenia si¢ i sposoby jej podtrzymywania. A8_03, A8_04,
A8_05, A8_06
A8_01, A8_02,
TP-05 Wybrane techniki uczenia sie. A8_03, A8_04,
A8_05, A8_06
A8 01, A8_02
TP-06 thriz')lcrzle.szz ;Ot?eiz{i airilteligferlij ril.aInteligencje wielorakie. A::g 3: Ag:g 4:
eligencja emocjo spofeczhia. A8_05, A8_06
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A8_01, A8_02,

TP-07 Zarzadzanie czasem w procesie uczenia si¢. Organizacja pracy wilasne;j. A8_03, A8_04,
A8_05, A8_06

r e . . . o A8_01, A8_02,

TP-08 fe’?t}lfl\gnosc 1 tworczo$¢ w procesie uczenia si¢. Techniki kreatywnego A8_03, A8 04,
yslema. A8_05, A8_06

Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

A%a Jezyk obcy - Angielski

Cykl ksztatcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Angielski
Rok studiéw: I, 11 Semestr: I 11, 111, 1y | icba punktow ECTS 6

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: 120 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 120

RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC
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UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

S.ymbol,efekt(')w uczer?ie} Po zakonczeniu zajg¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc
Wiedzy - zna i rozumie
A9a_01 rozpoznaje konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedtug CEF
AQa 02 posiada odpowiedni zasob stownictwa do opisywania sytuacji zycia codziennego
- oraz zawodowego
Umiejetnos$ci — potrafi
A9a_03 zastosowac nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne
A9a_04 analizuje i formutuje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow
A9a_05 formutuje przejrzyste 1 szczegdtowe wypowiedzi ustne i pisemne
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
A%a_06 umiejetnego wspotdziatania w parach i grupach
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TreSci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
(symbol efektu

uczenia si¢)

Symbol tresci
programowych

Wyklad

Cwiczenia

Laboratorium

Seminarium

Lektorat

A%a_01, A%a 02,
TP-1 Jedzenie i gotowanie A9a_03, A9a_04,
A9a_05, A%a 06
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TP-2

Czas Present Simple i Present Continuous.Czasowniki statyczne i
dynamiczne.

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-3

Rodzina Przymiotniki osobowosci

A9a_01, A%_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-4

Opis osoby

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-5

Jezyk potoczny - reagowanie na dobre i zte wiadomosci, przedstawianie
siebie i innych

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-6

Relacje migdzyludzkie

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-7

Formy przyszte (Future Simple, Present Continuous, be going to)

A%a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-8

Pieniadze i finanse

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-9

Przymiotniki stabe i mocne w j. ang. (gradable i non-gradable)

A9a_01, A%a 02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-10

Transport

A9a_01, A% 02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-11

Bezpieczenstwo na drodze

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-12

Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnika

A%a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-13

Przedimki a/an, the

A9a_01, A% 02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-14

Stereotypy dotyczace plci

A9a_01, A9a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-15

Jezyk potoczny - wyrazanie opinii

A%a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-16

Kolokacje - przymiotnik z czasownikiem, czasownik z przyimkiem

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-17

Porazka 1 sukces

A9a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-18

Czasowniki modalne (can, could, be able to) Czasowniki nakazu (must,
have to, should )

A%a_01, A%a 02,
A%a_03, A9a_04,
A9a_05, A%a 06
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TP-19

Formy towarzyskie

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-20

Przymiotniki konczace si¢ na —ed oraz —ing

A9a_01, A%_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-21

Zaimki zwrotne

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-22

Czas Present Perfect i Past Simple

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-23

Czas Present Perfect Simple | Present Perfect Continuous; wyrazenia
for/since

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-24

Praca charytatywna

A%a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-25

Podréze

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-26

Rozmowy telefoniczne

A9a_01, A%a 02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-27

Sport

A9a_01, A% 02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-28

Przesady

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-29

Czasy przeszte ( Past Simple, Past Continuous, Past Perfect)

A%a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-30

Forma used to

A9a_01, A% 02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-31

Zycie towarzyskie, zwigzki

A9a_01, A9a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-32

Jezyk potoczny - prosby i pytanie o pozwolenie

A%a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-33

Kultura, sztuka

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-34

Strona bierna

A9a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-35

Czasowniki modalne dedukcji (might, can’t, must)

A%a_01, A%a 02,
A%a_03, A9a_04,
A9a_05, A%a 06
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TP-36

Wyzglad zewnetrzny, czesci ciata.

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-37

Edukacja

A9a_01, A%_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-38

I tryb warunkowy; Czasowniki make i let

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-39

Domy

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-40

Il tryb warunkowy

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-41

Pisanie ogloszen o wynajmie mieszkania

A%a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-42

Zakupy

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-43

Jezyk potoczny - proponowanie i reagowanie na propozycje

A9a_01, A%a 02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-44

Mowa zalezna - zdania twierdzace i pytajace

A9a_01, A% 02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-45

Sktadanie reklamacji

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-46

Praca

A%a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-47

Bezokoliczniki i formy gerundialne

A9a_01, A% 02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-48

11 tryb warunkowy

A9a_01, A9a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-49

Tworzenie przymiotnikow i przystowkow

A%a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-50

Wyrazenia ilo$ciowe

A9a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a 06

TP-51

Technologia

A9a_01, A%a_02,
A%a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-52

Jezyk potoczny - pytania posrednie

A%a_01, A%a 02,
A%a_03, A9a_04,
A9a_05, A%a 06
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TP-53

Rzeczowniki zlozone. Przestepczosé

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

TP-54

Zdania roztaczne

A9a_01, A%_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A%a_06

TP-55

Zdania wzgledne

A%a_01, A%a_02,
A9a_03, A%a_04,
A9a_05, A9a_06

Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

A9b Jezyk obcy - Niemiecki

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Niemiecki

Li ktow ECT
Rok studiow: 1, 1 Semestr: 1, 11, 111, 1V iczba punktow ECTS 6

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: 120 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 120 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng
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II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia

: . . Po zakonczeniu zajec¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajeé jec1p 4gnie ¢ g

Wiedzy - zna i rozumie

A9b_01 rozpoznaje konstrukcje gramatyczne na poziomie B2 wedtug CEF

A9b_02 posiada odpowiedni zasob stownictwa do opisywania sytuacji zycia codziennego
oraz zawodowego

Umiejetnos$ci — potrafi

A9b_03 zastosowac nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne
A9b_04 analizuje i formutuje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow
A9b_05 formutuje przejrzyste i szczegdtowe wypowiedzi ustne i pisemne

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

A9b_06 umiejetnego wspotdziatania w parach i grupach

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do

Symbol tresci efektow uczenia si¢

programowych Opis tresci programowych okreslonych dla zajec

(symbol efektu
uczenia si¢)

Wyklad

Cwiczenia

Laboratorium

Seminarium

Lektorat
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TP-1

Jedzenie i gotowanie

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-2

Czasy przeszte; czasowniki statyczne i dynamiczne

A9b_01, A9b_02,
A9b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-3

Rodzina; przymiotniki osobowosci

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-4

Opis osoby

A9b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-5

Jezyk potoczny - reagowanie na dobre i zte wiadomosci, przedstawianie

siebie i innych

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-6

Relacje mi¢dzyludzkie

A9b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-7

Formy przyszte

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-8

Pienigdze i finanse

A9b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-9

Przymiotniki stabe i mocne

A%b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-10

Transport

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-11

Bezpieczenstwo na drodze

A%b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-12

Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnika

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-13

Przedimki w j. niemieckim

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-14

Stereotypy dotyczace plci

A%b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-15

Jezyk potoczny - wyrazanie Opinii

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-16

Kolokacje - przymiotnik z czasownikiem, czasownik z przyimkiem

A9b_01, A% _02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-17

Porazka 1 sukces

A%b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06
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TP-18

Czasowniki, czasowniki nakazu

A9b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-19

Formy towarzyskie

A9b_01, A9b_02,
A9b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-20

Przymiotniki w j. niemieckim

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-21

Zaimki zwrotne

A9b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-22

Czasy przeszte

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-23

Czasy Perfect

A9b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-24

Praca charytatywna

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-25

Podroze

A9b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-26

Rozmowy telefoniczne

A%b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-27

Sport

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-28

Przesady

A%b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-29

Czasy przeszte

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-30

Forma przeszte

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-31

Zycie towarzyskie, zwigzki

A%b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-32

Jezyk potoczny - pros$by i pytanie o pozwolenie

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-33

Kultura, sztuka

A9b_01, A% _02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-34

Strona bierna

A%b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

68




TP-35

Czasowniki dedukcji

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-36

Wyglad zewnetrzny, czgsci ciata

A9b_01, A9b_02,
A9b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-37

Edukacja

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-38

I Tryb warunkowy,

A9b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-39

Domy

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-40

Il tryb warunkowy

A9b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-41

Pisanie ogloszen o wynajmie mieszkania

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-42

Zakupy

A9b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-43

Jezyk potoczny - proponowanie i reagowanie na propozycje

A%b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-44

Mowa zalezna - zdania twierdzace i pytajace

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-45

Sktadanie reklamacji

A%b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-46

Praca

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-47

Bezokoliczniki i formy gerundialne

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-48

11 tryb warunkowy

A%b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-49

Tworzenie przymiotnikow i przystowkow

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A%b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-50

Wyrazenia ilo$ciowe

A9b_01, A% _02,
A%b_03, A9b_04,
A%b_05, A9b_06

TP-51

Technologia

A%b_01, A9b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06
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TP-52 Jezyk potoczny - pytania posrednie

A9b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-53 Rzeczowniki ztozone, przestgpczosé

A9b_01, A9b_02,
A9b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-54 Zdania roztgczne

A9b_01, A%b_02,
A9b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

TP-55 Zdania wzgledne

A9b_01, A%b_02,
A%b_03, A9b_04,
A9b_05, A9b_06

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

AlOa Jezyk obcy specjalistyczny — Angielski

Cykl ksztatcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Angielski
Rok studiéw: III Semestr: V Liczba punkiow ECTS

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: 15 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

70




Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢ Zaliczenie na ocene

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia

; , ., Po zakonczeniu zaje¢¢ 1 potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajec Jec1p aghie ¢ g

Wiedzy - zna i rozumie

Al0a_01 odpowiedni zasob stownictwa do opisywania sytuacji zycia zawodowego

Umiejetnos$ci — potrafi

Al0a_02 thumaczenie fragmentow zdan, test luk sterowanych
Al0a_03 dyskusja, pytania do tekstu, prawda/falsz
AlOa_04 dyskusja, prezentacja, prace pisemne

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

Al0a_05 umiejetnego wspotdziatania w parach i grupach

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do

Symbol tresci efektow uczenia si¢

Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
rogramowych
prog Wy (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia

Laboratorium

Seminarium

Lektorat
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TP-1

Odnowa hiologiczna

Al0a_01, Al0a_02,
Al10a_03, Al0a_04,
Al0a_05

TP-2

W gabinecie odnowy biologicznej

Al0a_01, Al0a_02,
Al0a_03, Al0a_04,
Al0a_05

TP-3

Nowoczesne technologie w odnowie biologicznej

Al0a_01, Al0a_02,
Al10a_03, Al0a_04,
A10a_05

TP-4

Zabiegi w odnowie biologicznej

Al0a_01, Al0a_02,
Al10a_03, Al0a_04,
Al10a_05

TP-5

Pielegnacja ciata

Al0a_01, Al0a_02,
Al0Oa_03, Al0a_04,
AlOa_05

TP-6

Aktywnos¢ fizyczna

Al0a_01, Al0a_02,
Al10a_03, Al0a_04,
Al10a_05

TP-7

Sprawnos¢ fizyczna dla uprawiajacych sport

Al0a_01, Al0a_02,
Al0Oa_03, Al0a_04,
AlOa_05

TP-8

Aktywny senior

Al0a_01, Al0a 02,
Al10a_03, Al0a_04,
Al10a_05

TP-9

Zdrowy styl zycia

Al0a_01, Al0a_02,
Al0a_03, Al0a_04,
Al0Oa_05

TP-10

Zdrowe odzywianie

Al0a_01, Al0a_02,
Al0a_03, Al0a_04,
Al0Oa_05

TP-11

Pszczelarstwo i produkty pszczele

Al0a_01, Al0a_02,
Al10a_03, Al0a_04,
Al10a_05

TP-12

Produkty zielarskie

Al0a_01, Al0a_02,
Al0Oa_03, Al0a_04,
Al0Oa_05

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa WyzZsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc:

Cykl ksztalcenia:

Al0b Jezyk obcy specjalistyczny — Niemiecki 2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Niemiecki
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Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

1

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: 15 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowacé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Al0b 01 odpowiedni zasob stownictwa do opisywania sytuacji zycia zawodowego
Umiejetnosci — potrafi
Al10b_02 thumaczenie fragmentow zdan, test luk sterowanych
Al10b_03 dyskusja, pytania do tekstu, prawda/fatsz
Al0b_04 dyskusja, prezentacja, prace pisemne
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
Al10b_05 umiejetnego wspotdziatania w parach i grupach
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

73




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Opis tresci programowych okreslonych dla zaje¢
programowych (symbol efektu uczenia
sig)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium

Lektorat
Al10b_01, A10b_02,
TP-1 Odnowa biologiczna A10b_03, A10b_04,

A10b_05

TP-2

W gabinecie odnowy biologicznej

A10b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05

TP-3

Nowoczesne technologie w odnowie biologicznej

A10b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05

TP-4

Zabiegi w odnowie biologicznej

A10b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05

TP-5

Pielegnacja ciata

AL0b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05

TP-6

Aktywnos¢ fizyczna

A10b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05

TP-7

Sprawno$¢ fizyczna dla uprawiajacych sport

A10b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05

TP-8

Aktywny senior

A10b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05

TP-9

Zdrowy styl zycia

A10b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05
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TP-10 Zdrowe odzywianie

A10b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05

TP-11 Pszczelarstwo i produkty pszczele

A10b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05

TP-12 Produkty zielarskie

A10b_01, A10b_02,
A10b_03, A10b_04,
A10b_05

Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

All Wychowanie fizyczne

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 1 Semestr: I, II Liczba punkiow ECTS

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 60 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng
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II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowa¢c wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc

Po zakonczeniu zaje¢é i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnosci — potrafi

Al1 01 planowa¢, programowa¢ oraz prowadzi¢ zaje¢ rekreacyjne z réznymi grupami
wiekowymi

All 02 ma umiejetnosci ruchowe niezbedne w réznych przejawach dziatalnosci ludzkiej, tj.
rekreacyjnej, sportowej oraz stuzacej zdrowiu

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
A1l 03 motywowania i wychowywania do $wiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowej
- oraz wdrazania pogladow i przekonan wiazace si¢ z kulturg fizyczna
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TreSci programowe (zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Om(’)wien?e programu. nauc.:zania} i zasad o.ceniania Z pTze,dn?iotu,. A1 01, All_02,

TP-1 Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w czasie wykonywania ¢wiczen A1l 03
obowiazujacych na obiektach sportowych PWSTE w Jarostawiu. -

TP-2 Marszobieg w terenie z wykonywaniem zadan sprawnosciowych. Mata | All 01, A1l 02,
zabawa biegowa w terenie z pokonywaniem naturalnych przeszkod All 03
Doskonalenie techniki wykonywania koztowania, rzutow, chwytow w | All_01, All_02,

TP-3 o .
marszu i biegu. Gra szkolna w pitke reczng Al1_03
Prezentacja  poprawnej  techniki ~ wykonywania ¢wiczen na

P-4 poszczegdlnych przyrzadach w sitowniach sportowych. Objasnienie i | All_01, All_02,

pokaz zasad technik asekuracji samodzielnej i wspotéwiczacego.
Samodzielne wykonywanie ¢wiczen na poszczegolnych stanowiskach.

A1l 03
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Cwiczenia ksztattujace koordynacje ruchows i wytrzymato$é w terenie

All 01, A1l 02,

TP-5 . . . . .
indywidualne z wspoléwiczacym i w grupie. All_03
TP6 Doskonalenie podan pitki w miejscu i biegu. Przyjecie pitki dolnej | All_01, All_02,
topatka kija, stopa, podeszwa i strzaty na bramke - unihokej. All_03
Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych sile mie$ni ramion, klatki All 01 A1l 02
TP-7 piersiowej, plecow, barkéw, nodg i brzucha z pomoca sztangi, hantli i _Alll 03 '
maszyn specjalistycznych. -
Przewroty pojedyncze i faczone w przdd z odbicia dwu i jednonéz — A1l 01 All 02
TP-8 gimnastyka. Doskonalenie techniki wykonywania przewrotoéw z marszu _Alll 03 -
i rozbiegu. -
Nauka i dos.konaleni.e .techniki odbic.': pitki sposobem goérnym i dolnym. Al1 01, A1l 02,
TP-9 Doskonalenie techniki wykonywania staltych fragmentéow gry w pitce All 03
siatkowej. -
Cwiczerllia zwi@ksz.ajqce i ksztaltuj a}c.e site duzych grup milc?éniowy(.:h na | oaq 1.01, Al1 02,
TP-10 obwodzie  stacyjnym.  Samodzielne = wykonywanie = ¢wiczen All 03
naprzemiennie z partnerem metoda body building. -
P11 Nauka i doskonalenie techniki prowadzenia pitki w marszu i biegu. | Al1_01, All_02,
Podania sytuacyjne strzaty na bramke z miejsca i z biegu - pitka nozna. Al1_03
P12 Doskonalenie technik niezbednych w grze w tenisa stotowego. | All_01, All 02,
Zapoznanie z przepisami s¢dziowskimi i zasadami prowadzenia gry. Al1_03
TP-13 Doskonalenie techniki wykonywania statych fragmentow gry w pitke | All_01, All_02,
koszykows. Gra uproszczona, szkolna i whasciwa w pitke koszykows. Al1_03
Nauka i doskonalenie technik gry stosowanych w grze w tenisa All 01 All 02
TP-14 ziemnego. Zagrywka sposobem dolnym i tenisowym oraz odbior pitki _Alll 03 -
forhendem i bekhendem. -
Gry i zabawy rekreacyjne z wykorzystaniem réznych przyboréw i All 01 All 02
TP-15 przyrzadow, ringo, kometka, unihoc i inne. Zapoznanie z zasadami Tl -

prowadzenia gry. Podsumowanie i ocena pracy grupy.

A1l 03

Laboratorium

Seminarium
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B. Zajecia ksztalcenia podstawowego

B12
B13
B14
B15
B19
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23

Promocja zdrowia

Podstawy anatomii i fizjologii

Podstawy dietetyki

Podstawy odnowy biologicznej

Podstawy kultury fizycznej

Podstawy gerontologii

Podstawy towaroznawstwa zielarskiego
Pozyskiwanie produktow pszczelich
Organizacja czasu wolnego i wypoczynku
Pierwsza pomoc przedmedyczna

Higiena

Planowanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarcze;j
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Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje si¢ jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:

B12 Promocja zdrowia 2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: I

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: | 2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

zasady funkcjonowania organizmu czlowieka i zaleznosci pomigdzy zdrowiem

B12_01 d .
- psychicznym, fizycznym oraz spotecznym
mechanizmy wptywu srodowiska na zdrowie cztowieka, podstawowe zagrozenia
B12_02 zwigzane z wystgpowaniem chordb cywilizacyjnych oraz dzialania korzystnie

wpltywajace na zdrowie

Umiejetnos$ci — potrafi
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oceni¢ potencjalne zagrozenia i dokonywa¢ wyborow w codziennym zyciu majacych

B12_03 AN
- wiasciwosci zdrowotne

B12 04 okresli¢ znaczenie wybranych zachowan zdrowotnych w kontekscie prewencji
- chorob

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B12 05 zdobywania wiedzy dotyczacej zachowan prozdrowotnych i pojawiajacych si¢
- czynnikow szkodliwych dla zdrowia

B12 06 przekazywania innym wiedzy i zalozen zwigzanych z umiej¢tnoscia dbatosci
- 0 zdrowie

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TreSci programowe (zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol tresei efektow uczenia si¢
ggn r ;m Or esc(l:h Opis tresci programowych okreslonych dla zajeé
pred W (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Zdrowie w ujgciu wspotezesnym. Zalozenia i cele promocji zdrowia. B12_01, B12_02
TP _Zdrowy styl zycia — charakterystyka, zachowania prozdrowotne B12 01, B12 02
i antyzdrowotne. - -
TP-3 Proﬁl_aktyka choroéb zakaznych, znaczenie szczepien i odpornosci B12 01, B12 02
organizmu. - —
TP-4 Wplyw zanieczyszczen powietrza, wody, gleby na zdrowie cztowieka. B12 01, B12_02
TP-5 Zanieczyszczenia fizyczne, chemiczne i biologiczne w przyrodzie. B12 01, B12 02
Cwiczenia
TP-6 ot horoby infekevi B12_03, B12_04,
- Wspoiczesne choroby infekcyjne. B12_05, B12 06
TP-7 lesnienia. Rodzaie. charak K d o B12 03, B12_04,
- Uzaleznienia. Rodzaje, charakterystyka, metody wyjscia. B12_05, B12_06
TP-8 C iki ka choréb lektych niezakaznych B12 03, B12 04,
- zynniki ryzyka chorob przewlektych niezakaznych. B12_ 05, B12 06
TP-9 N t Et t i filaktyk B12_03,B12 04,
- owotwory. elapy powstawania, profilaktyka. 512_05, 512_06
TP-10 Ak 66 ki pred ce d i choréb B12 03, B12_04,
- tywnos$¢ fizyczna, a czynniki predysponujace do rozwoju chorob. B12_05, B12_06
TP-11 Metody dbatogci o zdrowi K i fi . B12 03, B12_04,
- etody dbatosci o zdrowie za sprawg aktywnosci fizyczne;. B12_ 05, B12_ 06
Laboratorium
Seminarium
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Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:

B13 Podstawy anatomii i fizjologii 2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: I

Liczba punktow ECTS

Semestr: | . .
przypisana zajeciom:

4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si

¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i czynnosciowym (uktad kostno-
stawowy, uktad mig¢sniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy,

B13 01 uktad moczowy, uktad pilciowy czlowieka, uklad nerwowy, narzady zmystow,
powloka wspdlna) oraz zna i rozumie podstawowe procesy biologiczno-chemiczne na
poziomie komdérkowym, jak i catego organizmu

B13 02 znajomos¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu ludzkiego
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Umiejetnosci — potrafi

poshugiwaé si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac
znajomos¢ topografii narzadéw ciata ludzkiego oraz podja¢ dziatania w zakresie

B13 03 planowania i wdrazania programéw dotyczacych profilaktyki, promocji zdrowia,
opieki zdrowotnej w srodowisku lokalnym i miejscu pracy
B13 04 identyfikowaé btedy i krytycznie ocenia¢ dostepne informacje z praktyki
- i piSmiennictwa
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i
B13 05 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
- edukacyjnych, stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk podstawowych
oraz medycznych
B13 06 realizacji zadania w sposdob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki wlasciwej dla
- odnowy biologicznej
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Svmbol treéci efektow uczenia si¢
?]o ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog Wy! (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Podstawowe wiadomosci w zakresie anatomii cztowieka. Budowa
TP-1 i funl.iqa komo;lg. Rodzaje.tk.apek i 19h rola w organizmie cztowieka. B13 01, B13 02
Okolice ciata, $ciany tutowia i jamy ciata. Podstawowe zasady o - -
prawach fizjologicznych i funkcjach zyciowych czlowieka.
TP-2 Szkielet cztowieka. RO(_lzaJe kOSC.l i ich potaczenia. / Human skeleton. B13 01, B13 02
Types of bones and their connections. - -
TP-3 Uktad migsniowy. / Muscular system. B13 01, B13_02
TP-4 Budowa uktadu nerwowego: osrodkowego. B13_01, B13_02
TP-5 Budowa uktadu nerwowego: pbwodowego. Drogi nerwowe. Budowa B13 01, B13 02
uktadu nerwowego: autonomicznego. - -
TP-6 Budowa $rodpiersia. Budowa uktadu oddechowego: drogi oddechowe, B13 01, B13 02
phuca, optucna. - -
Budowa uktadu krazenia: Serce — budowa i funkcja. Fizjologia serca
TP-7 (elektrofizjologia, EKG, cykl sercowy). Uktad naczyniowy B13 01, B13_02
(hemodynamika, autoregulacja tkankowego przeptywu krwi).
TP-8 Budowa uktadu krazenia: krazenie duze i mate. B13_01, B13_02
TP-9 Budowa uktadu chtonnego. B13_01, B13_02
Budowa uktadu pokarmowego i wielkich gruczotéw jamy brzuszne;j.
TP-10 (watroba i trzustka). B13 01, B13_02
Krazenie wrotne. Budowa otrzewnej i przestrzeni zaotrzewnowej.
TP-11 Budowa i funkcje uktadu dokrewnego. B13_01, B13_02
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Budowa uktadu moczowego: nerki, moczowody, pecherz moczowy.
Filtracja nerkowa, uktad renina- angiotensyna, resorpcja i sekrecja

TP-12 kanalikowa, produkcja moczu, regulacja rownowagi wodno- B13 01,B13 02
elektrolitowej i kwasowo- zasadowej).

TP-13 ].Sudovsfa} narzadow plc19wych meskich i zenskich. Zaptodnienie B13 01, B13 02
i rozwoj zarodka ludzkiego. - -

TP-14 VBvlrlglz()evlzaZinf;;l((;i Cs}liory. Budowa narzadéw zmyslow. Fizjologia B13_01, B13 02

TP-15 Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu. B13_01, B13_02

Cwiczenia
Laboratorium
Podstawowe wiadomosci w zakresie anatomii cztowicka. Budowa ciata | pg13 03, B13 04,
TP1 ludzkiego. Okolice .ciaia,. éciany. tulowi.a i jamy ciata. Podsttawowe BlS_ 05 813_06
zasady o prawach fizjologicznych i funkcjach zyciowych cztowieka. - -
. . . e . B13_03, B13_04,

TP-2 Szkielet cztowieka. Rodzaje kosci i ich potaczenia. B13_05, B13_06

. B13_03, B13_04,

TP-3 Uktad mig$niowy. B13_05, B13_06

) B13_03, B13_04,

TP-4 Budowa uktadu nerwowego: osrodkowego. B13_05, B13_06

TP-5 Budowa uktadu nerwowego: obwodowego. Drogi nerwowe. Budowa | B13_03, B13_04,
uktadu nerwowego: autonomicznego. B13_05, B13_06

TP-6 Budowa érodpiersia. Budowa uktadu oddechowego: drogi oddechowe, | B13_03, B13_04,
ptuca, optucna. B13_05, B13_06
Budowa uktadu krazenia: Serce — budowa i funkcja. Fizjologia serca | pgq3 03, B13 04,

TP-7 (elektroﬁzjolggia, EKG, .cykl sercowy). Uklad .naczyniowy 813_ 05 813_ 06
(hemodynamika, autoregulacja tkankowego przeptywu krwi). - -

s .. B13_03, B13_04,

TP-8 Budowa uktadu krazenia: kragzenie duze i male. B13_05, B13_06

B13_03, B13_04,

TP-9 Budowa uktadu chtonnego. B13_05, B13_06
Budowa ukfadu pokarmowego i wiclkich gruczotow jamy brzusznej. | gq3 03, B13 04,

TP-10 watroba i trzustka). . -
%(rZZenie wrotne. B)udowa otrzewnej i przestrzeni zaotrzewnowej. B13_05,B13 06

. ) B13_03, B13_04,

TP-11 Budowa i funkcje uktadu dokrewnego. B13_05, B13_06
Budowa uktadu moczowego: nerki, moczowody, pecherz moczowy.

TP-12 Filtracja nerkowa, uklad renina- angiotensyna, resorpcja i sekrecja B13_03, B13_04,
kanalikowa, produkcja moczu, regulacja roéwnowagi wodno- B13 05, B13_06
elektrolitowej i kwasowo- zasadowej).

TP-13 Budowa narzadéw plciowych meskich i zenskich. B13_03, B13_04,
Zaptodnienie i rozw0j zarodka ludzkiego. B13_05, B13_06

TP-14 Budowa i funkcje skory. Budowa narzadéw zmystow. Fizjologia wrazen | B13_03, B13_04,
zmystowych. B13_05, B13_06

L ) . B13_03, B13_04,

TP-15 Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu. - -

B13_05, B13_06

Seminarium
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Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:
B14 Podstawy dietetyki 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: II Semestr: IV Liczba punktow ECTS 3
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B14 01 podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka oraz konsekwencje z niedoboru
i nadmiaru sktadnikéw pokarmowych
B14 02 wazno$¢ podstawowych porad dotyczacych zasad racjonalnego zywienia
Umiejetnos$ci — potrafi
B14 03 dokona¢ podstawowej oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
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B14_04

pokarmowych

dokona¢ podstawowej oceny objawdw niedoboru niektorych sktadnikow

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B14 05 poznawania podstawowych potrzeb zywieniowych réznych grup ludnosci
B14_06 przedstawiania wspolczesnych trendow w dietetyce
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

wartosci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do

Svmbol tresci efektow uczenia si¢
?/0 ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajeé
prog Wy! (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
i Weglowodany — rola w zywieniu cztowicka. Budowa i podziat

TK-1 weglowodandw. Zrodta pokarmowe. Katabolizm i anabolizm. B14_01,B14 02
TK-2 Pod21a'l brlaiek,.budowa, charakterystyka. Katabolizm i anabolizm B14 01, B14 02

sktadnikéw odzywczych. - -
TK-3 L1p1dy,' zrocﬂg. l’iola kwasow ttuszczowych NNKT. Katabolizm i B14 01, B14 02

anabolizm lipidow. - -
TK-4 Wykorzystanie weglowodanow, biatek, lipidow. B14 01,B14 02
TK-5 Witaminy — wystepowanie, zapotrzebowanie i ich rozpuszczalnosé. B14 01, B14 02
TK-6 Sktadniki mineralne, mikroelementy, wykorzystywanie. B14_01,B14_02
TK-7 Zywno$é genetycznie modyfikowana, dodatki do zywnosci. Dyskusja. B14 01,B14 02
TK-8 Metody oceny jadtospisow. B14 01,B14 02

Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne

TK-9 Zywienie cztowieka, budowa uktadéw zwigzanych z przyswajaniem B14_03, B14_04,
pokarmu B14 05, B14 06
TK-10 Trawienie i wchtanianie sktadniké ki h B14_03, B14 04,
- rawienie i wchlanianie sktadnikéw pokarmowyc B14_05, B14_06
TK-11 Wartogé e b B14 03, B14_04,
- arto$¢ energetyczna pozywienia, potrzeby energetyczne B14_05, B14_06
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TK-12 Zaburzenia zwigzane z odzywianiem si¢

B14_03, B14_04,
B14_05, B14_06

TK-13 Normy zywienia w Polsce i Unii Europejskiej

B14 03, B14 04,
B14 05, B14 06

TK-14 Podzial produktow spozywczych

B14 03, B14 04,
B14 05, B14 06

TK-15

Zasady planowania i oceny zywienia roznych grup spotecznych —
bilansowanie planow dietetycznych

B14_03, B14_04,
B14_05, B14_06

TK-16 Zywienie dzieci , mtodziezy, osob dorostych — plany dietetyczne

B14_03, B14_04,
B14_05, B14_06

TK-17 Zywienie kobiet w cigzy i karmigcych — plany dietetyczne

B14_03, B14_04,
B14_05, B14_06

TK-18 Zywienie osob starszych — plany dietetyczne

B14_03, B14 04,
B14_05, B14 06

TK-19 Zywienie w otylosci — plany dietetyczne

B14 03, B14 04,
B14_05, B14 06

Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

B15 Podstawy odnowy biologicznej

2022 - 2025

Cykl ksztalcenia:

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztatcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA-

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: I

Semestr: |

Liczba punktéow ECTS
przypisana zajeciom:

4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:
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Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia

: , . Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeni iggniecia efektd zenia sie, student w kategorii:
sic okreslonego dla zajo¢ o zakonczeniu zaj¢é 1 potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢, student w katego

Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe zagadnienia zwigzane z restytucja powysitkowa, tj. zmeczenie,
B15 01 przetrenowanie, zespot przewlektego zmgczenia oraz systemy odnowy biologicznej-
medyczno-biologiczny, pedagogiczny i psychologiczny

mechanizm powstawania urazow i metody odnowy biologicznej stuzace ich

B15 02 ..
- regeneracji

Umiejetnos$ci — potrafi

podjac¢ dzialania diagnostyczne, profilaktyczne, pielggnacyjne, terapeutyczne
B15 03 i edukacyjne zwigzane z wykonywaniem zawodu pracownika odnowy biologicznej
w sektorze sportu wyczynowego i amatorskiego.

B15_04 przeprowadzi¢ zabiegi zwigzane z procesami restytucji i regeneracji organizmu

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

poszerzania i uaktualniania swojej wiedzy w zakresie stosowanych zabiegdw

B15_05 . . . X .
- odnowy biologicznej oraz ich znaczenia

B15 06 rozpoznawania probleméw w zakresie odnowy biologicznej u pacjentow i doboru
- wlasciwych srodkow do leczenia

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol treéei efektow uczenia si¢
E]o ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog Wy! (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Definicja odnowy biologicznej i psychosomatycznej. Zjawisko
TP-1 zmeczenia f'ﬁZJO'IOgICZHe aspekty zmeczenia, przyczyny oraz quawy B15 01 B15 02
obiektywne i subiektywne wystepowania zmeczenia oraz rodzaje - -
zmeczenia.
TP-2 System odnowy biologicznej w sporcie i rekreacji. B15 01, B15 02
TP-3 Rodzaje wypoczynku jako formy przeciwdziatania efektom zmeczenia. B15 01, B15 02
TP-4 Wybrane uszkodzenia aparatu ruchu i metody ich leczenia. B15 01, B15 02
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Wykorzystanie masazu w odnowie biologicznej u sportowcow i 0s6b

TP-5 . L B15 01, B15 02
rekreacyjnie uprawiajacych sport.
Cwiczenia
TP-6 Wprovyadzenie do zagadnien praktycznych zwiazanych z odnowa B15_01, B15_02
biologiczna.
TP7 Stretching mie$ni jako forma relaksacji organizmu. Techniki B15_03, B15_04,
rozluzniania mi¢$niowego. B15 05, B15 06
Metodyka i prezentacja praktyczna metod psychoregulacyjnych B15 03 B15 04
TP-8 stosowanych w odnowie biologicznej na przyktadzie treningu B 15_ 05’ B 15_06’
autogennego Schultza. - -
Zabiegi wspomagajace regeneracje tkanek stosowane po urazach B15 03. B15 04
TP-9 sportowych: masaz stawowy centryfugalny, bandazowanie, plastry B 15_ 05' B 15_ 06’
borowinowe. - -
Zastosowanie kinesiotapingu w procesie wchtaniania krwiakow B15 03. B15 04
TP-10 i wysiekow pourazowych i pooperacyjnych u 0sob aktywnych fizycznie B15 05’ B15 067
i sportowcow. - -
. . - . . B15_03, B15_04,
TP-11 Wykorzystanie wybranych metod fizykalnych w odnowie biologicznej. B15 05 B15 06
TP-12 Wykorzystanie wybranych rodzajow wypoczynku jako B15_03, B15_04,

przeciwdziatanie kumulacji zmgczenia.

B15_05, B15_06

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

B16 Podstawy kultury fizycznej

2022 — 2025

Cykl ksztalcenia:

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 1

Liczba punktow ECTS 4

Semestr: | . L.
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:
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Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia

: . . Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggni¢cia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agnie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

istote i strukture kultury fizycznej jako czesci kultury globalnej oraz funkcje, jakie

B16_01 FoL. . g
- peti w zyciu wspdiczesnego czlowieka

wiedz¢ na temat ksztaltowania odpowiednich postaw wobec kultury fizycznej
B16_02 W spoteczenstwie, a tym samym jej znaczenie w zachowaniu zdrowia jednostki
i zdrowia calego spoteczenstwa

Umiejetnosci — potrafi

B16_03 $wiadomie rozwija¢ kulture fizyczna

B16 04 projektowaé dziatania wlasciwe dla kultury fizycznej w zgodzie z zasadami etyki
- zawodowej

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B16 05 okazywania szacunku wobec kazdego uczestnika zaje¢¢ z kultury fizycznej i troski
- 0 jego dobro

B16 06 $wiadomego podnoszenia poziomu swojej wiedzy i umiejgtnosci, rozumie potrzebe
- cigglego doksztalcania sie¢ zawodowego i rozwoju osobistego

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektu
uczenia si¢)

Symbol tresci

programowych Opis treéci programowych

Wyklad
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Kultura fizyczna geneza, zakres i znaczenie pojecia.

TP-1 Definicje i kryteria kultury fizycznej. B16_01, B16_02

TP-2 Kul.tura t_'lzy.czna Jakg zjawisko spoteczne. Funkcje aktywnosci fizycznej B16 01 B16 02
w ciggu zycia czlowieka. - -
Zwiazek kultury fizycznej z kultura globalng czlowieka.

TP-3 Kultura masowa a kultura fizyczna. Wptyw globalizacji na kulture B16_01, B16_02
fizyczna.

P-4 Kult}lra fizyczna na przestrzeni dziejow. Od starozytnosci do czaséw B16 01 B16 02
wspotczesnych. - -

TP-5 Klasyfikacja nauk o kulturze fizycznej. B16 01, B16 02

TP-6 Wartosm ‘ ciata i .postawy wobc’ac. kultury. fizycznej. Kulturowe B16 01, B16 02
i edukacyjne determinanty aktywnosci fizycznej - -

TP-7 F ormy uczestn}ctwa w kulturze fizycznej, ich spoteczny zasieg i miejsce B16 01 B16 02
W Zyciu osobniczym. - -

TP-8 Wychowanle ﬁzyczpe i jego rola w przygotowamu cztowieka do B16 01 B16 02
swiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej. - -
Rekreacja ruchowa jako wyraz §wiadomego i pelnego uczestnictwa

TP-9 w kulturze fizycznej. . . L | B16.01,B16 02
Rekreacja fizyczna a rekreacja — zakres i znaczenie poje¢. Funkcje - -
rekreacji ruchowej w zyciu cztowieka.

TP-10 Spor'gjako wyraz uczestnictwa w kulturze flzyczngj. . B16 01, B16 02
Podziat sportu ze wzgledu na motywy jego uprawiania. - -
Rehabilitacja ruchowa jako dziedzina terapii i forma uczestnictwa

TP-11 w kulturze fizycznej. Miejsce rehabilitacji ruchowej w kulturze B16_01, B16_02
fizycznej.

TP-12 Turystyka jako swoisty fenomen wspotczesnoscei i jej zwiagzki z kulturg B16 01, B16 02
fizyczna. - -

TP-13 Instytucge krzewienia kultury fizycznej (zwiazki, stowarzyszenia, kluby, B16 01, B16 02
szkoty, itp.). - -

TP-14 Tendenq’e i perspektywy rozwoju kultury fizycznej we wspdtczesnym B16 01, B16 02
spoleczenstwie. - -

Cwiczenia

TP-15 Rola trenera wychowania fizycznego w procesie wychowania do | B16_03, B16_04,
wartos$ci kultury fizycznej i zdrowotne;j. B16_05, B16_06

TP-16 Planowanie pracy i organizacja zaje¢ z wychowania fizycznego, | B16_03, B16_04,
przyktadowe scenariusze zaje¢ wychowania fizycznego. B16_05, B16_06

TP-17 Zawdd i praca instruktora wybranych form kultury fizycznej (instruktor | B16_03, B16_04,
rekreacji ruchowej, instruktor sportu). Predyspozycje osobowosciowe. B16_05, B16_06

TP-18 Planowanie pracy instruktora kultury fizycznej. Opracowanie | B16_03, B16_04,
przyktadowych plandéw treningowych oraz scenariuszy zajec. B16_05, B16_06

TP-19 Trener sportu i jego rola wobec wyzwan wspolczesnego sportu | B16_03, B16_04,
zawodowego i wyczynowego. B16_05, B16_06
Panowanie i organizacja pracy trenera sportowego. Analiza | g1 03 B16 04

TP-20 i opracowanie wieloletnich i krétkoterminowych planéw szkoleniowych T oaa np

. i, R . o B16_05, B16_06
dla druzyn, sekcji, zespotdéw i indywidualnych zawodnikow. - -

TP21 Kluby i organizacje sportowe jako $rodowisko wychowawcze. Zasady | B16_03, B16_04,

fair play w kulturze fizycznej.

B16_05, B16_06

Laboratorium

Seminarium
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Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

B17 Podstawy gerontologii

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

ODNOWA BIOLOGICZNA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil
ksztatcenia:

Jezyk wyktadowy: Polski

Liczba punktow ECTS

Rok studiow: I . .
przypisana zajeciom:

Semestr: 11 2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30

RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢
(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B17_01

podstawowe procesy zachodzace w organizmie cztowieka w roéznych okresach jego

zycia

B17_02

potrzeby oraz mozliwos$ci psychiczne i fizyczne osob dojrzatych

Umiejetnosci — potrafi
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prawidtowo wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny
rozwoju fizycznego oraz dostepne testy do oceny podstawowych komponentow

B17_03 . S . . . . ; .
- sprawnosci fizycznej oséb w réznym wieku; wykorzystuje narzgdzia pomiarowe i
kwestionariuszowe.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B17 04 diagnozowania i formutowania opinii na temat klientow i grup spotecznych oraz
- rozwigzywac problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

wartosci umowne .

V.

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Treci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Wyjasnienie pojeé: gerontologia, geriatria, geragogika, andragogika, | B17_01, B17_02,
staros¢. Wybrane zagadnienia z gerontologii spoteczne;j. B17_03,B17_04
TP-2 Biomedyczne podstawy rozwoju. Fizjologiczne zmiany zwigzane | B17_01, B17_02,
z wiekiem i ich konsekwencja dla zdrowia. B17_03,B17_04
. . L . B17_01, B17_02,
TP-3 Metody zapobiegania nastgpstwom starosci. Postawy wobec starosci. B17 03, B17 04
P-4 Starzenie si¢ a styl zycia. Kryzysy okresu starosci w ujeciu | B17_01, B17_02,
pedagogicznym. B17_03, B17_04
Zdrowie publiczne i diagnozowanie potrzeb zdrowotnych w aspekcie
TP5 : i crtowieka. Politvka zd ta i vacia zdrowi b B17_01, B17_02,
starzenia cztowicka. Polityka zdrowotna i organizacja zdrowia wobec B17 03, B17 04
staro$ci. - -
TP-6 Opracowanie oraz wdrazanie programow profilaktycznych zwiazanych | B17_01, B17_02,
z poprawa jakoSci zycia seniorow. B17_03,B17_04
TP-7 Przeciwdzialanie stereotypom i naduzyciom wobec 0s6b w podesztym | B17_01, B17_02,
wieku. B17_03,B17_04
TP-8 Postugiwanie si¢ narzedziami catoSciowej oceny geriatrycznej, | B17_01, B17_02,
calosciowa ocena geriatryczna - analiza wybranych przypadkow. B17_03,B17_04
Metodyka organizacji czasu wolnego cztowieka dorostego. Zdrowe
s . S a . 2] . B17_01, B17_02,
TP-9 my$lenie w ujeciu terapii Simontona. Promocja zdrowia i edukacja - -
L B17_03,B17_04
zdrowotna seniorow. - -
Organizowanie i prowadzenie zaje¢ w zakresie aktywizacji rekreacyjnej
) L AT L . B17_01, B17_02,
TP-10 i fizycznej osdb starszych, animacja i organizacja czasu wolnego osob - -

starszych.

B17_03,B17_04

Cwiczenia

Laboratorium
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Seminarium

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:

B18 Podstawy towaroznawstwa zielarskiego 2022 - 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski, Angielski

Rok studiow: 1

Liczba punktéw ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: |1 4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na ocene lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B18_01

zasady 1 sposoby pozyskiwania surowcow roslinnych oraz metody ich suszenia,
konserwacji, stabilizacji, standaryzacji i przechowywania w kontekscie zachowania
ich wartosci leczniczych
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diagnostyczne cechy morfologiczne, anatomiczne i biochemiczne surowcow

B18_02 zielarskich

podstawy systematyki i oznaczania roslin oraz dokumentowania ich zbioru do celow

B18_03 przetworstwa i badan naukowych

Umiejetnosci — potrafi

scharakteryzowac, opisa¢ i rozpozna¢ wybrane grupy surowcow roslinnych
B18 04 (korzenie, klgcza, kwiaty, owoce, nasiona itp.) w oparciu o ich cechy morfologiczne,
anatomiczne i biochemiczne

scharakteryzowac i opisa¢ wybrane grupy naturalnych zwiazkow bioaktywnych

B18_05 w zakresie ich budowy, kierunkéw aktywnosci i wystepowania
Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B18 06 korzystania z obiektywnych i naukowych zrédet wiedzy

B18_07 wspotpracy i wykonywania zadania pracujac w grupie

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Treci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Svmbol tresci efektow uczenia si¢
?10 re(l)mosvscch Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog Y (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Wprovyad;enie do zielarstwa.- trardy.cje3 Wsp(')iczesn(?s'.c' iperspektywy B18 01, B18 02,
TP-1 rozwoju zielarstwa w Polsce i na $wiecie. Zasoby roslin leczniczych _B 18 03 -
oraz znaczenie znajomosci systematyki w ich pozyskiwaniu. -
Tra.d'ycyjne i nowoczesne metody pozyskiwaqia surowcéW roslinnych B18 01, B18 02,
TP-2 (zbior z natury, uprawa, poétuprawa, metody biotechnologiczne, - -
. Mg . B18_03
znaczenie etnobotaniki i etnofarmakologii. -
Zbér surowcdw roslinnych- zasady zbioru z natury i uprawy, suszenie, B18_01, B18_02,
TP-3 . C .
konserwacja, sktadowanie i pakowanie. B18 03
Uprawa roslin leczniczych — ogolne zasady, nawozenie, uprawa B18_01, B18_02,
TP-4 .
ekologiczna. B18_03
Surowce zielarskie - zasoby, pochodzenie, rodzaje, klasyfikacja, B18 01 B18 02
TP-5 mianownictwo, cechy diagnostyczne, sktadniki bioaktywne, zakres _B 1'8 03_ ’
zastosowania, zapotrzebowanie. -
Podstawowe metody badania i ocena jako$ci surowca roslinnego. B18_01, B18_02,
TP-6 . - AP
Standaryzacja i normalizacja surowcow roslinnych. B18 03
Etapy analizy tozsamosci surowca roélinnego w oparciu o Monografie B18_01, B18_02,
TP-7
farmakopealna. B18_03
Podstawy systematyki i zasad oznaczania roslin — praca z kluczem do B18 01, B18 02,
TP-8 T
oznaczania roslin. B18 03

Cwiczenia
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Surowce zielarskie - zasoby, pochodzenie, rodzaje, klasyfikacja,

B18_ 01, B18 02,
B18_03, B18_04,

TP-5 mianownictwo, cechy dlagnos:tyczne, sktadniki bioaktywne, zakres B18_05, B18_06,
zastosowania, zapotrzebowanle.
B18_07
TP-9 Przeglad i charakterystyka grup substancji bioaktywnych ro$lin. B18_04, B18_05,
Cukrowece - polisacharydy, $luzy, gumy i pektyny. B18_06, B18_07
TP-10 Przeglad i charakterystyka grup substancji bioaktywnych roslin. B18_04, B18_05,
Polifenole - glikozydy fenolowe i flawonoidowe, garbniki. B18_06, B18_07
TP-11 Przeglad i charakterystyka grup substancji bioaktywnych roslin. B18_04, B18_05,
Glikozydy antrachinonowe, goryczowe, nasercowe, alkaloidy. B18 06, B18 07
TP-12 Przeglad i charakterystyka grup substancji bioaktywnych roélin. Oleje B18_04, B18_05,
i woski, karotenoidy. B18 06, B18 07
TP-13 Przeglad i charakterystyka grup substancji bioaktywnych rolin. Olejki B18_04, B18_05,
eteryczne, balsamy, zywice. B18_06, B18_07
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
) _ o B18_01, B18_02,
Surowce zielarskie - zasoby, pochodzenie, rodzaje, klasyfikacja, B18 03. B18 04
TP-14 mianownictwo, cechy dlagnos_tyczne, sktadniki bioaktywne, zakres B18_05, B18_06,
zastosowania, zapotrzebowanle.
B18 07
B18 01, B18_02,
TP-15 Podstawowe metody badania i ocena jakosci surowca roslinnego. B18_03, B18_04,
Standaryzacja i normalizacja surowcow roslinnych. B18_05, B18_06,
B18_07
Makroskopowa i mikroskopowa analiza surowcow ro$linnych — zasady B18 04. B18 05
TP-16 _rmkroskopoyvama, diagnostyczne cechy cytologiczne, histologiczne B18 06, B18 07
i organograficzne. - -
B18_01, B18_02,
TP-7 Etapy analizy tozsamos$ci surowca ro$linnego w oparciu o Monografig B18_03, B18_04,
farmakopealng. B18 05, B18 06,
B18_07
Przeglad i charakterystyka surowcoéw roslinnych. Roslinne surowce
beztkankowe (Amylum, Lupulinum, Lycopodium, Mel, Galla, B18 04 B18 05
TP-17 Gossypium depuratum, i in.), Surowce pozyskiwane z grzybow i roslin Bl8_ 06’ Bl8_ 07’
nizszych (Faex medicinalis, Agar, Fucus, Lichen islandicus, Secale - -
cornutum).
TP-18 Przeglad i charakterystyka surowcow roslinnych. Liscie (Folium) i ziota | B18_04, B18_05,
(Herba). B18 06, B18 07
TP-19 Przeglad i charakterystyka surowcow roslinnych. Kwiaty (Flos) B18_04, B18_05,
i kwiatostany (Inflorescentia, Anthodium). B18 06, B18 07
TP-20 Przeglad i charakterystyka surowcow roslinnych. Korzenie (Radix), B18_04, B18_05,

ktacza (Rhizoma), bulwy (Bulbus) i cebule (Scillae).

B18_06, B18_07
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P21 Przeglad i charakterystyka surowcow roslinnych. Owoce (Fructus) B18_04, B18_05,
i Nasiona (Semen). B18 06, B18 07

B18_01, B18_02,

TP-8 Podstawy systematyki i zasad oznaczania ro$lin — praca z kluczem do B18_03, B18_04,
oznaczania ro$lin. B18_05, B18 06,

B18_07

TP-22 Zielnik jako metoda dokumentacji naukowej zbioru i badan surowca B18_04, B18_05,
roslinnego — praca z zielnikiem. B18 06, B18 07

TP-23 Zajecia terenowe - obserwacja i rozpoznawanie roslin leczniczych B18_04, B18_05,
w ich naturalnym siedlisku. B18 06, B18 07

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

B19 Pozyskiwanie produktow pszczelich

Cykl ksztatcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy: Polski, Angielski

Liczba punktéow ECTS
przypisana zajeciom:

Rok studiow: I Semestr: 11 4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC
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UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia , S . P . L
si¢ okreslonego dla zajeé Po zakonczeniu zajgé i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
B19 01 rodzaje produktéw pszczelich oraz metody ich pozyskiwania
ztozonos$¢ postepowan zaleznych od czynnikow atmosferycznych oraz fizjologiczno-
B19_02 behawioralnych rodziny pszczelej na pozyskiwanie okreslonych produktow
pszczelich
Umiejetnosci — potrafi
B19 03 prawidtowo wykonaé zabiegi pasieczne wplywajace na dobrostan pszczot
B19 04 pozyska¢ okreslone produkty pszczele wykorzystujac dostepne na rynku
- sprzgty/aparaturg i potrafi ja zmodernizowaé na wlasne potrzeby
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B19 05 do wykonywania zabiegdw pasiecznych umozliwiajgcych pozyskiwanie produktow
- pszczelich
doskonalenia swoich umiejetnosci zawodowych i stalego doksztatcania sig
B19_06 . ; S . .
- w zakresie pszczelarstwa i pozyskiwania produktow pszczelich
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektdw uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Svmbol tredci efektow uczenia si¢
?10 ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog Yy (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Gospodarka pasieczna — wyzwania i trendy. B19 01, B19 02
TP-2 Rozwoj rodziny pszczelej, sterowanie, metody. B19 01, B19 02
TP-3 Zachowanie si¢ w pasiece i BHP. B19_01, B19_02
TP-4 Prace w pasiece w sezonie. B19 01, B19 02
TP-5 Gospodarka pasieczna z wykorzystaniem réznych pozytkow. B19 01, B19 02
Intensyfikacja produkcji pasiecznej — miody odmianowe, sekcyjne i
TP-6 plastrowe; obnoza pytkowe; wosk; kit pszczeli; mleczko pszczele; jad B19 01, B19 02
pszczeli.
Cwiczenia
TP-7 Przygotowanie materiatéw do pozyskiwania okre§lonych produktow B19_03, B19_04,
pszczelich. B19 05,B19 06
TP-8 Rozréaniani Jukts lich B19 03, B19 04,
- ozroznianie produktow pszczelich. B19_05, B19_06
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TP-9 Uzyteczno$¢ metod wykorzystywanych w gospodarce pasiecznej
W celu pozyskiwania produktow pszczelich.

B19_03, B19_04,
B19_05, B19_06

TP-10 Utrwalanie i przechowywanie produktow pszczelich.

B19_03, B19_04,
B19 05, B19_06

TP-11 Jako$¢ produktow pszczelich.

B19_03, B19_04,
B19 05, B19 06

Laboratorium

Seminarium

Zajecia praktyczne
TP-12 Przygotowanie rodzin do pozyskiwania okre$lonych produktow B19_03, B19_04,
pszczelich. B19 05, B19 06
TP-13 Zabezpieczenie i specyfikacja sprzetu do prac pasiecznych w celu B19_03, B19_04,

pozyskania produktéw pszczelich.

B19 05, B19_06

TP-14 Pozyskanie produktéw pszczelich.

B19_03, B19 04,
B19_05, B19_06

TP-15 Klasyfikacja, zabezpieczenie i magazynowanie produktéw pszczelich.

B19 03, B19_04,
B19 05, B19_06

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

B20 Organizacja czasu wolnego i wypoczynku

Cykl ksztatcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Semestr: 111

Liczba punktéow ECTS
przypisana zajgciom:

3

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyklad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
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Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:

Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sig

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc

Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B20 01 znaczenie zdrowotne wypoczynku
B20_02 pozadane spotecznie wzory i formy realizacji czasu wolnego
Umiejetnos$ci — potrafi
B20_03 planowac i programowac proces wypoczynku cztowieka w czasie wolnym.
B20 04 formutowac¢ cele, dobra¢ metody oddziatywania i przygotowywac osoby z ré6znych
- grup wiekowych i spotecznych do racjonalnego spgdzania czasu wolnego.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B20_05 okazywania otwarto$ci na zmiang stylu organizacji czasu wolnego i wypoczynku
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

TreSci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad

TP-1 Wprowadze.nle do przedmiotu. !stota czasu wolnego i wypoczynku oraz B20 01, B20 02
ich znaczenie spoleczne. Rodzaje wypoczynku. - -
Funkcje czasu wolnego i ich znaczenie w przywracaniu i utrzymaniu

TP-2 dobrostanu zdrowia fizycznego i psychicznego czlowieka. Funkcja | B20_01, B20_02
wypoczynkowa czasu wolnego.
Aktywno$¢ fizyczna jako forma realizacji czasu wolnego. Rola

TP-3 i znaczenie aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce | B20_01, B20_02
chorob cywilizacyjnych.

TP-4 Zarys historii czasu wolnego i rekreacji. B20_01, B20_02

TP-5 Proces wychowania do czasu wolnego. Metody, formy i $rodki B20_01, B20_02

wychowania do czasu wolnego.
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Modele i formy spedzania czasu wolnego w spoteczenstwie.

TP-6 Stopien  zorganizowania czasu wolnego. Formy spontaniczne | B20_01, B20_02
i zorganizowane.
TP-7 Rola instytucji organizujacych czas wolny w srodowisku lokalnym. B20_01, B20_02
TP-8 Etyczne. aspekty spe;dzama.cz.a.su wolpe'go. Przeje,lwy niewlasciwego B20_01, B20 02
spedzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.
Cwiczenia
Popularne formy spgdzania czasu wolnego w spoleczenstwie vs. B20 03. B20 04
TP-9 pozadane formy jego realizacji. Formy organizacji czasu wolnego _826 05 -
dawniej i wspolczesnie. -
Animacja czasu wolnego w srodowisku lokalnym w oparciu o dzialajace
TP-1 w nim oérodki i kluby sportowo-rekreacyjne, instytucje edukacyjne, | B20_03, B20_04,
placowki kulturalno-o$wiatowe. Propozycje organizacji czasu wolnego B20_05
dzieci, mtodziezy i dorostych. Dyskusja
Planowania oraz koordynowanie dziatan z zakresu organizacji czasu | gog 03. B20 04
TP-11 wolnego. ‘sz 05 ’
Opracowanie projektow z zakresu organizacji czasu wolnego. -
Prezentacja i omowienie projektéw animacyjnych opracowanych przez | B20_03, B20_04,
TP-12 studentow. B20 05
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
Realizacja ~ wybranych  projektow — animacji ~ czasu  wolnego | gog 03 B20 04
TP-13 Z zastosowaniem wybranych metod 1 technik we wspdlpracy _sz 05_ ’
z podmiotami lokalnymi. -
L, . B20_03, B20_04,
TP-14 Podsumowanie zaj¢¢, ewaluacja. _B2O 05 -

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia:
B21 Pierwsza pomoc przedmedyczna 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: I Semestr: | Liczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:
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Laboratorium: 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia

: . . Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggnigcia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agnie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

B21 01 zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Umiejetnosci — potrafi

B21_02 zidentyfikowaé problem i udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;j

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B21_03 stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk podstawowych oraz medycznych

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektu
uczenia si¢)

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych

Wyklad

Cwiczenia

Laboratorium
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B21 01, B21 02,

TP-1 metody, techniki oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci B21 03
standardy i procedury postgpowania w stanach nagtych izabiegach | B21_01, B21 02,
TP-2 ) L.
ratujacych zycie B21_03
rozpoznawanie stanéw zagrozenia zycia i Opisywanie, monitorowanie | B21_01, B21_02,
TP-3 " . .
pacjentow metodami bez-przyrzadowymi B21 03
procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych | poq g1 B21 02
TP-4 i katastrofach oraz w sytuacjach szczegélnych, takich jak skazenia _82]1 03_ ’
chemiczne, radiacyjne i biologiczne; -
L . . B21_01, B21_02,
TP-5 zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej - -

B21_03

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia:
B22 Higiena 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Rok studiow: I Semestr: | LICZb.a punkto.w .ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:
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Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na ocene

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia

: , . Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeni iggniecia efektd zenia sie, student w kategorii:
sic okreslonego dla zajo¢ o zakonczeniu zaj¢é 1 potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢, student w katego

Wiedzy - zna i rozumie

zasady wlasciwego, higienicznego stylu zycia, ktére ma na celu zapobieganie

B22_01 L :
- chorobom cywilizacyjnym
B22 02 wplyw czynnikoéw $srodowiska oraz zachowan cziowieka na jego zdrowie fizyczne
- i psychiczne
B22 03 metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych przez chorobg
- oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe
Umiejetnos$ci — potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B22_04 stalego uaktualniania swojej wiedzy w zakresie nauk podstawowych i medycznych
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TreSci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do

Svmbol tresci efektow uczenia si¢
?]o ram or © cl:h Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog Wy (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Higiena jako nauka badajaca wptyw czynnikéw s$rodowiska oraz | B22_01, B22_02,
zachowan cztowieka na jego zdrowie. B22_03, B22_04
TP-2 Czynniki  determinujagce stan zdrowia jednostki — podziat B22_01, B22_02,
i charakterystyka. B22_03, B22_04
TP-3 Czynniki fizyczne §$rodowiska, ich charakterystyka i wplyw na B22_01, B22_02,
) cztowieka. B22_03, B22_04
B22_01, B22_02,
TP-4 Woda jako najwazniejszy element zycia cztowieka. B22_ 03, B22_04
TP-5 Epidemiologia — nauka, zajmujgca si¢ przyczynami powstawania B22_01, B22_02,
i szerzenia sie wszystkich choréb w populacji ludzkie;j. B22_03, B22_04
Cwiczenia

TP-6 Czynniki klimatyczne i mikroklimatyczne w otoczeniu cztowieka, B22_01, B22_02,
Zespolone dziatanie czynnikoéw cieplnych na ustroj cztowieka. B22_03, B22_04
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B22_01, B22_02,

TP-7 Czynniki fizyczne w srodowisku bytowania cztowieka. B22 03, B22 04
; ; PR . . , B22_01, B22_02,
TP-8 Zanieczyszczenia atmosfery — zrodta i rodzaje zanieczyszczen. B22 03, B22 04
; ; PR . . , B22_01, B22_02,
TP-9 Zanieczyszczenia hydrosfery — zrodta i rodzaje zanieczyszczen. B22 03, B22 04
L, . . B22_01, B22_02,
TP-10 Toksykologia srodowiska, toksykologia zawodowa. B22_03, B22_ 04
- . B22_01, B22_02,
TP-11 Choroby cywilizacyjne. B22.03, B22_ 04
. Do T . . B22_01, B22_02,

TP-12 Higiena zywnosci, higiena zywienia — ich wptyw na zdrowie cztowieka - -

B22_03, B22_04

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

. . . . ;. Cykl ksztalcenia:

B23 Planowanie i prowadzenie dzialalno$ci Y ksztaieehia
] 2022 — 2025
gospodarczej
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: I11 Semestr: V Liczba punkiow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:
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Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sig

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢é i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

pojecia z zakresu planowania dziatalnosci gospodarczej i jej prowadzenia, zarzadzania
i marketingu, wzajemne relacje pomi¢dzy organizacjami gospodarczymi, zasady ich

B23 01 ksztaltowania, funkcje rynku oraz mechanizmy wplywu na zachowanie si¢ podmiotow
rynkowej wymiany
Umiejetnosci — potrafi
zrealizowaé proces planowania i zarzadzania (wymieni¢ funkcje, otoczenie
B23_02 organizacji, jego elementy sktadowe, zmiany zachodzace w tym obszarze, a takze
wplyw otoczenia na funkcjonowanie organizacji)
dokona¢ wyboru formy prawnej dziatalno$ci gospodarczej oraz oszacowac obowigzki
B23 03 rozliczeniowe dziatalnosci gospodarczej z organami panstwowymi (Urzad skarbowy,
- Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Powiatowy Urzad Pracy, Inspekcja Sanitarna -
Sanepid)
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B23 04 doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnosci
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektu
uczenia si¢)

Opis treéci programowych

Wyklad
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TP-1

Planowanie dziatalno$ci gospodarczej (cele i funkcje zarzadzania:
planowanie i podejmowanie decyzji, organizowanie, kierowanie,
motywowanie. Organizacja w otoczeniu jako obiekt zarzadzania.
Struktura organizacyjna — uwarunkowania i kierunki ewolucji. Metody
zarzadzania. Strategiczne planowanie marketingowe. Postawy, lojalno$¢
nabywcow. Marketingowe zarzadzanie produktem. Wybdr kierunku
polityki cenowej. Instrumenty i dziatania stosowane w komunikacji
marketingowej. Zarzadzanie wizerunkiem firmy — metody i narzedzia.
Systemy do zarzadzania (przychody, wydatki, kadra, terminarz wizyt,
CRM, ewidencje).

B23_01

Cwiczenia

TP-2

Planowanie formy prawnej dziatalnosci (jednoosobowa dziatalno$é
gospodarcza (CEDIQG), dziatalno$¢ nierejestrowana, spotka cywilna
(PKD).

Planowanie formy opodatkowania dla dziatalno$ci gospodarczej(zasady
ogoblne, podatek liniowy, ryczaltt od przychodow ewidencjonowanych,
karta podatkowa, VAT)

Planowanie dziatalnoSci a obowiazki rozliczeniowe dziatalnosci
gospodarcze] z organami panstwowymi (Urzad skarbowy, Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych, Powiatowy Urzad Pracy, Inspekcja Sanitarna
- Sanepid), preferencyjne sktadki ZUS, rachunek bankowy firmowy,
warunki lokalowe(media, odpady komunalne)

B23_02, B23_03,

B23_04

Laboratorium

Seminarium
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C. Zajecia ksztalcenia kierunkowego

C24
C25
C26
Cc27
C28a
C28b
C29
C30a
C30b
C3l
C32a
C32b
C33a
C33b
C34a
C34b
C35a
C35b
C36
C37
C38
C39
C40a
C40b

Teoria i metodyka treningu sportowego

Podstawy treningu zdrowotnego

Adaptowana aktywno$¢ fizyczna

Plenerowe formy rekreacji

Programowanie odnowy biologicznej w wybranych dyscyplinach sportowych
Programowanie odnowy biologicznej w rehabilitacji
Klasyfikacja i dobdr ustug w odnowie biologiczne;j
Podstawy fizykoterapii

Podstawy medycyny fizykalnej

Podstawy masazu klasycznego

Podstawy funkcjonowania narzadu ruchu

Bionika ruchu

Techniki relaksacyjne

Psychoedukacja

Podstawy farmakologii

Postgpowanie farmakologiczne w wybranych jednostkach chorobowych
Farmakognozja

Ziotolecznictwo

Technologie przetwarzania surowcow zielarskich
Metody oceny jakosci produktow pszczelich
Apiterapia

Zywienie i suplementacja w sporcie i rekreacji
Zarzadzanie osrodkami odnowy biologiczne]
Zarzadzanie osrodkami SPA&Wellness
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje si¢ jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:
C24 Teoria i metodyka treningu sportowego 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 1 Semestr: |1 Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

zmiany adaptacyjne zachodzace w organizmie ludzkim bedace nastgpstwem treningu

C24 01 . . L . .
- sportowego oraz skutki uboczne i zagrozenia z nim zwigzane
C24 02 zasady skutecznego i efektywnego kierowania procesem treningowym
Umiejetnosci — potrafi
C24 03 dobiera¢ $rodki treningowe, metody oraz srodki kontroli procesu szkolenia
- sportowego
C24 04 planowad, realizowaé oraz dokumentowac proces treningu sportowego
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Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C24_05

stalego poszerzania wiedzy i umiejetnosci z zakresu treningu sportowego

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

wartosci umowne .

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol tredci efektow uczenia si¢
Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Miejsce teorii sportu w kulturze fizycznej. Definicje i cele treningu C24 01, C24 02
sportowego. - -
TP-2 Trer_nng sportowy, jego istota i rodzaje. Kryteria i czynniki efektywnosci C24 01, C24 02
treningu sportowego. - -
TP-3 Zasady, formy, $rodki i metody treningu sportowego. C24 01, C24 02
TP-4 C;asowa struktura treningu sportowego (makrocykle, mezocykle, C24 01, C24 02
mikrocykle). - -
TP-5 Rzeczowa struktura treningu sportowego i jej sktadowe. C24 01, C24 02
TP-6 Kont_rola Jakc_) czyn_nlk kierowania i indywidualizacji treningu; metody C24 01, C24 02
monitorowania treningu sportowego. - -
TP-7 PrOJekt_owan!e procesu szkolenia sportowego. Program i plan treningu w C24_01, C24_02
systemie periodyzacji.
Cwiczenia
Metodyka  ksztattowania  zdolnosci  motorycznych:  zdolnosci | C24_03, C24_04,
TP-8 i
szybkosciowe. C24 05
TP-9 Metodyka ksztattowania zdolnosci motorycznych: zdolnosci sitowe. C24_((:)§,4C02: 04,
Metodyka  ksztaltowania  zdolno$ci  motorycznych:  zdolnosci | C24_03, C24_04,
TP-10 -
wytrzymato$ciowe. C24 05
Metodyka  ksztaltowania  zdolno$ci  motorycznych:  zdolnosci | C24_03, C24_04,
TP-11 .
koordynacyjne. C24 05
TP-12 Metodyka ksztattowania zdolno$ci motorycznych: gibkos¢. C24—g§£’1C0254 04,
Technika sportowa. Znaczenie przygotowania technicznego w treningu | C24 03, C24 04,
TP-13
sportowym. C24 05
Taktyka sportowa. Znaczenie przygotowania taktycznego w treningu | C24 03, C24 04,
TP-14
sportowym. C24 05
TP-15 Postawy odnowy biologicznej w sporcie. C24_03, C24_04,
C24 05
Laboratorium
Seminarium
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Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje si¢ jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:

C25 Podstawy treningu zdrowotnego 2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: I

Liczba punktow ECTS

Semestr: 11 . .
przypisana zajeciom:

2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

pojecie zdrowia, mierniki i czynniki zdrowia, zachowania prozdrowotne, trening

C25 01
- zdrowotny
C25 02 technike i metodyke wykonania podstawowych ¢wiczen stosowanych w treningu
- zdrowotnym
Umiejetnos$ci — potrafi
C25 03 oceni¢, w oparciu o podstawowe parametry, mozliwosci podejmowania wysitku

przez uczestnikdw réznych form rekreacji fizycznej

110




projektowaé w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci ¢wiczacych odpowiednie

C25_04 L ; . .
- obcigzenia treningowe stuzace zdrowiu
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C25 05 dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia si¢ i wykonywania
- zadan zawodowych.
C25 06 petnienia roli animatora zachowan prozdrowotnych w otoczeniu rodzinnym
- i spotecznym
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

wartosci umowne .

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Svmbol tresci efektow uczenia si¢
IYO ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajeé
prog Wy (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Rola i miejsce treningu zdrowotnego wsrod zachowan wolnoczasowych
TP-1 cztowicka. C25_01, C25_02
TP-2 Struktura treningu fizycznego. Podstawowe zasady treningu C25 01, C25 02
fizycznego. - -
TP-3 Systematyka ¢wiczen fizycznych. C25 01, C25 02
TP-4 Trening zdolnos$ci motorycznych. C25 01, C25 02
TP-5 Uzasadp_leme testowania sprawnosci fizycznej w programowaniu zajec C25 01, C25 02
rekreacji ruchowej. - -
TP-6 Programowanie treningu zdrowotnego. C25 01, C25 02
TP-7 Trening zdrowotny w prewencji choréb cywilizacyjnych. C25 01, C25 02
Rola aktywnosci fizycznej w cyklu zycia cztowieka. Zasady
TP-8 planowania rekreacji w wybranych srodowiskach i grupach wiekowych. €25_01, €25 02
Cwiczenia
Uniwersalny sposob rejestrowania obcigzenia organizmu wysitkiem
. L . . .| C25_03, C25_04,
TP-9 fizycznym. Pomiary sprawno$ci motorycznej pomiar wydolnosci = =
. . L X C25_05, C25_06
fizycznej, sposoby pomiaru aktywno$ci fizyczne;. - -
. . . o . C25_03, C25_04,
TP-10 Srodki i metody treningu zdrowotnego rozwijajace wytrzymatosc. C25 05, C25 06
. . . o . C25_03, C25_04,
TP-11 Srodki i metody treningu zdrowotnego rozwijajace sife. C25 05, C25 06
. . . o o, C25_03, C25_04,
TP-12 Srodki i metody treningu zdrowotnego rozwijajace gibkos¢. C25 05, C25 06
TP-13 Programowanie treningu zdrowotnego dla osob dorostych, starszych | C25_03, C25_04,
i/lub z niepelnosprawnoscia. C25 05, C25_06
e . . C25_03, C25_04,
TP-14 Zasady zywienia i suplementacji stosowane w treningu zdrowotnym. C25 05, C25 06
TP-15 Wybrane sposoby odnowy i regeneracji sit wykorzystywane w treningu | C25_03, C25_04,
zdrowotnym. C25 05, C25_06
o . . C25_03, C25_04,
TP-16 Zajecia zaliczeniowe. C25 05, C25 06
Laboratorium
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Seminarium

Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C26 Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil
ksztatcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: 11 Semestr: 1V

Liczba punktéw ECTS
przypisana zajeciom:

4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 45

RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C26_01

problemy o0séb z ré6znymi niepetnosprawno$ciami; zna i rozumie rol¢ adaptacyjnej
aktywno$ci ruchowej w poprawie jako$ci zycia 0séb z dysfunkcjami
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C26 02 zasady tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programéw usprawniania 0sob z
- dysfunkcjami réznych narzadéw i uktadow
Umiejetnosci — potrafi
C26 03 dobierac¢ rozne formy zajec rekreacyjnych dla 0sob niepetnosprawnych oraz osob
- obarczonych chorobami cywilizacyjnymi
C26 04 samodzielnie poprowadzi¢ zajecia z zakresu aktywnosci fizycznej dostosowane do
- specyficznych potrzeb zdrowotnych
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C26 05 dbania o bezpieczenstwo i komfort uczestnikow zaje¢ adaptowanej aktywnosci
- fizycznej
C26_06 zrozumienia i szacunku wobec Klienta o specjalnych wymaganiach zdrowotnych
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci Opis tresci programowych okreslonych dla zajgc

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad

Wprowadzenie do przedmiotu. Historia rozwoju adaptowanej

TP-1 aktywnosci fizycznej. Podstawowe pojecia w adaptowanej aktywnosci C26 01, C26 02
fizycznej.

TP-2 Geneza, historia i program ruchu paraolimpijskiego. C26_01, C26 02

TP-3 Ekologiczna analiza zadan. Teoria adaptacji. Model funkcjonowania i C26_01, C26_02

niepelnosprawnosci ICF. Model SEMA.

TP-4 Zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia. C26 01, C26 02

Glowne obszary adaptowanej aktywno$ci fizycznej — wychowanie

TP-5 : C26_01, C26_02
fizyczne adaptowane. - -
TP-6 Glowne obszary adaptowanej aktywnos$ci fizycznej — rekreacja C26 01, C26 02
terapeutyczna. - -
TP-7 Cﬁowne obszary adaptowanej aktywno$ci fizycznej —  sport C26 01, C26 02
niepelnosprawnych. - -
TP-8 Qlowne obszary ’ad.aptowanej aktywnosci fizycznej — turystyka oséb z C26 01, C26 02
niepelnosprawnoscia. - -
TP-9 Adaptowana aktywno$¢ fizyczna osob z chorobami uktadu krazenia C26 01, C26 02
TP-10 Adaptowana aktywno$¢ fizyczna o0s6b z chorobami uktadu C26 01, C26 02
oddechowego. - -
TP-11 Ac.ia’pt-owana. aktywno$¢ fizyczna o0sob z chorobami nerwowo- C26 01, C26 02
miesniowymi. - -
TP-12 Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna osoéb z chorobami metabolicznymi, C26_01, C26_02

immunologicznymi i hematologicznymi.

TP-13 Adaptowana aktywno$¢ fizyczna osob z chorobami ortopedycznymi. C26_01, C26_02

Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna os6b z zaburzeniami poznawczymi, C26_01, C26_02

TP-14 . . ;
psychicznymi i sensorycznymi.

TP-15 Specjalista adaptowanej aktywnos$ci fizycznej — sylwetka. C26 01, C26 02

Cwiczenia
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Laboratorium

Seminarium

Zajecia praktyczne

Wstep do zajgé praktycznych. Zapoznanie studentow z zasadami
prowadzenia ¢wiczen ruchowych uwzgledniajacych podeszty wiek oraz
r6zne formy niepetnosprawnosci

Zapoznanie z zasadami zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom zajeé

C26_03, C26_04,

TP-16 ruchowych. C26_05, C26_06
Przygotowania samodzielnego przeprowadzenia zaj¢é w zakresie
¢wiczen ruchowych dla 0s6b ze specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z
niepelnosprawnoscig.

Zalecenia organizacyjne i metodyczne dotyczace prowadzenia zajeé z

TP-17 osobami starszymi. Charakterystyka wybranych form rekreacji C26_03, C26_04,
fizycznej 1 turystyki osob starszych. C26_05, C26_06
Przygotowanie i wspotprowadzenie zaje¢ dla seniordw.

Zasady prowadzenia treningu zdrowotnego dla 0séb z cukrzyca,

TP-18 nadci$nieniem tetniczym, nadwagg i otytoscia. C26_03, C26_04,
Przygotowanie i wspotprowadzenie zajeé dla osob z nadwagg i C26_05, C26_06
otyloscia.

Programowanie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej osobom z réznymi
L . ; o X C26_03, C26_04,

TP-19 dysfunkcjami. Przygotowanie i wspoiprowadzenie zajec dla osob z - -

. C26_05, C26_06
uszkodzeniem narzadu wzroku. - -
Programowanie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej osobom z réznymi

L . \ o . C26_03, C26_04,

TP-20 dysfunkcjami. Przygotowanie i wspotprowadzenie zajec dla osob z - -

. C26_05, C26_06
uszkodzeniem narzadu shuchu. - -
Programowanie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej osobom z r6znymi

L . \ o . C26_03, C26_04,

TP-21 dysfunkcjami. Przygotowanie i wspotprowadzenie zajec dla osob z - -

. C26_05, C26_06
uszkodzeniem narzadu ruchu. - -
Programowanie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej osobom z réznymi

L . . N . C26_03, C26_04,

TP-22 dysfunkcjami. Przygotowanie i wspotprowadzenie zajg¢ dla osob z - -

; oo C26_05, C26_06
niepetnosprawnoscia intelektualna. - -
Programowanie aktywnos$ci ruchowej adaptacyjnej osobom z ré6znymi C26 03. C26 04

TP-23 dysfunkcjami. Przygotowanie i wspotprowadzenie zajec dla 0sob z . P

porazeniem mdzgowym.

C26_05, C26_06

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa WyzZsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc: Cykl ksztalcenia:

C27 Plenerowe formy rekreacji 2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktéow ECTS
przypisana zajeciom:

2

Semestr: 1V

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN
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Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowacé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

ssigrgll:;)els’iil;g;”dlllgzzzr}éaé Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
C27 01 pojecie minimum aktywnosci ruchowej cztowieka w zyciu codziennym
C27 02 sposoby organizacji i prowadzenia zajgcia rekreacyjne w terenie oraz zasady, jakimi
- powinien kierowa¢ si¢ w ich realizacji
Umiejetnosci — potrafi
C27_03 swiadomie uczestniczy¢é w roznych formach aktywnosci ruchowej w terenie
C27 04 wykorzystywaé¢ umiejgtnosci ruchowe niezbgdne w roznych przejawach dziatalnosci
- ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej oraz stuzacej zdrowiu
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C27 05 profilaktyki w zakresie zdrowia i poczucia odpowiedzialnosci za zycie swoje o 0sob
- bioracych udziat w zajeciach
C27 06 cigglego doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego w zakresie kultury
- fizycznej
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):
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Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
Formy aktywnosci plenerowej 1 ich znaczenie w odnowie C27 01 C27 02
TP-1 psychosomatygzqej czlow1§ka. . , . C27:03, C27:0 4
Zasady uprawiania, sprzet i bezpieczenstwo w wybranych dyscyplinach C27 05 C27 06
— wprowadzenie. - -
Projektowanie zaje¢ ruch h w tereni i jektd 2701, C27_02,
TP-2 Projekto zaj¢¢ ruchowych w terenie, opracowywanie projektéw |~ 773" co7704
i scenariuszy zaje¢ plenerowych. C27 05 C27 06
TP-3 Zasady prowadzenia grup rekreacyjnych, kierowanie grupa rekreacyjna, gg—gé’ gg—gi’
cechy grupy rekreacyjnej, sylwetki osobowosciowe rekreantow. Co7 05’ Co7 06,
R . . . .| C27_01, C27_02,
P-4 Wskazqwlq metodyc;zne prowad'zenla zaj¢¢ ruchowych z roéznymi C27 03, C27 04,
grupami wiekowymi i spotecznymi w plenerze. C27 05 C27 06
. , L o - .| C27_01, C27_02,
TP.5 Bezpieczefistwo prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i mlodziezg oraz osobami C27 03 C27 04
starszymi w plenerze. 027—05’ 027_06,
Plenerowe formy aktywno$ci ruchowej w cyklu zaje¢ tygodniowych B B
. L . C27_01, C27_02,
TP-6 (rekreacyjne gry rut_:howe, mini gry sportowe, bu_agowo — Marszowe | ~o-"43" 557 o4
formy ruchu, Nordic Walking, elementy atletyki terenowej, formy 027—05’ 027_06’
rowerowo — rolkowe). - -
Plenerowe formy aktywnosci ruchowej w cyklu zaje¢ weekendowych
cieczki w okolicach miejsca zamieszkania — piesze, rowerowe, | C27_01, C27_02,
(wy ] P _ _
TP-7 wycieczki dalsze, zajecia w parkach rozrywki, organizacyjno — | C27_03, C27_04,
porzadkowe formy terenowe, zimowe formy rekreacji, imprezy C27_05, C27_06
rekreacyjno — sportowe, zbieranie darow przyrody itp.).
Plenerowe formy aktywno$ci ruchowej w cyklu rocznym - okres
wakacyjny letni (kapiele, plywanie, gry i zabawy w wodzie, | C27_01, C27_02,
TP-8 wedkowanie, zbieranie darow przyrody, wycieczki krotkie (rowerowe, | C27_03, C27_04,
kajakowe, piesze, wycieczki krajoznawczo — wypoczynkowe, wedrowki | C27_05, C27_06
dalsze z biwakowaniem, zimowe formy rekreacji itp.).
Plenerowe formy aktywnosci ruchowej w cyklu rocznym - okres
. : . : S . . C27_01, C27_02,
zimowy: narciarstwo biegowe i zjazdowe, Ski Touring, turystyka - -
TP-9 . L ) Y C27_03, C27_04,
narciarska (back country), wedrowki piesze w rakietach $nieznych, C27 05 C27 06
saneczkarstwo, spacery, itp. - -
C27_01, C27_02,
TP-10 Zajecia podsumowujace i zaliczeniowe. C27_03, C27_04,

C27_05, C27_06

116




Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

. . . . kl ksztatcenia:
C28a Programowanie odnowy biologicznej ngz Szoazgema

w wybranych dyscyplinach sportowych
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 1T Semestr: V Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C28a_01

mechanizmy dziatania zabiegdéw i procedur stosowanych w odnowie biologicznej

C28a_02

wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne okreslonych technik w odnowie
biologicznej

Umiejetnosci — potrafi

117




podjac dzialania terapeutyczne, profilaktyczne i edukacyjne w celu uzyskania

C28a_03 pozadanego efektu stosownie do stanu pacjenta
C28a 04 dobra¢ wartos¢ dawek i poziom intensywnosci wysitku fizycznego wlasciwie dla
= danego pacjenta
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C28a 05 samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu odnowy biologicznej, doboru
- srodkow i wspotpracy z pacjentem oraz catym zespotem odnowy biologicznej.
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

wartosci umowne .

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Zmeczenie 1 wypoczynek, klasyfikacja réznych rodzajow zmeczenia. C28a_01, C28a_02
TP-2 Wiasciwosci procesdOw wypoczynkowych. C28a_01, C28a_02
TP-3 Syste_my odnowy biologicznej, $rodki 1 metody postgpowania C28a_01, C28a 02
zZ pacjentem.
TP-4 Programowanie zabiegéw odnowy biologiczne;j. C28a_01, C28a_02
TP5 Z_ableg_l fl_zykoterapeutyczne i termoterapeutyczne w odnowie C28a_01, C28a_02
biologicznej.
Cwiczenia
o . . C28a_03, C28a_04,
TP-6 Okreslenie profilu leczenia pacjenta. C28a 05
Praktyczne zastosowanie zabiegow fizykoterapeutycznych | C28a_03, C28a_04,
TP-7 . Lo . .
i termoterapeutycznych w odnowie biologiczne;j. C28a_05
. . C28a_03, C28a_04,
TP-8 Programowanie wypoczynku pacjenta. C28a 05
TP-9 Klasyfikacja i rozpoznanie przecigzen zmeczeniowych u pacjenta. C28a6023;aC(2)2a_04,
Programowanie zabiegdéw odnowy biologicznej charakterystycznych dla | C28a_03, C28a_04,
TP-10 .
danego wysitku fizycznego. C28a_05

Laboratorium

Seminarium
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢:
. . . . k1 ksztatcenia:

C28b Programowanie odnowy biologicznej Cykl ksztaicenia

e - 2022 — 2025

w rehabilitacji
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktéw ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C28b_01

mechanizmy dziatania zabiegdéw i procedur stosowanych w odnowie biologicznej

C28b_02

wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne okreslonych technik w odnowie
biologicznej

Umiejetnosci — potrafi
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podjac dzialania terapeutyczne, profilaktyczne i edukacyjne w celu uzyskania

C28b_03 pozadanego efektu stosownie do stanu pacjenta
c28b 04 dobra¢ wartos¢ dawek i poziom intensywnosci wysitku fizycznego whasciwie dla
- danego pacjenta
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C28b 05 samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu odnowy biologicznej, doboru
- srodkoéw i wspotpracy z pacjentem oraz catym zespotem odnowy biologicznej.
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

wartosci umowne .

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Zmeczenie, wypoczynek dysfunkcje, klasyfikacja. C28h_01, C28b_02
TP-2 Procesy rehabilitacyjne. C28h_01, C28b_02
TP-3 Syste_rny odnowy biologicznej, $rodki i metody postgpowania C28b_01, C280b_02
zZ pacjentem.
TP-4 Programowanie zabiegdw odnowy biologicznej w rehabilitacji. C28b_01, C28b_02
TP-5 Zabiegi fizykoterapeutyczne i termoterapeutyczne w rehabilitacji. C28b_01, C28b_02
Cwiczenia
o . . . C28h_03, C28b_04,
TP-6 Okreslenie profilu leczenia pacjenta. C28a 05
TP-7 Praktyczne zastosowanie zabiegow fizykoterapeutycznych | C28b_03, C28b_04,
i termoterapeutycznych w rehabilitacji. C28b_05
. e C28hb_03, C28b_04,
TP-8 Programowanie rehabilitacji pacjenta. C28b 05
TP-9 Klasyfikacja i rozpoznanie przecigzen zmeczeniowych u pacjenta. 028b602?§bc%2b_04,
Programowanie zabiegdw odnowy biologicznej charakterystycznych dla | C28b_03, C28b_04,
TP-10 o i
procesu rehabilitacji. C28b_05

Laboratorium

Seminarium
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:
. - - . Cykl ksztalcenia:

C29 Kilasyfikacja i dobor ustug w odnowie yi© sziatoema

. . . 2022 — 2025

biologicznej

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: I

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: 11 2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C29 01 zabiegi stosowane w odnowie biologicznej

Umiejetnosci — potrafi
C29 02 okresli¢ potrzeby w zakresie doboru zabiegdw z zakresu odnowy biologicznej
C29 03 wiasciwie dobra¢ zabiegi z zakresu odnowy biologicznej
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Kompetencji spolecznych - jest gotow do

uaktualniania swojej wiedzy obejmujacej zabiegi stosowane w odnowie biologicznej,

C€29_04 wskazania i przeciwskazania do ich wykonywania
C29_05 formutowania opinii dotyczacych klienta na podstawie rozmowy, obserwacji
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to
warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Rynek i popyt na ustugi w odnowie biologicznej — podstawowe C29_01, C29_02,
TP-1 zalozenia — praktyczne zastosowanie ushug w odnowie biologicznej na C29_03, C29_04,
podstawie wybranych przyktadow. C29 05
C29_01, C29_02,
TP-2 Rodzaje ustug stosowanych w odnowie biologiczne;. C29_03, C29_04,
C29_05
o . o i i ) C29_01, C29_02,
TP-3 I(iilgslyﬁkaCJa fl‘ ;1(1)(lzor ustug w odnowie biologicznej u osoby zdrowej — C29 03, C29 04,
zialanie profilaktyczne. C29 05
Klasyfikacja i dobor ustug w odnowie biologicznej w zaleznosci od C29_01, C29_02,
TP-4 zmiany czynnoéci stanu tkanek — podstawowe zatozenia na podstawie C29_03, C29_04,
wybranych przyktadow. C29 05
o o o C29_01, C29_02,
TP-5 KlgsyﬁkaCJa i d,Ol.)Oi l’lShltg w odnowie biologicznej w zalezno$ci od C29 03, C29 04,
zmiany czynnosci skory twarzy. C29_05
L . . . . L. C29_01, C29_02,
TP-6 KlgsyﬁkaCJa i dyol.)or ushug w odnowie blologlcgnej w.zaleznosm od C29 03, C29 04,
zmiany czynnosci stanu skory / tkanek w okolicy reki. - -
C29_05
o ) L i ) o C29_01, C29_02,
TP-7 KlgsyﬁkaCJa i d’ol.)or ushug w odnowie blologlc':znej w zalezno$ci od C29 03, C29 04,
zmiany czynnosci stanu skoéry / tkanek w okolicy piety.
C29_05
Klasyfikacja i dobor ustug w odnowie biologicznej w zaleznosci od C29_01, C29_02,
TP-8 zmiany czynnos$ci stanu skory / tkanek okolicy przedniej czesci klatki C29_03, C29_04,
piersiowej. C29_05
o ) L i ) o C29_01, C29_02,
TP-9 Klasyfikacja i dobor uslug w odnowie biologicznej w zaleznosci od C29 03, C29 04,

zmiany czynnos$ci stanu tkanek okolicy posladkéw.

C29_05
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Klasyfikacja i dobor ustug w odnowie biologicznej w zaleznosci od

C29_01, C29_02,

TP-10 zmiany czynno$ci stanu tkanek okolic intymnych czgéci ciata. ng_gié C0259—04’
.. , .. . . L C29 01, C29 02,
TP-11 Kla'syﬁkaqa 1 drol?or us}ug'w, OFlnow1e bploglcznej w zaleznoS$ci od C29_03, C29_04,
zmiany czynnosci stanu mi¢$ni w obrebie narzadu ruchu. C29 05
.. , .. . . ., C29 01, C29 02,
TP-12 Klgsyﬁkaga 1 dobér us%ug.\y odngw1e b1olog1c’21.1ej w zgleznosm oq C29 03, C29 04,
zmian zwigzanych ze zmniejszeniem wydolnosci organizmu ludzkiego. —029 05 -
.. , .. . . ., C29 01, C29 02,
TP-13 Kla'syﬁka'qa i dobor us}ug w odgoww blolgglcznej w zaleznosci od C29_03, C29_04,
zmian zwigzanych z wyniszczeniem organizmu.
C29 05
.. , .. . . L C29 01, C29 02,
TP-14 Klasy.ﬁkgCJa i dobor ushg w 0dn0_w1e blOlOgl_CZl’lQ] w zaleznoS$ci od C29 03, C29 04,
stopnia niepetnosprawnosci organizmu ludzkiego.
C29 05
C29 01, C29 02,
TP-15 Zaliczenie praktyczne przedmiotu — podsumowanie. C29_03, C29_04,

C29_05

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyisza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C30a Podstawy fizjoterapii

2022 - 2025

Cykl ksztalcenia:

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktéow ECTS
przypisana zajgciom:

Semestr: 111 4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyklad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
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Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia , S . S . -
sic okreglonego dla zajeé Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
C30a_01 pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepelnosprawnosci
C30a 02 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej
- i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
Umiejetnosci — potrafi
C30a_03 programowac¢ proces fizjoterapii w zakresie odnowy biologicznej
wypetnia¢ dokumentacj¢ stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdw
C30a_04 s
- fizjoterapeutycznych
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C30a_05 realizowania zadan w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki
C30a_06 formutowania opinii dotyczacych klienta na podstawie analizy dostgpnych danych
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do

Symbol tresci efektow uczenia si¢

Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji. Pojgcia C30a_01, C30a_02

zdrowia i choroby.

Miejsce fizjoterapii w naukach i naukach medycznych. Definicje,
TP-2 rodzaje i przyczyny niepetnosprawnos$ci. Bariery niepelnosprawnosci, C30a_01, C30a_02
grupy wsparcia. Zasady i metody oceny niepetnosprawnosci.

Anatomiczne podstawy fizjoterapii. Fizjologiczne podstawy fizjoterapii.

P-3 Fizjopatologiczne podstawy fizjoterapii.

C30a_01, C30a_02
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Rodzaje zaburzen funkcjonalnych. Wyréwnywanie ubytkow

TP-4 funkcjonalnych w oparciu o mechanizmy: kompensacji, regeneracji C30a_01, C30a_02
i adaptacji.
Cele fizjoterapii. Elementy sktadowe rehabilitacji, fizjoterapii,
TP-5 balneoterapii i ich ogoélna charakterystyka. Interdyscyplinarno$¢ C30a_01, C30a_02
fizjoterapii. Placowki realizujace fizjoterapie i rehabilitacje
Fizjoterapia jako metoda wywolywania reakcji na bodziec, odczyn jako
TP-6 reakcja organizmu na bodziec. Czynniki determinujace reakcje C30a_01, C30a_02
organizmu na bodziec.
Cwiczenia
Laboratorium
TP7 Zadania fizjoterapeuty w procesie leczenia, etyka zawodu C30a_03, C30a_04,
fizjoterapeuty. Zespot terapeutyczny, zadania cztonkoéw zespotu. C30a_05, C30a_06
TP-8 Zasady programowania procesu fizjoterapii. Rodzaje dokumentacji C30a_03, C30a_04,
medycznej, dokumentacja fizjoterapeutyczna. C30a_05, C30a_06
TP-9 Nomenklatura medyczna stosowana w fizjoterapii (nazewnictwo C30a_03, C30a_04,
ruchow, ptaszczyzn). C30a_05, C30a_06
Formy oceny funkcjonalnej. Rodzaje badan w fizjoterapii. Punkty C30a_03, C30a_04,
TP-10 - L. . !
topograficzne wykorzystywane w ocenie fizjoterapeutycznej pacjenta. C30a_05, C30a_06
P11 Srodki i formy oddziatywan fizjoterapeutycznych z zakresu C30a_03, C30a_04,
fizykoterapii. C30a_05, C30a_06
TP-12 Srodki i formy oddziatywan fizjoterapeutycznych z zakresu C30a_03, C30a_04,
kinezyterapii. C30a_05, C30a_06
TP-13 Srodki i formy oddziatywan fizjoterapeutycznych z zakresu masazu C30a_03, C30a_04,
i metod specjalnych. C30a_05, C30a_06
o C30a_03, C30a_04,
TP-14 Baza rehabilitacyjna i fizjoterapeutyczna.

C30a_05, C30a_06

Seminarium

Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyisza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C30b Podstawy medycyny fizykalnej

2022 — 2025

Cykl ksztalcenia:

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktéw ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: 11 4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN
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Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia , P . L , .
sic okreslonego dla zajeé Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

mechanizmy oddzialywania oraz mozliwe skutki uboczne $rodkow i zabiegow z
C30b_01 zakresu fizjoterapii,

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii
C30b_02 oraz odnowy biologicznej;

b wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii,
C30b_03 balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
Umiejetnosci — potrafi

obstugiwac i stosowac¢ urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i
C30b_04 e . - - o

terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
C30b 05 zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii

- oraz odnowy biologicznej

obstugiwaé aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii,
C30b_06 . - : : S

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
C30b_07 dziatalnos$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych

0s0b.
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$Ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC
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Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Wiadomosci wstgpne - Rys historyczny. Medycyna fizykalna i leczenie
TP-1 uzdrowiskowe w profilaktyce, diagnostyce i rehabilitacji. Czynniki C30b_01, C30b_02,
fizykalne. Odczyn. Rola skory, jako odbiornika bodzcow fizykalnych. C30b_03
Organizowanie i funkcjonowanie zakladéw i gabinetow fizykoterapii.
Elektroterapia — prad galwaniczny Podstawy fizyczne: rodzaje pradéw C30b 01. C30b 02
TP-2 stosowanych w elektrolecznictwie, jednostki wg SI. Prad galwaniczny. P -
X C30b_03
Kapiele wodno-elektryczne. Jonoforeza. -
Elektroterapia — prady impulsowe matej i $redniej czestotliwosci Prady
diadynamiczne. Prad faradyczny neofaradyczny. Prady C30b 01. C30b 02
TP-3 wysokonapi¢ciowe. Prad impulsowy Traeberta. Prady impulsowe P -
. . C30b_03
modulowane oraz prady stochastyczne. Prady interferencyjne. Prady -
stereointerferencyjne oraz prady $redniej czgstotliwosci.
Elektroterapia — elektrodiagnostyka i elektrostymulacja
TP-4 Elektrodiagnostyka: jako$ciowa i iloSciowa. Elektrostymulacja C30b_01, C30b_02,
czynno$ciowa. Prady $redniej czgstotliwosci wykorzystywane do C30b_03
elektrostymulacji — prady TENS, tonoliza, rosyjska stymulacja
Lecznicze zastosowanie pol wielkiej czestotliwosci - Prady wielkiej C30b 01 C30b 02
TP-5 czestotliwosei. Diatermia kondensatorowa. Diatermia indukcyjna. o -
. L S C30b_03
Terapia impulsowym polem magnetycznym wielkiej czestotliwosci -
Cwiczenia
Laboratorium
Wprowadzenie do przedmiotu. Zapoznanie z regulaminem pracowni,
podstawowymi przepisami bhp oraz organizacja zaje¢ w pracowni. C30b 04. C30b 05
TP-6 Omowienie organizacji pracy w gabinetach fizykoterapii. Omowienie . -
R PR . S C30b_06, C30b_07
odczynow, ich ocena i zréznicowanie - przyktady zabiegéw lampa
Sollux, lampg kwarcowa, pradem galwanicznym, DD.
Galwanizacja - Aparaty - wyposazenie, obstuga, bhp. Badanie oporu
skory. Oznaczanie biegunoéw pradu statego. Rodzaje zabiegow
TP-7 galwanicznych. Rodzaje elektrod i ich zastosowanie. Przygotowywanie | C30b_04, C30b_05,
skory klienta/pacjenta do zabiegu. Dawkowanie i natg¢zenie pradu. C30b_06, C30b_07
Galwanizacja w obrebie glowy, tutowia i konczyn - technika, bhp,
dawkowanie, wskazania i przeciwwskazania.
Jonoforeza - metodyka zabiegow, preparaty uzywane do jonoforezy.
TP-8 Wykonywanie zabiegow jonoforezy wg zlecen i skierowan, C30b_04, C30b_05,
w zalezno$ci od wskazan. Prowadzenie dokumentacji zabiegow. C30b_06, C30b_07
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.
Kapiele elektryczno — wodne - Metodyka wykonywania kapieli C30b 04. C30b 05
TP-9 (_elektryczno-_ wodnych c_aﬂfowny(_:h 1 czc;sc1o_wych, rodzaje kapieli C30b_06, C30b_07
i dawkowanie, wskazania i przeciwwskazania, bhp.
Prady diadynamiczne. Metodyka zabiegéw, dobor odpowiednich
TP-10 rodzajow pradow diadynamicznych, dawkowania, wskazania C30b_04, C30b_05,

i przeciwwskazania, przepisy bhp. Wykonywanie zabiegdw z uzyciem
pradow diadynamicznych.

C30b_06, C30b_07
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Stymulacja wysokonapieciowa - Charakterystyka parametrow pradu,
metodyka zabiegdw, dobor odpowiednich parametréw w zalezno$ci od

C30b_04, C30b_05,

TP-11 zastospwama terjapeutycz.nego, dawkowania, vyskazgnla,l o C30b_06, C30b_07
przeciwwskazania, przepisy bhp. Wykonywanie zabiegéw z uzyciem
pradéw wysokonapigciowych.

Prad Traeberta - Charakterystyka parametrow pradu, metodyka

TP-12 zabiegdw, dawkowania, wskazania i przeciwwskazania, przepisy bhp. C30b_04, C30b_05,
Wykonywanie zabiegdw z uzyciem pradu Traeberta na kregoshup C30b_06, C30b_07
i stawy obwodowe.

Elektrostymulacja mig$ni szkieletowych zdrowych oraz
elektrostymulacja migsni szkieletowych oraz migsni gltadkich
z dyfunkcjami - prady tens, prady Kotza - aparatura, wyposazenie,

TP-13 obstuga, bhp. Metody i rodzaje stymulacji. Metodyka wykonywania C30b_04, C30b_05,
zabiegdw, dobor parametrow pradu w zaleznosci od stanu uktadu C30b_06, C30b_07
migéniowo- nerwowego, wskazania i przeciwwskazania do wykonania
zabiegu, wykonanie zabiegu elektrostymulacji migsni, technika
zabiegdw — przyktady.

Prady impulsowe $redniej czestotliwo$ci - Aparaty, wyposazenie, C30b 04, C30b 05,

TP-14 obstuga, bhp. Metodyka wykonywania zabiegéw w obrebie stawow - =
S C . s ) C30b_06, C30b_07
i r6znych okolic ciata. Wykonywanie zabiegoéw. Dawkowanie. - -
Pola wielkiej czestotliwosci — diatermia krotkofalowa - Aparatura -

TP-15 wyposazenie, obstuga, bhp. Dobdr elektrod. Dawkowanie pradu i czas C30b_04, C30b_05,
zabiegu. Metoda kondensatorowa i indukcyjna. Metodyka C30b_06, C30b_07
wykonywania zabiegdw w obrebie konczyn, tutowia, glowy i szyi.

TP-16 Impulsowe pola wielkiej czestotliwoéci - Diatermia impulsowa C30b_04, C30b_05,
TERAPULS. Aparatura, wykonywanie zabiegéw. Dokumentacja. C30b_06, C30b_07

TP-17 Diatermia mikrofalowa - Diatermia mikrofalowa, aparatura - rodzaje C30b_04, C30b_05,

promiennikow. Dawkowanie i technika wykonywania zabiegow.

C30b_06, C30b_07

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalgcznik do programu studiéw zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C31 Podstawy masazu klasycznego

2022 — 2025

Cykl ksztalcenia:

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 1

Liczba punktéw ECTS
przypisana zajgciom:

Semestr: | 4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:
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Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia , S . L . -
sic okreglonego dla zajeé Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
C31 01 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i
- masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
C31 02 wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii
- manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
Umiejetnosci — potrafi
C31 03 zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i
- masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
C31 04 obstugiwacd i stosowac¢ urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i
- terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
C31 05 wykazaé¢ umiejetno$ci manualne pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z
- zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
C31_06 dziatalnos$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych
0s6b
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):
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Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektu
uczenia si¢)

Wyklad

TP-1

Rys historyczny, definicja i klasyfikacja masazu, metody i formy
masazu, organizacja, bezpieczenstwo i higiena pracy masazysty
Teoretyczne wprowadzenie do masazu leczniczego, omowienie technik
masazu leczniczego oraz pozycji rozluzniajacych.

C31_01, C31_02

TP-2

Anatomiczno — fizjologiczne podstawy masazu leczniczego (budowa
skory, migénia, fizjologia skurczu migénia). Wpltyw masazu leczniczego
na reakcje fizjologiczne uktadow: krwionosnego, limfatycznego,
nerwowego 1 migdniowego, pokarmowego, moczowo-piciowego,
wewnatrzwydzielniczego.

C31_01, C31_02

TP-3

Diagnostyka pacjenta dla potrzeb masazu, dokumentacja zabiegowa.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu.

C31_01, C31 02

TP-4

Zastosowanie masazu leczniczego po urazach ortopedycznych narzadu
ruchu (ztamania, skrecenia, sthuczenia, urazy migs$ni oraz aparatu
torebkowo — wigzadlowego, rany i blizny, amputacje konczyn).

C31_01, C31 02

TP-5

Zastosowanie masazu leczniczego w procesie usprawniania wad
postawy (choroba Scheuermanna, wady klatki piersiowej: klatka
piersiowa kurza i lejkowata, plecy wklgste, plecy okragte, plecy
wklesto — okragte, plecy ptaskie, skolioza), wad ustawienia konczyn
dolnych i stopy (koslawos¢ i szpotawos$¢ kolan, stopa ptaska, koslawa,
szpotawa, wydrazona, konsko-szpotawa)

C31_01, C31_02

TP-6

Zastosowanie masazu leczniczego w procesie usprawniania choréb
reumatoidalnych oraz zmian zwyrodnieniowych stawéw obwodowych i
stawow kregostupa.

C31_01, C31 02

TP-7

Zastosowanie masazu leczniczego w procesie usprawniania chorob
neurologicznych (urazy nerwéw obwodowych, migreny, hemiplegia,
stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, rwa kulszowa, rwa
barkowa).

C31_01, C31 02

TP-8

Zastosowanie technik masazu leczniczego w chorobach uktadu
oddechowego, krwionosnego i limfatycznego (astmie oskrzelowe;j,
rozedmie ptuc, zawale mig¢énia sercowego, niewydolnosci krazenia,
chorobie Biirgera, obrzekach konczyn, zylakach).

C31_01, C31_02

TP-9

Wprowadzenie do metody drenazu limfatycznego (zalecenia do jej
stosowania, wskazania i przeciwskazania specyficzne do tej metody,
opis technik oraz metodyka zabiegu).

C31_01, C31_02

TP-10

Wprowadzenie do metod masazu segmentarnego, tacznotkankowego i
okostnowego (zalecenia do ich stosowania, wskazania i
przeciwskazania specyficzne do poszczegdlnych metod masazu,
szczegodtowy opis technik oraz metodyka zabiegu)

C31_01, C31 02

TP-11

Wprowadzenie do metod masazu tkanek glebokich, masazu
funkcyjnego oraz masazu poprzecznego (zalecenia do ich stosowania,
wskazania i przeciwskazania specyficzne do poszczeg6lnych metod
masazu, szczegblowy opis technik oraz metodyka zabiegu).

C31_01, C31 02

Cwiczenia

Laboratorium
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Nauka podstawowych technik i chwytow masazu klasycznego, pozycji C31 03. C31 04

TP-12 utozeniowych (rozluzniajgcych), badanie przed masazem, ocena sity C31_ 05’ c3 1_ 06'
bodzca, obserwacja reakcji zabiegowych. - -

Masaz stopy, stawu skokowego gornego i dolnego, §ciggna Achillesa, C31 03.C31 04

TP-13 podudzia, stawu kolanowego, uda i obrgczy biodrowej; masaz calej C31_ 05’ c3 1_ 06’
konczyny dolne;. - -

Masaz reki, stawu promieniowo-nadgarstkowego, przedramienia, stawu | =31 03 Cc31 04

TP-14 lokciowego, ramienia i stawu ramiennego; masazu catej konczyny C31_ 05’ c3 1_ 06’
gorne;j. - -

TP-15 Masaz karku i obreczy barkowej w pozycji lezenia przodem i w pozycji | C31_03, C31_04,

siedzace;. C31_05, C31_06

. . , C31_03, C31_04,

TP-16 Masaz krggostupa i plecow. C31 05. C31 06

Lo C31_03, C31_04,

TP-17 Masaz klatki piersiowej. C31_ 05 031‘ 06

. . C31_03, C31_04,

TP-18 Masaz brzucha (powlok brzusznych oraz jamy brzusznej). C31_ 05 C3 1_ 06

. C31_03, C31_04,

TP-19 Masaz szyi i twarzy. C31_ 05 C3 1_ 06

o - . o C31_03, C31_04,

TP-20 Zaliczenie praktyczne obejmujace wiedze i umiejgtnosci. C31_ 05 C31_ 06

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc:

C32a Podstawy funkcjonowania narzadu ruchu

Cykl ksztatcenia:
2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: I Semestr: || Liczba punktow ECTS 4

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
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Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sig

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia

: . . Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggni¢cia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agne ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe pojecia dotyczace kontroli i sterowania ruchu, postawy ciata i

C32a 01 lokomocji cztowieka;
koncepcje, etapy i prawidtowosci rozwoju sprawnosci fizycznej czlowieka,
C32a_02 uwarunkowania §rodowiskowe, genetyczne i1 kulturowe wptywajace na jej
ksztattowanie.
Umiejetnosci — potrafi
C32a 03 analizowa¢ zmienno$¢ zdolnosci motorycznych cztowieka w warunkach

prawidlowych oraz w wybranych dysfunkcjach

dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych
C32a_04 zdolnosci motorycznych u 0s6b zdrowych oraz 0séb z réznymi dysfunkcjami,
przeprowadzié zajecia ruchowe o okre§lonym celu,

zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i

C32a_05 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
przyjecia odpowiedzialno$ci zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
C32a_06 dziatalnoséci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych
0sob
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Opis treéci programowych okreslonych dla zajec
(symbol efektu

uczenia si¢)

Symbol tresci
programowych

Wyklad
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Definicje sprawnosci fizycznej. Koncepcje sprawnosci fizycznej.
Genetyczne, srodowiskowe i kulturowe uwarunkowania rozwoju

TP-1 sprawnosci fizycznej. Struktura ludzkiej motoryczno$ci. Prawa C32a_01, C32a 02
rozwojowe. Predyspozycje motoryczne.
Charakterystyka kondycyjnych zdolnosci cztowieka od strony ich

TP-2 predysp(')zycp’ morfologlcznych i ene.rgetyc%n'ych, wafunkow C32a 01, C32a 02
i determinantéw rozwoju, oraz prawidtowos$ci, zasad i metod
ksztattowania.

TP-3 Podsta\yy fizjologii wysﬁku. Rézne rodzaje wysitku fizycznego i C32a 01, C32a 02
mechanizmy zmeczenia fizycznego.
Zaburzenia czynno$ciowe narzadu ruchu. Badania sity mi¢§niowej (test

TP-4 Lovetta). Ocena postawy ciata. Testy funkcjonalne. Ocena dlugosci C32a_01, C32a_02
miesni i techniki energizacji migsni.
Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii; wskazania i przeciwwskazania
do stosowania ¢wiczen: biernych, czynnych w odciazeniu,

TP-5 samowspomaganych, prowadzonych, izometrycznych, czynnych C32a_01, C32a_02
wolnych i oporowych. Poizometryczna relaksacja migéni i inne techniki
energizacji mig$ni. Synergie mi¢$niowe.

TP-6 Cw1cze1}1a poranne i ogdlnokondycyjne. Zasady prowadzenia ¢wiczen C32a 01, C32a 02
w wodzie.

TP-7 Wprowadzemelw.wyb’rar.]e metody kinezyterapeutyczne. Metodyka C32a_01, C32a 02
wykonywania ¢wiczen kinezyterapeutycznych.

Cwiczenia
Laboratorium
g Charakterystyke}; okreséw rozwoj’oyvt}‘/ch. Etapy rozwoju ﬁzycznego i C32a_03, C32a_04,
- motorycznego. Rozwoj sprawnosci fizycznej i motorycznej w C32a 05, C32a 06

ontogenezie. — —

TP-9 Wytrzymato$é i fizjologia wysitkow wytrzymato$ciowych. Sita C32a_03, C32a_04,
mig¢$niowa. C32a_05, C32a_06
Warunki rozwoju, determinanty oraz metody ksztaltowania gibkosci

TP-10 aparatu ruchu i ruchomosci potaczen stawowych. Koordynacija, C32a_03, C32a_04,
uwarunkowania rozwoju, podtoze, prawidtowosci rozwojowe, C32a_05, C32a_06
specyficzne zdolno$ci koordynacyjne.

TP-11 Postawa ciata, jej rozwoj w ontogenezie, kontrola, uktady referencyjne i | C32a_03, C32a_04,
sensoryczne, metody oceny stabilnosci. C32a_05, C32a_06

TP-12 Pojecie kinezyterapii. Badanie przedmiotowe i podmiotowe w C32a_03, C32a_04,
kinezyterapii. Osie i ptaszczyzny ruchu, nazewnictwo ruchow. C32a_05, C32a_06
Palpacja charakterystycznych punktow kostnych oraz migsni

TP-13 kregostupa, tutowia i konczyn. Pomiary linijne dlugosci i obwodow C32a_03, C32a_04,
konczyn. Pomiar zakresu ruchomos$ci w stawach kregostupa; metoda C32a_05, C32a 06
SFTR.

TP-14 Ocena zakresu ruchomosci w stawach koficzyny gérnej, konczyny C32a_03, C32a_04,
dolnej. C32a_05, C32a_06

TP-15 o ‘1. Charak ta wad ot C32a_03, C32a_04,

- cena postawy ciata. Charakterystyka wad postawy ciata. C32a_05, C32a 06
TP-16 Ocena sity migsniowej- test Lovetta - krggostup i tutow; konczyna C32a_03, C32a_04,

gorna, konczyna dolna.

C32a_05, C32a_06
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Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen i ogélna charakterystyka ruchu w

C32a_03, C32a_04,

TP-17 st_awach, rodzaje skurczu mi¢sniowego w ¢wiczeniach C32a 05, C32a_06
kinezyterapeutycznych.

TP-18 Zmiany czynnoSciowe organizmu na skutek hipokinezji. Cwiczenia C32a_03, C32a_04,
bierne. Cwiczenia czynno-bierne. C32a_05, C32a 06
Cwiczenia prowadzone. Cwiczenia izometryczne. Cwiczenia

TP-19 synerg?s,ty(':znel - ¢wiczenia ipsilateralne i kontralateralne, pojecie C32a_03, C32a_04,
synergii migsniowej (synergia wzgledna i bezwzgledna przyklady), C32a_05, C32a_06
zjawisko kompensacji.

TP-20 Relaksacja poizometryczna migsni. Stretching, ¢wiczenia redresyjne, C32a_03, C32a_04,
wyciagi redresyjne. C32a_05, C32a_06

TP21 Cwiczenia czynne wolne. Cwiczenia czynne z oporem, treningi C32a_03, C32a_04,
oporowe. C32a_05, C32a_06
. . e, . . C32a_03, C32a_04,

TP-22 Cwiczenia ksztattujace i ogolnokondycyjne, gimnastyka poranna. C32a_05, C32a_06
. ) ) L. . L C32a_03, C32a_04,

TP-23 Cwiczenia oddechowe i rozluzniajace, relaksacja ogélna i miejscowa. C32a_05, C32a 06
. ) i C32a_03, C32a_04,

TP-24 Cwiczenia w wodzie. C32a_05, C32a_06
. ) . ) C32a_03, C32a_04,

TP-25 Cwiczenia czynnos$ci dnia codziennego. C32a_05, C32a_06

. . C32a_03, C32a_04,
TP-26 Whprowadzenie w wybrane metody kinezyterapeutyczne.

C32a_05, C32a_06

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc: Cykl ksztatcenia:
C32b Bionika ruchu 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Rok studiéw: 1 Semestr: Il Liczba punktéw ECTS 4
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyklad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
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Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia

: . ., Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggnigcia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jee1p agne ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe pojecia dotyczace kontroli i sterowania ruchu, postawy ciata i

C32b_01 lokomocji cztowieka;
koncepcje, etapy i prawidtowosci rozwoju sprawnosci fizycznej czlowieka,
C32b 02 uwarunkowania §rodowiskowe, genetyczne i kulturowe wptywajace na jej
ksztattowanie.
Umiejetnosci — potrafi
C32b 03 analizowa¢ zmienno$¢ zdolno$ci motorycznych cztowieka w warunkach

prawidlowych oraz w wybranych dysfunkcjach

dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych
C32b 04 zdolnosci motorycznych u 0s6b zdrowych oraz 0séb z réznymi dysfunkcjami,
przeprowadzié zajecia ruchowe o okre§lonym celu,

zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i

C32b_05 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
przyjecia odpowiedzialno$ci zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
C32b_06 dziatalnos$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych
0s6b
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektu
uczenia si¢)

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych
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Wyklad

Definicje sprawnosci fizycznej i ruchu. Koncepcje sprawnosci
fizycznej. Genetyczne, Srodowiskowe i kulturowe uwarunkowania

TP-1 rozwoju sprawno$ci fizycznej. Struktura ludzkiej motorycznosci. C32b_01, C32b_02
Sprawnos¢ motoryczna.

TP-2 Charakterystyka kondycyjpych zdolnosci cztowieka, prawidtowosci, C32b 01, C32b 02
zasad i metod ksztattowania. - -

TP-3 Podstav&_/y fizjologii wysitku. Rozne rodzaje wysitku fizycznego i C32b 01, C32b 02
mechanizmy ruchu. - -
Zaburzenia czynno$ciowe narzadu ruchu. Badania sity mi¢§niowej (test

TP-4 Lovetta). Ocena postawy ciala. Testy funkcjonalne. Ocena dlugosci C32b_01, C32b_02
miesni i techniki energizacji migsni.

Systematyka ¢wiczen w ruchowych: biernych, czynnych w odciazeniu,

TP5 samowsp_omaganych, proyvadzonych, |zometryc'znygh,’ c;ypnych | c32p 01, C32b 02
wolnych i oporowych. Poizometryczna relaksacja migéni i inne techniki - -
energizacji mig$ni. Synergie mi¢$niowe.

TP-6 ’Chz'irakterystyka Cwiczen ogoblnokondycyjne. Zasady prowadzenia C32b 01, C32b 02
¢wiczen w wodzie. - -

TP-7 Wprowadzemerw_wyb'rar'le metody kinezyterapeutyczne. Metodyka C32b 01, C32b 02
wykonywania ¢wiczen kinezyterapeutycznych. - -

Cwiczenia
Laboratorium

TP-8 Okresy rozwojowe. Etapy rozwoju fizycznego i motorycznego. Rozwoj | C32b_03, C32b_04,
sprawnosci fizycznej i motorycznej w ontogenezie. C32b_05, C32b_06

TP-9 Wytrzymato$é i fizjologia wysitkéw wytrzymatosciowych. Sita C32b_03, C32b_04,
mig$niowa. C32b_05, C32b_06
Warunki rozwoju, determinanty oraz metody ksztalttowania gibkosci C32b 03. C32b 04

TP-10 aparatu ruchu i I'l’lC.hOInOSCI pola{czen stawowych. Koordynacja C32b 05, C32b 06
ruchowa, zdolnosci koordynacyjne. - -

TP-11 Postawa ciata, kontrola, uktady referencyjne i sensoryczne, metody C32b_03, C32b_04,
oceny stabilnosci. C32b_05, C32b_06

TP.12 Poiecie ki  Osie i ot b ) hé C32h_03, C32b_04,

- ojecie kinezyterapii. Osie i ptaszczyzny ruchu, nazewnictwo ruchow. C32b_05, C32b_06
Palpacja charakterystycznych punktow kostnych oraz migsni

TP-13 kregostupa, tulowia i konczyn. Pomiary linijne dtugosci i obwodow C32b_03, C32b_04,
konczyn. Pomiar zakresu ruchomosci w stawach kregostupa; metoda C32b_05, C32b_06
SFTR.

TP-14 Ocena zakresu ruchomosci w stawach konczyny gornej, konczyny C32b_03, C32b_04,
dolnej. C32b_05, C32b_06

TP-15 o o1 d 1 C32bh_03, C32b_04,

- cena postawy ciata, wady postawy ciata. C32b_05, C32b_06

TP-16 Ocena sity mig$niowej mie$ni kregostupa i tutowia; koficzyna gorna, C32b_03, C32b_04,
konczyna dolna. C32b_05, C32b_06
Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen i ogdlna charakterystyka ruchu w C32b 03. C32b 04

TP-17 stawach, rodzaje skurczu migéniowego w ¢wiczeniach - T

kinezyterapeutycznych.

C32b_05, C32b_06
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Zmiany czynnos$ciowe organizmu na skutek hipokinezji. Cwiczenia

C32b_03, C32b_04,

TP-18 | ieme. Cwiczenia czynno-bierne. C32b_05, C32b_06
Cwiczenia prowadzone. Cwiczenia izometryczne. Cwiczenia

TP-19 synerg?t%ty(':znel— ¢wiczenia ipsilateralne i kontralateralne, pojecie C32b_03, C32b_04,
synergii migsniowej (synergia wzgledna i bezwzgledna przyklady), C32b_05, C32b_06
zjawisko kompensacji.

TP-20 Relaksacja poizometryczna migsni. Stretching, ¢wiczenia redresyjne, C32b_03, C32b_04,
wyciagi redresyjne. C32b_05, C32b_06
- ) . C32h_03, C32b_04,

TP-21 Cwiczenia czynne wolne, czynne z oporem, treningi oporowe. C32b_05, C32b_06
- ) L i i C32b_03, C32b_04,

TP-22 Cwiczenia ksztaltujace i ogélnokondycyjne, gimnastyka poranna. C32b_05, C32b_06
- ) ) . . L C32h_03, C32b_04,

TP-23 Cwiczenia oddechowe i rozluzniajace, relaksacja ogoélna i miejscowa. C32b_05, C32b_06
. . . C32h_03, C32b_04,

TP-24 Cwiczenia w wodzie. C32b_05, C32b_06
- ) . ) C32h_03, C32b_04,

TP-25 Cwiczenia czynnosci dnia codziennego. C32b_05, C32b_06

. . C32h_03, C32b_04,
TP-26 Wprowadzenie w wybrane metody kinezyterapeutyczne.

C32b_05, C32b_06

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalgcznik do programu studiéw zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C33a Techniki relaksacyjne

2022 - 2025

Cykl ksztalcenia:

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 111

Liczba punktéw ECTS

Semestr: V . .
przypisana zajeciom:

2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogdlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyklad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
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Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sig

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

z)é rr(lllj(cr)l gelgerll(etg(\)v d};C;Z}ZZ Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
C33a 01 podstawowe poje¢cia z zakresu mechanizmow psychospotecznych niwelujacych
= sytuacje stresowe
C33a_02 zasady promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia oraz metod i form relaksacyjnych.
Umiejetnosci — potrafi
podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania programow dotyczacych
C33a 03 profilaktyki i promocji zdrowia w §rodowisku lokalnym w miejscu pracy;
- zaprogramowac i realizowaé zajecia indywidualne i grupowe z zakresu treningu
zdrowotnego z wykorzystaniem metod relaksacyjnych
C33a 04 optymalizowaé procesy wypoczynkowe organizmu cztowieka przez adekwatne
= programowanie zaje¢ w czasie wolnym
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C33a 05 tworzenia programéw edukacyjnych o charakterze rekreacyjno-zdrowotnym, jest
= przygotowany do roli animatora czasu wolnego oraz trenera metod relaksacyjnych
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol tresci efektow uczenia si¢
ryo ramowych Opis tresci programowych okreslonych dla zajeé
Presd wy (symbol efektu
uczenia sig)
Wyklad
Pojecie stresu i umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. Neurobiologia
TP-1 stresu. Przyczyny i objawy powstawania stresu. Sposoby zmniejszaniai | C33a_01, C33a_02
redukc;ji stresu.
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Metody i techniki relaksacyjne: podstawy teoretyczne. Rozumienie

TP-2 terminu relaksacja. Techniki relaksacyjne jako metody odzyskiwania C33a 01, C33a 02
energii i stymulacji rozwoju wlasnej osobowosci. B B
Klasyczne techniki relaksacyjne: trening autogenny Schultza, trening
TP-3 relaksacji mig$niowej progresywnej Jacobsona, trening relaksacyjny C33a 01, C33a 02
Lazarusa. - -
TP-4 Cwiczenia zwickszajace $wiadomosé¢ whasnego ciata. C33a_01, C33a_02
Oddech jako Zrodto wyciszenia, koncentracji i relaksu. Bierne metody
TP-5 relaksacji. Mechanizm prawidlowego oddychania. Cwiczenia C33a 01, C33a 02
oddechowe. B B
TP-6 Biofeedback czyli biologiczne sprzezenie zwrotne. C33a_01, C33a_02
Cwiczenia
Laboratorium
TP-7 Charakterystyka ¢wiczen fizycznych redukujacych napigcie stresowe. C33a—g§’scssa—04’
Medytacja w zwalczaniu napiecia psychicznego. Mechanizm i C33a_03, C33a_04,
TP-8 korzystne skutki medytacji. Rozne sposoby praktykowania. C33.05
Techniki relaksacyjne proponowane przez jogg. Przyktady technik C33a_03, C33a_04,
TP-9 relaksacyjnych opartych na systemie Wschodu. C33_05
Wizualizacja i afirmacja w relaksacji. Zasady stosowania wizualizaciji. C33a_03, C33a_04,
TP-10 Dobroczynne dziatanie przyjemnych wspomnien i wrazen. C33 05
Rola muzyki w zajeciach relaksacyjnych. Muzykoterapia i C33a_03, C33a_04,
TP-11 choreoterapia. C33_05
Trening relaksacyjny dla dzieci. Przygotowanie do wykonywania C33a_03, C33a_04,
TP-12 ¢wiczen relaksacyjnych dla dzieci. Zabawy relaksacyjne. C33_05

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C33b Psychoedukacja

2022 — 2025

Cykl ksztalcenia:

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS 2

Semestr: V . .
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne
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Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

21}:; n;tl):r)é ;iﬁ;y dﬁczgle;lz Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
C33b 01 podstawowe pojecia z zakresu mechanizmow psychospotecznych niwelujacych
- sytuacje stresowe,.
C33b 02 zasady promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia oraz metod i form funkcjonowania
- czlowieka w rdznych okolicznosciach zyciowych i1 warunkach spotecznych
Umiejetnosci — potrafi
podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania programow dotyczacych
C33b 03 profilaktyki i promocji zdrowia w §rodowisku lokalnym w miejscu pracy;
- zaprogramowac i realizowaé zajecia indywidualne i grupowe z zakresu treningu
zdrowotnego promujacego postawy proaktywne
C33b 04 optymalizowaé procesy wypoczynkowe organizmu cztowieka przez adekwatne
- programowanie zajge¢ w czasie wolnym
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C33b 05 tworzenia programéw edukacyjnych o charakterze rekreacyjno-zdrowotnym, jest
- przygotowany do roli animatora czasu wolnego oraz trenera metod relaksacyjnych
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):
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Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Stres 1 umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. Sytuacje stresowe,
TP-1 przyczyny i objawy powstawania stresu. Sposoby zmniejszania C33b 01 C33b 02
i redukcji  stresu. Edukacja w zakresie znaczacych wyzwan - -
W codziennym zyciu.
Metody i techniki relaksacyjne: podstawy teoretyczne. Rozumienie
terminu relaksacja. Trening umacniajacy metody odzyskiwania energii i
TP-2 stymulacji rozwoju wiasnej osobowosci. Rozwijanie wsparcia C33b_01, C33b_02
emocjonalnego.
Klasyczne techniki relaksacyjne: trening autogenny Schultza, trening
TP-3 relaksacji mig$niowej progresywnej Jacobsona, trening relaksacyjny C33b 01, C33b 02
Lazarusa. - -
Umacniajacy trening zwigkszajacy §wiadomos$¢ wlasnego ciata.
TP-4 Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami. C33b 01, C33b 02
Identyfikacja i eksploracja uczu¢ zwigzanych z problemem. B B
Oddech jako zrodto wyciszenia, koncentracji i relaksu. Bierne metody
TP-5 relaksacji. Mechanizm prawidlowego oddychania. Cwiczenia C33b 01, C33b 02
oddechowe. - -
TP-6 Biofeedback czyli biologiczne sprzgzenie zwrotne. C33b_01, C33b_02
Cwiczenia
Laboratorium
Zwalczgme napigcia psychlczpego z Wykorgystanlem medytacji. C33b_03, C33b_04,
TP-7 Mechanizm i korzystne skutki medytacji. R6zne sposoby
praktykowania medytacji. C33_05
Joga jako technika relaksacyjna. Przyktady technik relaksacyjnych C33b_03, C33b_04,
TP-8 opartych na systemie Wschodu. C33 05
TP-9 Cwiczenia redukujace napigcie stresowe. C33b_03, C33b_04,
C33_05
Wizualizacja i afirmacja w relaksacji. Zasady stosowania wizualizacji. C33b_03, C33b_04,
TpP-10 Dobroczynne dziatanie przyjemnych wspomnien i wrazen. C33.05
Muzykoterapia i choreoterapia. Rola muzyki w zajgciach C33b_03, C33b_04,
TP-11 relaksacyjnych. C33 05
Gry i zabawy relaksacyjne. Trening relaksacyjny dla dzieci. C33b_03, C33b_04,
TP-12 Przygotowanie do wykonywania ¢wiczen relaksacyjnych dla dzieci. C33_05

Seminarium
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:

C34a Podstawy farmakologii 2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: III

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: VI 4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C34a_01 mechanizm dziatania lekéw, losy lekow w organizmie
C34a_02 mechanizmy dziatania okreslonych grup lekow i suplementow diety
Umiejetnosci — potrafi
omoOwi¢ dziatania pozadane i niepozadane lekdéw i suplementdw najczesciej
C34a_03
= stosowanych
C34a_04 omowic stosowang farmakoterapie, suplementacje
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Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C34a_05

suplementacja

identyfikacji i rozwigzywania problemow zwigzanych ze stosowana farmakoterapia,

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to
warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tre$ci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Mechanizm dziatania lekow, metabolizm lekow. C34a_01, C34a_02
TP-2 Inte’rakCJe lekow, interakcje lekow z zywno$cig. Dziatania niepozadane C34a 01, C34a 02
lekow. - -
TP3 Lek} vaiywaj ace na autonomiczny uktad nerwowy — nerwy obwodowe C34a 01, C34a 02
i mig$nie. = =
TP-4 Leki uspokajajace i nasenne. C34a_01, C34a 02
TP-5 Leki przeciwbolowe: opioidowe i NLPZ. C34a_01, C34a_02
TP-6 Zaleznosci lekowe i narkomanie. C34a_01, C34a_02
TP-7 Zw1qz.k1 endogenne i leki wptywajace na procesy regulacyjne C34a_01, C34a 02
organizmu.
TP-8 Leki dziatajace na serce i uktad krgzenia. C34a_01, C34a_02
TP-9 Leki stosowane w chorobach uktadu oddechowego. C34a_01, C34a_02
TP-10 Leki dziatajace na uktad pokarmowy. C34a_01, C34a_02
TP-11 Leki . przemwbgkteryjne, przeciwwirusowe,  przeciwgrzybicze, C34a 01, C34a 02
chemioterapeutyki. - -
TP-12 Srodki dez_ynfekcyjne — mechanizm dziatania, grupy chemiczne, C34a 01, C34a 02
zastosowanie. = =
TP-13 Witaminy i mikroelementy. C34a_01, C34a 02
TP-14 Leki i suplementy diety. C34a_01, C34a 02
Cwiczenia
. o S S C34a_01, C34_a02,
TP-15 ]E;I(;;}l/allfgt(évrx; v&i/i organizmie, dawki lekéw, indywidualizacja C34a_03, C34a_04,
pil. C34a_05
C34a_01, C34_a02,
TP-16 Wskazania i przeciwskazania do stosowania lekow. Dziatania C34a_03, C34a_04,
niepozadane lekow. C34a 05
C34a_01, C34_a02,
TP-17 Leki przeciwbolowe i przeciwzapalne. C34a_03, C34a_04,

C34a_05
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TP-18 Uzaleznienia.

C34a 01, C34_a02,
C34a_03, C34a_04,
C34a_05

TP-19 Niedobory witamin i mikroelementow.

C34a_01, C34_a02,
C34a_03, C34a_04,
C34a_05

TP-20 Leczenie a suplementacja.

C34a_01, C34_a02,
C34a_03, C34a_04,
C34a_05

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C34b Post¢powanie farmakologiczne w wybranych

jednostkach chorobowych

Cykl ksztatcenia:
2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 111

Semestr: VI

Liczba punktéow ECTS
przypisana zajgciom:

4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:
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Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia

: , . Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeni iggniecia efektd zenia sie, student w kategorii:
sic okreslonego dla zajo o zakonczeniu zaj¢é 1 potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢, student w katego

Wiedzy - zna i rozumie

C34b_01 mechanizm dzialania lekow, losy lekow w organizmie

C34b_02 mechanizmy dziatania okreslonych grup lekow i suplementéow diety

Umiejetnos$ci — potrafi

omoéwic dziatania pozadane i niepozadane lekow i suplementdw najczesciej

C34b_03
- stosowanych
C34b_04 omowi¢ stosowana farmakoterapie, suplementacje
Kompetencji spotecznych - jest gotow do
C34b 05 identyfikacji i rozwigzywania probleméw zwigzanych ze stosowang farmakoterapia,
- suplementacja
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TreSci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol treéci efektow uczenia si¢
?]0 ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog y (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Mechanizm dziatania lekoéw, metabolizm lekow. C34b_01, C34b_02
TP-2 Inte’rakCJe lekow, interakcje lekow z zywno$cia. Dziatania niepozadane C34b 01, C34b 02
lekow. _ _
TP-3 Leczenie zaburzen funkcjonowania nerwoéw obwodowych i migsni. C34b_01, C34b_02
TP-4 Leczenie zaburzen nerwowych. C34b_01, C34b_02
TP-5 Leczenie dolegliwosci bolowych i stanow zapalnych. C34b_01, C34b_02
TP-6 Uzaleznienia, leczenie uzaleznien. C34b_01, C34b_02
TP-7 Leczenie zaburzen funkcj onowania ukladu hormonalnego. C34b 01, C34b 02
Postgpowanie farmakologiczne w leczeniu cukrzycy. - -
TP-8 Nadcisnienie, zaburzenia kardiologiczne. C34b_01, C34b_02
TP-9 Postgpowanie farmakologiczne w leczeniu astmy i POChP. C34b_01, C34b_02
TP-10 Leczenie zaburzen w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. C34b_01, C34b_02
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TP-11 Leczenie infekcji wirusowych, zakazen bakteryjnych i grzybiczych. C34b_01, C34b_02
TP-12 Srodki dez_ynfekcyjne. — mechanizm dziatania, grupy chemiczne, C34b 01, C34b 02
zastosowanie. - -
TP-13 Witaminy i mikroelementy. C34b_01, C34b_02
TP-14 Leki i suplementy diety. C34b_01, C34b_02
Cwiczenia

) o o o C34b_01, C34_a02,

TP-15 ;?:%/alke;(g; v&i/i organizmie, dawki lekow, indywidualizacja C34b_03, C34b_04,
pil. C34b_05

C34b_01, C34_a02,

TP-16 Wskazania i przeciwskazania do stosowania lekow; dziatania C34b_03, C34b_04,
niepozadane lekow. C34b 05

C34b_01, C34_a02,

TP-17 Podstawowe leki stosowane w leczeniu dolegliwosci bolowych i C34b_03, C34b_04,
stanow zapalnych. C34b 05

) L ) L B C34b_01, C34_a02,

TP-18 Leczenie uzaleznien lekowych i uzaleznien od substancji C34b 03, C34b 04,

psychoaktywnych. 63 b 05 -

C34b_01, C34_a02,

TP-19 Niedobory witamin i mikroelementow. Leczenie a suplementacja. C34b_03, C34b_04,
C34b_05

C34b_01, C34_a02,

TP-20 Postepowanie farmakologiczne w leczeniu chordb cywilizacyjnych. C34b_03, C34b_04,

C34b_05

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C35a Farmakognozja

2022 — 2025

Cykl ksztalcenia:

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktéow ECTS

Semestr: 1V . ..
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne
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Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowacé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc

Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C35a_01

surowce pochodzenia naturalnego i ich przetwory stosowane w lecznictwie i
profilaktyce, ich sktad, aktywno$¢ farmakologiczng oraz metody pozyskiwania
i zakres zastosowania

C35a_02

gtowne sktadniki biologicznie aktywne surowcow i przetworéow pochodzenia
naturalnego, ich budowe, wlasciwosci fizyko-chemiczne i lecznicze oraz metody
ekstrakcji i izolacji

C35a_03

metody oceny jako$ci substancji i przetworow roslinnych oraz zasady ich
standaryzacji

C35a_04

zasady bezpieczenstwa stosowania substancji roslinnych, ich dawkowania, zakresu
zastosowania i mozliwosci interakcji z innymi zwigzkami

Umiejetnos$ci — potrafi

C35a_05

zastosowa¢ metody makroskopowe, mikroskopowe i fitochemiczne w analizie
tozsamosci i jakosci roslinnych substancji leczniczych

C35a_06

charakteryzowa¢ surowce farmakognostyczne i ich gtéwne zwiazki czynne
w zakresie wlasciwosci leczniczych oraz wskazan i przeciwwskazan do ich
zastosowania

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C35a_07

wnioskowania na podstawie wynikow wlasnych obserwacji i przeprowadzonych
analiz

C35a_08

udzielenia informacji o substancjach roslinnych i przetworach pochodzenia
naturalnego, ich sktadzie i wlasciwosciach leczniczych w oparciu o obiektywne
zrodta informacji
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UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to
warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad

TP-1 Woprowadzenie do farmakognozji: podstawowa terminologia, zasady | C35a_01, C35a_02,
klasyfikacji inazewnictwa surowcow farmakognostycznych. C35a_03, C35a_04

TP-2 Otrzymywanie i przechowywanie leczniczych substancji roslinnych | C35a_01, C35a_02,
W kontekscie jakosci. C35a_03, C35a_04
Skiadniki bioaktywne surowcow farmakognostycznych — metabolity | ~35, 01 C35a 02

TP-3 plerwotn’e i wtorne, wystepowanie, znaczenie biologiczne i kierunki C35a 03, C35a 04
aktywnos$ci farmakologiczne;j. - -

P4 Metabolity ~roslinne - klasyfikacja, budowa i wtasciwosci | C35a_01, C35a_02,
fizykochemiczne, aktywnoé¢ farmakologiczna, znaczenie w lecznictwie. | C35a_03, C35a_04
Substancje i przetwory ro$linne - wymagania jako$ciowe, etapy i metody

TP-5 oceny jakosci substancji i przetworow roslinnych, badania | C35a_01, C35a_02,
farmakognostyczne, fitochemiczne, badania instrumentalne, | C35a_03, C35a_04
standaryzacja.

Szczegbdtowy przeglad wybranych grup SUrOwWCoOw
farmakognostycznych oraz ich przetwor6w zawierajacych odpowiednio:

TP-6 polisacharydy, kwasy fenolowe, glikozydy fenolowe, flawonoidy, | C35a_01, C35a_02,
antocyjany, katechiny, garbniki, kumaryny, balsamy, gumy i zywice, | C35a_03, C35a_04
saponiny, terpeny i sterole, glukozynolaty, irydoidy, oleje, glikozydy
nasercowe, alkaloidy i in.

Dzialanie farmakologiczne, zastosowanie w lecznictwie, dawkowanie, | ~355 01 C353 02

TP-7 berzpleczenstwo stosowania 1 mozliwe interakcje metabolitow C35a 03, C35a 04
roslinnych. - =

Cwiczenia
Laboratorium
Makroskopowe i mikroskopowe metody identyfikacji substancji
roslinnych. Analiza tozsamo$ci sproszkowanych surowcow ro§linnych — | ~35. 05 353 06

TP-8 morfologiczne i anatomiczne cechy dlagnostyczrrle.surow.cow z rozqych C35a 07, C35a 08
grup farmakognostycznych. Ocena zawarto$ci zanieczyszczen i = =
domieszek.

TP-9 Identyfikacja  sproszkowanej substancji roélinnej — badania | C35a_05, C35a_06,
mikroskopowe, mikrochemiczne i farmakognostyczne. C35a_07, C35a_08

TP-10 Potwierdzanie tozsamos$ci substancji roslinnych wg. botanicznej | C35a_05, C35a_06,

monografii farmakopealnej.

C35a_07, C35a_08
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TP-11 Oznaczanie zwartosci olejku eterycznego w substancjach roslinnych.

C35a_05, C35a_06,
C35a_07, C35a_08

TP-12 Chromatograficzna analiza substancji roslinnych metoda chromatografii
cienkowarstwowej (TLC) wedtug opisu Monografii farmakopealne;.

C35a_05, C35a_06,
C35a_07, C35a_08

TP-13 Analizy typu Fingerprint wybranych substancji i przetworéw roslinnych.

C35a_05, C35a_06,
C35a_07, C35a_08

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia:
C35b Ziololecznictwo 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski, Angielski
Rok studiow: I1 Semestr: IV Liczba punktow ECTS 5
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.
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Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢é i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

surowce pochodzenia naturalnego i ich przetwory stosowane w lecznictwie i

C35h_01 profilaktyce, ich sktad, aktywno$¢ farmakologiczng oraz metody pozyskiwania
i stosowania
glowne sktadniki biologicznie aktywne surowcow i przetworéw pochodzenia
C35b_02 naturalnego, ich budowe, wlasciwosci fizyko-chemiczne i lecznicze oraz metody
ekstrakcji i izolacji
C35b 03 metody oceny jakosci substancji i przetworow roslinnych oraz zasady ich
- standaryzacji
C35b 04 zasady bezpieczenstwa stosowania substancji roslinnych, ich dawkowania, zakresu
- zastosowania i mozliwosci interakcji z innymi zwigzkami
Umiejetnosci — potrafi
C35b 05 zastosowa¢ metody makroskopowe, mikroskopowe i fitochemiczne w analizie
- tozsamosci i jakosci roslinnych substancji leczniczych
charakteryzowa¢ surowce farmakognostyczne i ich gtowne zwiazki czynne
C35b_06 w zakresie wlasciwos$ci leczniczych oraz wskazan i przeciwwskazan do ich
zastosowania
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C35b 07 wnioskowania na podstawie wynikdw wlasnych obserwacji i przeprowadzonych
- analiz
udzielenia informacji o substancjach roslinnych i przetworach pochodzenia
C35b_08 naturalnego, ich sktadzie i wlasciwosciach leczniczych w oparciu o obiektywne
zrodta informacji
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TreSci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol treéei efektow uczenia si¢
E]o ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog Wy! (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Ziololecznictwo: podstawowa terminologia, zasady klasyfikacji | C35b_01, C35b_02,
i nazewnictwa surowcow zielarskich. C35b_03, C35b_04
TP-2 Pozyskiwanie i przechowywanie leczniczych surowcoéw roslinnych | C35b_01, C35b_02,
w kontekscie jakosci. C35b_03, C35b_04
s | i ke oty ki neibolly pruote | cssp o1 ot 02
> . ’ C35b_03, C35b_04
farmakologicznej.
TP-4 Metabolity ro$linne - klasyfikacja, budowa 1 wihasciwosci | C35b_01, C35b 02,
fizykochemiczne, aktywno$¢ farmakologiczna, znaczenie w lecznictwie. | C35b_03, C35b_04
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Substancje i przetwory roslinne - wymagania jako$ciowe, metody oceny

C35b_01, C35b_02,

TP-5 jakosci substancji i przetworéw roslinnych. C35b_03, C35b_04
Szczegdtowy przeglad wybranych grup surowcow zielarskich oraz ich
przetworé6w zawierajacych odpowiednio: polisacharydy, kwasy C35b 01 C35b 02
TP-6 fenolowe, glikozydy fenolowe, flawonoidy, antocyjany, katechiny, ~n “an
L L . . C35b_03, C35b_04
garbniki, kumaryny, balsamy, gumy i zywice, saponiny, terpeny i sterole,
glukozynolaty, irydoidy, oleje, glikozydy nasercowe, alkaloidy i in.
P ) C35b_03, C35b_04
roslinnych.
Cwiczenia
Laboratorium
Analityczne metody identyfikacji substancji roslinnych. Analiza
P8 tozsamosci sproszkowanych surowcow roslinnych — morfologiczne | C35b_05, C35b_06,
i anatomiczne cechy diagnostyczne surowcoéw zréznych grup | C35b_07, C35b 08
farmakognostycznych. Ocena zawarto$ci zanieczyszczen i domieszek .
TP9 Identyfikacja sproszkowanego surowca ro$linnego — badania | C35b_05, C35b_06,
mikroskopowe, mikrochemiczne i farmakognostyczne. C35b_07, C35b_08
TP-10 Potwierdzanie tozsamosci substancji roslinnych wg. botanicznej | C35b_05, C35b_06,
monografii farmakopealnej. C35b_07, C35b_08
. f . o C35h_05, C35b_06,
TP-11 Oznaczanie zwartosci olejku eterycznego w substancjach roslinnych. C35b 07, C35b 08
TP-12 Chromatograficzna analiza substancji roslinnych metoda chromatografii | C35b_05, C35b_06,
cienkowarstwowej (TLC) wedtug opisu Monografii farmakopealne;. C35b_07, C35b_08
TP-13 Analizy wybranych substancji i przetworéw roslinnych. C35b_05, C35b_06,

C35b_07, C35b_08

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C36 Technologie przetwarzania surowcow

Cykl ksztalcenia:

. . 2022 - 2025
zielarskich
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: I1 Semestr: 11 Liczba punktéw ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:
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Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

lecznicze substancje roslinne farmakopealne i niefarmakopealne, ich wtasciwosci i

A36_01 zastosowanie, wie jak prowadzi¢ i wykorzystywac zielniki
Umiejetnosci — potrafi

A36_02 komponowac podstawowe receptury form zielarskich
A36 03 p_osiugiwac’ si¢ podstawowa aparaturg stosowang w laboratorium produktow

- zielarskich

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

A36 04 _realizacj i_w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego

- 1 otoczenla
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektu
uczenia si¢)

Opis tresci programowych
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Wyklad

Cwiczenia

TP-01 Whasciwosci i zastosowanie wybranych roslin zielarskich uprawowych | C36_01, C36_02,
i dzikorosnacych. C36_03, C36_04

TP-02 Metody badan oraz sposoby oceny jakosciowej surowcow i produktow | C36_01, C36_02,
zielarskich. C36_03, C36_04

TP-03 P ki ie, k ja i h i ow zielarskich €36_01, €36_02,
- ozyskiwanie, konserwacja i przechowywanie surowcow zielarskich. C36.03, C36_04
TP-04 Podst . sw zielarskich C36_01, C36_02,
- odstawowe procesy przetwarzania surowcow zielarskich. C36.03, C36_04
TP-05 Wykorzystanie biotechnologii do pozyskiwania ro§linnych surowcow | C36_01, C36_02,
leczniczych. C36_03, C36_04

Laboratorium

TP-06 Podstawowe procesy jednostkowe w technologii przetwarzania | C36_01, C36_02,
surowcow zielarskich. C36_03,C36_04

TP-07 Badanie mikroskopowe, makroskopowe i fitochemiczne tozsamosci | C36_01, C36_02,
i czysto$ci surowcow zielarskich. C36_03, C36_04

TP-08 Metody jakosci i iloSci badani Ow zielarskich €36_01, C36_02,
- etody jako$ciowe i iloéciowe badania surowcow zielarskich. C36.03, C36_04
TP-08 Recepturowanie oraz technologia pétstatych form zielarskich. Kontrola | C36_01, C36_02,

jakos$ci wybranych form zielarskich wg obowigzujacych norm.

C36_03, C36_04

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia:
C37 Metody oceny jakosci produktow pszczelich 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: 11 Semestr: IV Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:
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Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: 15 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia

: . . Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggni¢cia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agnie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

C37_01 metody oceny jakos$ci produktow pszczelich.

C37_02 wymagania jakosciowe produktow pszczelich.

Umiejetnosci — potrafi

C37_03 dostosowa¢ metody oceny jakosci do odpowiednich produktow pszczelich

C37_04 okresli¢ sktad i wlasciwosci fizykochemiczne poszczegoélnych produktow pszcezelich

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

okreslania sktadu i wlasciwosci fizykochemicznych poszczegdlnych produktow

C37_05 .
- pszczelich

C37_06 pracy w grupie i odpowiada w niej za wyznaczone zadania

UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektu
uczenia si¢)

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych

Wyklad
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Cwiczenia

Sktad i wlasciwosci fizykochemiczne poszczegdlnych produktow

C37_01, C37_02,

TP-1 . C37_03, C37_04,
pszczelich. C37_05, C37_06
C37_01, C37_02,
TP-2 Wymagania jakosciowe produktow pszczelich. C37_03, C37_04,
C37_05, C37_06
dologi - kosei produktd lich. S ) C37_01, C37_02,
TP-3 x:;gq(oln(;g;ao gz;:sy 326235:31 produktow pszczelich. Sprzet i aparatura C37_03, C37 04,
C37_05, C37_06
C37_01, C37_02,
TP-4 Regulacje prawne dotyczace produktéw pszczelich. C37_03, C37_04,
C37_05, C37_06

Laboratorium
e, , , L . C37_01, C37_02,
TP-5 glérr]trt]sllka/rrl#; t](e)l(lj((t):,sac& ;)Vssj;iﬁgolnych produktow z uzyciem réznych C37 03, C37_04,
C37_05, C37_06
C37_01, C37_02,
TP-6 Okreslanie zafalszowan produktéw pszczelich. C37_03, C37_04,

C37_05, C37_06

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C38 Apiterapia

Cykl ksztatcenia:
2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

Semestr: 111 2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Ja

Cwiczenia:

’

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat:

Lektorat:

Projekt:

Projekt:
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Zajecia praktyczne:

Zajecia praktyczne:

Seminarium:

Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia

: . ., Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggni¢cia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agne ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

C38 01 ma podstawowa wiedzg¢ z zakresu powstawania poszczegdlnych produktow pszczelich

sktad chemiczny 1 warto$¢ biologiczng produktow pszczelich; ma wiedzg na temat

€38_02 oddziatywania produktéw pszczelich na organizm cztowieka
Umiejetnosci — potrafi
C38_03 oceni¢ wydajno$¢ miodowa i pytkowa roslin
C38 04 oceni¢ warto$¢ biologiczng i apiterapeutyczng produktow pszczelich
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C38 05 doskonalenia swoich umiejetnosci zawodowych i stalego doksztatcania sig
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do

Symbol treéei efektow uczenia si¢
E]o ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog Wy! (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Powstawanie produktow pszczelich w rodzinie C38_01, C38_02
TP-2 Wykorzystanie produktow pszczelich w medycynie, farmacji. C38_01, C38_02
TP-3 Choroby cywilizacyjne a medycyna alternatywna. C38_01, C38_02
TP_4 Produkty pszczele w trudnych do leczenia chorobach. C38 01, C38_02
TP-5 Wp%yw .produk’tovy .pszczel.lch nazmiany w genomie, epigenomie oraz na C38 01, C38_02
poziomie komorki i organizmu.
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Cwiczenia

TP-6

Przygotowanie poszczegolnych produktéw pszczelich do analiz

C38_01, C38_02,
C38_03, C38_04,
C38_05

TP-7

Wykrywanie nieprawidtowo$ci w produktach pszczelich.

C38_01, C38_02,
C38_03, C38_04,
C38_05

TP-8

Wechtanialnos$¢ i metabolizm poszczegodlnych produktow pszczelich.

C38_01, C38_02,
C38_03, C38_04,
C38_05

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia:
C39 Zywienie i suplementacja w sporcie i rekreacji 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Rok studiow: I11 Semestr: V Liczba punktow ECTS 4
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:
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Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

i}é n:)ll);r)é éelf)eli(;;;v dijaciggz Po zakonczeniu zajgc¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
C39 01 podstawowe reguly zwigzane ze stosowaniem zrownowazonej i zbilansowanej diety
- oraz rol¢ mikro i makrosktadnikow.
C39 02 znaczenie srodkoéw ergogenicznych, ich skuteczno$¢ i zastosowanie w odniesieniu
- do wybranych potrzeb i aktywnosci fizycznej
Umiejetnos$ci — potrafi
C39 03 wskaza¢ prawidtowy sposob odzywiania i uzupetniania sktadnikow odzywczych
- przy uzupetnianiu ich niedobordéw oraz przy zwickszonej aktywnosci fizycznej
C39 04 rozpoznac¢ i zastosowa¢ wybrane rodzaje diety w zalezno$ci od potrzeb
C39 05 dobrac¢ suplementy diety w zaleznos$ci od ich dziatania i celowos$ci stosowania
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
bycia przyktadem prozdrowotnego stylu zycia w szczegdlnosci w zakresie
C39 06 ksztaltowania poprawnej sylwetki, aktywnosci fizycznej oraz prawidtowego
_ pop ) Sy
odzywiania
C39 07 rozpoznawania potrzeb Kklienta i dostosowania do jego potrzeb programu
- zywieniowego i suplementacji
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TreSci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol treéei efektow uczenia si¢
?gn r;mc:escéh Opis treéci programowych okreslonych dla zajec
prog Wy (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 We;gl(')wodany., bla%ka,.ﬂuszcze - zgpotrzebowame, wplyw na C39_ 01, C39_02
funkcjonowanie organizmu czlowieka
TP-2 Wltamlnyl skladnﬂg mineralne —.zapotrzebowanrle, skutki niedoboru i C39_01, C39_02
nadmiaru poszczego6lnych makro i mikroelementow
TP-3 Zalecenia zywieniowe dla sportowcoéw w zaleznosci od rodzaju 3901, C39_02
wykonywanego treningu
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Nawodnienie oraz gospodarka kwasowo-zasadowa podczas wysitku

TP-4 fizycznego. Zespot opdznionego bolu migsniowego. Sposoby C39 01, C39_02
regeneracji.
TP-5 Badania @agnostyczne oraz btedy zywieniowe i ich konsekwencje u C39 01, C39 02
sportowcow - -
TP-6 Metabolizm wysitkowy i jego znacznie dla proceséw zywienia. C39 01, C39 02
TP-7 Podstawy zywienia w sporcie i rekreacji. C39 01, C39 02
TP-8 Podstawy treningu sportowego i zdrowotnego. C39 01, C39 02
TP-9 Doping w sporcie. C39 01, C39 02
TP-10 Suplementacja w sporcie i rekreacji. C39 01, C39 02
Cwiczenia
C39_03, C39_04,
TP-11 Analiza btedow Zywieniowych, .nawa(.iniania 1 suplementacji 0sob C39 05 C39 06,
aktywnych fizycznie na przyktadzie studium przypadku. _C 39 07 -
. . . . C39_03, C39_04,
TP-12 Atnghztar rynku suplementéw diety, sktad, korzysci - prezentacje C39_05, C39 06,
studentow. C39 07
) L . ) C39_03, C39_04,
TP-13 svlanowamt? sgos?{k;udzywl(eiplta dla osob aktywnych fizycznie — praca C39_05, C39 06,
programie do uktadania diet. C39. 07
Szacowanie wielkosci wydatku energetycznego wysitku i treningu | C39_03, C39_04,
TP-14 fizycznego oraz catodziennego zapotrzebowania energetycznego | C39_05, C39_06,
u zawodnikow réznych dyscyplin sportowych. C39 07
e o . C39_03, C39_04,
TP-15 110301.0\7\{? 11f(ak0501owa ocena catodziennej racji pokarmowej pod katem C39 05, C39 06,
podazy biatka. C39 07
o . . ) ) ) C39_03, C39_04,
TP-16 Okr.eslfame zawarto.sm. Wleowodapow przyswajalpych i blonnika C39 05 C39 06,
w diecie z uwzglednieniem indeksu i tadunku glikemicznego. _C 39 07 -
. . . . e . C39_03, C39_04,
TP-17 Anahza podazy ‘dus’zczow w diecie z wyszczegolnieniem nienasyconych C39 05 C39 06,
i nasyconych kwasow ttuszczowych oraz cholesterolu. - -
C39_07
. o o . .| C€39_.03,C39_04,
TP-18 Pé)l(cllaztrwybranych witamin i sktadnikow mineralnych w diecie C39_05, C39 06,
studentow. C39 07
Suplementacja w sporcie — dyskusja na temat deklarowanego przez | C39_03, C39_04,
TP-19 producentéw dziatania suplementéw diety a ich naukowo potwierdzong | C39_05, C39_06,
(lub nie) skuteczno$cia. C39 07
. N C39_03, C39_04,
TP-20 P}anoyvanie strategii 2yWieni0W0-SUp|ement€icyjnEJ’W rgg'uIaCJl masy | 39 05 C39 06,
ciala i przy ewentualnym wystgpowaniu chordb wspotistniejacych. _C 39 07 -
. L C39_03, C39_04
TP-21 Analiza alternatywnych modeli zywieniowych oraz wybranych C39_05, C39 06,

»fllozofii” i zachowan zywieniowych.

C39_07

Laboratorium

Seminarium
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Zajecia praktyczne

Suplementy diety, odzywki dla sportowcow 1 $rodki zwigkszajace

C39_03, C39_04,

TP-22 sprawno$¢ i poprawiajace wydolno$¢ organizmu — analiza skladu | C39_05, C39_06,
i poszczegolnych sktadnikow - praca na komputerach C39_07

e svwienia dl b hd ’ { ak .| C39_03, C39_04,

TP-23 Erz(;%rza:]rgjc?wame zywienia dla wybranych dyscyplin sportu i aktywnosci C39_05, C39_06,
C39_07

) o ) . C39_03, C39_04,

TP-24 Zaburzen%a - od.Zyvylama u os.éb‘ aktywpych ’ﬁzyczme — zZmiany | ~qq 05, C39 06,

W sposobie zywienia, rozpoznanie i korekcja btedow. - -

C39_07

. . . C39_03, C39_04,

TP-25 Erigramoyva}r}!e systemu suplementacji dla wybranych dyscyplin sportu C39_05, C39_06,
i aktywnoSci fizycznej. C39 07

C39_03, C39_04,

TP-26 Programowanie sposobu zywienia w modyfikacjach sktadu ciata. C39_05, C39_06,
C39_07

. L 3 o C39_03, C39_04,

TP-27 Programowanie systemu zywienia i suplementacji z uwzglgdnieniem C39_05, C39 06,

chorob cywilizacyjnych.

C39_07

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C40a Zarzadzanie oSrodkami odnowy biologicznej

Cykl ksztatcenia:
2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktéow ECTS
przypisana zajeciom:

3

Semestr: 111

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:
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Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sig

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowa¢c wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

i}é n(l)ll)((r)i éelgefetgzv d};C;Z}le;Ec’l Po zakonczeniu zaje¢é i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
C40a_01 podstawy zarzadzania i mechanizm funkcjonowania osrodkow odnowy biologicznej
C40a 02 sytuacj¢ na rynku, korzysci i zagrozenia wynikajace z prowadzenia dziatalnosci oraz
= usytuowania w tym wilasnego przedsigbiorstwa
Umiejetnosci — potrafi
C40a 03 postugiwac si¢ metodami zarzadzania personelem oraz dostgpnymi aktywami i
- pasywami
C40a_04 ustali¢ strategi¢ dziatania na kolejne lata przy uwzglgdnieniu sytuacji rynkowej
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C40a 05 sprawnego zarzadzania personelem, pozyskiwania zasobow ludzkich pod katem
- realizacji wlasnej strategii rozwoju firmy
C40a 06 umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow i wytyczania spdjnej strategii
= funkcjonowania firmy
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Svmbol tresci efektow uczenia si¢
?lo ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
prog Wy! (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Charakterystyka rynku odnowy biologicznej w Polsce i na $wiecie. C40a_01, C40a_02
TP-2 Segmenty rynku i rodzaje osrodkéw odnowy biologicznej C40a_01, C40a_02
TP-3 Formy d21alal'nosE:1, prf)]ekt funkcpnalny 1 organizacyjny mwestycji C40a_01, C40a_02
etapy tworzenia osrodkéw odnowy biologicznej.
TP-4 Tworzenie oferty rynKOWEJ - rodzaj§ za@egov'v w odnowie Plologlcznej C40a_01, C40a_02
oraz wyposazenie niezbedne do realizacji zamierzonych celow.
TP-5 Zarzadzanie informacjg i czasem w obiektach odnowy biologiczne;j. C40a_01, C40a_02
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Cwiczenia

TP-6

Pojecie SPA Sanus per aquam. Definicja SPA wg ISPA ESPA, BSA,
pojecia: zdrowie, wellness, fitness, rekreacja, odnowa biologiczna,
uzdrowisko, kurort — cechy wspolne i réznice pojeé, typy, elementy,
doznania, doswiadczenie, dziedziny odnowy biologicznej.

C40a_01, C40a_02,
C40a_03, C40a_04,
C40a_05, C40a_06

TP-7

Akty prawne dotyczace funkcjonowania osrodka odnowy biologicznej -
Wyszukiwanie niezgodno$ci z ustawami 1 rozporzadzeniami
W zaaranzowanym gabinecie odnowy biologiczne;j.

C40a_01, C40a_02,
C40a_03, C40a_04,
C40a_05, C40a_06

TP-8

Znaczenie odnowy biologicznej na polskim rynku ustug odnowy
biologicznej. Przyczyny i skutki powstawania osrodkéw, ich cechy
i specyfika w Polsce. Analiza polskiego rynku odnowy biologicznej na
podstawie zebranych materialow dotyczacych funkcjonujacych
obiektow.

C40a_01, C40a_02,
C40a_03, C40a_04,
C40a_05, C40a_06

TP-9

Etapy tworzenia osrodka odnowy biologicznej. Analiza i wybor
koncepcji funkcjonowania o$rodka, analiza trendéw, badanie rynku,
lokalizacja obiektu, menu. Komercjalizacja obiektu. Dzialania
doskonalagce 1 monitorujace. Analiza wlasnych potencjatow
i mozliwosci. Cele strategiczne i operacyjne. Umiejetnosci biznesowe —
psychotesty i ¢wiczenia.

C40a_01, C40a_02,
C40a_03, C40a_04,
C40a_05, C40a_06

TP-10

Koncepcja obiektu. Okreslenie celu, zakresu ustug, produktu flagowego.
Wykorzystanie wiedzy na temat aktualnych trendow w odnowie
biologicznej. Ocena aktualnej sytuacji rynkowej. Wykorzystanie badan
rynkowych na temat konkurencji oraz aktualnego i przewidywanego
profilu klienta. Kreowanie produktu flagowego. Tworzenie koncepcji
wilasnego osrodka odnowy biologiczne;j.

C40a_01, C40a_02,
C40a_03, C40a_04,
C40a_05, C40a_06

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje si¢ jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

C40b Zarzadzanie osSrodkami SPA&Wellness

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

Semestr: 111 3

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:
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Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia

: . ., Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggni¢cia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agnie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

C40b_01 podstawy zarzadzania i mechanizm funkcjonowania o§rodkéw SPA

sytuacj¢ na rynku, korzysci i zagrozenia wynikajace z prowadzenia dziatalnosci oraz

C40b_02 usytuowania w tym wiasnego przedsigbiorstwa

Umiejetnosci — potrafi

postugiwac si¢ metodami zarzadzania personelem oraz dostgpnymi aktywami

C40b_03 : .
- i pasywami

C40b_04 ustali¢ strategi¢ dziatania na kolejne lata przy uwzglednieniu sytuacji rynkowe;j

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C40b 05 sprawnego zarzadzania personelem, pozyskiwania zasobow ludzkich pod katem
- realizacji wlasnej strategii rozwoju firmy

C40b 06 umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 wytyczania spdjnej strategii
- funkcjonowania firmy

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):
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Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Charakterystyka rynku SPA & Wellness w Polsce i na $wiecie. C40b_01, C40b_02
TP-2 Segmenty rynku i rodzaje osrodkéw SPA & Wellness. C40b_01, C40b_02
TP-3 Formy d21a1a1.nos’c1, prPJekt fupkqonalny i organizacyjny inwestycji C40b_01, C40b_02
etapy tworzenia o§rodkéw SPA i Wellness.
TP-4 Tworzer.ue 'ofe.rty rynkowej - r.odzg.Je zab1egow SPA & Wellness oraz C40b_01, C40b_02
wyposazenie niezbedne do realizacji zamierzonych celow.
TP-5 Zarzadzanie informacja i czasem w obiektach SPA & Wellness. C40b_01, C40b_02
Cwiczenia
Pojgcie SPA Sanus per aquam. Definicja SPA wg ISPA ESPA, BSA, | c4ob 01, C40b 02,
TP-6 pojqcia:- zdrowie, wellness, fitness, rekreacja, odnowa biologiczna, C 40b_03 C 40b—0 4
uzdrowisko, kurort — cechy wspolne i roznice pojeé, typy SPA, elementy caob 05’ ca0b 0 67
doznania SPA, doswiadczenie SPA, dziedziny SPA. - -
Akty prawne dotyczace funkcjonowania osrodka SPA & Wellness - C40b_01, C40b_02,
TP-7 Wyszukiwanie niezgodno$ci z ustawami 1 rtozporzadzeniami | C40b_03, C40b_04,
W zaaranzowanym gabinecie SPA & Wellness. C40b_05, C40b_06
Znaczenie SPA na polskim rynku ustug SPA, Przyczyny i skutki
powstania SPA, cechy i specyfika rynku SPA & Wellness w Polsce, | C40b_01, C40b_02,
TP-8 Polskie Stowarzyszenie SPA & Wellness. Analiza polskiego rynku SPA | C40b_03, C40b_04,
& Wellness na podstawie zebranych materialow dotyczacych | C40b_05, C40b_06
funkcjonujacych obiektow SPA & Wellness.
Etapy tworzenia osrodka SPA & Wellness. Analiza i wybor koncepcji
SPA, analiza trendow, badanie rynku, lokalizacja obiektu, menu SPA. C40b_01, C40b_02,
TP-9 Komercjalizacja obiektu. Dziatania doskonalace i monitorujace. Analiza | C40b_03, C40b_04,
wlasnych potencjatow i mozliwosci. Cele strategiczne i operacyjne SPA. | C40b_05, C40b_06
Umiejetnos$ci biznesowe — psychotesty i ¢wiczenia.
Koncepcja obiektu. Okreslenie celu, zakresu ustug, produktu flagowego.
Wykorzystanie wiedzy na temat aktualnych trendow SPA. Ocena | c40p 01, C40b 02,
TP-10 aktualnej sytuacji rynkowej. Wykorzystanie badan rynkowych na temat c 40b:03, c 40b:0 4

konkurencji oraz aktualnego i przewidywanego profilu Klienta.
Kreowanie produktu flagowego. Tworzenie koncepcji wlasnego osrodka
SPA & Wellness.

C40b_05, C40b_06

Laboratorium

Seminarium
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D. Zajecia dyplomujace

D4la Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego praktycznego
D41b Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego teoretycznego
D42 Egzamin dyplomowy
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Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

D41a Warsztat przygotowujacy do egzaminu

dyplomowego praktycznego Cykl ksztalcenia:
D41b Warsztat przygotowujacy do egzaminu 2022 — 2025

dyplomowego teoretycznego
D42 Egzamin dyplomowy

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy: Polski

Rok studiéw: TTT Semestr: V, VI Liczba punktéw ECTS 6+6
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: 45 Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki: Praktyki:
Inna forma (warsztat): 45 Inna forma (jaka):
RAZEM: 90 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin dyplomowy

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

D41a, D41b, D42_01

zna pojecia i tresci zwigzane z przygotowaniem do wykonywania zawodu w zakresie
odnowy biologicznej
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Umiejetnosci — potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

zgodnie ze swoja wiedza wykonywa¢ prawidlowo zabiegi w zakresie odnowy

D41a, D41b, D42_02 SEE
- biologicznej

zgodnie ze swoja wiedza udziela¢ logicznych i wyczerpujacych odpowiedzi na

D41a, D41b, D42_03 X
- zadawane pytania

D41a, D41b, D42_04 samodzielnie formulowaé wystapienia publiczne

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Symbol tresci efektow uczenia si¢
ogramowych Opis tresci programowych okreslonych dla zaje¢
Prog w (symbol efektu
uczenia sig)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
D41a, D41b,
D42 01
Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk D41a. D41b
TP-1 0 zdrowiu objetych programem ksztalcenia na kierunku odnowa D 4é 03: '
biologiczna -
D41a, D41b,
D42 04
D41a, D41b,
D42 01
Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk D41a D41b
TP-2 0 kulturze fizycznej objetych programem ksztalcenia na odnowa D 4é 03: '
biologiczna -
D41a, D41b,
D42_04
D41a, D41b,
D42 01
Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego z zakresu nauk D41a D41b
TP-3 farmaceutycznych objetych programem ksztalcenia na odnowa D 4é 03: '
biologiczna -
D41a, D41b,
D42 04

Inne
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TP-4

Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego praktycznego
z zakresu nauk o zdrowiu objetych programem ksztatcenia na kierunku
odnowa biologiczna

D41a, D41b,
D42_01
D41a, D41b,
D42_02,
D41a, D41b,
D42_03;
D41a, D41b,
D42_04

TP-5

Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego praktycznego
z zakresu nauk o kulturze fizycznej objetych programem ksztalcenia na
odnowa biologiczna

D41a, D41b,
D42 01
D41a, D41b,
D42 02,
D41a, D41b,
D42 _03;
D41a, D41b,
D42_04

TP-6

Warsztat przygotowujacy do egzaminu dyplomowego praktycznego
z zakresu nauk farmaceutycznych objetych programem ksztalcenia na
odnowa biologiczna

D41a, D41b,
D42 01
D41a, D41b,
D42 02,
D41a, D41b,
D42 _03;
D41a, D41b,
D42_04
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E. Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie pracy

E43a Praktyka zawodowa z zakresu metod fizykalnych

E43b Praktyka zawodowa z zakresu aktywnosci fizyczne;j

E43c Praktyka zawodowa z zakresu balneologii i lecznictwa uzdrowiskowego
E43d Praktyka zawodowa z zakresu SPA&Wellness

E43e Praktyka zawodowa z zakresu apiterapii i przetworstwa produktow pszczelich
E43f Praktyka zawodowa z zakresu ziotolecznictwa

E43g Praktyka zawodowa z zakresu zarzadzania obiecktami SPA&Wellness
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Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:
E43a Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie
. Cykl ksztalcenia:
pracy:
2022 — 2025
Praktyka zawodowa z zakresu metod
fizykalnych
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Liczb nktow ECTS
Rok studiow: I, IL I | Semestr: I, 11, 111, IV, v/ | 2% Purktow. 7
przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 180 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 180 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na ocene lub egzamin) Zaliczenie z ocenq

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia

: , ., Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggnigcia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajec Ieetp agtiie ¢ &
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Wiedzy - zna i rozumie

zasady organizacji pracy w gabinecie odnowy biologicznej oraz zasady i metody

E43a_01 -
- dezynfekgcji
etyka zawodu: zbidr obowigzujacych zasad moralnych z racji wykonywanego zawodu,
E43a_02 . .
- gromadzenie danych - karta klienta.
dobor zabiegobw w zalezno$ci od zglaszanego lub wystepujacego problemu; zna
E43a_03 zasady bezpieczenstwa obshugi specjalistycznej aparatury wykorzystywanej
w zabiegach.
Umiejetnosci — potrafi
E43a 04 wykona¢ zabiegi z zakresu metod fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej
E43a 05 obstugiwa¢ specjalistyczng aparaturg¢ wykorzystywana w zabiegach z zakresu metod
- fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
E43a_06 pracy w zespole
E43a_07 ksztaltowania prawidtowych postaw spotecznych
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Praktyki zawodowe
E43a_01, E43a_02,
TP1 Zasady programowania procesu fizjoterapii. Rodzaje dokumentacji E43a_03, E43a_04,
medycznej, dokumentacja fizjoterapeutyczna. E43a_05, E43a_06;
E43a_07
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Formy oceny funkcjonalnej. Rodzaje badan w fizjoterapii. Punkty

E43a_01, E43a_02,
E43a_03, E43a_04,

P-2 topograficzne wykorzystywane w ocenie fizjoterapeutycznej pacjenta. E43a_05, E43a_06;
E43a 07
E43a 01, E43a 02,
Tp-3 Srodki i formy oddziatywan fizjoterapeutycznych z zakresu E43a_03, E43a_04,
fizykoterapii. E43a_05, E43a_06;
E43a 07
E43a 01, E43a 02,
— Srodki i formy oddziatywan fizjoterapeutycznych z zakresu E43a_03, E43a_04,
kinezyterapii. E43a_05, E43a_06;
E43a 07
E43a_01, E43a_02,
TP-5 Srodki i formy oddziatywan fizjoterapeutycznych z zakresu masazu E43a_03, E43a_04,
i metod specjalnych. E43a_05, E43a_06;
E43a_07
E43a 01, E43a 02,
- o E43a_03, E43a_04,
TP-6 Baza rehabilitacyjna i fizjoterapeutyczna. E 43a_05, E 43a_06;
E43a 07
E43a_01, E43a_02,
TP.7 Badanie przed masazem, ocena sity bodzca, obserwacja reakcji E43a_03, E43a_04,
zabiegowych. E43a_05, E43a_06;
E43a_07
E43a_01, E43a_02,
Masaz stopy, stawu skokowego gornego i dolnego, Sciggna Achillesa, E43 a_03, E43 a_O 4
TP-8 podudzia, stawu kolanowego, uda i obrgczy biodrowej; masaz catej E 43a_05' E 43a_06;
konczyny dolne;. E 433 07 -
o o E43a 01, E43a 02,
Masaz reki, stawu promieniowo-nadgarstkowego, przedramienia, stawu E43 3‘03’ E43 a_O 4,
TP-9 lokciowego, ramienia i stawu ramiennego; masazu catej konczyny E43 a_05, E43 a_06;
gornej. E43a_07
E43a 01, E43a 02,
TP-10 Masaz karku i obreczy barkowej w pozycji lezenia przodem i w pozycji | E43a_03, E43a_04,
siedzace;j. E43a_05, E43a_06;
E43a 07
E43a 01, E43a 02,
E43a_03, E43a_04,
TP-11 Masaz kregostupa i plecow. E43a_05, E43a_06;
E43a 07
E43a 01, E43a 02,
o ) E43a 03, E43a 04,
TP-12 Masaz klatki piersiowe;. E43a_05, E43a_06;
E43a 07
E43a 01, E43a 02,
) ] E43a_03, E43a_04,
TP-13 Masaz brzucha (powtok brzusznych oraz jamy brzusznej). E43a_05, E43a_06;
E43a 07
E43a 01, E43a 02,
E43a 03, E43a 04,
TP-14 Masaz szyi i twarzy.

E43a_05, E43a_06;
E43a_07
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Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

E43b Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie

. Cykl ksztalcenia:
pracy:
. 2022 — 2025
Praktyka zawodowa z zakresu aktywnosci
fizycznej
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
LTV Li ktow ECT
Rok studiow: 1, 1, ir | omestre L L ATL IV, Liezba punkiow ECTS 6
VI przypisana zaj¢ciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki: 150 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 150 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaj¢c¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.
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Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zajg¢c¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnos$ci — potrafi

planowa¢, organizowac i prowadzi¢ zajecia z zakresu gimnastyki, gier i zabaw

E43b_01 ruchowych, turystki
E43b 02 posiada umiejetnosci ruchowe, techniczne i taktyczne
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
rozumie potrzebe wlasnego wyboru, tworczego weryfikowania tre$ci oraz
E43b_03 samodzielnego tworzenia aktywnosci fizycznych
E43b 04 wykorzystania w przysztej pracy duzej ilosci i roznorodnosci aktywnosci fizycznych
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Opis tresci programowych okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Praktyki zawodowe
E43b_01, E43b_02
TP-1 i ka rek j i ka korekcyjna. - -
Gimnastyka rekreacyjna, gimnastyka korekcyjna E43b_03, E43b_04
Cwicrenia keatattui o E43b_01, E43b_02,
TP-2 wiczenia ksztattujace, stosowane, uzupetniajace. E43b_03, E43b_04
-3 Instruktaz. Instruktora zaje¢ gimnastycznych. Tworzenie grupy | E43b_01, E43b_02,
¢éwiczacych, style kierowania grupg rekreacyjna. E43b_03, E43b_04
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TP-4

Gimnastyka prozdrowotna — ¢wiczenia.

E43b_01, E43b_02,
E43b_03, E43b_04

TP-5

Nowoczesne formy gimnastyki rekreacyjnej i korekcyjnej: fitness.
Wybrane formy fitness: aerobic, Pilates, Fat Burning, step, ABT, TBC,
Spining, stretching.

E43b_01, E43b_02,
E43b_03, E43b_04

TP-6

Wykorzystanie sprz¢tu w gimnastyce rekreacyjnej i korekcyjnej: pitki
Power-Ball, tasmy Thera-Band, i inne.

E43b_01, E43b_02,
E43b_03, E43b_04

TP-7

Samodzielne prowadzenie zaj¢¢ z gimnastyki rekreacyjnej i korekcyjne;.

E43b_01, E43b_02,
E43b_03, E43b_04

TP-8

Gry i zabawy ruchowe.

E43b_01, E43b_02,
E43b_03, E43b_04

TP-9

Gry i zabawy rekreacyjne.

E43b_01, E43b_02,
E43b_03, E43b_04

TP-10

Turystyka aktywna i turystyka kwalifikowana

E43b_01, E43b_02,
E43b_03, E43b_04

TP-11

Gimnastyka w wodzie.

E43b_01, E43b_02,
E43b_03, E43b_04

TP-12

Agua fitness.

E43b_01, E43b_02,
E43b_03, E43b_04

Karta opisu zajeé¢ — Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

E43c Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie

pracy:

Praktyka zawodowa z zakresu balneologii
i lecznictwa uzdrowiskowego

Cykl ksztatcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski

Rok studiow: II, IIT

Semestr: 111, 1V, V, VI

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

7

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat:

Lektorat:
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Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 180 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 180 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sig

. . . Zaliczenie z ocen
(zaliczenie na oceng lub egzamin) 4

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia , . C . L , .. ..
: , ., Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgé

Wiedzy - zna i rozumie

zasady organizacji pracy w uzdrowiskach, osrodkach wykonujacych zabiegi

E4 1 . . .
30 balneologiczne, zna zasady i metody dezynfekcji

etyka zawodu: zbidr obowigzujacych zasad moralnych z racji wykonywanego zawodu.

E43c_02 Gromadzenie danych - karta klienta.

ma wiedz¢ na temat doboru zabiegow w zaleznoS$ci od zglaszanego lub wystepujacego
E43c_03 problemu. Zna =zasady bezpieczenstwa obstugi specjalistycznej aparatury
wykorzystywanej w zabiegach.

Umiejetnosci — potrafi

E43c 04 wykona¢ zabiegi balneologiczne stosowane w odnowie biologicznej
E43c 05 obstugiwac specjalistyczng aparature wykorzystywang w zabiegach balneologicznych
- stosowanych w odnowie biologicznej
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
E43c_06 pracy w zespole
E43c_07 ksztattowania prawidtowych postaw spolecznych
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):
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Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Praktyki zawodowe

E43c_01, E43c_02,
TP-1 Wykorzystanie wod leczniczych - nazwy wod leczniczych. Czynniki E43c_03, E43c_04,
wplywajace na charakter lecznictwa uzdrowiskowego. Kuracje pitne E43c_05, E43c_06,

E43c_07
E43c_01, E43c_02,
TP-2 Kapiele w wodach leczniczych. Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia E43c_03, E43c_04,
hydrostatycznego wody — kapiele, metodyka zabiegow. E43c_05, E43c_06,

E43c_07
. ) ) E43c_01, E43c_02,
Wykorzystanie naturalnych $rodkéw leczniczych w leczeniu E43c 03. E43c 04
TP-3 uzdrowiskowym: wody, diety, peloidy, klimat, zabiegi E43c_05’ E430_067
fizykoteraputyczne, zabiegi balneologiczne. E 43’ c o7 ’
Rodzaje zabiegdw wodnych. Zabiegi z zakresu hydroterapii — bicze E43c_01, E43c_02,
P-4 szkockie, kapiele wirowe polewania, nacierania, zawijania. Woda jako E43c_03, E43c_04,
czynnik leczniczy 0 zréznicowanym dziataniu na organizm cztowieka. E43c_05, E43c_06,

E43c_07
L o . .| E43c_01, E43c_02,
Zabiegi w ktorych wykorzystuje si¢ surowce naturalne i termoterapia E43c 03. E43c 04
TP-5 (kapiel kwasowegglowa, kapiel solankowa, oklady i zawijania E43 c_05, E43 C_OG,
borowinowe, oktady parafinowe). _E 43’ c 07 -
E43c_01, E43c_02,
L . E43c_03, E43c_04,

TP-6 Sauna i kriokomora metodyka wykonania.

E43c_05, E43c_06,
E43c_07
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

E43d Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie

pracy:

Praktyka zawodowa z zakresu SPA&Wellness

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: 11, IIT

Semestr: 111, 1V, V, VI

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

7

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: 180 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 180 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie
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E43d 01

zasady organizacji pracy w osrodkach SPA&Wellness

etyka zawodu: zbior obowiazujacych zasad moralnych z racji wykonywanego zawodu.

E43d_02 Gromadzenie danych - karta klienta.
ma wiedze¢ na temat doboru zabiegdw w zalezno$ci od zglaszanego lub wystepujacego
E43d_03 problemu. Zna zasady bezpieczefistwa obstugi specjalistycznej aparatury
wykorzystywanej w zabiegach.
Umiejetnosci — potrafi
E43d 04 dobra¢, wykona¢ zabiegi z zakresu SPA&Wellness
E43d_05 obstugiwac specjalistyczng aparature wykorzystywang w zabiegach SPA&Wellness
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
E43d_06 pracy w zespole
E43d 07 ksztaltowania prawidtowych postaw spotecznych
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Treci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Praktyki zawodowe
E43d_01, E43d_02,
. . . . . E43d_03, E43d_04,
TP-1 Funkcjonowanie osrodka SPA - znaczenie marketingu i reklamy - -

E43d_05, E43d_06,
E43d_07
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TP-2

Kryteria wyboru marki zabiegdw i produktow kosmetycznych w SPA

E43d_01, E43d_02,

E43d_03, E43d_04,

E43d_05, E43d_06,
E43d_07

TP-3

Pielegnacja ciata. Zabiegi pielegnacyjne ciata

E43d_01, E43d_02,

E43d_03, E43d_04,

E43d_05, E43d_06,
E43d_07

TP-3

Masaz goragcymi kamieniami

E43d_01, E43d_02,

E43d_03, E43d_04,

E43d_05, E43d_06,
E43d_07

TP-4

Masaz bankg chinska

E43d_01, E43d_02,

E43d_03, E43d_04,

E43d_05, E43d_06,
E43d_07

TP-5

Zabiegi pielegnacyjne ciata: zabieg ujedrniajacy, odchudzajaca,
rozstepy

E43d_01, E43d_02,

E43d_03, E43d_04,

E43d_05, E43d_06,
E43d_07

TP-6

Masaz relaksacyjny

E43d_01, E43d_02,

E43d_03, E43d_04,

E43d_05, E43d_06,
E43d_07

TP-7

Zabiegi pielegnacyjne ciala z uzyciem specjalistycznej aparatury

E43d_01, E43d_02,

E43d_03, E43d_04,

E43d_05, E43d_06,
E43d_07

Karta opisu zajeé¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
E43e Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie
] Cykl ksztalcenia:
pracy:
_ - 2022 - 2025

Praktyka zawodowa z zakresu apiterapii

i przetworstwa produktow pszczelich
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski

Rok studiow: I, 11, TIT Semestr: 11, 1V, VI

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyklad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

90 Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

90 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowacé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

E43e 01 zasady organizacji pracy W pasiece i w pracowni przetworstwa produktow pszczelich
ma wiedz¢ na temat doboru zabiegow w zaleznoS$ci od zglaszanego lub wystepujacego
E43e 02 problemu; zna zasady bezpieczefistwa pracy w pasiece i w pracowni przetworstwa
produktow pszczelich
Umiejetnosci — potrafi
E43e_03 wykonac¢ zabiegi pielggnacyjne/hodowlane w pasiece, pozyskiwaé produkty pszczele
E43e 04 obstugiwa¢ specjalistyczng aparature wykorzystywang w pasiece i pracowni
- przetwoérstwa produktow pszczelich
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
E43e 05 pracy w zespole
E43e_06 ksztattowania prawidtowych postaw spolecznych
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .
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TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé¢

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Praktyki zawodowe

0 . . i viel e i hodowl E43e 01, E43e 02,

TP-1 arfizr;zaqa pracy w pasiece, czynnoéci pielegnacyjne i hodowlane w Ed3e 03, E43¢ 04
P ' E43e_05, E43e_06

E43e_01, E43e_02,

TP-2 Pobieranie produktéw pszczelich. E43e_03, E43e_04,
E43e_05, E43¢_06

E43e 01, E43¢_02,

TP-3 Ocena jakos$ci produktéw pszczelich E43e_03, E43e_04,
E43e_05, E43¢_06

E43e_01, E43e_02,

TP-4 Wykorzystanie produktow pszczelich E43e_03, E43e_04,
E43e_05, E43e_06

E43e 01, E43e_02,

TP-5 Przetworstwo produktow pszczelich. E43e_03, E43e_04,

E43e_05, E43e_06
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Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

E43f Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie

pracy:

Praktyka zawodowa z zakresu ziololecznictwa

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski

Rok studiow: I, II, IIT

Semestr: 11, 1V, VI

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki: 90 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 90 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie
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E43f 01 zasady organizacji pracy w ogrodach i szkotkach zielarskich, rosliny zielarskie, ich
- cykl wzrostu, zasady pozyskiwania surowcow zielarskich
E43f 02 ma wiedze na temat zastosowania roslin zielarskich w zalezno$ci od zglaszanego lub
- wystepujacego problemu, technologii przetworstwa produktow zielarskich
Umiejetnos$ci — potrafi
E43f_03 przygotowac produkty zielarskie do zastosowania w odnowie biologicznej
obstugiwa¢ specjalistyczna aparatur¢ wykorzystywang pracowni przetworstwa
E43f_04 . .
- produktow zielarskich
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
E43f 05 pracy w zespole
E43f_06 ksztaltowania prawidtowych postaw spotecznych
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Svmbol tresci efektow uczenia sig
:gnr;mor\i,scéh Opis tre$ci programowych okreslonych dla zaje¢
pred Y (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Praktyki zawodowe
L . . o E43f_01, E43f_02,
TP-1 svoliyslfl;(v’arlne.l Erz’ef:howywanle leczniczych substancji ro$linnych E43f 03, E43 04,
ontekscie jakosci. E43f 05, E43 06
e . e . .| EA43f_01, E43f_02,
TP-2 W?asmwosm i zastosowanie wybranych roslin zielarskich uprawowych i | ¢ A3f_03, E43f 04,
dzikorosnacych. E43f 05, EA3f 06
, S L \ E43f_01, E43f_02,
TP-3 g/ileeltaorcsiii:sdan oraz sposoby oceny jakosciowe]j surowcoOw i produktow E43f 03, E43f 04,
' E43f_05, E43f_06
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E43f_01, E43f 02,

TP-4 Pozyskiwanie, konserwacja i przechowywanie surowcéw zielarskich. E43f_03, E43f_04,

E43f_05, E43f_06

TP-5 Podstawowe procesy przetwarzania surowcow zielarskich.

E43f 01, E43f 02,
E43f 03, E43f 04,
E43f 05, E43f 06

TP-6 Przygotowywanie form produktéw zielarskich.

E43f 01, E43f 02,
E43f_03, E43f_04,
E43f_05, E43f_06

TP-7 Zastosowanie produktow zielarskich

E43f_01, E43f 02,
E43f_03, E43f_04,
E43f 05, E43f 06

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

E43g Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie

pracy:

Praktyka zawodowa z zakresu zarzadzania

obiektami SPA&Wellness

Cykl ksztatcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski

Li ktow ECT
Rok studiow: 11, I1I Semestr: IV, VI iczba punktow ECTS 4

przypisana zaj¢ciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: 90 Praktyki:

185




Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 90 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

. . . Zaliczenie z oceng
(zaliczenie na oceng lub egzamin)

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia

; , ., Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sie, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Hee Lp aghie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

E43g_01 podstawy zarzadzania i mechanizm funkcjonowania osrodkow odnowy biologiczne;j

E43g_02

Umiejetnosci — potrafi

postugiwa¢ si¢ metodami zarzadzania, wyjasnic istot¢ marketingu i korzysci dla

E43g_03 . . .
9 organizacji z wdrazania regul marketingowych
E43g 04 dokonac¢ charakterystyki gtownych rodzajow zachowan konsumentoéw na rynku
E43g_05 ustali¢ strategi¢ dziatania na kolejne lata przy uwzglednieniu sytuacji rynkowe;j
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
E43q 06 sprawnego zarzadzania personelem, pozyskiwania zasobow ludzkich pod katem
9- realizacji wlasnej strategii rozwoju firmy
E43q 07 umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 wytyczania spojnej strategii
9 funkcjonowania firmy
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do

Symbol tresci efektow uczenia sig
ymbol tresci

programowych Opis treéci programowych okreslonych dla zajec

(symbol efektu
uczenia si¢)

Wyklad

Cwiczenia
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Laboratorium

Seminarium

Praktyki zawodowe

Funkcjonowanie osrodka odnowy biologicznej - zgodnos¢ z ustawami i

E43g_01, E43g_02,
E43g_03, E43g_04,

TP-1 rozporzadzeniami . E43g_05, E43g_06,
E43g_07
Analiza i wybér koncepcji funkcjonowania osrodka, analiza trendow, | E43g_01, E43g_02,
TP badanie rynku, lokalizacja obiektu, menu. Komercjalizacja obiektu. | E43g_03, E43g_04,
Dziatania doskonalace i monitorujace. Cele strategiczne i operacyjne. | E439_05, E43g_06,
Umiejetnos$ci biznesowe. E43g_07
E43g_01, E43g_02,
p3 Analiza polskiego rynku odnowy biologicznej na podstawie zebranych | E43g_03, E43g_04,
materiatow dotyczacych funkcjonujacych obiektow. E43g_05, E439_06,
E43g_07
] . .| E439_01, E43g_02,
Koncepcja obiektu - cel, zakres ustug, produkty flagowe. Wykorzystanie E43g_03, E43g_04,
TP-4 wiedzy na temat aktualnych trendow w odnowie biologicznej. Ocena E 439_05, E 43g_06,
aktualnej sytuacji rynkowej. Kreowanie produktu flagowego. E 43g 07 -
E43g_01, E43g_02,
Wdrozenie podstawowych regut marketingu do funkcjonowania firmy | E43g_03, E43g_04,
TP-5 :
w oparciu o dostgpne zasoby. E43g_05, E439_06,
E43g_07
E43g_01, E43g_02,
3 . : . . - E43g_03, E43g_04,
TP-6 Budowa koncepcji marketingowej w oparciu o profil dziatalnosci firmy. E43g_05, E43g_06,
E43g_07
E43g_01, E43g_02,
p.7 Analiza otoczenia i budowa strategii rozwoju w oparciu o szanse i E43g_03, E439_04,
zagrozenia. E43g_05, E439_06,
E43g_07
E43g_01, E43g_02,
TP-8 Klasyfikacja produktu i umiejetno$é budowy atrakcyjnej, wyrdzniajacej | E439_03, E43g_04,
sie w skali mikro i makroregionalnej oferty. E43g_05, E43g_06,
E43g_07
E43g_01, E43g_02,
TP-9 Klasyfikacja klientdw i potencjalnych klientow, umiejetnosé E439_03, E43g_04,

dostosowania oferty do potrzeb rynku

E43g_05, E43g_06,
E43g_07
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F. Zajecia ksztalcenia specjalnosciowego

F44a
F44b
F45a
F45b
F46a
F46b
FA7a
FA7b
F48a
F48b
F49a
F49b
F50a
F50b
F5la
F51b
F52

F53a
F53b
F54a
F54b
F55a
F55b

Podstawy metodyki ¢wiczen fizycznych
Podstawy metodyki ¢wiczen leczniczych
Gimnastyka rekreacyjna

Gimnastyka korekcyjna

Gry i zabawy ruchowe

Gry i zabawy rekreacyjne

Turystyka aktywna

Turystyka kwalifikowana

Aqua fitness

Gimnastyka w wodzie

Podstawy receptury leku ziotowego /
Podstawy receptury kosmetyku naturalnego
Wiasciwosci lecznicze ziotomiodow i nalewek
Metabolizm organizmu po zastosowaniu produktow pszczelich
Masaz relaksacyjny

Aromaterapia

Techniki i zabiegi SPA

Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe
Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa
Refleksoterapia

Auriculoterapia
Marketing w odnowie biologicznej
Marketing ustug SPA&Wellness
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Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje si¢ jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:
F44a Podstawy metodyki ¢wiczen fizycznych 2022 — 2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: I Semestr: | Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F44a 01 metodyke nauczania ruchu pod katem procesu uczenia si¢ i nauczania.
Fada 02 prawa rzadzace rozwojem motorycznym czlowieka, specyfike i tendencje jego
- przebiegu oraz podstawowe aspekty okreslajace okresy rozwojowe.
Umiejetnosci — potrafi
planowac, projektowac bezpieczne i atrakcyjne zajecia ruchowe w réznych
F44a_03 warunkach oraz w roznej formie; potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ zajgé

dydaktycznych i pracy wychowawczej.
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student posiada specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe niezbedne do prowadzenia

F4da_04 zaje¢ rekreacyjnych i sportowych
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
Fa4a 05 okazywania szacunku wobec kazdego uczestnika kultury fizycznej i troske o jego
- dobro
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

wartosci umowne .

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Geneza wychowania fizycznego, wybrane zagadnienia narzadu ruchu. F44a_01, F44a_02
Motoryczno$¢ cztowieka i rozwoj ruchu w procesie ontogenezy.
TP-2 I’(sztal,towame zdolnosci mojtolrycznych; wiasciwoscei oraz przyk%ady F44a 01, F44a 02
srodkéw metodycznych mozliwych do wykorzystania w kolejnych
etapach rozwoju motorycznego czltowieka.
Motoryczno$¢ cztowieka, umiejgtnosci ruchowe i sprawno$é fizyczna
TP-3 0s6b zdrowych i niepetnosprawnych. Rodzaje sprawnos$ci fizycznej | F44a_01, F44a 02
(ogdlna, specjalna).
Diagnozowanie i prognozowanie sprawnosci fizycznej. Testy
TP-4 sprawnosciowe. Ocena sprawnosci fizycznej w poszczegdlnych okresach | F44a_01, F44a_02
ontogenezy.
TP.5 Programowa’lyle vx'/n'elk‘osm’ ' obcigzen wysﬂkowych (objetose, Fada 01, F4da 02
intensywno$¢, rodzaj ¢wiczen i metody kontroli). - —
Proces nauczania umiejetnosci ruchowych: stadia ksztattowania nawyku
TP-6 ruchqwego. .Przestrzeggnile . zasad nauczania — uczenia sig otz | ppe 01, F44a 02
podejmowanie czynno$ci instruktorskich warunkiem skutecznosci - -
nauczania techniki ruchu.
TP-7 Metody i formy kontroli poziomu opanowywania umiej¢tnosei Fa4a 01, F44a 02
ruchowych. - -
TP-8 Kontrola i ocena w nauczaniu czynnosci ruchowych. F44a_01, F44a_02
Cwiczenia
Podstawy ksztalcenia ruchowego i metodyka nauczania éwiczen. | F44a_03, F44a_04,
TP-9 ; . .
Znaczenie ruchu w zyciu czlowieka. F44a_05
Sitowe, s.zybkoéciowe':, wytrzymaios’ciowe, g?bkos’ci(')\ye 01aZ | F44a 03, F44a 04,
TP-10 koordynacyjne zdolno$ci cztowieka. Metody, warunki, rodzaje i sposoby _ -
. F44a_05
ksztattowania wybranych cech motorycznych. -
Stru.ktur.a obc?’eﬂer’l .W}./si.lkowych, mo?liqu’ci kontroli. Planowanie oraz | gga4 03, F44a 04,
TP-11 realizacja objetosci 1 intensywno$ci ¢wiczen w programach krotko = -
. . F44a_05
i dlugo terminowych. -
TP-12 Etapy uczenia si¢ i nauczania czynnoéci ruchowych. F44a_03, F44a_04,
Metody i zasady nauczania umiej¢tnosci ruchowych. F44a_05
TP-13 Rodzaje pozycji wyjsciowych — przyktady ¢wiczen z uzyciem pozycji | F44a_03, F44a_04,
wyjsciowych w staniu, siadaniu, klgku, lezeniu. Metody opisu ¢wiczen. F44a_05
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Formy prowadzenia zaj¢¢ ruchowych.
Tok lekcyjny: osnowa, konspekt.

F44a_03, F44a_04,

TP-14 | Toki lekcji: gimnastyki, lekkoatletyki, zespolowych gier sportowych, na F44a_05
sitowni.
Realizacja wybranych konspektow zaje¢ ruchowych. Prowadzenie zaje¢ | F44a_03, F44a_04,
TP-15 .
przez studentow. F44a_05
) o o ) i F44a_03, F44a_04,
TP-16 Podsumowanie projektow. Zajecia zaliczeniowe. F44a 05

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia:
F44b Podstawy metodyki ¢wiczen leczniczych 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: I Semestr: | Liczba punkiow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

191




II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia

sic okreglonego dla zajeé Po zakonczeniu zajgé i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F44b 01 metodyke nauczania ruchu pod katem procesu uczenia si¢ i nauczania.

prawa rzadzace rozwojem motorycznym cztowieka, specyfike i tendencje jego

F44b_02 przebiegu oraz podstawowe aspekty okres§lajace okresy rozwojowe.

Umiejetnosci — potrafi

planowa¢, projektowaé bezpieczne i atrakcyjne zajecia ruchowe w réznych
F44b_03 warunkach oraz w r6znej formie; potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ zajec
dydaktycznych i pracy wychowawczej.

student posiada specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe niezbedne do prowadzenia

F44b_04 zaje¢ rekreacyjnych i sportowych
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
Fa4b 05 okazywania szacunku wobec kazdego uczestnika kultury fizycznej i troske o jego
- dobro
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO E’FEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci Opis tresci programowych okreslonych dla zajeg¢

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Geneza wychowania fizycznego, wybrane zagadnienia narzgdu ruchu. F44b_01, F44b_02
Motoryczno$¢ cztowieka i rozwoj ruchu w procesie ontogenezy.
TP-2 Ksztaltowanie zdolno$ci motorycznych; wiasciwosci oraz przyklady Fa4b_01, F44b_02

srodkow metodycznych mozliwych do wykorzystania w kolejnych
etapach rozwoju motorycznego cztowieka.

Motorycznos$¢ cztowieka, umiejetnosci ruchowe i sprawnos¢ fizyczna
TP-3 0so0b zdrowych i niepetnosprawnych. Rodzaje sprawnosci fizycznej | F44b_01, F44b_02
(ogblna, specjalna).

Diagnozowanie 1 prognozowanie sprawnosci fizycznej. Testy
TP-4 sprawnos$ciowe. Ocena sprawnosci fizycznej w poszczegolnych okresach | F44b 01, F44bh 02
ontogenezy.

Programowanie  wielko§ci  obcigzen  wysitkowych  (objgtosc,

TP-5 . o R ; F44b 01, F44b_02
intensywno$¢, rodzaj ¢wiczen i metody kontroli). - -
Proces nauczania umiejegtnosci ruchowych: stadia ksztattowania nawyku

TP-6 ruchqwego. .Przestrzegc?\n.le.zasad nauczania — uczenia sig oraz F44b_01, FA4b_02
podejmowanie czynnos$ci instruktorskich warunkiem skutecznosci
nauczania techniki ruchu.

TP-7 Metody i formy kontroli poziomu opanowywania umiej¢tnosci Fa4b_01, F44b_02
ruchowych.
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TP-8 Kontrola i ocena w nauczaniu czynno$ci ruchowych. F44h 01, F44b_02
Cwiczenia

TP-9 Podstawy ksztalcenia ruchowego i metodyka nauczania éwiczen. | F44b_03, F44b_04,
Znaczenie ruchu w zyciu cztowieka. F44b_05
Sitowe,  szybkosciowe,  wytrzymalosciowe,  gibkosciowe  0raz | raan 03 F44b 04

TP-10 koordynacyjne zdolnosci cztowieka. Metody, warunki, rodzaje i sposoby . -

g F44b_05
ksztaltowania wybranych cech motorycznych. -
Struktura obcigzen wysitkowych, mozliwosci kontroli. Planowanie oraz | raan 03 Fa4b 04
TP-11 realizacja objetosci 1 intensywnosci ¢wiczen w programach krotko i . -
) F44b_05
dhugo terminowych. -

TP-12 Etapy uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. F44b_03, F44b_04,
Metody i zasady nauczania umiej¢tnosci ruchowych. F44b_05

TP-13 Rodzaje pozycji wyjsciowych — przyktady ¢wiczen z uzyciem pozycji | F44b_03, F44b_04,
wyj$ciowych w staniu, siadaniu, klgku, lezeniu. Metody opisu ¢wiczen. F44b_05
Formy prowadzenia zaje¢é ruchowych.

TP-14 Tok lekcyjny: osnowa, konspek. F44b_03, F44b_04,
Toki lekcji: gimnastyki, lekkoatletyki, zespotowych gier sportowych, na F44b_05
sitowni.

Realizacja wybranych konspektow zajeé ruchowych. Prowadzenie zaje¢ | F44b_03, F44b_04,

TP-15 .
przez studentow. F44b_05

. . . . . F44b_03, F44b_04,

TP-16 Podsumowanie projektow. Zajecia zaliczeniowe. T: 44b 05 -

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F45a Gimnastyka rekreacyjna

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktéow ECTS 2

Semestr: 111 . ..
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:
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Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:

Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia

: . . Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggni¢cia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agnie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnos$ci — potrafi

student nabyt specjalistyczne umiejetnosci ruchowe i techniczne pozwalajace na

F45a_01 prawidlowe uprawianie wybranych form gimnastyki rekreacyjne;j.
F452 02 student potrafi programowac oraz prowadzi¢ zajecia z zakresu gimnastyki
- rekreacyjnej z réznymi grupami wiekowymi.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
do podejmowania rekreacyjnej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowia; dazy
F45a_03 do samodoskonalenia przez dobor form aktywnosci ruchowej odpowiedni do potrzeb
p y ) odp p
i predyspozyciji.
F452 04 student ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe
- cigglego doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EF EKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do

Symbol tresci efektow uczenia si¢

Opis treéci programowych okreslonych dla zajec
programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
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Laboratorium

Seminarium

Zajecia praktyczne

TP-1

Gimnastyka rekreacyjna, jej cel, rodzaje i formy. Zalety i korzysci
zdrowotne z wynikajace z uprawiania gimnastyki rekreacyjnej dla
roznorodnych grup ¢wiczacych.

F45a_01, F45a_02,
F45a_03, F45a_04

TP-2

Podzial ¢wiczen gimnastycznych, ich cele i zadania. Cwiczenia
ksztattujace, stosowane, uzupetniajace, cele i zadania.
Terminologia i podziat ¢wiczen gimnastycznych. Zasady opisu ¢wiczen.

F45a_01, F45a_02,
F45a_03, F45a_04

TP-3

Zasady prowadzenia zaje¢ z zakresu gimnastyki rekreacyjnej, struktura
zajeé, sposoby instruktazu. Rola instruktora zaje¢ gimnastycznych.
Tworzenie grupy ¢wiczacych, style kierowania grupa rekreacyjna.

F45a_01, F45a_02,
F45a_03, F45a_04

TP-4

Gimnastyka prozdrowotna — przyktadowy zestaw ¢wiczen.

F45a_01, F45a_02,
F45a_03, F45a_04

TP-5

Nowoczesne formy gimnastyki rekreacyjnej: fitness. Wybrane formy
fitness: aerobic, Pilates, Fat Burning, step, ABT, TBC, Spining,
stretching.

F45a_01, F45a_02,
F45a_03, F45a_04

TP-6

Wykorzystanie sprzetu w gimnastyczne rekreacyjnej: pitki Power-Ball,
tasmy Thera-Band, i inne.

F45a_01, F45a_02,
F45a_03, F45a_04

TP-7

Opanowanie metodyki i1 tre§ci nauczania w wybranych formach
gimnastyki rekreacyjnej.

F45a 01, F45a_02,
F45a_03, F45a_04

TP-8

Samodzielne prowadzenie zajg¢ z zakresu wybranych form gimnastyki
rekreacyjnej.

F45a_01, F45a_02,
F45a_03, F45a_04

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

F45b Gimnastyka korekcyjna

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktéow ECTS 2

Semestr: 111 . ..
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:
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Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia

: . ., Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggnigcia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agnie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnosci — potrafi

student nabyt specjalistyczne umiejetnosci ruchowe i techniczne pozwalajace na

F45b_01 prawidlowe uprawianie wybranych form gimnastyki korekcyjnej
F450 02 student potrafi programowac oraz prowadzi¢ zajecia z zakresu gimnastyki
- korekcyjnej z réznymi grupami wiekowymi
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
do podejmowania aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowia; dazy do
F45b_03 samodoskonalenia przez dobdr form aktywnos$ci ruchowej odpowiedni do potrzeb
i predyspozycji
F450 04 student ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci, rozumie potrzebe
- cigglego doksztalcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektu
uczenia si¢)

Symbol tresci

programowych Opis treéci programowych

Wyklad

196




Cwiczenia

Laboratorium

Seminarium

Zajecia praktyczne

Gimnastyka korekcyjna, jej cel, rodzaje i formy. Zalety i korzysci

F45b_01, F45b_02,

TP-1 zdrowotpe oz v’vymkaja,ce z wykgnywama ¢wiczen gimnastyki F45b 03, F45b 04
korekcyjnej dla réznorodnych grup ¢wiczacych. - -
s Eodzi{al. ¢wiczen gimnastycz;l)fch, ich 1c‘?le di ;adania. Cwiczenia F45h 01, F45b_02,
- szta .tujqcez stpsowgne,l uz.upe,m'fquce, cele 1 zadania. o F45b 03, F45h 04
Terminologia i podziat ¢wiczen gimnastycznych. Zasady opisu ¢wiczen. - -
quady prowadze.:nia zaj@é z zakresq gimnastyki korekcyjnej, struktura | 4o 01, F45b 02,
TP-3 zajeé, sposoby instruktazu. Rola instruktora zaje¢ gimnastycznych. - -
. . . . . F45b_03, F45h_04
Tworzenie grupy ¢wiczacych, style kierowania grupa rekreacyjna. - -
P-4 Gi vk d ‘ lad L F45b_01, F45b_02,
- imnastyka prozdrowotna — przyktadowy zestaw ¢wiczen. F45b_03, F45b_04
g fI\_Iowoc'zesne b1‘_chmE>/_IgimnaT:'[yki I?:ekr(.aacyjnej: fit;gs_f_. V_I\{)étérang formy F45b_01, F45b_02,
- ltness: aerobic, Pilates, Fat Burning, step, , , Spining, F45b 03, F45b 04
stretching. _ _
TP-6 Wykorzystanie sprzetu w gimnastyczne korekcyjnej: pitki Power-Ball, | F45b_01, F45b_02,
tasmy Thera-Band, i inne. FA45b_03, F45b_04
TP-7 Opanowanie metodyki i treéci nauczania w wybranych formach | F45b_01, F45b_02,
gimnastyki korekcyjnej. F45b_03, F45b_04
TP-8 Samodzielne prowadzenie zaje¢ z zakresu wybranych form gimnastyki | F45b_01, F45b_02,

korekcyjne.

F45b_03, F45b_04

Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

F46a Gry i zabawy ruchowe

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktéw ECTS
przypisana zajgciom:

Semestr: 111 2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne
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Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia

: . ., Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggnigcia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agne ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnosci — potrafi

F46a_01 analizowac¢ elementy metodyczne zabaw i gier ruchowych

F46a_02 przygotowywac oraz realizowac zajecia oparte na grach i zabawach ruchowych

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

do wykorzystania w przysziej pracy duzej ilosci i réznorodno$ci zabaw i gier

F46a_03
- ruchowych

F46a 04 student posiada dyspozycje osobowosciowe motywujace i wychowujace do
- $wiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowe;j

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektu
uczenia si¢)

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych

Wyklad
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Cwiczenia

Laboratorium

Seminarium

Zajecia praktyczne

Podstawowe poje¢cia, podziat oraz wychowawecze i ksztalcace wartosci

F46a_01, F46a_02,

P-1 gier i zabaw ruchowych. F46a_03, F46a_04
. Cele i zadania aier i zab h h F46a_01, F46a_02,
- €le | zadanla gler 1 zabaw ruchowycn. F463_03, F46<’:1_04
TP-3 Mosliwodei wyk . sier i zab " n Kreacii F46a_01, F46a_02,
- ozliwo$ci wykorzystania gier i zabaw ruchowych w rekreacji. Fa6a_03, F46a_04
TP-4 Metodyka nauczania réznych rodzajow gier i zabaw ruchowych. F46a_01, F46a_02,
Elementy organizacji zaje¢ w oparciu o gry i zabawy ruchowe. F46a_03, F46a_04

TP-5 Przygotowanie prowadzenia zaje¢ opartych na zabawach i grach F46a_01, F46a_02,
ruchowych. F46a_03, F46a_04

TP-6 Bezpieczenstwo podczas zajeé z wykorzystaniem zabaw i gier F46a_01, F46a_02,
ruchowych. F46a_03, F46a_04
Gry i zabawy ruchowe:

- podziat gier i zabaw ruchowych: zabawy ozywiajace, zabawy
orientacyjno-porzadkowe, zabawy na czworakach, zabawy biezne,
. iabawy rzutne, zabawy skoczne, zabawy z mocowaniem, zabawy F46a_01, F46a 02,
) opne; o , F46a_03, F46a_04
- metodyka nauczania gier i zabaw ruchowych; - -
- organizacja obwodow stacyjnych z wykorzystaniem elementow
poznanych zabaw ruchowych.
Prowadzenie przez studentdw zabaw i gier ruchowych.
Zapoznanie z wybranymi zabawami i grami ruchowymi w nauczaniu:

TP-8 lekkiej atletyki, pitki siatkowej, recznej, noznej, koszykowe;. F46a_01, F46a_02,
Prowadzenie przez studentdw wybranych gier i zabaw F46a_03, F46a_04
wprowadzajacych do gier zespolowych.

TP-9 Mata Zabawa Biegowa w terenie. F46a_01, F46a_02,

- gry i zabawy ruchowe w terenie o urozmaiconej powierzchni.

F46a_03, F46a_04

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa WyzZsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc:

F46b Gry i zabawy rekreacyjne

2022 — 2025

Cykl ksztalcenia:

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
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Jezyk wykladowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: I 2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zaj¢é

Po zakonczeniu zajgé i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnosci — potrafi

planowa¢, organizowac i prowadzi¢ zajecia z zakresu rekreacyjnych gier i zabaw

F46b_01
- ruchowych
F46b 02 posiada umiejetnosci ruchowe, techniczne i taktyczne z zakresu wybranych gier i
- zabaw rekreacyjnych
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F46b 03 rozumie potrzebe wlasnego wyboru, tworczego weryfikowania tre§ci oraz
- samodzielnego tworzenia nowych gier i zabaw rekreacyjnych
F46b 04 wykorzystania w przysztej pracy duzej ilosci i roznorodno$ci zabaw i gier
- rekreacyjnych
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC
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Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
Zajecia wprowadzajace do przedmiotu. Warunki uczestnictwa
TP1 W zajeciach rekreacyjnych. F46b_01, F46b_02,
Cele i zadania gier rekreacyjnych jako s$rodka wspomagajacego | F46b_03, F46b_04
aktywno$¢ ruchowa.
P2 Metodyka nauczania gier i zabaw rekreacyjnych, ogole zasady toku | F46b_01, F46b_02,
zajec. F46b_03, F46b_04
TP-3 Zasady prowadzenia grup rekreacyjnych, kierowanie grupa rekreacyjna, | F46b_01, F46b_02,
cechy grupy rekreacyjnej, sylwetki osobowosciowe rekreantow. F46b_03, F46b_04
P-4 Wskazoéwki metodyczne prowadzenia zajeé ruchowych z réznymi | FA6b_01, F46b_02,
grupami wiekowymi i spotecznymi. F46b_03, F46b_04
TP-5 Sposoby prowadzenia rozgrywek w zakresie zespotowych gier | F46b_01, F46b_02,
rekreacyjnych. F46b_03, F46b_04
TP-6 Zasady bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ z zespotowych gier | F46b_01, F46b_02,
sportowych w obiektach otwartych i zamknigtych. F46b_03, F46b_04
TP-7 Zapoznanie z przepisami oraz szczegétowymi zasadami obowiazujacymi | F46b_01, F46b_02,
w wybranych zespotowych grach sportowych i rekreacyjnych. F46b_03, F46b_04
Mozliwosci modyfikowania przepisow zespotowych gier sportowych | r4en 01 Fagp 02
TP-8 uwzgle;('imrajqc wiek, ple¢, warunki realizacji zaje¢ oraz umiejetnosci Fa6b_03, F46b_04
uczestnikow.
Zapoznanie z historig, przepisami i odmianami oraz opanowanie
podstawowych umiejgtnosci ruchowych i technicznych w zakresie F46b 01. F46b 02
TP-9 wybranych gier i zabaw rekreacyjnych, m.in. ringo zespotowe, = -

unihokej, korfball, siatko-reka, tenis nozny, baseball, boccia, boule,
kwadrant,

F46b_03, F46b_04
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Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

F47a Turystyka aktywna

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: III

Semestr: VI

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnosci — potrafi

F47a_01

zaplanowa¢, zaprogramowac i zrealizowa¢ rézne rodzaje imprez turystyki aktywnej

F47a_02

student posiada umieje¢tno$¢ ruchowe i techniczne uczestnictwa w ré6znych formach
aktywnosci turystycznej w terenie

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
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student jest Swiadomy znaczenia profesjonalnego zorganizowania i realizacji

F47a_03 . ; ;
- imprezy turystyki aktywnej
student wykazuje aktywnos$¢ w profilaktyce zdrowia i posiada poczucie
FA7a_04 odpowiedzialno$ci za swoje zycie i zdrowie, dazy do samodoskonalenia przez dobor
form aktywnosci ruchowej odpowiednio do potrzeb i predyspozycji
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to
warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
Podstawowe pojecia z zakresu turystyki aktywnej. Miejsce turystyki | £474 01 Fa7a 02
TP-1 aktywnej w caloksztalcie turystyki. Turystyka aktywna a turystyka | _,- - 03’ F47a 0 4'
kwalifikowana. = =
Charakterystyka wybranych form turystyki aktywnej. Sposoby i zasady | r47a4 01 F47a 02
TP-2 uprawiania. Umieje¢tnos¢ odpowiedniego doboru sprzetu do danej formy = -

turystyki aktywne;j.

F47a_03, F47a_04

TP-3

Ksztaltowanie umiejetnosci programowania wybranych imprez turystyki
aktywnej.

F47a 01, FA7a_02,
F47a_03, FA7a_04

TP-4

Wprowadzenie do zajg¢ terenowych, omowienie spraw organizacyjnych,
celow i zatozen wyjazdu.

F47a_01, F47a_02,
F47a_03, F47a_04
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TP-5

Turystyka piesza gorska — charakterystyka dyscypliny, rozwijanie
wiedzy i umiejgtnosci praktycznych w zakresie:

- sprzetu i wyposazenia niezbgdnego podczas gorskich wedrowek
pieszych,

- form i zasad uprawiania,

- charakterystyki terenu dzialalno$ci oraz infrastruktury (schroniska,
itd.),

- rodzajow gorskich szlakow turystycznych oraz ich oznakowania, a
takze obowiazujacych zasadach zachowania,

- bezpieczenstwa podczas wypraw pieszych po gorach.

Ponadto:

- poznanie waloréw krajoznawczych odwiedzanego regionu;

- ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy (utrata przytomnosci,
resuscytacja krazeniowo-oddechowa, itd.);

- zasady biwakowania podczas wyjazdéw terenowych / podstawowe
wiadomosci o sprzecie.

F47a_01, F47a_02,
F47a_03, FA7a_04

TP-6

Turystyka kajakowa — charakterystyka dyscypliny / rozwijanie wiedzy
i umiejetnosci praktycznych dotyczacych:

- sprzetu i wyposazenia,

- form i zasad uprawiania,

- charakterystyki infrastruktury (rzeki, akweny, sztuczne tory),

- bezpieczenstwa podczas sptywow rzekami gorskimi,

- rozwijanie wspotpracy i odpowiedzialnosci zespolowej.

Rafting jako przyklad turystyki aktywnej uprawianej w potaczeniu
Z kajakarstwem.

F47a 01, F47a_02,
F47a_03, FA7a_04

TP-7

Turystyka rowerowa — charakterystyka dyscypliny, rozwijanie wiedzy i
umiejetnosci praktycznych dotyczacych:

- sprzetu i wyposazenia niezbednego podczas wedrowek rowerowych,

- form i zasad uprawiania,

- charakterystyki terenu dziatalnosci oraz infrastruktury,

- rodzajow szlakow oraz ich oznakowania, a takze obowigzujacych
zasadach zachowania,

- bezpieczenstwa podczas wypraw rowerowych,

- ksztattowanie sprawnos$ci psychofizycznej poprzez ruch.

F47a 01, F47a_02,
F47a_03, FA7a_04

TP-8

Organizacja czasu wolnego podczas imprez turystycznych. Miejsce zajeé¢
kulturalno-rozrywkowych w programach imprez turystyki aktywnej.

F47a_01, F47a_02,
F47a_03, F47a_04

TP-9

Zajgcia zaliczeniowe.

F47a_01, F47a_02,
F47a_03, F47a_04

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyisza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalgcznik do programu studiéw zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia:

F47b Turystyka kwalifikowana 2022 - 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: III

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

Semestr: VI 2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN
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Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia

: , ., Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jee1p agnie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnosci — potrafi

zaplanowaé, zaprogramowac i zrealizowa¢ rozne rodzaje imprez turystyki
F47b_01 o -
- kwalifikowanej
F47b 02 student posiada umiejetnos$¢ ruchowe i techniczne uczestnictwa w réznych formach

aktywno§ci turystycznej w terenie

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F47b 03 student jest $wiadomy znaczenia profesjonalnego zorganizowania i realizacji
- imprezy turystyki kwalifikowanej

student wykazuje aktywno$¢ w profilaktyce zdrowia i posiada poczucie
F47b_04 odpowiedzialnosci za swoje zycie i zdrowie, dazy do samodoskonalenia przez dobor
form aktywno$ci ruchowej odpowiednio do potrzeb i predyspozycji

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):
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Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne

Podstawowe pojecia z zakresu turystyki kwalifikowanej. Miejsce | F47p 01. F47b 02
TP-1 turystyki kwah_ﬁ_kowanej w caloksztalcie turystyki. Turystyka aktywna a F47b 03, F47b 04

turystyka kwalifikowana. - -

Charakterystyka wybranych form turystyki kwalifikowanej. Sposoby | 474 01 Fa7p 02
TP-2 Izasa_ldy uprawiania. Umle_Jf;tnosc 0_dp0w1ednleg0 doboru sprzetu do F47b 03, F47b 04

danej formy turystyki kwalifikowanej. - -
TP-3 Ksztaltowanie umiejetnosci programowania wybranych imprez turystyki | F47b_01, F47b_02,

kwalifikowanej. F47b_03, F47h_04
TP-4 Wprowadzenie do zaje¢ terenowych, omowienie spraw organizacyjnych, | F47b_01, F47b_02,

celow i zatozen wyjazdu. F47b_03, F47b_04

Turystyka piesza gorska — charakterystyka dyscypliny, rozwijanie

wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie:

- sprzetu i wyposazenia niezbgdnego podczas gorskich wedrowek

pieszych,

- form i zasad uprawiania,

- charakterystyki terenu dzialalno$ci oraz infrastruktury (schroniska,

itd.),
TP5 - rodzajow gorskich szlakow turystycznych oraz ich oznakowania, | F47b_01, F47b_02,

a takze obowigzujacych zasadach zachowania, FA7b_03, F47b_04

- bezpieczenstwa podczas wypraw pieszych po gorach.

Ponadto:

- poznanie waloréw krajoznawczych odwiedzanego regionu;

- ogblne zasady udzielania pierwszej pomocy (utrata przytomnosci,

resuscytacja krazeniowo-oddechowa, itd.);

- zasady biwakowania podczas wyjazdow terenowych / podstawowe

wiadomosci o sprzgcie.

Turystyka kajakowa — charakterystyka dyscypliny / rozwijanie wiedzy

i umiejetnosei praktycznych dotyczacych:

- sprzgtu i wyposazenia, F47b 01, F47b 02,
TP-6 - form i zasad uprawiania, - -

- charakterystyki infrastruktury (rzeki, akweny, sztuczne tory),
- bezpieczenstwa podczas splywoéw rzekami gorskimi,
- rozwijanie wspolpracy i odpowiedzialnosci zespotowe;.

F47b_03, F47h_04
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Turystyka rowerowa — charakterystyka dyscypliny, rozwijanie wiedzy
i umiejetnosci praktycznych dotyczacych:

- sprzetu i wyposazenia niezbednego podczas wedrowek rowerowych,

- form i zasad uprawiania,

F47b_01, F47b_02,

TP-7 - charakterystyki terenu dziatalnosci oraz infrastruktury, FA7b 03. FA7b 04
- rodzajow szlakéw oraz ich oznakowania, a takze obowigzujacych - -
zasadach zachowania,

- bezpieczenstwa podczas wypraw rowerowych,
- ksztaltowanie sprawnosci psychofizycznej poprzez ruch.
Organizacja czasu wolnego podczas imprez turystycznych. Miejsce zaje¢ | p47p 01, F47b 02,

TP-8 kulturalno-rozrywkowych ~ w  programach  imprez  turystyki F 47b_ 03 E 47b_ 04
kwalifikowanej. - -

o . . F47b_01, F47b_02,

TP-9 Zajgcia zaliczeniowe.

F47h 03, F47b_04

Karta opisu zajeé¢ — Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F48a Aqua fitness

CyKI ksztatcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Semestr: 111

Liczba punktéow ECTS
przypisana zajeciom:

2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Zaliczenie na oceng
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II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia

si¢ okreslonego dla zajgc

Po zakonczeniu zaj¢c¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnos$ci — potrafi

zaplanowac i zorganizowac zajg¢cia w wodzie z wykorzystaniem dostgpnych

F48a_01 warunkoéw oraz odpowiedniego sprzgtu
F48a 02 studen.t posiada umiejgtnosci ruchowe predestynujace do podjecia dziatan w zakresie
- aqua fitness
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
FA48a_03 wzigcia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ w wodzie
FA8a_04 podejmowania statego doszkalania si¢ w zakresie aktywnosci w srodowisku wodnym
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Svmbol tresci efektow uczenia si¢
?]o ramowvch Opis tre$ci programowych okreslonych dla zajec
prog Wy! (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
TP Zajecia organizacyjne. Zasady BHP obwigzujace na ptywalni. Zasady | F48a_01, F48a_02,
higieny osobistej obowigzujace na ptywalni. F48a_03, F48a_04
Specyfika warunkoéw $rodowiska wodnego do prowadzenia zajgé
TP-2 ruchowych. Wplyw treningu w wodzie na poszczegolne uklady | F48a_01, F48a_02,
organizmu ludzkiego. Przeciwwskazania do podejmowania zaj¢¢ | F48a_03, F48a_04
W srodowisku wodnym.
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Budowa jednostki treningowej. Zasady doboru muzyki, prowadzenia

F48a_01, F48a_02,

TP-3 zaje¢ z przyborami i bez, asekuracji. Wykorzystanie rdznej gltebokosci F48a 03. F48a 04
wody oraz sposoby regulowania intensywnosci zajeé. - -
Miejsce aqua aerobiku w zajeciach typu Fitness. Teoretyczne podstawy
aqua aerobicu — podstawowe pojecia i terminy, rodzaje aqua fitness, F48a 01. F48a 02
TP-4 formy prowadzenia zaj¢¢. Metodyka prowadzenia wybranych rodzajow E 48a_ 03’ E 48a_ 0 4'
zaje¢ w wodzie: aqua aerobik, aqua toning, aqua jogging, aqua dance, - -
aqua senior, aqua pilates.
Adaptacja do zaje¢ w wodzie. Cwiczenia oswajajace z woda, ¢wiczenia F48a 01. F48a 02
TP-5 przy brzegu basenu oraz w wodzie ptytkiej i glebokiej. Cwiczenia = -
oddechowe, rozciaggajace i relaksujace. F48a_03, F48a_04
Lekcje aqua aerobik o $redniej i duzej intensywnosci bez przyboru | raga 01 Fasa 02
TP-6 wykonywane w miejscu i z przemieszczeniem na plytkiej i glebokiej F 48a_ 03’ F 48a_ 0 4'
wodzie. - -
TP-7 Lekcje aqua aerobik o $redniej i duzej intensywnosci | F48a_01, F48a 02,
Z przemieszczeniem na ptytkiej i glebokiej z przyborami. F48a_03, F48a_04
Zabawy ruchowe przy muzyce o réznej intensywnosci z wykorzystaniem | £4g. 01 F48a 02
TP-8 sprzetu dodatkowego (makarony, pitki, deski styropianowe, kotka ringo, - )
piteczki). F48a_03, F48a_04
TP-9 AQUA FATBURNER - zajecia o charakterze mieszanym: | F48a_01, F48a_02,
wytrzymatosciowo — sitowym. F48a_03, F48a_04
. .. F48a_01, F48a_02,
TP-10 AQUA BODY SCULPT - zajgcia wzmacniajace. F48a_ 03 F48a_04
. F48a_01, F48a_02,
TP-11 AQUA DANCE - zajecia choreograficzne, taneczne. F 48a_ 03 F 48a_ 04
TP-12 Praktycznie prowadzenie przez studentéw czeéci jednostki lekcyjnej, na | F48a_01, F48a_02,

podstawie wcze$niej przygotowanych konspektow.

F48a_03, F48a_04

Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F48b Gimnastyka w wodzie

Cykl ksztatcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktow ECTS 2

Semestr: 111 . ..
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat:

Lektorat:

Projekt:

Projekt:
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Zajecia praktyczne:

30

Zajecia praktyczne:

Seminarium:

Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia

: . . Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggni¢cia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agne ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnos$ci — potrafi

konstruowa¢ trening gimnastyczny w §rodowisku wodnym; potrafi dostosowywac
F48b_01 poszczegodlne Ewiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowa¢ trudno$¢ wykonywanych éwiczen;

wykazaé¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia
F48b_02 bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegolnych ¢wiczen gimnastycznych w
wodzie,

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

student jest swiadomy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ w

F48b_03 .

- wodzie
F48b_04 pracy z grupg rekreacyjng
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do

Symbol tresci efektow uczenia si¢

Opis treéci programowych okreslonych dla zajec
programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
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Laboratorium

Seminarium

Zajecia praktyczne

Zajgcia organizacyjne. Zasady BHP obwiazujace na ptywalni. Zasady

F48b_01, F48b_02,

TP-1 higieny osobistej obowigzujace na ptywalni. F48b_03, F48b_04
Specyfika warunkoéw $rodowiska wodnego do prowadzenia zajec
TP-2 ruchowych. Wplyw treningu w wodzie na poszczegolne uklady | F48b_01, F48b_02,
organizmu ludzkiego. Przeciwwskazania do podejmowania zaje¢ | F48b_03, F48b_04
W srodowisku wodnym.
TP-3 Podziat éwiczen gimnastycznych stosowanych w $rodowisku wodnym, | F48b_01, F48b_02,
ich cele i zadania. F48b_03, F48b_04
P-4 Terminologia i podzial ¢éwiczen gimnastycznych —stosowanych | F48b_01, F48b_02,
w srodowisku wodnym. Zasady opisu ¢wiczen. FA8b_03, F48b_04
TP5 Umiejetno$¢  tworzenia  treningu aqua dla  roznych grup | F48b_01, F48b_02,
wiekowych roznym stopniu zaawansowania. F48b_03, F48h_04
TP-6 Metodyk dzenia gi tyki dzie dla dzieci F480_01, F48b_02,
- etodyka prowadzenia gimnastyki w wodzie dla dzieci. F48b_03, F48b_04
TP-7 Metodyk dzenia gi ki dzie dla miodziez F48in_01, F48b_02,
- etodyka prowadzenia gimnastyki w wodzie dla miodziezy. F48b_03, F48b_04
TP-8 Metodyk dzenia gi ki dzie dla 0s6b dorostych F48b_01, F48b_02,
- etodyka prowadzenia gimnastyki w wodzie dla 0sob dorostych. F48b,_03, F48b_04
Tp-9 Metodvk drenia i dzie dl o F48b_01, F48h_02,
- etodyka prowadzenia gimnastyki w wodzie dla seniorow. F48b,_03, F48b_04
TP-10 Metodyka prowadzenia gimnastyki w  wodzie dla osob | F48b_01, F48b_02,
niepetnosprawnych. F48b_03, F48h_04
TP-11 Metodyka prowadzenia gimnastyki w wodzie dla osob otytych (osoby | F48b_01, F48b_02,
doroste). F48b_03, F48b_04
TP-12 Praktycznie prowadzenie przez studentow czesci jednostki lekcyjnej, na | F48b_01, F48b_02,

podstawie wcze$niej przygotowanych konspektow.

F48b_03, F48b_04

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa WyzZsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c: Cykl ksztalcenia:
F49a Podstawy receptury leku ziolowego 2022 — 2025
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 LICZb? punktqw .ECTS 2
przypisana zajeciom:
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z oceng

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowacé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F49a_01

nazewnictwo ziotlowych lekow recepturowych, podstawy procesow
technologicznych, a zwlaszcza metody ekstrakcji surowcow roslinnych oraz
podstawy preparatyki galenowej

F49a_02

ogoblne zasady sporzadzania, przechowywania i stosowania ziotowych lekoéw
recepturowych oraz preparatow, w tym proszkow, granulatow, tabletek, mieszanek
ziotowych, maceratow, odwarow, naparéw, wyciagdbw, nalewek, sokow, syropow,
miodow oraz masci i kremow.

F49a_03

problemy jakosci, trwato$ci, biodostgpnosci oraz mozliwosci interakcji lekow
ziotowych w fazie recepturowej oraz podczas ich stosowania

Umiejetnosci — potrafi

F49a_04

przygotowa¢ podstawowe formy preparatow ziotowych, w tym: ziodtka (Species),
roztwory (Solutiones), napary (Infusum), odwary (Decoctum), maceraty (Maceratio),
nalewki (Tinctura), masci (Unguenta)

F49a_05

stosowac i przechowywac ziotlowe preparaty lecznicze adekwatnie do ich postaci
i sktadu

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F49a_06

korzystania z obiektywnych zrodet wiedzy w doborze sktadnikow i postaci
recepturowej podczas przygotowania ziotowych lekow recepturowych

F49a_07

wyciagania i formutowania wnioskow z wlasnych do§wiadczen i obserwacji
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UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale s to
warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Wiadpmos’ci wstepne dotyczace ziotowego leku recepturowego: . F49a 01, F49a 02,
TP-1 definicje, terminologia, formy recepturowe, postaé, dawki, wymagania . -
S . . . F49a_03
jakosciowe, przechowywanie. Farmakopea Polska i Europejska. =
TP-2 Metody ekstrakcji substancji roslinnych. Rodzaje ekstraktow roslinnych | F49a 01, F49a 02,
i ich zastosowanie w recepturze. F49a_03
Preparatyka galenowa. Jednostkowe procesy technologiczne w lekach
TP-3 ptynnych. Ptynne preparaty recepturowe z substancji roslinnych — F49a_01, F49a_02,
charakterystyka, podzial, zasady sporzadzania, dawkowania i F49a_03
zastosowanie
P-4 Preparaty recepturowe state i polstate — charakterystyka, podziat, F49a_01, F49a_02,
zasady sporzadzania, dawkowania i zastosowanie F49a_03
TP5 Biodostepnoéé lekow i preparatéw ziotowych — wpltyw réznych F49a_01, F49a_02,
czynnikéw, mozliwe interakcje i niezgodnosci. F49a_03
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
TP-6 Pozyskiwanie ekstraktow z substancji roslinnych oraz czynniki F49a_04, F49a_05,
wplywajace na ich jakos¢ F49a_06, F49a_07
TP-7 Formy recepturowe lekow roslinnych — ziotka (Species) — F49a_04, F49a_05,
przygotowanie i badania jakosciowo-ilosciowe F49a_06, F49a_07
g Florfmy recepctjurowe 1Dek()wtroélinnych - roztwor.y (Solul'iiloges), napary F49a_04, F49a_05,
- (Infusum), 0 wary (Decoctum) — przygotowanie, przyktady F49a_06, F49a 07
zastosowania
TP-9 Formy recepturowe lekow roslinnych - maceraty (Maceratio), nalewki | F49a_04, F49a_05,
(Tinctura), masci (Unguenta) — przygotowanie, przyktady zastosowania | F49a_06, F49a_07
TP-10 Jako$¢ ziotowego leku roslinnego — przechowywanie, sktad, metody i F49a_04, F49a_05,

badanie jakosci.

F49a_06, F49a_07
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Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:
F49b Podstawy receptury kosmetyku naturalnego 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: I1 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z ocene

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

terminologi¢ z zakresu przedmiotu, podstawy proceséw technologicznych,

F49b_01 a zwlaszcza sposoby pozyskiwania ekstraktow, olei i olejkow eterycznych oraz
zakres ich zastosowania w kosmetyce i pielggnacji
ogolne zasady sporzadzania tradycyjnych ziotowych form kosmetycznych,, zakresu
ich zastosowania, w tym proszkow, ziot i mieszanek ziotowych, roztworow,
F49b_02 ekstraktow, maceratow, odwarow, naparo6w, wyciagéw, nalewek oraz emulsji, masci

i kremoéw. Wybrane receptury kosmetyczne zawierajace substancje i przetwory
ro$linne.
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problemy jakosci, trwatosci, biodostepnosci oraz mozliwosci interakeji ziotowych
F49b_03 preparatow kosmetycznych i pielegnacyjnych na etapie przygotowania oraz podczas

ich stosowania

Umiejetnosci — potrafi

przygotowac podstawowe formy recepturowe preparatow ziotowych stosowane
F49b 04 w kosmetyce, w tym: ziotka, kataplazmy, ekstrakty, roztwory, napary, odwary,

maceraty, nalewki, masci, kremy i emulsje

stosowac i przechowywac¢ ziolowe preparaty lecznicze adekwatnie do ich postaci
F49b_05 : ,

i sktadu do celow kosmetycznych

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

korzystania z obiektywnych zrodet wiedzy w doborze sktadnikéw i postaci

F49b_06 . A .
- recepturowej podczas przygotowania ziotowych preparatow kosmetycznych

F49b_07 wyciagania i formulowania wnioskow z wlasnych do§wiadczen i obserwacji
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Treci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Wiadomosci wstgpne dotyczace receptury kosmetycznej w zakresie

TP-1 zastosowania substancji rolinnych: definicje, terminologia, formy F49b_01, F49b_02,
recepturowe, wymagania jakosciowe, przechowywanie. Farmakopea F49b_03
Polska i Europejska.

Metody ekstrakcji substancji roslinnych. Rodzaje substancji F49b 01. F49b 02

TP-2 i ekstraktow roslinnych oraz ich zastosowanie w recepturze T: 49’b 03 -
kosmetycznej. -
Preparatyka galenowa w kosmetologii. Ptynne ziotowe preparaty — F49b 01. F49b 02

TP-3 charakterystyka, podzial, zasady sporzadzania i zastosowanie T: 49’b 03 -
w kosmetologii -

P4 Ziolowe preparaty recepturowe state i potstate — charakterystyka, F49b_01, F49b_02,
podzial, zasady sporzadzania i zastosowanie w kosmetologii. F49b 03
Biodostgpnos¢ i bezpieczenstwo substancji roslinnych i kosmetycznych | £49n 01. Fa9p 02

TP-5 preparatow ziotowych — wplyw roéznych czynnikéw, mozliwe interakcje . -

i niezgodnosci.

F49b_03

Cwiczenia

Laboratorium

Seminarium
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Zajecia praktyczne

Pozyskiwanie ekstraktow, olei i olejkow eterycznych z surowcow

F49b_04, F49b_05,

P-6 roslinnych oraz czynniki wptywajace na ich jakosc. F49b_06, F49b_07
TP-7 Ziotowe formy recepturowe i ich zastosowanie w kosmetyce — ziotka F49b_04, F49b_05,
(Species) — przygotowanie i badania jako$ciowo-ilosciowe. F49b_06, F49b_07
Ziolowe formy recepturowe i ich zastosowanie w kosmetyce - roztwory | ra9p 04 F49b 05
TP-8 (Solutiones), napary (Infusum), odwary (Decoctum), maceraty s -
. S . F49b_06, F49b_07

(Maceratio), nalewki (Tinctura) — przygotowanie, przyktady.
TP-9 Formy stale i potstate formy recepturowe preparatow kosmetycznych -, | F49b_04, F49b_05,
masci, kremy, pudry, kataplazmy — przygotowanie, przyktady. F49b_06, F49b_07
TP-10 Jako$¢ ziotowego kosmetyku naturalnego — przechowywanie, sktad, F49b_04, F49b_05,

metody i badanie jakosci.

F49b_06, F49b_07

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia:
F50a Ws1lasciwosci lecznicze ziotlomiodow i nalewek 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: I11 Semestr: V Liczba punktqw ECTS 3
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin
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II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia

sic okreglonego dla zajeé Po zakonczeniu zaj¢c¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F50a_01 metody pozyskiwania ziotomiodow i nalewek

F50a_02 wilasciwos$ci lecznicze ziotomiodow i nalewek

Umiejetnos$ci — potrafi

postugiwac si¢ podstawowa aparatura stosowang w laboratorium produktow

F50a_03 zielarskich 1 produktow pszczelich w celu okreslenia ich wtasciwos$ci zdrowotnych
komponowa¢ podstawowe receptury ziotomiodéw i nalewek z wykorzystaniem
F50a_04 e : ; .
- ros$lin zielarskich oraz produktéw pszczelich
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F50a_05 doskonalenia swoich umiej¢tnosci zawodowych i stalego doksztatcania sig
F50a_06 odpowiedzialno$ci za zadania wspdlnie realizowane przez zespo6t
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci Opis tresci programowych okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Produkty uzywane przy produkCJl ziotomiodow i nalewek; ich sktad, F50a 01, F50a 02
sezonowo$¢, wlasciwosci. - -
TP-2 Etapy i metgdy produkcji ziotomiodoéw i nalewek w warunkach F50a 01, F50a 02
domowych i przemystowych. - -
TP-3 Wiasm\yosm leczn‘lcze ziotomiodow i nalewek; ich wptyw na F50a_01, F50a_02
metabolizm czlowieka.
P-4 Sposoby i receptury wykorzystywania ziotomiodow i nalewek w celach F50a_01, F50a_02

konsumpcyjnych i zdrowotnych.

Cwiczenia

Laboratorium

Seminarium
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Zajecia praktyczne

TP.5 Przygotowywanie ziolomiodéw i nalewek z roznych roslin/produktow F50a_03, F50a_04,
zielarskich i in. oraz miodow. F50a_05, F50a_06

TP-6 Okrelanie skladu i wiadciwosci ziotomiodéw i nalewek F50a_03, F50a_04,
- e$lanie sktadu i wtasciwosci ziotomiodow i nalewek. F50a_05, F50a_06
TP-7 Wykorzystanie ziotomiodow i nalewek w réznych potrawach i przy F50a_03, F50a_04,
roéznych schorzeniach. F50a_05, F50a_06

Karta opisu zaje¢ — Sylabus
Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

. . . Cykl ksztatcenia:
F50b Metabolizm organizmu po zastosowaniu 23/22 Szzoz;ema

produktow pszczelich
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Rok studiéw: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 3
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.
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Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢é i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F50b_01 sktad i wtasciwos$ci produktéw pszczelich
F50b_02 mechanizmy przyswajania i metabolicznego dziatania produktow pszczelich
Umiejetnos$ci — potrafi
F50b_03 dobra¢ okreslone produkty pszczele do stanu fizjologicznego organizmu
F50b 04 Wy_] asni¢ metabolizm orga.mizmu po zastosowaniu okreslonych produktow pszczelich
- i ich przetworzonych wariantow
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F50b_05 identyfikowania i rozwigzywania problemow zwigzanych z wykonywaniem zawodu
F50b_06 doskonalenia swoich umiejetnosci zawodowych i statego doksztatcania si¢
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Treci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tres$ci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Whasciwosci produktow pszczelich. F50b_01, F50b_02
TP-2 Wplyw poszczego_lnych produktow pszczelich na fizjologie i F50b_01, F50b_02
metabolizm organizmu.
) Regulacja metabolizmu po zastosowaniu okreslonych produktow
P-3 pszczelich. Wykorzystanie ich w ro6znych jednostkach chorobowych. F50b_01, F50b_02
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
P-4 Okreslanie sktadu i wtasciwosci produktow pszczelich oraz ich F50b_03, F50b_04,
przetworzonych wariantow. F50b_05, F50b_06
TP-5 Okreslanie aktywnosci bialek (enzymatycznych) i innych zwigzkow F50b_03, F50b_04,
metabolicznie czynnych po zastosowaniu produktéw pszczelich. F50b_05, F50b_06
TP-6 Okreslanie zmian epigenetycznych po zastosowaniu produktow F50b_03, F50b_04,

pszczelich.

F50b_05, F50b_06
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TP-7

Tworzenie receptur na bazie produktow pszczelich w celu regulacji F50b_03, F50b_04,
procesow metabolicznych. F50b_05, F50b_06

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:

F5la Masaz relaksacyjny 2022 — 2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: 1V 2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F51la 01

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii manualnej i masazu
relaksacyjnego

F5la_02

wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej i masazu

220




Umiejetnosci — potrafi

zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu terapii manualnej i masazu

F51a_03 :
- relaksacyjnego
F51a 04 wykaza¢ umieje¢tnoéci manualne pozwalajace na wykonanie wlasciwej techniki
- masazu relaksacyjnego
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
F51a_05 dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych
0s0b
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektdw uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne .

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tre$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
F5la_01, F51a 02,
TP-1 Przygotowanie do masazu relaksacyjnego F5la_03, F51a_04,
F5la_05
F5la_01, F51a_02,
TP-2 Preparaty i akcesoria stosowane w masazu relaksacyjnym F51a_03, F5la_04,
F5la_05
F5la_01, F51a_02,
TP_3 Odmiany i techniki masazu relaksacyjnego F51a_03, F51a_04,
F5la_05
F51a_01, F5la_02,
TP_4 Klasyczny masaz relaksacyjny F5l1a_03, F51a_04,
F5la_05
F5la_01, F51a_02,
TP_5 Masaz relaksacyjny stemplami ziotowymi F5la_03, F51a_04,

F5la 05
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TP-6

Masaz relaksacyjny goracymi kamieniami

F51la 01, F51a 02,
F51la 03, F5la_04,
F51la 05

TP-7

Masaz relaksacyjny aromaterapeutyczny

F5la_01, F51a 02,
F51a_03, F51a_04,
F51a_05

TP-8

Masaz relaksacyjny goraca czekolada

F51la 01, F51a 02,
F51la 03, F51la_04,
F51la 05

TP-9

Masaz relaksacyjny dla kobiet w cigzy

F51la 01, F51a 02,
F51la 03, F5la_04,
F51la 05

TP-10

Wskazania i przeciwskazania do wykonania masazy relaksacyjnego

F51a_01, F5la_02,
F51a_03, F5la_04,
F51a_05

Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

Cykl ksztatcenia:

F51b Aromaterapia 2022 - 2025
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA
ksztatcenia:

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: 11

Liczba punktéow ECTS

Semestr: 1V . .
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

222




Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia , S . L , L
sie okre§lonego dla zajoé Po zakonczeniu zajgc¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

definicje¢, bezpieczenstwo i zakres stosowania aromaterapii, pochodzenie, budowe
F51b_01 . . o . g
- I zastosowanie olejkow eterycznych i ich sktadnikow zapachowych
mechanizmy powstawania i percepcji wrazen zmystowych oraz zaleznosci pomigdzy
F51b_02 . . 4
- strukturg czasteczek a sposobem ich oddziatywania
sktad, sposoby otrzymywania, aktywno$¢ biologiczna i zasady komponowania
F51b_03 olejkéw eterycznych i mieszanek zapachowych oraz ich wlasciwosci i zastosowanie
w aromaterapii
Umiejetnos$ci — potrafi
F51b_04 komponowa¢ podstawowe mieszanki zapachowe stosowane w aromaterapii
F51b_05 otrzymywac¢ wybranymi metodami naturalne substancje zapachowe
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F51b 06 realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem bezpieczenstwa
- wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TreSci programowe (zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
(symbol efektu

uczenia si¢)

Symbol tresci

programowych

Wyklad

Cwiczenia

Laboratorium

Seminarium

Zajecia praktyczne
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Podstawowe definicje i terminologia z zakresu aromaterapii. Podziat,

F51b_01, F51b_02,

TP-1 budowa, pochodzenie i znaczenie substancji zapachowych. Zasady F51b_03, F51b_04,
bezpieczenstwa stosowania aromaterapii. F51b_05

Budowa i funkcjonowanie zmyslu wechu, rodzaje bodzcow, typy F51b_01, F51b_02,

TP-2 receptoréw, zdolnos¢ percepcji, prog wyczuwalnosci, zaburzenia wechu. | F51b_03, F51b_04,
F51b_05

. o B ) B F51b_01, F51b_02,

TP 3 ;oizcaﬁg za(bé;]egow stosowanych w aromaterapii, dobor kompozycji F51b_03, F51b_04,
pachowy F51b_05

Przeglad olejkéw eterycznych, pochodzenie, otrzymywanie, sktad, F51b_01, F51b_02,

TP 4 aktywno$¢ biologiczna i zastosowanie w aromaterapii oraz lecznictwie. | F51b_03, F51b_04,
Metody analizy organoleptycznej i sensorycznej —normy i zastosowanie. F51b_05

. . . F51b_01, F51b_02,

T 5 Analiza prganole‘ptyczna} 1 sensoryczna Sub'S'['aanI zapachowych. F51b_03, F51h_04,
- Testowanie indywidualnej i zespotowej sprawnos$ci sensoryczne;j. F51b 05

. ) o F51b_01, F51b_02,

TP-6 Rozpoznawanl_e zapachow wybran}{ch olejkow _ eterycznych F51b 03, F51b_04,
z wykorzystaniem wybranych metod analizy sensorycznej. F51b 05

_ ) . F51b_01, F51b_02,

e | Zoy worni oo sopchonye, pranide O, | gty et o,
y peutyczne). F51b_05

Otrzymywanie naturalnych olejkow eterycznych metoda destylacji | F51b_01, F51b_02,

TP-8 Z para wodna z uzyciem aparatu Derynga. Analiza chromatograficzna | F51b_03, F51b_04,
(TLC) oraz sensoryczna uzyskanych produktow. F51b_05

. ) o F51b_01, F51b_02,

TP-9 /:;ZfIICZ;nCIZLOir]War'{;)(%ngi;na (TLC) oraz sensoryczna wybranych olejkow F51b_03, F51b_04,
yezyentp ' F51b_05

. . ) . F51b_01, F51b_02,

TP-10 Analiza jako$ciowa, organoleptyczna i sensoryczna olejkowych F51b_03, F51b_04,

surowcow roslinnych oraz wybranych produktow kosmetycznych.

F51b_05

Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sie jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc:

F52 Techniki i zabiegi SPA

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

2

Semestr: V

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:
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Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektéw uczenia

: . . Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggni¢cia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jec1p agnie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

Umiejetnosci — potrafi

F52_01 dobra¢ produkty i techniki SPA w zaleznosci od rodzaju terapii

F52 02 dobra¢ 1 przeprowadzi¢ odpowiednig forme pielegnacji ciala w zaleznosci od
- wystepujacego problemu

przeprowadzi¢ terapi¢ z uzyciem specjalistycznego sprzgtu wykorzystywanego

F52_03 w osrodkach SPA
opracowa¢ indywidualng terapi¢ dla klienta, oferte sprzedazowa np. kosmetykow w
F52_04 osrodku spa, potrafi wspolpracowaé ze specjalistami (fizjoterapeuta, dermatolog,
dietetyk)
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F52_05 dbania o peten komfort psychiczny klienta i 0 mila atmosfer¢ w trakcie zabiegu
UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT()W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):
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Symbol tresci

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
programowych (symbol efektu
uczenia sie)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne

Historyczne poczatki SPA. Mysl antyczna - dbatos¢ o ciato i ducha, F52_01, F52_02,

TP-1 Wspolczesne korzenie SPA, idea SPA - holistyczna pielegnacja, F52_03, F52_04,
Filozofia Wellness - styl zycia F52_05

F52_01, F52_02,

TP-2 Kryteria wyboru marki zabiegéw i produktéw kosmetycznych w SPA F52_03, F52_04,
F52_05

. ., . . . F52_01, F52_02,

TP-3 PrOJektowanle_ os$rodka _SPA_- biznes plan - przesiar}kl do poyvstar.na. F52 03, F52 04,

SPA, znaczenie marketingu i reklamy w powodzeniu przedsiewziecia _F5 5 05—

F52_01, F52_02,

TP-3 Zabiegi pielegnacyjne ciata F52_03, F52_04,
F52_05

F52_01, F52_02,

TP-4 Pielggnacja ciata F52_03, F52_04,
F52_05

F52_01, F52_02,

TP-5 Masaz goracymi kamieniami - metodyka zabiegu F52_03, F52_04,
F52_05

F52_01, F52_02,

TP-6 Masaz bankg chinska - protokot zabiegowy F52_03, F52_04,
F52_05

F52_01, F52_02,

TP-7 Zabiegi pielegnacyjne ciata: zabieg ujedrniajacy, odchudzajaca, rozstepy | F52_03, F52_04,
F52_05

F52_01, F52_02,

TP-8 Zabiegi pielegnacyjne ciata z uzyciem specjalistycznej aparatury F52_03, F52_04,

F52_05
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Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztalcenia:

F53a Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe 2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski, Angielski

Rok studiow: III

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: V 4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F53a_01 znaczenie i istot¢ balneologii i balneoterapii, cele i zadania leczenia uzdrowiskowego

F53a_02 rodzaje zabiegéw wykonywanych w balneologii i lecznictwie uzdrowiskowym
Umiejetnosci — potrafi

F532 03 potrafi opracowac¢ ogodlne zasady kwalifikacji 0sob do zabiegow balneologicznych

i leczenia uzdrowiskowego
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potrafi opracowac terapi¢ uzdrowiskowa ze §wiattolecznictwem, z laseroterapia,

F53a_04 z elektrolecznictwem i z ultradzwigkami

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F53a_05 dbania o komfort psychiczny klienta i mita atmosfer¢ w trakcie zabiegu
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to

wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
Svmbol tresci efektow uczenia si¢
?/0 ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajeé
prog Wy (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Zmiany w organizmie w trakcie kuracji uzdrowiskowej.
TP-1 Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego: bezwzgledne, F53a_01, F53a_02
wzgledne kliniczne.
TP-2 Organizacja polskiego leczenia uzdrowiskowego. F53a_01, F53a_02
TP-3 Charakterystyka naturalnych walorow polskich uzdrowisk. F53a_01, F53a_02
P-4 Syvlaﬂglecznlctwo - 1stqta sw1at%f)le§znlctwa? rodgaje, dzgﬂanle F53a_01, F53a_02
biologiczne, dawkowanie, zagrozenia, reakcja skory, kapiele stoneczne.
TP.5 Laserpterapla, budyowa !asera{ oddzrlaiywame na tkgnkl, bhp, wskazania, F53a_01, F53a_02
przeciwskazania, srodki bezpieczenstwa, zagrozenia.
Elektrolecznictwo, historia, dziatanie biologiczne pradow
TP-6 w elektroterapii, dziatanie pradu statego na organizm, galwanizacja, F53a_01, F53a_02
prady impulsowe, elektrostymulacja.
TP-7 Ultra(.lzwm;lfl, vyv%asmwos'cl ﬁzyczne, kawitacje, dziatanie biofizyczne, F53a 01, F53a 02
rodzaje zabiegdw, zagrozenia. - -
Cwiczenia
Klimatoterapia. Cechy klimatu. Walory lecznicze klimatu gorskiego, F53a_03, F53a_04,
TP-8 nadmorskiego, nizinnego. F53a_05
TP-9 Wi i2 iako zabieq | . F53a_03, F53a_04,
- ziewania jako zabieg leczniczy. F53a_05
TP-10 Oméwienie rodzaiow od , drowisk h F53a_03, F53a_04,
- mowienie rodzajow odczynow uzdrowiskowych. F53a 05
Wody lecznicze, charakterystyka, nazwy wod leczniczych. Czynniki F53a_03, F53a_04,
TP-11 . . .
wplywajace na charakter lecznictwa uzdrowiskowego. F53a_05
Wykorzystanie naturalnych §rodkéw leczniczych w leczeniu F53a 03. F53a 04
TP-12 uzdrowiskowym: wody, diety, peloidy, klimat, zabiegi e -
: - . F53a_05
fizykoteraputyczne, zabiegi balneologiczne. -
Kuracje pitne - oméwienie r6znych rodzajow wod pitnych i sposobdéw
TP-13 ich stosowania. Zastosowanie terapeutyczne kuracji pitnych. F53a_03, F53a_04,
Peloidoterapia, Wykorzystanie w terapii wody morskiej, klimatu, btota, F53a_05
alg, piasku.
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Klasyfikacja wod leczniczych. Kapiele w wodach leczniczych. Zabiegi

F53a_03, F53a_04,

TP-14 z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody — kapiele, F53a 05
metodyka zabiegow. -
Rodzaje zabiegow wodnych. Zabiegi z zakresu hydroterapii — bicze F53a 03 F53a 04
TP-15 szkockie, kapiele wirowe polewania, nacierania, zawijania. Woda jako 7353,a 05 '
czynnik leczniczy 0 zréznicowanym dziataniu na organizm cztowieka. -
Zabiegi w ktorych wykorzystuje si¢ surowce naturalne i termoterapia | F533 3. F533 04
TP-16 (kapiel kwasoweglowa, kapiel solankowa, oktady i zawijania 7:53'61 05 '
borowinowe, oktady parafinowe). -
L . F53a_03, F53a_04,
TP-17 Sauna i kriokomora metodyka wykonania.

F53a_05

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

F53b Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa

Cykl ksztatcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: III

Liczba punktéow ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: V 4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:
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Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Egzamin

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia

. , . Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeni iggniecia efektd zenia sie, student w kategorii:
sic okreslonego dla zajo¢ o zakonczeniu zaj¢é 1 potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢, student w katego

Wiedzy - zna i rozumie

F53b_01 znaczenie i istote, cele i zadania leczenia uzdrowiskowego

F53b_02 rodzaje zabiegdw wykonywanych w lecznictwie uzdrowiskowym

Umiejetnos$ci — potrafi

potrafi opracowac ogdlne zasady kwalifikacji 0osob do leczenia uzdrowiskowego i do

F53b_03 zabiegdw balneologicznych
F53h 04 potrafi opracowac terapi¢ uzdrowiskowa ze $wiatlolecznictwem, z laseroterapia,
- z elektrolecznictwem i z ultradzwigkami
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F53b_05 dbania o komfort psychiczny klienta i mitg atmosfere w trakcie zabiegu
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
(symbol efektu

uczenia si¢)

Symbol tresci
programowych

Wyklad

Zmiany w organizmie w trakcie kuracji uzdrowiskowej.
TP-1 Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego: bezwzgledne, F53b_01, F53b_02
wzgledne kliniczne.

TP-2 Organizacja polskiego leczenia uzdrowiskowego. F53b_01, F53b_02

TP-3 Charakterystyka naturalnych walorow polskich uzdrowisk. F53b_01, F53b_02

Swiattolecznictwo - istota $wiatlolecznictwa, rodzaje, dziatanie

P-4 biologiczne, dawkowanie, zagrozenia, reakcja skory, kapiele stoneczne.

F53b_01, F53b_02

Laseroterapia, budowa lasera, oddziatywanie na tkanki, bhp, wskazania,

TP-5 ) S . . , .
przeciwskazania, srodki bezpieczenstwa, zagrozenia.

F53b_01, F53b_02

Elektrolecznictwo, historia, dziatanie biologiczne pradow
TP-6 w elektroterapii, dziatanie pradu statego na organizm, galwanizacja, F53b_01, F53b_02
prady impulsowe, elektrostymulacja.
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Ultradzwigki, wiasciwosci fizyczne, kawitacje, dzialanie biofizyczne,

TP-7 . 0 . F53b_01, F53b_02
rodzaje zabiegow, zagrozenia.
Cwiczenia
Klimatoterapia. Cechy klimatu. Walory lecznicze klimatu gérskiego, F53b_03, F53b_04,
TP-8 nadmorskiego, nizinnego. F53b_05
. o . . F53b_03, F53b_04,
TP-9 Wziewania jako zabieg leczniczy. F53b 05
. ., , . F53b_03, F53b_04,
TP-10 Omowienie rodzajow odczyndéw uzdrowiskowych. F53b 05
TP-11 Wody lecznicze, charakterystyka, nazwy wod leczniczych. Czynniki F53b_03, F53b_04,
wplywajace na charakter lecznictwa uzdrowiskowego. F53b_05
Wykorzystanie naturalnych srodkéw leczniczych w leczeniu F53b 03. F53b 04
TP-12 uzdrowiskowym: wody, diety, peloidy, klimat, zabiegi T:53:b 05 ’
fizykoteraputyczne, zabiegi balneologiczne. -
Kuracje pitne - oméwienie réznych rodzajow waod pitnych i sposobow
TP-13 ich stosowania. Zastosowanie terapeutyczne kuracji pitnych. F53b_03, F53b_04,
Peloidoterapia, Wykorzystanie w terapii wody morskiej, klimatu, btota, F53b_05
alg, piasku.
Klasyfikacja wod leczniczych. Kapiele w wodach leczniczych. Zabiegi | p53p 03 F53ph 04
TP-14 z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody — kapiele, T:53’b 05 ’
metodyka zabiegow. -
Rodzaje zabiegow wodnych. Zabiegi z zakresu hydroterapii — bicze F53b 03. F53b 04
TP-15 szkockie, kapiele wirowe polewania, nacierania, zawijania. Woda jako T:53’b 05 ’
czynnik leczniczy 0 zréznicowanym dziataniu na organizm czlowieka. -
Zabiegi w ktorych wykorzystuje si¢ surowce naturalne i termoterapia | rs3p 03 F53p 04
TP-16 (kapiel kwasowegglowa, kapiel solankowa, oklady 1 zawijania T:5?;b 05 -
borowinowe, oktady parafinowe). -
- . F53b_03, F53b_04,
TP-17 Sauna i kriokomora metodyka wykonania.

F53b_05

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zajeé¢ — Sylabus

Panstwowa Wyisza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

F54a Refleksoterapia

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS 2

Semestr: VI . ..
przypisana zajeciom:
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia

. , ., Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgc Jee1p agnie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

F54a_01 wiedzg teoretyczng w zakresie refleksoterapii

F54a_02 cele i dziatanie masazu refleksologicznego

Umiejetnosci — potrafi

F54a_03 wykona¢ masaz refleksologiczny

F54a_04 dobra¢ techniki masazu do zglaszanego problemu

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F54a_05 statego doskonalenia si¢ oraz samorealizacji

okazywania szacunku dla klienta oraz zapewnienia petnego komfortu psychicznego

F54a_06 . .
- podczas wykonywania zabiegow

UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):
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Odniesienie do
Symbol tresci . » efekyt(')w uczenia s.ie;’
Opis tresci programowych okreslonych dla zajec
programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
F54a_01, F54a_02,
TP-1 Strefy odruchowe - receptory stop, dtoni, twarzy. F54a_03, F54a_04,
F54a_05, F54a_06
o ) ) F54a_01, F54a_02,
’ F54a_05, F54a_06
K L ) i ) ) F54a_01, F54a_02,
TP-3 :/(\e/fslezz?:rialpglrﬁ;glzvgzgzzanla do wykonania masazu F54a_03, F54a_04,
F54a_05, F54a_06
) . , , . . | F54a_01, F54a_02,
P-4 x:\)sva;z ts‘[ymule'lcy]ny reﬂc'sksow be}zpo's_rejdmo pow1a%zgnygh z ;arzqdaml F54a_03, F54a_04,
¢trznymi, organami, gruczotami i innymi czg$ciami ciata. F54a_05, F54a 06
F54a_01, F54a_02,
TP 5 Refleksoterapia twarzy F54a_03, F54a_04,
F54a_05, F54a_06
F54a_01, F54a_02,
TP-6 Refleksoterapia dtoni F54a_03, F54a_04,
F54a_05, F54a_06
F54a_01, F54a_02,
TP-7 Refleksoterapia stop F54a_03, F54a_04,
F54a_05, F54a_06

Karta opisu zajeé¢ — Sylabus

Panstwowa WyzZsza Szkola Techni

czno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc:

F54b Aurikuloterapia

Cykl ksztalcenia:
2022 — 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil
ksztatcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykltadowy: Polski, Ang

ielski
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Liczba punktow ECTS

Rok studiow: III Semestr: VI . .
przypisana zajeciom:

2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektéw uczenia

. , ., Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
si¢ okreslonego dla zajgé Jee1p agnie ¢ &

Wiedzy - zna i rozumie

F54b 01 wiedzg teoretyczng w zakresie aurikuloterapii

F54b_02 cele i dziatanie zabiegu aurikuloterapii

Umiejetnosci — potrafi

F54b 04 prawidlowo wykona¢ naktucia akupunkturowe

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F54b_05 stalego doskonalenia si¢ oraz samorealizacji

F54b 06 okazywania szacunku dla klienta oraz zapewnienia petnego komfortu psychicznego
- podczas wykonywania zabiegu

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto§ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):
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Odniesienie do
Symbol tresci efektow uczenia si¢
?/0 ramowvch Opis tresci programowych okreslonych dla zajec¢
preg W (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
Cwiczenia
Laboratorium
Seminarium
Zajecia praktyczne
F54b_01, F54b_02,
TP-1 Strefy odruchowe - receptory ucha F54b_03, F54b_04,
F54b_05, F54b_06
. . " . . . F54b_01, F54b_02,
TP-2 Celle ?al.:)legu a}u}rlkuloterapll - detoksykacja, gigbokie odprezenie, F54b_03, F54b_04,
rozluznienie ciata i poprawa samopoczucia F54b_05, F54b_06
F54b_01, F54b_02,
TP-3 Wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegu akupunktury F54b_03, F54b_04,
F54b_05, F54b_06
. . . . . . . F54b_01, F54b_02,
P-4 Aurlkuioterapl'a punktow bezposr;:dnl'o' poww}z'anyc’h z na}rz'qc%lam1 F54b_03, F54b_04,
wewnetrznymi, organami, gruczotami i innymi czg$ciami ciata. F54b_05, F54b_06
F54b_01, F54b_02,
TP 5 Akupunktura ucha F54b_03, F54b_04,
F54b_05, F54b_06

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

(stosuje sig jako zalgcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc:

F55a Marketing w odnowie biologicznej

Cykl ksztalcenia:
2022 - 2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil
ksztalcenia:

ODNOWA BIOLOGICZNA
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski, Ang

ielski

Rok studiow: 1 Semestr: 11

Liczba punktéow ECTS
przypisana zajeciom:

2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne
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Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajeé.

z}é n;tl):r)l ;iﬁ;y dijacézgz Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
F554 01 istote marketingu i korzysci dla organizacji z wdrazania regut marketingowe;j
- koncepcji zarzadzania
F553 02 gldwne elementy otoczenia organizacji i jej potencjatu strategicznego oraz wyjasnia
- w jaki sposo6b ich zmiany wptywaja na pozycje rynkowa organizacji
Umiejetnosci — potrafi
F553 03 wyjasni¢ istote marketingu i1 korzysci dla organizacji z wdrazania regut
= marketingowej koncepcji zarzadzania
F55a_04 dokona¢ charakterystyki gtdéwnych rodzajéow zachowan konsumentéw na rynku
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F55a_05 rozpoznania potrzeb klienta i ich zdefiniowania
F55a 06 wiasciwej komunikacji z otoczeniem i zapewnieniem potrzeb na rzecz konsumenta
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne .

1. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):
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Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Wspoh?zesne rozumienie marketmgg. Podstgwoyve reguly F55a 01, F55a 02
marketingowej koncepcji zarzadzania organizacja. - -
TP-2 Pojecie marketingu-mix i jego ewolucja. F55a 01, F55a_02
TP-3 Znacze_nle nabywcy (klienta) w organizacjach zorientowanych F55a_01, F55a_02
marketingowo.
TP-4 Otogzeme organizacji. Elpmenty rr}akrootf)cz.enla i otoczenia blizszego. F55a_01, F55a_02
Analiza otoczenia. Pojecie szansy i zagrozenia.
TP-5 Se.gme,:ntaqa rynku. Korzysci z segmentacji dla organizacji i jej F55a_01, F55a_02
klientow.
Warunki wyksztalcania si¢ orientacji produkcyjnej, sprzedazowej i
TP-6 marketingowej oraz cechy charakterystyczne organizacji zorientowanej F55a 01, F55a_02
produkcyjnie, dystrybucyjnie, marketingowo.
Cwiczenia
TP-7 Wdrozenie podstawowych regut marketingu do funkcjonowania firmy F55a_03, F55a_04,
w oparciu o dostepne zasoby. F55a_05, F55a_06
TP-8 Bud k ji keti j i fil dziatalnosci fi Fo%2_03, 552 04,
- udowa koncepcji marketingowej w oparciu o profil dziatalnoéci firmy. F554_05, F55a 06
TP-9 Analiza otoczenia i budowa strategii rozwoju w oparciu o szanse i F55a_03, F55a_04,
zagrozenia. F55a_05, F55a_06
TP-10 Umiejscowienie organizacji na rynku przedsiebiorstw i okre$lenie F55a_03, F55a_04,
profilu dziatalno$ci. F55a_05, F55a_06
TP-11 Klasyfikacja produktu i umiejetno$é budowy atrakcyjnej, wyrdzniajacej | F55a_03, F55a_04,
si¢ w skali mikro i makroregionalnej oferty przedsigbiorstwa. F55a_05, F55a_06
TP-12 Klasyfikacja klientow i potencjalnych klientow, umiejetnosé F55a_03, F55a_04,

dostosowania oferty do potrzeb rynku.

F55a_05, F55a_06

Laboratorium

Seminarium

Karta opisu zaje¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

(stosuje sig jako zalqcznik do programu studiow zamieszczonego w BIP)

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

F55b Marketing uslug SPA&Wellness

2022 - 2025

Cykl ksztalcenia:
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Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ODNOWA BIOLOGICZNA

ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 1

Liczba punktow ECTS
przypisana zajeciom:

Semestr: 11 2

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin) Zaliczenie z oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zaje¢.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajgc

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe cechy dziatalno$ci ustugowej i rozumie znaczenie sektora ustug

F55b_01 W gospodarce swiatowe;.

F550 02 F:lementy sys'ten'lu ushugowego, jego. uczestnikévy i etapy procesu us’rugowego ’
- I rozumie w jaki spos6b mozna na nie wptywac instrumentami marketingowymi

Umiejetnos$ci — potrafi
F55b_03 przygotowac schemat przebiegu procesu uslugowego
F55b_04 zaproponowac strategie marketingowa dla przedsiebiorstwa uslugowego
Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F55b_05 zdefiniowania czynnika ludzkiego i wdrozenia etyki w dziatalno$¢ zawodowa

F55b_06 pracy w grupie, rozdysponowania zadan i wspolnego realizowania celu

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne .
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OKRESLONYCH DLA ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec

programowych (symbol efektu
uczenia si¢)
Wyklad
TP-1 Usluga i zesp6t ustug w ujeciu markietingowym w swiecie SPA i F55b 01, F55b 02
Wellness. - -
TP-2 Specyfika marketingu w branzy SPA i Wellness. F55b_01, F55b_02
TP-3 Konsument na rynku ustug SPA i Wellness. F55b_01, F55b_02
TP-4 Zarzadzanie produktem i ceng w branzy SPA i Wellness. F55b_01, F55b_02
TP.5 Promoc-:]a ustug przy wykorzystaniu dostgpnych narzedzi F55b_01, F55b_02
marketingowych.
TP-6 Techniki wywierania wptywu marketingowego na konsumentow. F55b_01, F55b_02
Cwiczenia

TP-7 Strateqi et Kt F55b_03, F55b_04,
- rategia marketingowa w praktyce. F55b_05, F55b_06
TP-8 Rol o] mediow i i S oferty f F55b_03, F55b_04,
- ola social mediéw i internetu w promocji oferty firmy. F55h_05, F55h_06
TP-9 D bucia inf S W dwiecie ovfi .. F55b_03, F55b_04,
- ystrybucja informacji w $wiecie cyfryzacji. F55b,_05, F55b_06
TP-10 Kagtal L o fi bazi dzi marketi b F55b_03, F55b_04,
- sztattowanie wizerunku firmy na bazie narzedzi marketingowych. F55h,_05, F55b_06
P11 Ontacalnodd et F55b_03, F55b_04,
- ptacalnos¢ marketingu. F55h_05, F55h_06
) L i F55b_03, F55b_04,

TP-12 Nowosci w §wiecie marketingu.

F55b_05, F55b_06

Laboratorium

Seminarium
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10. Ukonczenie studiow

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa lub egzamin dyplomowy)

Procedur¢ dyplomowania w Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomicznej
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu, okre§la Regulamin studiow oraz Zarzadzenie
Rektora w sprawie zasad dyplomowania w PWSTE w Jarostawiu. Proces dyplomowania
studentow kierunku odnowa biologiczna studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym
odpowiada praktycznemu profilowi ksztatcenia i uwzglednia weryfikacj¢ osiggnigcia przez
studentow efektéw uczenia si¢ z zakresu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
zdobytych w catym okresie studiow.

Studia na kierunku odnowa biologiczna, studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym konczy¢ si¢ beda egzaminem dyplomowym. Ukonczenie studidow na kierunku
odnowa biologiczna mozliwe begdzie po otrzymaniu pozytywnej oceny z egzaminu
dyplomowego.

Zarzadzenie Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks.
Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu 100/2021 z dn. 01.10.2021 r. ustala zasady przebiegu
egzaminu dyplomowego jezeli program studiow pierwszego stopnia nie przewiduje ztozenia
pracy dyplomowej.

Warunkiem dopuszczenia i przystapienia do egzaminu dyplomowego bedzie:

1. uzyskanie efektow uczenia si¢ okreslonych w programie studiéw, ktorym przypisano
odpowiednig ilo§¢ punktow ECTS,
2. zlozenie wszystkich egzamindéw i zaliczen przewidzianych w programie studiow

z uzyskaniem pozytywnych ocen,

3. uzyskanie zaliczef ze wszystkich zaje¢, w tym praktyk zawodowych,

4. 7zlozenie wymaganych dokumentow do Dziatlu Obshlugi Studentéow, uregulowanie
zobowiazan wobec Uczelni,

5. uzyskanie zaliczen z warsztatow przygotowujacych do egzaminu dyplomowego
teoretycznego i praktycznego z zakresu nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej

i nauk farmaceutycznych,

6. uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu praktycznego.

Egzamin dyplomowy poprzedzony bedzie warsztatami przygotowujacymi do egzaminu
dyplomowego, ktére beda odbywaé sie¢ w VI semestrze studiow i beda prowadzone przez
promotordw, tj. nauczycieli akademickich reprezentujacych dyscypliny do ktorych przypisano
kierunek studiow. Celem warsztatow jest przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego
z zakresu nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej i nauk farmaceutycznych oraz
usystematyzowanie zdobytej w czasie studidéw wiedzy. Promotorem warsztatow dyplomowych
bedzie nauczyciel akademicki posiadajacy co najmniej stopien naukowy doktora.

Egzamin dyplomowy polega¢ bedzie na weryfikacji efektow uczenia si¢ osiagnigtych
podczas studiow z zakresu dyscyplin do ktorych przyporzadkowano kierunek studiow.

Za przygotowanie egzaminu dyplomowego, pod wzglgdem organizacyjnym
I administracyjnym odpowiada¢ bedzie sekretariat Instytutu Ochrony Zdrowia. Informacja
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0 egzaminie dyplomowym tj. terminie, miejscu przeprowadzenia egzaminu, sktadzie komisji
egzaminacyjnej bedzie dostepna co najmniej tydzien przez wyznaczonym egzaminem.

Studia pierwszego stopnia na kierunku odnowa biologiczna konczy¢ si¢ beda egzaminem
dyplomowym: praktycznym i teoretycznym.

W ramach czesci praktycznej egzaminu, komisja egzaminacyjna weryfikowac¢ bedzie
zdobyte przez studenta umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne odpowiednie dla studidow
kierunku odnowa biologiczna.

Egzamin praktyczny bedzie si¢ sktadac z:

a) czeSci pisemnej — obejmujacej zagadnienia z zaje¢ ksztatcenia kierunkowego i zajec
ksztalcenia specjalno$ciowego; pozytywna ocena z tej czeSci bedzie warunkiem
dopuszczenia do dalszego etapu egzaminu, ktorym bedzie cze$¢ praktyczna,

b) czgsci praktycznej — obejmujacej wykonanie zadan / zabiegow z obszaru zajeé
ksztatcenia kierunkowego 1 ksztalcenia specjalno$ciowego.

Egzamin dyplomowy teoretyczny bedzie miatl forme bezposredniego kontaktu
i przebiega¢ bedzie w formie ustnej. Skladany bedzie przed komisja, a student udzieli
odpowiedzi na trzy wylosowane pytania z zakresu nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej
I nauk farmaceutycznych zgodnych z programem studiow na kierunku odnowa biologiczna.
Obowigzujaca w danym roku akademickim lista zagadnien teoretycznych oraz lista zadan
praktycznych z zakresu dyscyplin, do ktorych przyporzadkowano studia na kierunku odnowa
biologiczna, bedzie zatwierdzana przez Rade Programowg kierunku odnowa biologiczna nie
pozniej niz do 30 pazdziernika roku akademickiego, w ktorym ma odbywaé si¢ egzamin
dyplomowy. Zatwierdzona przez Rade Programowg kierunku odnowa biologiczna lista
zagadnien teoretycznych oraz lista zadan ma obowigzywac do czasu ogloszenia nastepnej listy.
Zatwierdzona przez Rade¢ Programowa kierunku odnowa biologiczna lista zagadnien
teoretycznych oraz lista zadan z ktorych przygotowane bgda pytania egzaminacyjne zostang
ogloszone bezposrednio po zatwierdzeniu i bedg znane studentom.

Egzamin dyplomowy przeprowadzi komisja powotana przez Dyrektora Instytutu
Ochrony Zdrowia w porozumieniu z kierownikiem powotanego Zaktadu Odnowy
Biologicznej. W sktad komisji wchodzi¢ bedzie przewodniczacy oraz dwaj czlonkowie
posiadajacy co najmniej stopien naukowy doktora. Dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia moze
powola¢ w sktad komisji dodatkowe osoby sposrod nauczycieli akademickich prowadzacych
zajecia na kierunku odnowa biologiczna. Co najmniej jeden cztonek komisji egzaminacyjnej
musi reprezentowaé dyscypling wiodaca = nauki o zdrowiu, do ktorej przyporzadkowany zostat
kierunek studiow. W przypadku, gdy jeden z wyznaczonych cztonkow komisji egzaminacyjne;j
nie bedzie mogt uczestniczy¢ w egzaminie dyplomowym, Dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia
wyznaczy w zastgpstwie inng osobe, speiniajacg wymagania stawiane czlonkom komisji
egzaminacyjnej.

Podczas egzaminu dyplomowego, przewodniczacy komisji egzaminacyjnej ustali
kolejnos¢ wykonywania zadan (na egzaminie praktycznym) lub zadawania pytan.

W trakcie egzaminu komisja ma prawo zadawania studentowi pytan szczegdtowych
dotyczacych omawianych zagadnien. Przewodniczacy komisji moze zarzadzi¢ zadanie
dodatkowo jednego pytania z listy zagadnien, przez wskazanego cztonka komisji. Komisja
egzaminacyjna oceni odpowiedzi studenta na egzaminie dyplomowym.
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Po zakonczeniu egzaminu dyplomowego komisja ustali ocen¢ koncowa egzaminu
dyplomowego, wg skali ocen okre$lonej w Regulaminie Studiow PWSTE. Oceng koncowa
Z egzaminu praktycznego z wykonanych zadan, stanowi¢ bedzie $rednia ocen do dwdch miejsc
po przecinku. W przypadku, gdy student nie uzyska oceny pozytywnej (co najmniej
dostateczny) z cze$ci praktycznej egzaminu dyplomowego, nie moze przystapi¢ do czesci
teoretycznej egzaminu. Student, ktory uzyska pozytywnag ocen¢ z egzaminu praktycznego,
moze przystapi¢ do egzaminu teoretycznego. Ocena koncowa z egzaminu dyplomowego
sktadajacego si¢ z czgéci praktycznej i czesci teoretycznej stanowi¢ bedzie $rednig ocen do
dwoéch miejsc po przecinku z obu czgéci egzaminu. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej
z egzaminu dyplomowego bedzie uzyskanie ocen pozytywnych z obu czgsci egzaminu
dyplomowego. Datg ukonczenia studiéw bedzie data zlozenia egzaminu dyplomowego z oceng
pozytywna (co najmniej dostateczny).

Z przebiegu egzaminu sporzadzi si¢ protokoty, oddzielne z czesci praktycznej egzaminu
i czgéci teoretycznej. Do protokotu wpisane zostang tresci wszystkich zadan z czeSci
praktycznej, tre§¢ wszystkich zadanych pytan i uzyskane za nie oceny. Przewodniczacy
Komisji egzaminacyjnej odpowiadac bedzie za prawidtowe wypetnienie protokotu z przebiegu
egzaminu.

Wynik egzaminu dyplomowego z podaniem ocen z egzaminu oraz wynik ukonczenia
studiow oglosi studentowi Przewodniczacy Komisji egzaminacyjnej w obecnosci cztonkow
komisji, bezposrednio po ztozeniu egzaminu i przygotowaniu protokotu. Przewodniczacy
Komisji egzaminacyjnej przekaze w dniu egzaminu dyplomowego, bezposrednio po jego
zakonczeniu, dokumentacj¢ z przebiegu egzaminu do sekretariatu Instytutu Ochrony Zdrowia,
a nastgpnie zostanie ona przekazana do Dziatu Obstugi Studentow.

Student, ktory nie przystapi do egzaminu dyplomowego w wyznaczonym terminie, bez
usprawiedliwienia niecobecno$ci zostanie skreslony z listy studentéw. Nieobecno$¢, student jest
zobowigzany usprawiedliwi¢ przedktadajac usprawiedliwienie w czasie do siedmiu dniu od
ustania przyczyny nieobecnosci uniemozliwiajacej udziat w egzaminie dyplomowym.

Egzamin dyplomowy powinien si¢ odby¢ nie pdzniej niz do 15 pazdziernika roku
akademickiego bezposrednio nastepujacego po zakonczeniu studiow. Jezeli student nie
przystapi do egzaminu dyplomowego w drugim terminie badZz uzyska z niego oceng
niedostateczng, zostanie skreslony z listy studentow.

Jezeli student przystapi do egzaminu dyplomowego dwukrotnie, w zwiagzku
Z otrzymaniem oceny niedostatecznej w pierwszym terminie egzaminu, ocen¢ koncowa jako
wynik ukonczenia studiow przedstawi si¢ jako $rednig arytmetyczng wynikdéw obu egzaminow.
Srednia obliczy sie z doktadnoscia do dwéch miejsc po przecinku.

Podstawg obliczenia ostatecznego wyniku studiow beda:

1. $rednia arytmetyczna ocen ze wszystkich zaje¢ przewidzianych w programie studiow,
z uwzglednieniem ocen niedostatecznych uzyskanych w ciggu caltego okresu studiow (lacznie
z semestrami powtarzanymi lub wznowionymi),

2. ocena z egzaminu dyplomowego.

Ostateczna ocena z przebiegu studiow bedzie suma: 0,6 oceny ze $redniej arytmetycznej
ocen z przebiegu studiow oraz 0,4 oceny z oceny z egzaminu dyplomowego.
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Absolwent kierunku odnowa biologiczna otrzyma dyplom ukonczenia studiow
wyzszych, potwierdzajacy uzyskanie tytutu zawodowego licencjata.

Dyplom ukonczenia studiow wyzszych pierwszego stopnia na kierunku odnowa
biologiczna o profilu praktycznym i uzyskanie tytulu licencjata uprawni absolwenta do
podjecia samodzielnej pracy w wyuczonym zawodzie oraz do kontynuacji studiow na studiach
drugiego stopnia.
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11. Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztalcenia

Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu posiada rozwinietg baz¢ lokalowa. Powierzchnia uzytkowa budynkéw wynosi
facznie 20085,51 m? Uczelnia dysponuje 21 salami wykladowymi (tacznie 2236 miejsc),
w tym 3 aule wyktadowe (facznie 660 miejsc), 38 salami ¢wiczeniowymi, 13 pracowniami
komputerowymi, pracowniag multimedialng, 14 salami laboratoryjnymi, 10 pracowniami
umieje¢tnosci praktycznych, sitowniami sportowymi (o powierzchni uzytkowej 688 m?), dwoma
wielofunkcyjnymi boiskami ze sztuczng nawierzchnig o wymiarach 30,0 x 50,0 m i 36,0 x 50,0
m, halg sportowa (o powierzchni uzytkowej — 1472 m?), Centrum Kultury Akademickiej,
Bibliotekg oraz Domem Studenckim Viktoria (o powierzchni uzytkowej 1800 m?, liczba miejsc
noclegowych 98), ktéry wyposazony jest w pokoje 1, 2, 3, 4 osobowe (obecnie, w czasie
pandemii wszystkie pokoje sa 1 badz 2 osobowe), pokoje cichej nauki, kuchnie, tazienki,
pralnie, suszarnie, sale telewizyjne, sale do gry w bilard oraz do tenisa stolowego.

Baza dydaktyczna Uczelni spelnia warunki dostepnosci ksztatcenia dla studentow
Z niepetnosprawnoscia. Budynki wyposazone s3 w podjazdy i toalety dla o0séb
Z niepelnosprawnoscia.

PWSTE w Jarostawiu zapewnia studentom nowo otwieranego kierunku odnowa
biologiczna baze dydaktyczna, niezbedng do osiagniecia efektow uczenia sig.

Sie¢ teleinformatyczna Uczelni

zbudowana jest na urzadzeniach firmy Alcatel-Lucent oraz Cisco. Komunikacja
pomigdzy budynkami odbywa si¢ za posrednictwem sieci $wiattowodowej. Wewnatrz
budynkow istniejg sieci LAN oraz rozbudowana sie¢ bezprzewodowa WiFi - obejmujaca caly
kampus uczelni, réwniez poza budynkami, podigczona do sieci eduroam. Sale dydaktyczne,
wyktadowe wyposazone sg w komputery typu desktop i projektory multimedialne. Komputery
maja dostep do Internetu oraz do uczelnianych zasobow sieciowych; dostep wymaga logowania
do domeny. Studenci korzystaja z profili mobilnych.

Komputery w pracowni informatycznej maja dostgp do sieciowego systemu wydruku
Ysoft firmy Konica, umozliwiajacy drukowanie na formacie A3, skanowanie dokumentéw oraz
kopiowanie. Pracownia jest wyposazona w projektor NEC X350 oraz tablice interaktywna.
Studenci 1 pracownicy mogg zdalnie przesyla¢ wydruki przez dedykowany serwis
wydruki.pwste.edu.pl.

Uczelniana sie¢ komputerowa PWSTE w Jarostawiu

dysponuje wtasnym ASN (AS206006) oraz dostgpem do Ogolnopolskiej Sieci Naukowo-
Badawczej PIONIER. Dostep do Internetu realizowany jest za po$rednictwem lokalnego wezta
BGP w oparciu o dwoch operatoréw: Rzeszowska Miejska Sie¢ Komputerowg oraz firme
Voice Net. Uczelniana sie¢ komputerowa ma przydzielong jedng klase adresowa C publicznych
adresow IP oraz pule 48 adreséw IPv6. Wszystkie budynki na terenie kampusu potaczone sg za
pomocg sieci $wiattowodowej tgczami 10GigE lub 1GigE. Wewnatrz budynkow istniejg sieci
LAN dziatajace w standardzie Gigabit Ethernet lub Fast Ethernet. We wszystkich podsieciach
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dostepnych dla uzytkownikéw uruchomiono dostgp do obu protokotéw (IPv4 i IPv6)
w technologii dual-stack. Dzigki wspotpracy z RMSK na terenie calego kampusu dostepna jest
sie¢ bezprzewodowa Eduroam. Uwierzytelnianie do sieci bezprzewodowej dla studentow
| pracownikow dziala w oparciu o centralny katalog autoryzacji powigzany z serwisem USOS.

Dostep zdalny do infrastruktury 1 jej dostosowanie do potrzeb os6b niepetnosprawnych

Studenci 1 pracownicy PWSTE w Jarostawiu moga zdalnie pracowaé¢ na
zarezerwowanych uprzednio maszynach fizycznych i wirtualnych dzigki projektowi e-
programy. E-programy (http://eprogramy.pwste.edu.pl/). Jest to skoordynowany system
sieciowy, umozliwiajacy studentom prace¢ zdalng z wykorzystywaniem licencjonowanego
oprogramowania specjalistycznego opartego o protokot Microsoft RDP oraz maszyny fizyczne
i wirtualne. Studenci maja mozliwos¢ pracy z wybranym przez siebie oprogramowaniem w
dowolnym czasie, po wczesniejszej rezerwacji online (m.in. Comarch Optima, Sage Symfornia,
MS Project). System jest elastyczny i skalowalny, w miar¢ potrzeb kolejne pracownie
komputerowe moga by¢ do niego wlaczane.

Nauczyciele majg mozliwos¢ prowadzenia wilasnych kurséw e-learningowych na
ogo6lnouczelnianej platformie Moodle pod adresem https://elearning.pwste.edu.pl/ oraz
nauczania zdalnego na platformie Microsoft Teams. W czasie pandemii COVID-19 obie te
platformy sg bardzo intensywnie wykorzystywane. Od wrzesnia 2020 r. na mocy Zarzadzenia
Rektora PWSTE w Jarostawiu nr 102/2020 z dnia 07.09.2020 r. oficjalnie zatwierdzono
wymienione platformy do nauczania zdalnego w czasie pandemii. Nadzor nad nimi sprawuje
utworzone w 2020 roku Centrum Nauczania Zdalnego.

Studium Jezykoéw Obcych

Nauczanie jezykéw obcych w PWSTE w Jarostawiu odbywa si¢ w Studium Jezykow
Obcych mieszczacym si¢ w budynku Biblioteki PWSTE w Jarostawiu MCDJ sala nr 1 oraz
MCDJ2 sala nr 2. Studium zapewnia kadr¢ dydaktyczng oraz infrastruktur¢ do nauki
nastepujacych jezykow do wyboru: angielskiego, niemieckiego, francuskiego 1 rosyjskiego.
Ksztatcenie jezykowe w PWSTE w Jaroslawiu prowadzone jest zgodnie z Europejskim
Systemem Opisu Ksztalcenia Jezykowego: uczenie si¢, nauczanie, ocenianie (Common
European Framework of Reference for Languages: learning, teaching, assessment).

Zajecia z jezyka obcego sa obowigzkowe dla wszystkich studentéw. Kazdy student
PWSTE w Jarostawiu moze uczestniczy¢ w zajeciach fakultatywnych z jezyka obcego
obejmujacego 50 godzin (dwa semestry), majagc do wyboru nauke¢ jezyka: angielskiego,
angielskiego w biznesie, niemieckiego, niemieckiego w biznesie, francuskiego, wtoskiego,
ukrainskiego, rosyjskiego 1 hiszpanskiego. Ponadto studenci moga uczestniczy¢ w bezptatnych
certyfikowanych szkoleniach z jezyka angielskiego, prowadzonych w ramach projektu
»Uczelnia 2.0 - Zintegrowany rozwdj PWSTE". Zajecia obowigzkowe i1 dodatkowe
prowadzone sg na poziomie B2/C1”.

Studenci Uczelni moga korzysta¢ z kursow przygotowujacych do mi¢dzynarodowych
egzaminéw jezykowych TELC. Osrodek Egzaminacyjny TELC, dziatajacy przy PWSTE
w Jarostawiu organizuje egzaminy mig¢dzynarodowe z jezykow obcych: angielskiego
i niemieckiego. Do egzaminéw certyfikowanych TELC przeprowadzanych w Osrodku
Egzaminacyjnym PWSTE w Jarostawiu moze przystapi¢ kazdy zainteresowany - rowniez
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osoby spoza Uczelni. PWSTE w Jarostawiu jest akredytowanym Centrum Egzaminacyjnym
London Chamber of Commerce and Industry International Qualifications/LCCI 1Q/. Centrum
Egzaminacyjne LCCI 1Q w Jarostawiu oferuje trzy rodzaje egzamindéw na roznych poziomach
zaawansowania: English for Business; English for Tourism oraz English Language Skills
Assessment (ELSA).

Studium Wychowania Fizycznego

Studenci PWSTE w Jarostawiu maja do dyspozycji Studium Wychowania Fizycznego,
zlokalizowane na terenie Miasteczka Akademickiego przy ul. Czarnieckiego 16. Studium WF
dysponuje nowoczesng halg sportowa (powierzchnia uzytkowa — 1472,41 m?), w ktorej
znajduje si¢ sala gier zespolowych, sala gimnastyczna uniwersalna (sztuk walki, fitness), sala
¢wiczen korekcyjnych, cztery szatnie z toaletami, dwie tazienki z prysznicami, siedem trybun
3 rzgdowych na antresoli. Ponadto na terenie kampusu znajduja si¢: sitownia sportowa
(budynek J1 o powierzchni uzytkowej 687,75 m?), Centrum Rekreacyjno — Rehabilitacyjne
z gabinetem odnowy biologicznej (J1), 3 korty do tenisa ziemnego i dwa wielofunkcyjne boiska
ze sztuczng nawierzchnig o wymiarach 30,0 x 50,0 m i 36,0 x 50,0 m.

Zajecia z zakresu aktywnosci fizycznej na kierunku odnowa biologiczna beda
realizowane w oparciu o baze sportowo-rekreacyjng bedaca whasnoscia PWSTE w Jarostawiu.
Sktadajg si¢ na nig: budynek hali sportowej, budynek J1 (Centrum rekreacyjno-rehabilitacyjne)
oraz kompleks zewngtrznych boisk wielofunkcyjnych. Dodatkowo wykorzystywany bedzie
obiekt nalezacy do Urzedu Miasta Jarostawia, tj. kryta ptywalnia. Czg$¢ zaje¢ ruchowych
bedzie réwniez realizowana w terenie.

l. Opis bazy sportowo-rekreacyjnej nalezacej do PWSTE w Jarostawiu.

1. Budynek hali sportowej

Dane budynku:

- powierzchnia zabudowy - 1286,52 m?
- powierzchnia uzytkowa - 1472,41 m?
- powierzchnia catkowita - 1947,54 m?.
- kubatura - 8920,22 m®

W budynku hali sportowej znajduja si¢ m.in.:

* duza sala do gimnastyki oraz gier zespotowych o wymiarach: 625,50 m?; wyznaczono w niej
boiska do pitki noznej halowej, pitki siatkowej, pitki rgcznej, pitki koszykowej. Sala
wyposazona jest w odpowiednig infrastrukture (kosze, stupki siatkarskie, stanowisko
sedziowskie, drewniane drabinki Scienne, itp.) pozwalajace na nauke poszczegdlnych gier
zespolowych, gier rekreacyjnych oraz innych dyscyplin sportowych, a takze rozgrywanie
meczow. Obiekt dysponuje widownig na ok. 80 oséb;

* mata sala ¢wiczen ruchowych nr I do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki rekreacyjnej
0 wymiarach: 35,93 m? wyposazona jest w rozkltadang mat¢ gimnastyczng oraz przenosne
karimaty; zamontowano w niej réwniez drewniane drabinki $cienne; dodatkowo na
wyposazeniu sali jest pianino;

* mala sala ¢wiczen ruchowych nr II do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki, tanca, aerobiku,
sportow walki o wymiarach: 150,0 m?; wyposazona jest w lustra Scienne, rozktadang mat¢ do
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sportow walki typu tatami, drewniane drabinki $cienne, faweczki gimnastyczne, sprzety do
sportow walki oraz sprzet muzyczny i nagtasniajacy.

W obiekcie hali sportowej znajduje si¢ 4 szatnie z prysznicami i sanitariatami, w tym
rowniez toaleta dostosowana do potrzeb o0so6b niepelnosprawnych. Do dyspozycji
wyktadowcow/instruktorow pozostaje pokdj socjalny oraz mata sala wykladowa. Na
wyposazeniu obiektu, w zapleczu magazynowo-sprzetowym znajdujg si¢ przyrzady i przybory
do wszystkich rodzajow gier zespolowych, gier rekreacyjnych, gimnastyki rekreacyjnej,
sportow indywidualnych oraz gier i zabaw ruchowych.

Obiekt wyposazony jest w wentylacje wywiewng poprzez wentylatory dachowe typu
DAS 250. Budynek jest dostepny dla os6b niepetnosprawnych poprzez wyposazenie drzwi
zewnetrznych w uchwyty oraz pochylni¢ zapewniajaca dostep na wozkach dla oséb
niepelnosprawnych.

2. Budynek J-1 (Centrum Rekreacyjno-Rehabilitacyjne)

Dane budynku:

- powierzchnia zabudowy - 854,00 m2
- powierzchnia uzytkowa - 687,75 m2
- kubatura - 4550,0 m3

W budynku znajdujg si¢ nastgpujace pomieszczenia:
e Sala ze sprzetem do ¢wiczen sitowych o wymiarach: 223,14 m? Na wyposazeniu
pomieszczenia znajduja si¢: taweczki do wyciskania sztangi lezac (2 szt.), taweczka do
wyciskania sztangi lezac glowa w dot (1 szt.), profesjonalna taweczka do wyciskania sztangi
lezac przystosowana do prowadzenia zawodow (1 szt.), steppery (3 szt.), platforma do ¢wiczen
migéni brzucha (1 szt.), jezdziec (2 szt.), suwnica pionowa do ¢wiczen migsni nog (1szt.),
suwnica pozioma do ¢wiczen migsni nog (1szt.), stojak do zawieszania sztangi na réznych
wysokosciach (1 szt.), suwnica Smitha (1 szt.), taweczki sktadane (2 szt.), maszyna ,,butterfly”
do ¢wiczen miesni klatki piersiowej (1 szt.), sztangi olimpijskie (4 szt.), sztangi krotkie (2 szt.),
sztanga tamana (1 szt.), zestaw hantli (20 szt.), maszyna do wyciskania na mig$nie barkow
siedzac (1 szt.), maszyna do wyciskania mig$ni klatki piersiowej siedzac (1 szt.), maszyna do
¢wiczen migsni grzbietu (1 szt.), wyciag stacjonarny gorny z miejscem siedzacym (1 szt.),
taweczki skosne do miegsni brzucha (2 szt.), taweczka do ¢wiczen mieéni grzbietu (1 szt.),
maszyna ,,przywodziciel-odwodziciel” (1 szt.), maszyna do ¢wiczen migs$ni czworogtowych
uda (1 szt.), maszyna do ¢wiczen migéni dwugtowych uda (1szt.), brama do ¢wiczen (1 szt.),
« Sala do ¢wiczen fitness o wymiarach: 103,38 m?. Na wyposazeniu pomieszczenia znajduja
si¢: uniwersalny wielofunkcyjny atlas 7 stanowiskowy (1 szt.), bieznie elektryczne (4 szt.),
urzadzenie typu twister (2 szt.), steppery (3 szt.), urzadzenia typu orbitrek (3 szt.), ergometr
wioS$larski (4 szt.), rowery treningowe (6 szt.), rowery spinningowe (3 szt.), poziome rowery
rehabilitacyjne (2 szt.),
* Gabinet odnowy o wymiarach: 22,02 m?. Na wyposazeniu pomieszczenia znajduja si¢ 3 fotele
masujace, posiadajgce szereg programdw automatycznych, pozwalajagcych na samodzielng
konfiguracje poszczegélnych funkcji oraz szeroki zakres regulacji w zakresie masazu.
Dodatkowo na $cianie zainstalowane sg trzy monitory typu plazma, pozwalajace na projekcje
programéw oraz filmow instruktazowych dotyczacych odnowy biologicznej.
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Budynek wyposazony jest w 2 szatnie (mgska i damska), natryski oraz toalety. Obiekt
jest dostosowany do potrzeb 0sob niepelnosprawnych.

3. Kompleks zewnetrznych boisk wielofunkcyjnych i kortow tenisowych.
W sktad kompleksu wchodzi:
a) Boisko wielofunkcyjne o wymiarach:
* Powierzchnia boiska o nawierzchni syntetycznej — 1456 m?
* Powierzchnia boiska w linii ogrodzenia — 1506 m?

b) Korty tenisowe o wymiarach:
C) Powierzchnia boiska o nawierzchni syntetycznej — 1835 m?
d) Powierzchnia boiska w linii ogrodzenia — 1800 m?

Funkcja obiektu:

Boisko wielofunkcyjne:
* boisko do pitki noznej o wymiarach zewngtrznych 26,00m x 46,00m, wyposazone w dwie
przenos$ne bramki o profilu aluminiowym o wymiarach 5,0m x 2,0m; zgodne z norma FIFA,
* boisko do pitki siatkowej - o wymiarach zewnetrznych 18,00 m x 9,00 m, standardowe;
wyposazone w 1 pare aluminiowych stupkoéw szkolno-treningowych, owalnych, profesjonalng
siatke do siatkéwki, z antenkami o wymiarze 9,50 x 1,00m oraz profesjonalne stanowisko
sedziowskie.
* dwa boiska do koszykoéwki usytuowane poprzecznie do gldwnej osi boiska - 0 wymiarach
zewngtrznych 15,00 m x 28,00 m. Jedno z boisk do koszykoéwki bez ptynnej regulacji
wysokosci kosza, w drugim zamontowano mechanizm regulacji wysokosci tablicy. Zestaw do
koszykowki spelnia wymagania normy PN-EN 1270;

Korty tenisowe :
* dwa korty pelnowymiarowe do gry podwdjnej o wymiarach zewngtrznych 17,05m x 34,73m;
wyposazone w profesjonalne siatki o wymiarach 12,72 x 1,07 m osadzone na stupkach
podtrzymujacych o wysokosci 107 cm, posiadajagce mechanizm naciggowy srubowy wewnatrz
stupka wraz z korbg do napinania siatki;
* kort niepelnowymiarowy do gry podwdjnej o wymiarach zewngtrznych 15,30m x 34,73;
wyposazony w profesjonalng siatke o wymiarach 12,72 x 1,07 m osadzong na stupkach
podtrzymujacych o wysokosci 107 cm, posiadajacych mechanizm naciggowy Srubowy
wewnatrz slupka wraz z korba do napinania siatki.

Przy kazdym z kortow do tenisa znajdujg si¢ siedziska z trzema miejscami sktadanymi
na konstrukcji wolnostojacej — tawka przestawna.

Boiska zostaly pokryte nowoczesng dwuwarstwowa nawierzchnig syntetyczna,
poliuretanowo-gumowa typu natrysk gr. 13 mm, ktora jest przepuszczalna dla wody. Obiekt
zostat wyposazony w wewnetrzng kanalizacje deszczowa wraz z drenazem boisk oraz
dodatkowo w odwodnienie liniowe. Boiska ogrodzone sg siatkg ochronna, tzw. pitkochwytami
o wysokos$ci 4 m. Dodatkowo pitkochwyty znajduja si¢ pomiedzy poszczegdlnymi polami gry
na kortach tenisowych. Woko6l boiska wielofunkcyjnego znajduje si¢ 6 shupow
oswietleniowych o wysokosci 12,0 m, natomiast wokot kortéw tenisowych 8 stupow
oswietleniowych o wysokosci 12,0. Stupy posiadajg naswietlacze typu LED. Sztuczne
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o$wietlenie boisk pozwala na prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych w godzinach
wieczornych.

Ze wzgledu na bliskie potozenie innych obiektow sportowo-rekreacyjnych oraz domu
studenckiego nalezacych do PWSTE obiekt nie posiada zaplecza szatniowo — socjalnego.

Il. Opis bazy sportowo-rekreacyjnej nalezacej do Urzedu Miasta w Jarostawiu, ktora
bedzie wykorzystywana na potrzeby zajeé¢ dla studentéw kierunku odnowa biologiczna.

Kryta ptywalnia

Kryta plywalnia funkcjonujaca od 26 maja 2004 roku przy Miejskim Osrodku Sportu
I Rekreacji jest jednym z najnowocze$niejszych obiektow tego typu w poludniowej Polsce.
Hala basenowa moze jednorazowo pomiesci¢ 130 osob. Powierzchnia lustra wody wynosi
520m?. Obiekt posiada widownie dla 130 0s6b i jest w petni przystosowany dla potrzeb obstugi
0sOb niepetnosprawnych.

Ptywalnia posiada:
* niecke sportowa o wymiarach 25x%12,5 m 1 glebokosci od 1,20 do 1,80 m;
* niecke o wymiarach 12,5 x 6,5 m i glebokosci od 1 do 1,5 m; przeznaczong gtéwnie do nauki
pltywania, ¢wiczen korekty wad postawy oraz zaje¢ rekreacyjnych;
* niecke¢ z atrakcjami wodnymi (bicze wodne, masaze podwodne, gejzery podwodne, grzybek
— kurtyna wodna, ,,dzika rzeka”;
* zjezdzalni¢ rurowa o dtugosci 80 m;
* wanne do hydromasazu — whirpool,
* podwodne os$wietlenie tafli wody.

Na chwilg obecng uczelnia uzyskata promes¢ od wtadz miasta o mozliwosci korzystania
z obiektu w chwili uruchomienia kierunku odnowa biologiczna (ZALACZNIK 1). Nastepnie
wszystkie sprawy formalne 1 finansowe zwigzane z korzystaniem z obiektu zostang
uregulowane odpowiednig umowa.

System biblioteczno-informacyjny uczelni

Biblioteka PWSTE w Jarostawiu jest ogélnouczelniang jednostka organizacyjng Uczelni,
ktora miesci si¢ w nowym 1 nowoczesnym, 3 kondygnacyjnym budynku. Na poziomie piwnic
znajdujg si¢ magazyny, w ktorych zgromadzono wigkszo$§¢ zbiorow biblioteki. Na parterze do
dyspozycji czytelnikow dostepne sa:

* czytelnia ogolna,

* informacja naukowa,

* czytelnia czasopism,

* wypozyczalnia,

* wypozyczalnia mi¢dzybiblioteczna,
 gromadzenie 1 opracowanie zbiorow.

Budynek biblioteki zostal zaprojektowany i wybudowany bez barier architektonicznych,
co umozliwia swobodng komunikacj¢ osobom poruszajacym si¢ na wozkach inwalidzkich.
Parking obok biblioteki ma wydzielone dwa miejsca parkingowe dla oséb niepelnosprawnych.
Wejscie do budynku od strony Rektoratu ma wybudowany podjazd. Przemieszczanie pomi¢dzy
poszczegdlnymi kondygnacjami ulatwia winda, a na kazdym pigtrze jest toaleta dla osob
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niepelnosprawnych. Obydwie aule mieszczace si¢ na pigtrze, uwzgledniaja potrzeby oséb
niepelnosprawnych. Wszystkie stanowiska komputerowe w pomieszczeniach bibliotecznych
moga by¢ wykorzystywane przez osoby niepetnosprawne. Biblioteka posiada réwniez
powickszalnik tekstu dla osob stabowidzacych. Pomieszczenia biblioteki wyposazone sg
w sprzet komputerowy i1 umozliwiajg czytelnikom prace indywidualng oraz zespolowsg
Z mozliwoscig korzystania z urzadzen reprograficznych.

Czytelnie sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych chcacych korzysta¢ na miejscu
ze zbiorow biblioteki. Czytelnicy majg wolny dostep do czgsci zbiorow: ksigzek i czasopism.
Znajduja si¢ tu glownie ksigzki wydane po 2005 roku oraz inne, wydane wcze$niej, stanowigce
kanon dla poszczegélnych dyscyplin nauki. Przygotowano dla czytelnikow 106 miejsc
w czytelniach, miejsca do cichej pracy i 44 stanowiska komputerowe z dostepem do Internetu
I z mozliwosciag wydrukowania dowolnej liczby stron, przejrzenia katalogu bibliotecznego,
atakze skorzystania ze specjalistycznego oprogramowania. Ksiegozbior znajdujacy sig
w bibliotece posiada bardzo szczegodlny charakter okreslony profilem uczelni. Obecnie liczy
ponad 63 000 vol. i jest kompletowany w kilku egzemplarzach, stale aktualizowany, sktadajacy
si¢ z literatury obowigzkowej 1 zalecanej. Tytuly publikacji i ich liczba ustalane sa
W porozumieniu z pracownikami dydaktycznymi. Polityke gromadzenia zbioréw, jak rowniez
organizacj¢ pracy biblioteki opiniuje i wspomaga Rada Biblioteczna. Biblioteka posiada
w prenumeracie 121 tytutéw czasopism (113 - krajowe i 8 — zagranicznych oraz 10 zeszytow
naukowych).

Biblioteka posiada rowniez dostep do elektronicznych baz czasopism i ksigzek w ramach
Wirtualnej Biblioteki Nauki (dostgp z sieci kampusowej) bazy: Elsevier, Springer, Wiley-
Blackwell, Nature, Web of Knowledge, Springer, EBSCO, Science, SCOPUS. W bazach tych
mozna znalez¢ artykuly z zakresu nauk $cistych, medycznych 1 humanistycznych z dostgpem
do pelnych tekstow oraz do abstraktow. Czytelnicy biblioteki majg takze dostgp do bazy
Academici - Cyfrowej Wypozyczalni Biblioteki Narodowe;j.

Baza dydaktyczna Instytutu Ochrony Zdrowia oraz wykaz sprzetu w salach
dydaktycznych dla kierunku odnowa biologiczna

Baze dydaktyczng Instytutu Ochrony Zdrowia stanowig trzy budynki: dwa usytuowane
na terenie Miasteczka Akademickiego przy ul. Czarnieckiego 16 oraz budynek przy ul.
Grunwaldzkiej 24. Budynki usytuowane na terenie Miasteczka Akademickiego to: budynek
stanowigcy siedzibe Instytutu Ochrony Zdrowia oraz budynek dydaktyczny J3, w ktorym
miesci si¢ Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej. Dodatkowo na potrzeby kierunku
odnowa biologiczna wykorzystywane bedzie laboratorium chemiczne oraz laboratorium
mikrobiologiczne mieszczace si¢ w budynku Instytutu Ekonomii 1 Zarzadzania (na terenie
Miasteczka Akademickiego).

Wyktady i ¢wiczenia dla studentéw kierunku odnowa biologiczna odbywac si¢ beda
gléwnie w salach wyktadowych w budynku Instytutu Ochrony Zdrowia, umieszczonych na
parterze oraz pierwszym pigtrze budynku. Sale wyposaZzone sg w tablice, sprzgt komputerowy
1 projektory oraz rzutniki umozliwiajgce prezentacje tresci, wyswietlanie zdje¢ 1 filmow. Kazda
sala posiada dostep do Internetu - sie¢ Eduroam, dzigki czemu mozliwy jest biezacy dostep do
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baz bibliotecznych, tekstow zrodtowych i filmow instruktazowych. Mozliwe jest takze stale
korzystanie z dostepnych aplikacji i programéw edukacyjnych.

Budynek dydaktyczny Instytutu Ochrony Zdrowia potozony przy ul. Czarnieckiego 16
Pracownia Anatomii i Fizjologii (P-13)
znajduje si¢ na pierwszym pietrze w budynku Instytutu Ochrony Zdrowia PWSTE.
W pracowni prowadzone bedg zajecia z przedmiotu anatomia. Pracownia Anatomii i Fizjologii
wyposazona jest w najnowszy sprzet multimedialny przystosowany do prowadzenia zajgc
wyktadowych, laboratoryjnych izaje¢ praktycznych: fantomy, preparaty i trenazery do
praktycznej nauki anatomii. Oprocz tradycyjnych pomocy dydaktycznych w pracowni znajduje
si¢ najnowocze$niejszy stot multimedialny ,,Anatomage”, ktéry pozwala siegna¢ w najmniejsza
czg$¢ ciala cztowieka i jg zobrazowaé. Mozliwe jest obrazowanie w obrebie ciata cztowieka,
komorki, tkanki narzadu, uktadu oraz cato$ci organizmu. WysSwietlany na stole w rzeczywistym
wymiarze obraz ciata cztowieka lub jego czg¢sci, ma mozliwos¢ powickszania i zmniejszania
oraz obrotu w przestrzeni, w dowolnie wybranym przez studenta lub prowadzacego zajecia
Kierunku. Prezentowany obraz anatomiczny jest trojwymiarowy z mozliwoscig podswietlenia
opisu, np. komorki, tkanki, narzadu, uktadu itp. Powyzszy stél wykorzystywany jest do
dydaktyki dla studentéw polskojezycznych. Wykladowca ma mozliwos¢ prezentacji
| przedstawiania opisu ciata czlowieka rowniez w jezyku angielskim. W stole wykorzystywany
jest rowniez stownik medyczny - klasyczny, w jezyku tacinskim. Stét do nauki anatomii
»Anatomage” podiaczony jest do dwdoch monitoréw oraz komputera stacjonarnego. Takie
skoordynowane dziatanie daje mozliwo$¢ prowadzenia wykladéw metoda klasyczng —
stacjonarng, jak rowniez metoda zdalng. Ponadto pracownia wyposazona jest w kamere
mobilna, ktéra daje mozliwo$¢ transferu przekazywanych informacji na odleglos¢. W pracowni
do praktycznej nauki anatomii wykorzystywane sg pomoce dydaktyczne do ktérych naleza:
fantomy anatomiczne: szkielet czlowieka z mozliwoscig preparowania poszczegolnych czesci,
uktad narzadu ruchu =z mozliwoscig preparowania poszczegolnych czesci, trzewia
Z mozliwoscig preparowania poszczegolnych czesci, narzady jamy klatki piersiowej
Z mozliwoscig preparowania poszczegolnych czesci, serce z mozliwoscia preparowania
poszczegodlnych czesci, krtan z mozliwoscia preparowania poszczegdlnych czesci, narzady
wewnetrzne z mozliwo$cig preparowania: ptuca, zotadek, §ledziona, nerki. Ponadto fantomy
narzadoéw: watroby, trzustki, dwunastnicy, jelita cienkiego, grubego i odbytnicy, skora, narzady
zmystow z mozliwo$cig preparowania: narzad wzroku, narzad shuchu, uklad nerwowy:
osrodkowy; mozgowie z mozliwoscig preparowania i rdzen kregowy; plansze anatomiczne
uktad nerwowy, uktad krwiono$ny, uktad pokarmowy, uktad limfatyczny, uktad moczowo-
ptciowy z mozliwosciag preparowania: meski, zenski, model do nauki badania piersi. Pracownia
wyposazona jest rOwniez w fantomy do praktycznej nauki patologii: skory, watroby 1 naczyn
tetniczych.
Wyposazenie pracowni anatomii i fizjologii:
= Stot anatomiczny 3D sterowany dotykowo, pozwalajacy na wyswietlenie interaktywnego
obrazu catego ciata cztowieka rzeczywistych rozmiarow (proporcje 1:1). Urzadzenie
posiada w swojej bibliotece obrazow m.in.: pelno postaciowy cyfrowy model anatomiczny
meski i zenski do nauki anatomii ogdlnej, model czlowicka do nauki anatomii
topograficznej oraz dodatkowe skany patologii 1 przypadkow szczegoétowych. Stot
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anatomiczny umozliwia interakcje studentow za pomoca ekranu dotykowego poprzez
przycinanie w wybranej ptaszczyznie, wyodrgbnianie poszczegélnych warstw, struktur,
obracanie 1 powigkszanie modelu 3D cztowieka, dodatkowo pozwalajac na wyswietlanie
poszczegbdlnych elementow 1 ukladow ciata ludzkiego, ich wlaczanie 1 wylaczanie
zZ uwzglednieniem towarzyszacych im nazw. Oprogramowanie stolu umozliwia
wygenerowanie obrazu 3D z rzeczywistych skandéw z mozliwoscig obracania,
powigkszania, przycinania w wybranej ptaszczyznie. Obraz wyswietlany na stole
anatomicznym jest dodatkowo przekazywany na dwa 65 calowe monitory zamontowane
na $cianie.

* model torsu dwuptciowego - tors z glowa oraz wymiennymi meskimi i zenskimi narzagdami
plciowymi, ktéry sktada si¢ z demontowanych czesci: oko z nerwem ruchowym i
migs$niami; zenska $ciana klatki piersiowej; demontowana polowa pluca; serce; watroba;
zoladek; jelito cienkie 1 grube z dwunastnicg i trzustka; otwierany wyrostek robaczkowy;
prawa nerka; naczynia miednicy; zenskie i mgskie narzady ptciowe; korpus, model torsu z
otwartymi plecami, model skory wraz ze zmianami nowotworowymi,

» modele: szkieletu cztowieka, anatomiczny glowy i szyi, mig$ni ramienia z obreczg barkowa,
mig$niowy reki, glowy z migéniami inaczyniami, mie$ni stopy, mig$niowy nogi,
mechanizmu pracy mi¢$ni ramienia i przedramienia, uktadu nerwowego, méozgu rozktadany
na cztery czesci, przekroju moézgu, mézgu, wspotczulnego uktadu nerwowego w postaci
ptaskorzezby, narzadow zmystu, przekroju Srodkowego jamy nosowej, ustnej i gardla,
rdzenia kregowego w kanale krggowym, serca 3-krotnie powigkszonego, sercowo-ptucny:
system tchawico-oskrzelowy, serce, gldwne naczynia, ptuca z sercem, krtanig i przepona,
ptuc (7 cze$ciowy), serca z przetykiem i tchawicg 2-krotnie powiekszong, uktadu krazenia,
uktadu limfatycznego, anatomicznego ukladu krazenie czlowieka, serca, uktadu
pokarmowego (3 czesciowy), organow brzucha gornego, trzustki ze sledziong i dwunastnica,
zotadka, watroby, uktadu moczowego meskiego, uktadu moczowego naturalnej wielkosci,
prawej nerki i nadnercza, narzadéw zenskich uktadu moczowo-piciowego, miednicy
meskiej, meskich narzadéw pitciowych, miednicy zenskiej, narzadow zenskich z 10-cio
tygodniowym plodem, zyty ze zmianami, mozgu, oka, serca, nerki na jednym statywie,
plansza przedstawiajaca uktad nerwowy, tutowia i glowy, gtowy, do nauki badania piersi,
przekroju miednicy kobiety, przekroju miednicy kobiety ci¢zarnej, dydaktyczny czaszki
czlowieka z kregostupem szyjnym, polowy glowy z migéniami, krtani (7 czesciowy), oka,
do nauki badania oka, narzadu stuchu, blokowy skory ludzkiej oraz mitoza — 9 modeli na
tablicy magnetycznej i mejoza — 10 modeli na tablicy magnetyczne;j.

Budynek dydaktyczny Instytutu Ekonomii 1 Zarzadzania potozony przy ul. Czarnieckiego
16
Laboratoria: Laboratorium chemiczne L2 i Laboratorium mikrobiologiczne - L1
W laboratoriach chemicznym i mikrobiologicznym studenci bg¢da nabywac
I ksztaltowa¢ umiejetnosci praktyczne w zakresie chemicznej i analitycznej oceny jakosci
produktéw zielarskich i produktéw pszczelich, technologicznych umiejetnosci zawodowych,
analizy sensorycznej, recepturowania i wytwarzania produktéw zielarskich i produktow
pszczelich, badania takze ex tempore produktéw zielarskich 1 produktéw pszczelich.
W laboratoriach tych beda odbywac si¢ zajecia laboratoryjne 1 zajecia praktyczne takie jak B18
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Podstawy towaroznawstwa zielarskiego, C35a Farmakognozja, C35b Ziololecznictwo, C36
Technologie przetwarzania surowcow zielarskich, C37 Metody oceny jakosci produktow
pszczelich, F49a Podstawy receptury leku ziotowego, F49b Podstawy receptury kosmetyku
naturalnego, F50a Wtasciwosci lecznicze ziotomiodow i nalewek, F50b Metabolizm organizmu
po zastosowaniu produktow pszczelich.

W laboratoriach tych studenci beda mieli dost¢p do profesjonalnego sprzetu, ktory
umozliwi im wykonywanie szeregu zadan laboratoryjnych wiasciwych dla wymienionych
zajeC. Sprzgzone ze sobg laboratoria chemiczne 1 mikrobiologiczne wyposazone sg m. in. duze
stoty laboratoryjne typu wyspa sktadajace si¢ ze stanowisk pracy z odpowiednig powierzchnig
blatow roboczych, wyposazone w stanowisko zlewowe, zrodla pradu i gazu, stoty laboratoryjne
przyscienny ze stanowiskami zlewowymi, dygestoria, stoly wagowe, zlewozmywaki,
chlodziarki, ociekacze laboratoryjne $cienne, szafy oraz szafki do przechowywania szkta oraz
sprzetu laboratoryjnego.

Na wyposazeniu laboratorium chemicznego znajduja si¢ aparaty i urzadzenia niezbedne
do wykonywania prac laboratoryjnych. Znajduja si¢ tam m. in.: destylator wody, pehametry,
mieszadla magnetyczne, mieszadla mechaniczne, wiro6wka laboratoryjna, plaszcze grzejne,
pompa prozniowa, wagi analityczne, taznia wodna termostatowana, homogenizator oraz
suszarka laboratoryjna. Na uwagg zastuguje réwniez bogate zaplecze odczynnikéw
chemicznych oraz szkta laboratoryjnego, w tym m.in. zestaw do destylacji z parg wodng (aparat
Derynga), zestaw do reakcji estryfikacji, rozdzielacze, mozdzierze, biurety zwykle
| potautomatyczne do miareczkowan oraz pipety automatyczne stuzace do precyzyjnego
odmierzania cieczy.

Na wyposazeniu laboratorium mikrobiologicznego znajduja si¢ aparaty niezbedne do
wykonywania prac laboratoryjnych z zakresu biologii, mikrobiologii i immunologii oraz
surowcOw naturalnych, ziotolecznictwa, pszczelarstwa. Znajduja si¢ tam min.: destylator wody,
waga analityczna, waga elektroniczna, mikroskopy $wietlne bin- i trinokular, nowoczesne
mikroskopy $wietlne sprzezone z kamerka, autoklaw stolowy, lampa bakteriobdjcza
bezposredniego dziatania na statywie, mtynki elektryczne, lupy, komora do liczenia komorek.
Ponadto na wyposazeniu laboratorium sg zbiory preparatdéw z zakresu cytologii, histologii,
patologii, zoologii i1 botaniki, mikrobiologii, parazytologii, ktdéra umozliwia studentom
zapoznanie si¢ z realnym obrazem mikroskopowym struktur.

W laboratoriach, ze wzgledu ich na profesjonalne jego wyposazenie, studenci beda
mieli mozliwo$¢ wykonywania oznaczen jako$ciowych i ilosciowych metodami klasycznymi,
recepturowania 1 otrzymywania roznych form produktow ziotlowych, produktéw pszczelich,
kosmetykow naturalnych, homogenizacji probek, badania zdolnos$ci pianotwoérczych oraz
stabilnos$ci produktow z wykorzystaniem testu obcigzenia termicznego oraz mechanicznego,
otrzymywania naturalnych i syntetycznych substancji zapachowych.

Pracownie spetniaja wymagania w zakresie BHP i PPOZ, posiadaja min.
ogolnodostepne regulaminy BHP i PPOZ, sprawnie dziatajacy wyciag, system wentylacyjny,
gasnic¢ proszkowa, apteczke oraz natrysk bezpieczenstwa.

Wyposazenie laboratoriow:

stoty laboratoryjne wyspowe, stoty laboratoryjne przyscienny, szafy laboratoryjne, stot
antywibracyjny pod wagi, mikroskop polaryzacyjny studencki, mikroskopy optyczne, suszarka,
demineralizatory, wytrzasarka, wirowka, autoklaw, prysznic bezpieczenstwa, ociekacz
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laboratoryjny, tablice wiszace sktadane, taznia wodna, wagi techniczne, aparat Derynga do
oznaczania olejkéw eterycznych z kolba okraglodenng, waga poéttechniczna, mieszadta
magnetyczne, homogenizator rgczny dwustopniowy, plaszcze grzewcze, mieszadto
mechaniczne, kuchenka elektryczna 1-palnikowa, aparat VICATA AV Toni/Technik 1807,
aparat do pomiaru temperatury topnienia, waga analityczna AS220/C/2, chtodziarka CHL
1/B/10, pH-METR 330i/set41, mieszadto magnet. bezsilnikowe 4- stanowiskowe, mieszadto
magnetyczne z grzaniem 1-stanowiskowe, palniki TECLU do gazu, dygestorium szczelinowe
komorowe, demineralizator HLP 10 sp ze. zbiornikiem ci$nieniowym, st6t antywibracyjny pod
wagi, lampa bakteriobojcza.

Na potrzeby dydaktyczne kierunku odnowa biologiczna na terenie Uczelni przy
budynku IOZ zorganizowana zostala uczelniana pasieka sktadajaca si¢ z trzech rodzin
pszczelich z pelnym wyposazeniem uli. Kazdy ul sktada si¢ z nastgpujacych elementow:
korpusu gniazdowego, dna zwanego dennica, daszka i podstawki. Wewngtrzne, ruchome
wyposazenie ula stanowig: ramki, nadstawki, poduszki ocieplajace, zatwory 1 maty, kraty
odgrodowe, podkarmiaczki, wktadki i mostki wylotowe, powalki i inne elementy stosowane w
zaleznos$ci od konstrukeji ula i rodzaju produkcji. Korpus gniazdowy to gléwna czgsé ula, w
ktorej znajduja si¢ plastry z czerwiem i zmagazynowanym miodem. W uczelnianej pasiece
studenci beda odbywac zajecia praktyczne oraz ¢wiczenia z zaje¢ B19 Pozyskiwanie
produktow pszczelich obejmujace nie tylko pozyskiwanie produktow ale tez nabywac beda
podstawowych umieje¢tnosci zwiazanych z hodowlg 1 pielegnacja rodzin pszczelich.

Budynek dydaktyczny potozony przy ul. Grunwaldzkiej 24

Baza dydaktyczna obejmujaca ksztalcenie praktyczne nowo uruchamianego kierunku
biologiczna miesci si¢ w budynku przy ulicy Grunwaldzkiej 24 w Jarostawiu. Budynek ten
posiada 2 kondygnacje. Pracownie, ktore beda wykorzystywane na potrzeby kierunku, znajduja
si¢ na pierwszym 1 drugim pigtrze budynku. Na parterze znajduje si¢ pokdj socjalny,
umozliwiajacy studentom spozywanie positkOw oraz recepcja. Na poszczegdlnych pietrach
| polpietrach znajduja si¢ toalety, szatnie oraz sale ¢wiczeniowe wyposazone w sprzet
audiowizualny.

Pracownie GR6, GR10 i GR11

W budynku dydaktycznym potozonym przy ul. Grunwaldzkiej 24 zlokalizowane sg sale
przeznaczone do prowadzenia zaj¢¢ z zakresu rehabilitacji GR6 fizjoterapii i masazu GR10
oraz pracownia GR11.

W pracowniach tych odbywac si¢ bedg zajecia z przedmiotéw C30a Podstawy fizjoterapii
i C30b Podstawy medycyny fizykalnej, C31 Podstawy masazu klasycznego, C32a Podstawy
funkcjonowania narzadu ruchu 1 C32b Bionika ruchu, F52 Techniki 1 zabiegi SPA.

Pracownie wyposazone sg w sprzet audiowizualny oraz komputery. Dobre doswietlenie
pozwala na prace przy $wietle naturalnym. Laboratoria posiadaja stanowiska do mycia rak i do
mycia narzedzi. Przy umywalkach studenci maja do dyspozycji jednorazowe reczniki. Przy
umywalkach jest takze emulsja dezynfekujaca do mycia rak oraz dezynfekcji skory. Kazde
stanowisko przed zajeciami jest/bedzie dezynfekowane. Powierzchnia pomieszczen pozwala
na umieszczenie stanowisk, w sktad ktorych wchodzi: fotel zabiegowy, fotel obrotowy dla
osoby wykonujacej zabieg, stolik na preparaty i aparaturg. Stanowiska sg tak usytuowane, ze
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pozwalaja na swobodng komunikacje. Jest to wazne ze wzgledow bezpieczenstwa oraz
komfortu pracy studenta i nauczyciela. Kazdy student ma wystarczajaca przestrzen do pracy.
Sprzet, ktory jest na wyposazeniu laboratorium jest i bedzie raz w roku uzupetiany o nowosci.
W czasie jednych zaj¢¢ jednoczesnie moze ¢wiczy¢ maksymalnie 12 studentdw, co pozwala na
indywidualne nabywanie umiejetnosci praktycznych, a takze na bezposredni kontakt
Z nauczycielem. Zajecia: Zabiegi i1 techniki SPA to przede wszystkim zabiegi pielegnacyjne
ciala imasaze, w ktorych takze wykorzystywana bedzie aparatura, taka jak: aparat
z ultradzwigkami do zabiegéw likwidujacych cellulit i zabiegdw ujedrniajacych, zestaw do
masazu gorgcymi kamieniami oraz zestaw do masazu banka chinska. Pracownia ma réwniez
na wyposazeniu aparat stuzacy do zabiegéw ujedrniajacych ciato stymulujacy migsénie a takze
aparaty wykorzystujace prad staly do zabiegdw jonoforezy i galwanizacji.
W wymienionych pracowniach znajduje si¢ nastgpujacy sprzet:
UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego) wraz z kompletnym wyposazeniem
w sktad ktorego wchodza: linki o dtugosci 160 cm, 96 cm, 245 cm, 572 cm, 375 cm, podwieszka
przedramienia i podudzi 42x10 cm, podwieszka ud i ramion 54x13,5 cm (+/- 2 cm), podwieszka
pod miednicg, podwieszka klatki piersiowej, podwieszka pod glowe, podwieszka stop,
podwieszka dwustawowa [pelota 16x8 cm | pas 4x13,5 cm], pas do wyciggu za miednicg
133x17 cm, kamaszek, ci¢zarki migkkie 0,5 kg, 1 kg, 1,5 kg, 2 kg, 2,5 kg, 3 kg, 4 kg, esik, pas
do stabilizacji odcinka ledzwiowego lub klatki piersiowej [pelota 21x44,8 cm | 3 pasy 4x113
cm], pas do stabilizacji klatki piersiowej [pelota 11,8x30 cm | pas 4x108 cm], pas do stabilizacji
podudzia [pelota 10x12 cm | pas 4x132 cm], pas do stabilizacji ramienia i przedramienia [pelota
10x12 cm | 2 pasy 4x36,5 cm], pas do stabilizacji ud [pelota 11,8x30 cm | 2 pasy 3x110 cm],
petla glissona z orczykiem, stot rehabilitacyjny dwucze$ciowy (lezysko gorne, zagtowek z
otworem na twarz) z elektryczng regulacja wysokosci, sterowany przy pomocy pilota, stot do
terapii manualnej — trzyczesciowy stot (lezysko gorne, czg$¢ pod nogi, zagtowek z otworem na
twarz) z elektryczng regulacjg wysokosci sterowany za pomocg pilota oraz samej ramy, kule
tokciowe, kule pachowe, laska z wieloma punktami podparcia (trdjnog), laska inwalidzka,
balkonik kroczacy, balkonik do naprzemiennego chodu, watki rehabilitacyjne, maty do ¢wiczen
na podtodze, rolki do przemieszczania pacjenta, wozek inwalidzki, 16zko do masazu 3
segmentowe.

Sale dydaktyczne wyposazone sa roéwniez w multimedialny sprzg¢t prezentacyjny
w postaci dwoch komputerow PC klasy All-in-One wraz z podiaczonymi do nich dwoma 65
calowymi telewizorami.

Biorgc pod uwage wymogi wynikajace z zaktadanych efektow uczenia si¢ oraz liczbg
zrekrutowanych w przysztosci studentdéw, liczba, wielko$¢ oraz wyposazenie pomieszczen
dydaktycznych odpowiadajg potrzebom ksztalcenia na kierunku odnowa biologiczna. Baza
dydaktyczna bedzie systematycznie doposazana. Ponadto Uczenia ze srodkow wlasnych przed
rozpoczgciem kazdego semestru zakupuje zuzywalne materiaty, $rodki i sprzgt zabiegowy,
niezbgdne do nauki umiejetnosci praktycznych.
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12. Opinia Samorzadu Studenckiego

UCZELNIANY
SAMORZAD Jarostaw, dnia 24.05.2022 r.
STUDENCKI

Uczelniany Samorzad Studencki Panstwowej Wyzszej Szkoly Techniczno-Ekonomicznej
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu wydaje pozytywna opini¢ dotyczaca programu
studiéw dla kierunku Odnowa Biologiczna, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym
na cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ od roku akademickiego 2022/2023.

Przewodniczicy
Uczelnianego Samorzadu Studenckiego
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Nes
Komld Bajdak

Uczelniany Samorzad Studencki
Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

37-500 Jarostaw, ul. Czarnieckiego 16
kontakt@usspwste.pl, 660 509 483
www.usspwste.pl
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