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1. Ogoélna charakterystyka studiow

1.1. Podstawowe informacje

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA

Poziom STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil PRAKTYCZNY

Forma studiow STACJONARNE

1.2. Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa * Procentowy udziat
efektdw uczenia si¢
) Nauki farmaceutyczne 12 %
Nauk medycznych i :
) Nauki medyczne 10%
nauk o zdrowiu : ,
Nauki o zdrowiu 57%
Nauk Scistych i Nauki biologiczne 7%
przyrodniczych Nauki chemiczne 14%

Dyscyplina wiodaca:

NAUKI O ZDROWIU 57 %

* W przypadku przyporzadkowania kierunku studiow do wiecej niz 1 dyscypliny, wskazuje si¢ dyscypline wiodaca
w ramach, ktorej bedzie uzyskiwana ponad potowa efektdw uczenia sie. Nalezy rowniez okresli¢ procentowy
udzial efektow uczenia si¢ dla kazdej z dyscyplin.




2. Efekty uczenia si¢
W programie studidow utworzonych na podstawie pozwolenia mozna dokonywaé zmian
tacznie do 30% ogodlnej liczby efektow uczenia si¢ okre§lonych w programie studiow
aktualnym na dzien wydania tego pozwolenia.

Legenda:

F — nauki farmaceutyczne; CH — nauki chemiczne, B — nauki biologiczne, M — nauki
medyczne; Z — nauki o zdrowiu

Kod skladnika
opisu
Kod skladnika . charakterystyki
. Kategoria -
Symbol opisu- . drugiego
X . . opisowa - . .
efektu Tres¢ efektu uczenia uniwersalne stopnia efektow
Lp. . . . aspekty .
uczenia sie charakterystyki uczenia si¢ dla
. s 0 podstawowym ey C
sie pozioméw snaczeniu kwalifikacji na
w PRK poziomach 6
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(I czesé)
. . zakres 1 glebia -
posiada Wledzq kompletnosé P6S_WG
w zakresie sktadu
1. | K. W01 . . perspektywy F-0,25
chemicznego substancji .
\ poznawczej i CH-0,75
czynnych kosmetykow C
zaleznosci
wykazuje znajomos¢ ) .
podstawowych procesow zakres i gh;’b’la P6S_WG
. . kompletnos¢
2 | K W02 biologiczno- erspekt F-0,25
' - chemicznych na pozr?awc);vev'yi CH-0,5
poziomie komoérkowym, pozn . J B-0,25
S . zalezno$ci
jak i catego organizmu
zna podstawowe procesy zakres 1 glebia — P6S_WG
metaboliczne na PEU W kompletnosé¢ F-0,25
3. | K.WO03 | poziomie komorkowym, - perspektywy M - 0,25
narzagdowym, poznawczej i CH-0,25
ustrojowym zaleznosci B-0,25
L . zakres 1 glgbia —
(r)npeltszﬁjail ibzlr(:]Chemlczne kompletnos¢ P6S_WG
4. | K W04 . y perspektywy F-0,5
funkcjonowania .
d poznawczej i CH-0,5
organizmu o
zalezno$ci
wykazuje znajomos¢ zakres 1 glebia — P6S WG
budowy, kompletnos¢ -
. . M-0,5
5. | K. W05 | funkcjonowania perspektywy CH_ 025
I czynnosci organizmu poznawczej i 7.0 é5
ludzkiego zalezno$ci ’




K_W06

opisuje budowe
mikroskopowa oraz
wilasciwosci 1 funkcje
komorek, tkanek

I narzadow czlowieka

K_WO07

zna mechanizmy
dziatania okre§lonych
grup lekow

K_W08

posiada podstawowg
wiedze¢ z zakresu
dermatologii oraz zna
objawy i przyczyny
zmian chorobowych
skory

K_W09

wskazuje metody oceny
zaburzen strukturalnych
i funkcjonalnych
wywolanych chorobg
oraz podstawowe
reakcje cztowieka na
chorobe

10.

K_W10

definiuje podstawowe
pojecia w wymiarze
psychospote-cznym

i opisuje podstawowe
reakcje cztowieka

11.

K_W11

zna zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

12.

K_W12

posiada wiedze

z zakresu rozwoju
kosmetyki oraz
podstawowych nurtéw
estetycznych od
starozytno$ci do czasow
wspotczesnych

13.

K_W13

zna zasady promocji
zdrowia, wlasciwego
odzywiania si¢

I zdrowego stylu zycia

14.

K_W14

zna zasady
propagowania

| prowadzenia dziatan
profilaktycznych

z zakresu
bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomii

zakres 1 glebia —

kompletnos¢ P6S_WG
perspektywy M - 0,25
poznawczej i B-0,75
zaleznosci

zakres i glebia —

kompletnos$¢ P6S WG
perspektywy F 1
poznawczej i

zaleznosci

zakres i glebia —

kompletnos$¢ P6S_WG
perspektywy M-0,5
poznawczej i Z-05
zaleznosci

zakres i glebia —

kompletnos¢ P6S WG
perspektywy F-0,75
poznawczej i Z-0,25
zaleznosci

kontekst - P6S WK
uwarunkowania M - 0,25
i skutki Z-0,75
kontekst - P6S WK
uwarunkowania M - 0,25
i skutki Z-0,75
kontekst - P6S_WK
uwarunkowania CH-0,25
i skutki Z-0,75
kontekst - P6S WK
uwarunkowania CH-0,5
i skutki Z-05
kontekst - _ P6S WK
uwarunkowania 271

i skutki




Zna mechanizm

dziatania i skutki kontekst - P6S WK
15. | K_W15 | uboczne zabiegow uwarunkowania CH-0,25
stosowanych i skutki Z-0,75
w kosmetyce
zna podstawowe zabiegi kontekst - P6S WK
16. | K_ W16 | stosowane w masazu uwarunkowania -
e . : . Z-1
I fizjoterapii i skutki
zna podstawy prawne,
etyczne, komunikacyjne
| spoteczne
wykonywania zawodow kontekst - P6S_WK
17. | K_ W17 | medycznych oraz uwarunkowania M - 0,25
rozumie prawng i skutki Z-0,75
odpowiedzialnos$¢
Z tytulu wykonywanego
zawodu
zna i rozumie
uwarunkowania kontekst - P6S WK
18. | K_W18 | ekonomiczne, uwarunkowania M - 0,25
organizacyjne i prawne i skutki Z-0,75
w ochronie zdrowia
zna podstawowe pojecia )
I rozumie zasady z kontekst . P6S_WK
19. | K W19 uwarunkowania
zakresu ochrony ) . Z-1
\ e . i skutki
wlasnosci intelektualne;
kontekst -
20 | K W20 zna zasgdy prawa uwarunkowania P6S_WK
autorskiego . . Z-1
i skutki
zna ekonomiczno-
prawne i spoleczne i
uwarunkowania kontekst . P6S_WK
21 | K W21 e e uwarunkowania
umozliwiajace . . Z-1
: : i skutki
prowadzenie wlasnej
dziatalno$ci
wykorzystanie
potrafi prawidtowo wiedzy —
22 | K Uo1 pokazaé oraz wykonac rozwigzywane P6S_UW
' - zabiegi kosmetyczne problemy Z-1
oraz fizjoterapeutyczne i wykonywane
zadania
P6U_U wykorzystanie
potrafi zidentyfikowac wiedzy — P6S UW
23 | K U02 problem i udzieli¢ rozwigzywane M 0.25
' - pierwszej pomocy problemy 7.0 '75
przedmedycznej i wykonywane ’

zadania




24,

K_U03

potrafi postugiwac si¢
podstawowa aparaturg
stosowang w gabinecie
kosmetycznym,
laboratorium
biologicznym

I chemicznym

25.

K_U04

potrafi wykona¢ makijaz
okoliczno$ciowy oraz
maskujacy defekty skory

wykorzystanie

26.

K_U05

potrafi komponowac
podstawowe receptury
form kosmetycznych

217.

K_U06

potrafi komunikowac si¢
Z jednostka lub grupa
spoteczng w celu
okreslenia ich potrzeb
zdrowotnych

W szczegdlnosci
zwigzanych

Z problemami skérnymi

28.

K_U07

wspoOtpracuje

I wspotdziata

z przedstawicielami
innych zawodow

i administracji

w zakresie ochrony
zdrowia

29.

K_U08

potrafi zdiagnozowac
stan skory 1 adekwatnie
do jej stanu dobraé
rodzaj zabiegu

30.

K_U09

potrafi oceni¢ narazenia
cztowieka na czynniki
szkodliwe oraz skutki
zdrowotne
srodowiskowych
czynnikow ryzyka

\r,zlzevcsj;yz_ ane P6S_UW

problgm};/w CH-0.75

i wykonywane B-025

zadania

wykorzystanie

wiedzy — P6S_UW

rozwiazywane CH_025

problemy 7075

i wykonywane ’

zadania

wykorzystanie

‘r’Z'Zev‘ify - P6S_UW

azywane F 05

problemy CH_05

i wykonywane ’

zadania

wykorzystanie

‘r’V'Edfy . P6S_UK
| M-z

p y Z-075

i wykonywane

zadania

organizacja pracy P6S_UO

— planowanie M - 0,25

i praca zespolowa Z-0,75

wykorzystanie

e e | PESOW
robI(:!myw M-0,25

p y Z-075

i wykonywane

zadania

wykorzystanie

wiedzy — P6S_UW

rozwigzywane F-05

problemy M - 0,25

i wykonywane Z-0,25

zadania




31.

K_U10

rozpoznaje stany
zagrozenia zycia

32.

K_U11

potrafi gromadzi¢ dane
0 sytuacji zdrowotnej
wybranej populacji

z wykorzystaniem
nowoczesnych technik
informacyjnych

wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy

i wykonywane
zadania

P6S_UW
F-0,25
M — 0,25
Z-05

33.

K_U12

opanowat obstuge
komputera w zakresie
edycji tekstu, analizy
statystycznej,
gromadzenia

I wyszukiwania danych,
przygotowania
prezentacji

wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy

i wykonywane
zadania
organizacja pracy
— planowanie

| praca zespolowa

P6S_UW
P6S_UO
M — 0,25
Z-0,75

34.

K_U13

potrafi identyfikowaé
btedy i zaniedbania
popelnione

w dziataniach
promujacych zdrowy
styl zycia oraz
sprecyzowac dzialania
naprawcze

wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy

i wykonywane
zadania

P6S_UW
M - 0,25
Z-075

35.

K_U14

potrafi identyfikowac
bledy i krytycznie
ocenia¢ dostepne
informacje z praktyki
I piSmiennictwa

wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy

i wykonywane
zadania

P6S_UW

36.

K_U15

potrafi podja¢ dzialania
w zakresie planowania

| wdrazania programow
dotyczacych
profilaktyki, promocji
zdrowia, opieki
zdrowotnej

w srodowisku lokalnym
I miejscu pracy

wykorzystanie
wiedzy —
rozwigzywane
problemy

i wykonywane
zadania

P6S_UW

organizacja pracy
— planowanie
| praca zespolowa

P6S_UO




posiada umiejetnos¢

wykorzystanie

samodzielnego W'ed;y B PES UW
37. | K_U16 | redagowania wystgpien rOZ\gllqzywane U
publicznych, prezentacji probiemy z-1
| raportow : Wykqnywane
zadania
ma umiejetnosci
jezykowe zgodne
Z Wymogami organizacja pracy
38. | K_u17 | okreslonymi dla — planowanie Pes_UO
- poziomu B2 i 1 Z-1
Europejskiego Systemu praca zespolowa
Opisu Ksztatcenia
Jezykowego
komunikowanie
si¢ — odbieranie i
rozumie potrzebg tworzenie P6S_KK
39. | K KoL uczenia si¢ przez cate wypowiedzi, F-0,25
' - zycie oraz potrzebe upowszechnianie CH-0,5
rozwoju osobowego wiedzy B-0,25
w $rodowisku
naukowym
komunikowanie
rozumie potrzebe statego :J\?O—rzcé(:]ti)éeranle I P6S_KK
uaktualniania swojej iedzi F-0,25
40. | K_KO02 | wiedzy z zakresu nauk wypowie hz". . M -0,25
podstawowych oraz \ljvpig(\;\;szec hianie CH -0,25
medycznych wazy B-0,25
w srodowisku
naukowym
komunikowanie
realizuje zadania P6U_K fxo—rzc;crj]ti)éerame :
W sposob profesjonaln o
41. | K K03 |z zaﬁ:howar;liem Jzasad d wyp0W|ed2|,_ . PeS_KK
etyki whasciwej dla up_owszechmame Z-1
kosmetologii wiedzy :
g .
w srodowisku
naukowym
okazuje tolerancje¢ dla
postaw i zachowan
wynikajacych rola zawodowa — P6S KR
42. | K K04 | z odmiennych niezaleznos¢ 771
uwarunkowan I rozwoj etosu
spotecznych,
kulturowych i wieku
rola zawodowa —
przestrzega tajemnicy niezalezno$¢ P6S KR
43. | K K05 | zawodowej oraz I rozwoj etosu 771

wszelkich praw klienta




44,

K_KO06

ponosi
odpowiedzialno$ci za
wspolnie realizowane
zadania przez dany
zespot

45.

K_KO07

realizuje w zespole
wyznaczone zadania
z zachowaniem
bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia

odpowiedzialnos¢

46.

K_KO08

identyfikuje i potrafi
rozwigzywac problemy
zwigzane z wWykonaniem
zawodu

47.

K_K09

potrafi formutowac
opinie dotyczace klienta
na podstawie analizy

i syntezy dostgpnych
danych

48.

K_K10

rozumie potrzebe
doskonalenia swoich
umiejetnosci
zawodowych i stalego
doksztalcania si¢ oraz
dba 0 sprawnos¢
fizyczng

— wypelnianie

zobowigzan P6S_KO
spotecznych F-0,25
I dzialanie na CH-05
rzecz interesu B-0,25
publicznego

zawodowa

odpowiedzialnos¢

— wypelnianie

zobowigzan P6S_KO
spotecznych F-0,25
i dzialanie na CH-0,25
rzecz interesu B-0,5
publicznego

zawodowa

komunikowanie

si¢ — odbieranie i

tworzenie P6S_KK
wypowiedzi, F-0,25
upowszechnianie CH-0,25
wiedzy Z-05
w $rodowisku

naukowym

komunikowanie

si¢ — odbieranie i

tworzenie

wypowiedzi, P6S KK
upowszechnianie Z-1
wiedzy

w srodowisku

naukowym

rola zawodowa — P6S_KR
niezalezno$¢ F-0.25
. .. CH-0,25
1 r0ZWO0] etosu B_05




3. Harmonogram realizacji programu studiow w poszczegélnych semestrach i latach cyklu ksztalcenia

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu Kierunek: KOSMETOLOGIA
Instytut Ochrony Zdrowia

Poziom studiéw - Profil studiéw - Forma studidw: Studia I stopnia, profil praktyczny, studia stacjonarne Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim 2020/2021
Ogdlnie liczba godzin Liczba godzin zajeé w semestrach
ztego sem | sem Il sem |l sem IV sem V sem VI
Lp Nazwa zsigt sz, 2z, [3]e AR 2z, [3]e AR 25, |8]e 2z, [3|elee
- FPZ| WYB W | ¢ ||z [Pz | 2| £ g lw|c|anjze|pz| 2| 2| 2|80 w|C|en|zr|rz| 2|2 2|85 |W|C|ab|zrrz| 2|2 |2 |2|5 W[ ¢ |an|zr|rPz| 2|2 |2 |8(0|W|C|an|zr|rz| 2|28 |2 |8|5|wW|C|an|zr|rz|B 2|2 |8(0 % I
E cl = | ® | & |m|@ E|l® |5 M@ E| %[5 |n|@ E|® | = |m|@ E|® |5 |n|@ E | ® | = |M|W]lE W
3 - o - w o - w @ - w o - w o - w o - w
b & & & & & &
A. ZAJECIA KSZTALCENIA OGOLNEGO 5 30 | 105 30 0 0 0 [150| O (30| o0 (30| 0|0 |0 |30|(0|0|5f0|30|0|0|0 |0 (3|0 (f0|3|0|30|0|0|0]|0]|30]|0 1o |4s| 0|0 |0 |0 |30]|0 3fo|lo|o|o|0o|o0o]|30(0 2lo|o|o|o|o|0o|o0]|0 of 14
1. Jezyk obcy * 120 0 0 0 0 0 0 [120] O 30 = 30 Z|1 30 Z|1 30 E|2 5
2a./2b. iFilozofia / Etyka zawodowa = 15 15 0 0 0 0 V] 0 0 15 Z(1 1
3 Ochrona wlasnosci intelektualnej 15 15 0 0 V] 0 V] 0 0 15 Z(1 1
4 Komunikacja interpersonalna 30 1] 30 0 0 0 V] 0 0 30 rdl ed 2
5. Technologia informacyjna 30 0 0 30 0 0 0 "] 0 30 Z|z2 2
6. ‘Wychowanie fizyczne 60 0 60 0 0 0 0 0 0 30 Z 30 Z 0
7. Spoteczenistwo demokratyczne | aktywnosc obywatelska 15 0 15 0 0 0 0 0 0 15 Z|1 1
8. Jezyk oboy specjalistyczny = 30 i) 0 0 0 0 V] 30 0 30 Z|2 2
B. ZAJECIA KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO 390 (225 | 75| 0 |90 | O 0 0 0 |sof45| 0 300 |0 |0 f0|2|{9f75|0|0|30|0|0|0|0|1|B|60|45|0|46|0 | 0|0 |0 |2|10)30|45|0 (45| 0|0 (0|0 |41|(5|0|0|0|0|0|0O|O0|O0O|0f(0fO|O0|O0|O|(0|0O|0|0|O|O]32
9. Biologia z genetyka 45 30 0 0 15 0 V] 0 0 30 15 E| 4 4
10 Anatomia 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E[3 3
il Biochemia 45 30 0 V] 15 V] 0 V] o 30 15 E| 4 4
12, Fizjologia i patofizjologia 45 [30] 0 0 [15] 0o 0 0 0 30 15 HIE 3
13. Higiena 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z| 1 1
14, Planowanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej 15 1] 15 0 0 0 V] 0 0 15 Z(1 1
18, Pedagogika ogolna z elementami pedagogiki zdrowotne] 15 15 0 0 0 0 V] 0 0 15 Z(1 1
16 Psychaologia ogdlna 30 15 15 0 V] 0 V] 0 0 15 i 15 Z|2 2
7. Dorazna pomoc przedmedyczna & 15 0 0 0 15 0 0 1] 0 15 Z|1 1
18. Biofizyka 30 15 | 15 0 0 0 0 0 0 15 {15 E|3 3
19. Farmakologia & 45 30 15 0 0 0 0 V] 0 3015 E| 4 4
20. Mikrobiologia i immunologia & 60 a0 15 0 15 0 V] 0 0 30 i 15 15 E|5 5
C. ZAJECIA KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO 1065 | 285 |195| 0 |315(270( O 0 0 |45(45| 0 |75(45| 0 |0 |0 |2(16(|30|16| 0 |45|76| 0 |0 |0 |1|13|456|30| 0 |465|45| 0 |0 | O [1(12|60|456| 0 (15|456| 0 (0 |0 |1(14|765|16| 0 |45|30| 0 |0 |0 |2(13(30 (45| 0 |90 (30| 0 | 0|0 |1]|15/ 83
21, Chemia kosmetyczna & a0 30 30 0 30 0 0 0 0 30 : 30 30 E| 7 7
22 Kosmetyczne surowce naturalne & 45 15 0 0 30 0 0 0 0 15 30 E| 4 4
23 Kosmetologia pielegnacyjna & 135 0 15 0 30 an 0 1] 0 15 15 1 45 Z|s 545 Z| 5 10
24, Ziotolecznictwo & 45 30 0 0 15 0 0 "] 0 30 15 E| & 4
25. WizaZi stylizacja & 60 0 15 0 15 30 0 0 0 15 15 1 30 Z| 4 4
26. Receptura kosmetyczna & 60 15 | 15 0 30 0 0 0 0 515 30 E|5 5
27. Historia kosmetologii 15 15 0 0 0 0 V] 0 0 Z|1 1
28. Podstawy endokrynologii 15 15 0 0 0 0 V] 0 0 15 Z|1 1
29 Kosmetologia upiekszajaca & 135 0 15 0 30 a0 0 0 0 15 15§ 45 Z|5 15 i 45 Z|5 10
30. Dermatologia 60 30 30 0 1] 0 1] 0 0 30§ 30 E|S 5
31, Podstawy toksykologii 45 30 | 15 0 0 0 0 "] 0 30 {15 Z|4 4
32 Podstawy alergologii 30 15 | 15 0 0 0 0 0 0 15 { 15 Z|z2 2
33 Zasady prawidtowego Zywienia | dietetyka 60 ) [ED R 0 0 0 30 30 E[s 5
4. Ustawodawstwo kosmetyczne 15 15 0 0 0 0 V] 0 0 15 Z(1 1
35, Fizjoterapia i masaz & 60 15 0 0 15 30 0 0 0 15 15 i 30 E| 5 5
36a./36b. (Podstawy makijazu permanentnego / Podstawy podologii & = 45 0 15 0 30 0 0 0 0 15 30 3 3
37, Technologia form kosmetykdw & a0 30 15 0 45 0 0 1] 0 30 ;15 45 E[7] 7
38. Kosmetologia lecznicza & 60 0 15 0 15 30 0 0 0 15 15 { 30 Z|s5|| &
0. ZAJECIA DYPLOMUJACE 60 0 0 0 0 0|60 (0 0 |ofofo|o|o|o|o|o|o|offo|o|o|o|o0o|0|o|ofo|offo|o|o|o|f0|0|0|Ofo|jofjo|0|0|O|OfO|0|O|O|0fj0Of0|O|O|0|145|0 |0 |0|2(0 |0 0|0 | 0|45 0|0 |1|B10
30, {Seminarium dyplomowe * 60 0 0 1] 0 1] 60 Q 1] 15 Z[1 45 3 4
40. iPraca dyplomowa § 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 E|s5] &
B PRAKTYKA ZAWODOWA 640 0 0 0 0 |640| 0 0 0 |ofofo|o|0o|0|O0|0|0|OffoOo|0O|O|O |60/ 0|0 |0 f0O|6&|0|0|0|0O(BO|0O|0|OfO|3)0|0|0|O0(60[0|0|0|0|6(|0f0[0|0|8|0|0|0|0|3(0[0[0|0|460 0| 0]|0|0| 624
41 |F'rak‘[yki zawodowe realizowane w zaktadzie pracy & = 640 1] 0 0 0 540 0 1] 1] 160 Z| 6 30 Z|3 160 Z|6 80 Z|3 160 Z|6] 24
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44a [ 44b. iSensoryka i srodki zapachowe ! Aromaterapia & = 75 30 0 0 45 0 0 0 0 30 45 Z| 5 5
45a./45b. iTechniki i zabiegi SPA /Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe & = 80 0 15 0 15 50 0 0 0 15 15 i 50 Z|5 5
46a./ 460, {Towaroznawstwo produktdw kosmetycznych / Projektowanie kosmetyku * 30 15 | 15 | 0 0 0 0 0 0 15 {15 Z|2 2
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Liczba godzin w semestrze 405 490 485 490 445 41

inne*  wpisujemy zajecia w formie projektu, ¢wiczeri warsztatowych, samoksztatcenia
WYB  wpisujemy * dla wybranego przedmiotu wybieralnego
PPZ  wpisujemy & dla przedmiotu praktycznego przygotowania zawodowego



Informacje zawarte w harmonogramie realizacji programu studiow

Laczna liczba godzin zaje¢ konieczna do
ukonczenia studiow

2730

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia
studiow

Liczba punktow ECTS konieczna do
ukonczenia studiow

180

Laczna liczba punktéw ECTS jakg student musi
uzyska¢ w ramach =zaje¢ prowadzonych
Z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych osob prowadzacych
zajecia

160

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom
ksztattujacym umiejetnosci  praktyczne w
wymiarze wigkszym niz 50% liczby punktow
ECTS koniecznej do ukonczenia studiow

108 (60,0%)

Laczna liczba punktéw ECTS jakg student musi
uzyska¢ w ramach zajg¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych nie
mniejsza niz 5 punktéw ECTS (w przypadku
kierunkéw studiow przyporzadkowanych do
dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne)

Laczna liczba punktow ECTS przypisana
zajeciom do wyboru w wymiarze nie mniejszym
niz 30% liczby punktéw ECTS koniecznej do
ukonczenia studiow

63 (35,0%)

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego
(dotyczy  studiow  pierwszego  stopnia
i jednolitych studiow magisterskich)

60

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS w
liczbie punktow ECTS koniecznej do
ukonczenia studiow na kierunku w przypadku
przyporzadkowania kierunku studiéw do wigcej
niz jednej dyscypliny. Procentowy udzial
okresla si¢ dla kazdej ztych dyscyplin ze
wskazaniem dyscypliny wiodacej.

Procentowy
Nazwa dyscypliny udziat
punktow
ECTS
1. Nauki o zdrowiu - 57%
dyscyplina wiodaca
2. Nauki farmaceutyczne 12%
3. Nauki medyczne 10%
4. Nauki chemiczne 14%
5. Nauki biologiczne 7%




Zajecia ksztalcenia ogdlnego

Liczba godzin 315

Liczba punktow ECTS 14
Zajecia ksztalcenia podstawowego

Liczba godzin 390

Liczba punktow ECTS 32
Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Liczba godzin 1065

Liczba punktow ECTS 83
Zajecia ksztalcenia specjalnosciowego

Liczba godzin 260

Liczba punktow ECTS 17
Praktyki zawodowe

Liczba godzin 960

Liczba punktow ECTS 45




5. Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe stanowig integralny element programu studiow i s3 realizowane
zgodnie z programem i planem studiéw na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia,
profil praktyczny. Ich celem jest poszerzenie teoretycznej i praktycznej wiedzy studentow
z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej 1 leczniczej, wizazu i stylizacji, technik
1 zabiegébw SPA oraz fizjoterapii i masazu. Praktyka zawodowa przygotowuje studentéw do
samodzielnych dziatanh zawodowych i ksztattuje ich postawy w dziedzinach kosmetycznych
ukierunkowanych na rozwdj poznawczy, emocjonalny i psychomotoryczny. Podczas
praktyki zawodowej student nabywa praktyczne umiejetnosci wykonywania zawodu
kosmetologa oraz przygotowanie do samodzielnej pracy i podejmowania decyzji
zawodowych dotyczacych wiasnej aktywnosci na rynku pracy.

Celem praktyk zawodowych jest nabycie, doskonalenie i utrwalanie umiejetnosci
praktycznych oraz realizacja efektow uczenia si¢ w naturalnych warunkach pracy. Glowne
zalozenia realizowanej praktyki zawodowej na kierunku kosmetologia to:

a) poznanie specyfiki pracy w gabinetach kosmetycznych,

b) poszerzenie merytorycznej i praktycznej wiedzy dotyczacej kosmetologii z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, upickszajacej i leczniczej

C) wyksztalcenie umiej¢tnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku
studiow w praktyce kosmetologa (integracja wiedzy teoretycznej z praktyka),

d) rozwijanie umiejetnosci praktycznych w warunkach rzeczywistych, nabywanie

i doskonalenie kompetencji zawodowych,

e) poznanie wlasnych mozliwosci na rynku pracy,
f) nawigzanie kontaktow zawodowych, umozliwiajacych wykorzystanie ich

w momencie przygotowania pracy dyplomowej oraz poszukiwania pracy,

g) nabywanie doswiadczen wpltywajacych na przygotowanie i samodzielng realizacje
zadan zawodowych,
h) rozwijanie kompetencji wspolpracy zawodowej, odpowiedzialno$ci zawodowej oraz

Swiadomosci dalszego ksztatcenia 1 nabywania umiejg¢tnosci praktycznych,

i) zrozumienie sensu i poznanie modeli, technik i procedur pracy z klientem.

Praktyka zawodowa, jako integralny element programu studiow, daje mozliwos¢
bezposredniego zetknigcia si¢ z rzeczywistymi zastosowaniami roznych technik
kosmetycznych w gabinetach kosmetycznych i centrach odnowy biologicznej. Praktyki
zawodowe realizowane poza Uczelnig dla studentow studiow pierwszego stopnia Kierunku
kosmetologia bgda odbywaé sie¢ w instytucjach/podmiotach gospodarczych prowadzacych
dziatalno$¢ w zakresie kosmetologii o zréznicowanym obszarze i profilu dziatania, a ich
opiekunami beda pracownicy wyznaczeni przez dyrektorow/kierownikow tych placowek
oraz merytoryczny opiekun praktyk z ramienia kierunku kosmetologia.

Opiekunem praktyk w =zakladzie pracy moze by¢ osoba z minimum trzyletnim
doswiadczeniem zawodowym w pracy kosmetologa, stale wykonujaca zawodd, z tytutem
licencjata lub magistra kosmetologii, lub osoba, ktora ukonczyta szkote technika ustug
kosmetycznych 1 posiada pigcioletnie doswiadczenie w wykonywaniu uslug
kosmetycznych. Merytorycznym opiekunem praktyk bedzie wyznaczony przez Dyrektora
Instytutu Ochrony Zdrowia nauczyciel akademicki, prowadzacy zajecia na kierunku
kosmetologia posiadajacy kwalifikacje i dorobek naukowy oraz doswiadczenie zawodowe
w dyscyplinach do ktorych zostat przypisany kierunek.

Do instytucji realizujacych zadania z zakresu kosmetologii, w ktorych odbywane beda
praktyki zawodowe nalezg: salony i gabinety kosmetyczne, kosmetyczno-fryzjerskie,
kosmetyczno-dermatologiczne, salony i o$rodki SPA i Wellness, gabinety medycyny




estetycznej, pracownie wizazu i charakteryzacji oraz inne placowki zapewniajace realizacj¢
programu praktyk dla studentow kierunku kosmetologia. Rozpoczgcie praktyk zawodowych
realizowanych poza Uczelnig poprzedza przygotowanie studentow do ich odbywania przez
merytorycznego opiekuna praktyk dla kierunku kosmetologia oraz uczelnianego
koordynatora ds. praktyk zawodowych. Opiekun merytoryczny — nauczyciel akademicki ma
za zadanie omoOwienie ze studentami sylabusa praktyk, w tym zaktadanych efektow uczenia
si¢ w zakresie: wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Studenci sg zobowigzani do odbycia w toku studidow pierwszego stopnia na kierunku
kosmetologia 960 godzin praktyk zawodowych, w tym 640 godzin praktyk realizowanych
poza Uczelnia.

Obowiazkiem studenta podczas realizacji praktyk zawodowych jest:

a) realizowanie praktyki wedtug planu ustalonego z pracownikiem, ktory petni funkcje
opiekuna praktyki,

b) wypelnianie zadan zleconych przez opiekuna praktyki,

c) prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki zawodowej (dziennik praktyk)
1 przedstawienie jej opiekunowi zaktadowemu,

d) przestrzeganie zasad zachowania obowigzujacych w placowce,

e) systematycznie prowadzenie dokumentacji praktyki,

f) przestrzeganie regulaminu i procedur obowigzujagcych w placowce, w ktorej
realizowana jest praktyka.

Do obowigzkow nauczyciela akademickiego — opiekuna praktyk nalezy:

a) projektowanie zadan do samodzielnego wykonania przez praktykanta,

b) w razie potrzeby, udzielanie studentowi pomocy w przygotowaniu si¢ do
samodzielnych dziatan,

c) mobilizowanie studentow do aktywnego uczestnictwa we wiasnych dziataniach
zawodowych,

d) podpisanie ze studentem o$wiadczenia o zachowaniu tajemnicy zawodowe;j,

e) opisanie i ocena przebiegu praktyki, prowadzenie dokumentacji jej przebiegu wedlug
ustalonych harmonogramow.

Na praktykach zawodowych realizacje sg efekty uczenia si¢ w zakresie:

Wiedzy (K_W02, K_W05, K W08, K_W12, K W14, K W15, K_W17) — Student
wykazuje znajomos$¢ budowy, funkcjonowania iczynnosci organizmu ludzkiego, ma
podstawowa wiedze dotyczaca znajomosci podstawowych proceséw biologiczno-
chemicznych na poziomie komoérkowym, jak i catego organizmu, posiada podstawowa
wiedzg z zakresu dermatologii oraz zna objawy 1 przyczyny zmian chorobowych skory,
posiada wiedze z zakresu rozwoju kosmetyki oraz podstawowych nurtow estetycznych od
starozytnosci do czaséw wspotczesnych, a takze zna zasady promocji zdrowia, wlasciwego
odzywiania si¢ 1 zdrowego stylu Zycia.

Umiejetnosci (K_U01, K U03, K U07) — Student umie samodzielnie zdobywa¢ wiedzg
I rozwija¢ umiejetnosci profesjonalne zwigzane z kosmetologia pielegnacyjna, upickszajaca
1 leczniczg, posiada umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu kosmetologii,
z uwzglednieniem wiadomosci zdobytych podczas praktyki zawodowe;j, potrafi postugiwaé
si¢ podstawowa aparaturg stosowang w gabinecie kosmetycznym, potrafi prawidtowo
pokazaé oraz wykona¢ zabiegi kosmetyczne oraz fizjoterapeutyczne.

Kompetencji spolecznych (K K04, K K05, K K08, K K09) — Student zdobywa
umiejetnosci w  zakresie kompetencji spolecznych obejmujacych zorganizowanie
bezpiecznego i ekonomicznego miejsca pracy, zaktadu kosmetycznego, bezposredni kontakt




z klientem i nawigzanie z nim relacji, umiejetnos¢ rozmowy z klientem oraz dobrej
organizacji pracy, umiejetnos¢ samodzielnej pracy, nabycie postaw otwartosci 1 wrazliwosci
na potrzeby fizyczne, psychiczne, emocjonalne klientow, a takze odpowiedzialno$ci za swoja
prace.

Po zakonczeniu praktyk zawodowych student powinien umie¢:
a) zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z przepisami bhp,
b) przeprowadza¢ wywiad z klientem,
€) rozpoznawac rodzaj cery i dostosowa¢ odpowiednie zabiegi,
d) wykonywac¢ zabiegi z zakresu kosmetologii zgodnie z wiedzg i umiej¢tnos$ciami,
nabytymi w toku zaje¢¢ praktycznych na poszczegolnych semestrach studiow.

Po zakonczeniu praktyk zawodowych, opiekun merytoryczny praktyk dla kierunku
kosmetologia weryfikuje osiagni¢cie przez studentow zatozonych efektow uczenia si¢
i dokonuje wpisu do karty studenta w formie zaliczenia z oceng. Zaliczenie zrealizowanych
praktyk odbywa si¢ na podstawie pozytywnej recenzji wystawionej w dzienniku praktyk
przez opiekuna praktyk z ramienia instytucji, na podstawie wyrywkowo prowadzonego
monitorowania przebiegu praktyk przez opiekuna kierunkowego. Zaliczenie praktyki
studenckiej nast¢gpuje w wyniku oceny dokonanej przez obu opiekunow praktyk, oceny
studenta oraz na podstawie zgromadzonej dokumentacji. Student jest zobowigzany
dostarczy¢ komplet dokumentéw i rozliczy¢ si¢ z praktyki zawodowej. Ostatecznego
zaliczenia praktyki dokonuje nauczyciel akademicki — opiekun merytoryczny praktyki.
Sposob zaliczenia: zaliczenie z ocena.

Formy zaliczenia: realizacja zleconych praktykantowi zadan zapewniajacych
uzyskanie efektow uczenia si¢ okreslonych w programie. Kryteria oceny: obecnosc,
znajomo$¢ procedur i sprzetu, poziom zaangazowania, tre$¢ wykonanych zadan
odpowiadajaca efektom ksztatcenia okre§lonym w programie, dbato§¢ o wykonanie zadan,
zainteresowanie powierzonymi zadaniami, inicjatywa, ocena dokumentacji potwierdzajace;j
odbycie praktyki i osiagniecie zakladanych efektéw uczenia si¢, obserwacja praktykanta -
jego stosunek do zleconych zadan i1 poziom zaangazowania, przestrzeganie obowigzujacych
regulaminow, stosunek do wspotpracownikow, itp.

Realizacja efektow uczenia sig¢ jest weryfikowana m.in. przez prowadzenie dziennika
praktyk oraz opini¢ opiekuna praktyk w miejscu ich odbywania. Szczegdlowe zasady
realizacji praktyk zawiera Regulamin Studiow oraz Zarzadzenie Rektora nr 49/2019
z dnia 08 maja 2019 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu studenckich praktyk zawodowych
w Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu. Dodatkowo spojnos¢ tresci programowych praktyk zawodowych
1 zaktadanych efektow uczenia si¢ potwierdza sylabus praktyk.

Czes¢ efektow uczenia si¢ zalozonych dla praktyki zawodowej moze by¢ zaliczona
na podstawie wykonywanej pracy zawodowej, jezeli jej charakter spelnia wymagania
przewidziane w programie zawodowych praktyk studenckich. Efekty uczenia si¢ moga by¢
zaliczone na podstawie przedstawionej przez studenta umowy o pracg/zaswiadczenia
o zatrudnieniu. Podstawg prawna realizacji praktyki jest umowa migdzy Panstwowa Wyzsza
Szkota Techniczno-Ekonomiczng w Jarostawiu a jednostka przyjmujaca studenta na
praktyke. Informacje dotyczace organizacji 1 odbywania praktyk studenckich sg dostepne na
stronie internetowej Uczelni. Studenci starajacy si¢ o zwolnienie z obowiazku odbycia
praktyki zawodowej sa zobowigzani dostarczy¢ do Dzialu Praktyk Studenckich
z Akademickiego Biura Karier zaswiadczenia o zatrudnieniu na stanowisku kosmetologa lub
pokrewne zatrudnienie potwierdzone przez dyrektora placowki.




Absolwent kierunku kosmetologia po odbyciu praktyk zawodowych jest
przygotowany do podjecia zatrudnienia w salonach i gabinetach kosmetycznych,
kosmetyczno-fryzjerskich i kosmetyczno-dermatologicznych, salonach i osrodkach SPA

1 Wellness, a takze gabinetach medycyny estetycznej czy pracowniach wizazu
I charakteryzacji.




6. Ocena i doskonalenie programu studiow

Przyjeta w Uczelni polityka jakosci ksztalcenia umozliwia systematyczne
monitorowanie, ocen¢ i doskonalenie realizacji procesu ksztalcenia, w ktorej szczegdlng
uwage zwraca si¢ na ocen¢ stopnia realizacji zaktadanych efektow uczenia si¢ i okresowy
przeglad programow studiow w celu ich doskonalenia. Warunki tworzenia programow
studiow dla studiow pierwszego i1 drugiego stopnia oraz studiéw podyplomowych i studiow
doksztatcajacych szczegdtowo reguluje Uchwata Senatu PWSTE w Jarostawiu. Zgodnie
z w/w Uchwalg program studiéw na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o
profilu praktycznym zawiera: opis zaktadanych efektow uczenia si¢, opis procesu ksztalcenia
prowadzacy do uzyskania zaktadanych efektow uczenia si¢ oraz wnioski z analizy zgodnosci
zaktadanych efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy i wyniki monitorowania karier
zawodowych absolwentow.

W procesie tworzenia programu studiow, w tym okreslania 1 weryfikacji zaktadanych
efektow uczenia si¢ Dbiorg wudzial zar6wno interesariusze wewnetrzni, jak
i zewnetrzni. Podczas spotkan rad i komisji dziatajacych w Instytucie Ochrony Zdrowia,
paneli dyskusyjnych, podczas konferencji, warsztatow, sympozjow oraz spotkan
Z pracodawcami  wyrazane s3 przez nauczycieli akademickich, pracownikow
administracyjnych uczelni, studentow i absolwentow oraz pracodawcow, uwagi i sugestie
dotyczace ksztalcenia na kierunku kosmetologia. Weryfikacja zaktadanych efektow uczenia
si¢ nastgpuje rowniez poprzez angazowanie do prowadzenia zaj¢¢ praktykow zawodu, czyli
osob, ktore na co dzien w swoich instytucjach wykorzystuja wiedze, umiejetnosci
1 kompetencje spoteczne, ktore powinien posiada¢ absolwent studiow na kierunku
kosmetologia.

Procedura weryfikacji programu studiow dla kierunku kosmetologia jest procesem
wieloetapowym i podlega systematycznej ocenie. Przeglad programéw studidow pod katem
realizacji zatozonych efektéw uczenia si¢ i sposobow ich weryfikacji dokonywany jest
okresowo (kazdorazowo przed rozpoczeciem nowego roku akademickiego). W kazdym roku
akademickim wykonywany przeglad programéw studiow stuzy doskonaleniu procesu
ksztatcenia. Narzedziami umozliwiajgcymi zebranie i1 analiz¢ danych sg: arkusze hospitacji
zajet, ankiety oceny nauczycieli, oceny jakosci ksztalcenia wypelniane przez nauczycieli i
studentow, protokoly analizy zgodnoS$ci zagadnieh egzaminacyjnych z efektami uczenia sie,
arkusze samooceny jako$ci ksztalcenia, sprawozdania z przebiegu praktyk oraz z
monitorowania losow absolwentow.

Wiyniki analizy ankiety przeprowadzonej w 23 stycznia 2020 roku wskazuja, iz
studenci kierunku kosmetologia wyrazaja umiarkowanie pozytywne opinie dotyczace
programu studiow 1 jakoS$ci ksztalcenia na studiowanym kierunku.

Przy opracowaniu nowego programu studiow wzi¢to pod rozwage sugestie studentow
dotyczace mozliwosci wyboru $ciezki ksztatcenia i wprowadzenia zaje¢ specjalistycznych
do wyboru. Wyniki analizy przeprowadzonej wsrod studentéw ankiety, wskazuja na potrzebe
zwigkszenia oferty zaje¢ dydaktycznych o charakterze praktycznym. Wprowadzono zajecia
0 nazwie planowanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej, podstawy makijazu
permanentnego, podstawy podologii, refleksoterapi¢, chirurgi¢ estetyczng i plastyczng.
Zlikwidowano zajgcia o nazwie marketing 1 zarzadzanie, zarzadzanie 1 organizacja, estetyka,
kliniczny zarys chorob, diagnostyka laboratoryjna. W zamian za zajecia psychologia zdrowia
lub psychologia spoteczna wprowadzono psychologie ogélng oraz w zamian za zajgcia
pedagogika zdrowotna lub pedagogika ogo6lna wprowadzono pedagogike ogolna z
elementami pedagogiki zdrowotnej. Forma zaje¢ z fizjologii i patofizjologii zostata
zmieniona z ¢wiczen na zajecia praktyczne. Zdaniem studentéw, zajecia praktyczne
realizowane w Uczelni sa istotnym elementem przygotowania do realizacji praktyk




zawodowych poza Uczelnig. W programie studiow uje¢to do wyboru przez studentow ogolnie
10 zaje¢, ktorym (przy wyborze) przypisano takie same efekty uczenia si¢ 1 takg samg ilo$¢
punktow ECTS. Oferta zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne, poza praktykami
zawodowymi realizowana jest w ramach zaje¢ odbywajgcych sie na Uczelni. Laczna liczba
zaje¢ wynosi 19, a faczna liczba godzin stanowi 450.

Dostepnos$¢ kart opisu zaje¢ (sylabusow) zapewnia uczelniany system USOS,
a nauczyciele akademiccy zobowigzani sg do przedstawienia sylabusa prezentujacego efekty,
tresci programowe oraz sposob oceniania studenta na pierwszym spotkaniu na prowadzonych
zajeciach. Na spotkaniu nauczycieli z Dyrekcjg Instytutu Ochrony Zdrowia poruszony zostat
problem wskazany w ankietach, w ktorym studenci wskazali na male wsparcie i opieke
nauczycieli akademickich kierujacych pracami dyplomowymi. Nauczyciele zobowigzali si¢
do skupienia uwagi oraz indywidualnego podejs$cia do kazdego studenta przypisanego do
grupy seminaryjnej.

Niezwykle istotnym problemem dla studentow jest jako$¢ ksztalcenia oraz ocena
efektow realizacji praktyk zawodowych na kierunku kosmetologia. Dotychczas ustalone
i obowigzujace efekty uczenia si¢ zobowigzuja do ogdélnego opisu obszarow zmian
w wiedzy, umiejetnosciach i kompetencjach studenta, jaka powinna nastapi¢ po zakonczeniu
studiow. Podstawa budowy programu studiow jest ich przydatno$¢ dla przysztej pozycji
absolwenta w spoteczenstwie. Potozenie wickszego nacisku na kompetencje praktyczne, niz
tylko na samg wiedze absolwentdéw sprawito, ze za podstawowe cele ksztalcenia na profilu
praktycznym uznano: przygotowanie absolwentow do potrzeb rynku pracy, przygotowanie
do bycia aktywnym obywatelem w demokratycznym spoteczenstwie, takze europejskim,
rozw0j 1 podtrzymanie wiedzy zaawansowanej, rozwdj osobowy ksztalconych. Niezwykle
wazng rolg w procesie ksztalcenia odgrywaja nauczyciele akademiccy, nie tylko z racji
posiadanej wiedzy akademickiej i praktycznej, ale takze ze $wiadomosci ksztatcenia w
obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Rola nauczycieli akademickich jest stale
uswiadamianie studentom, jak wazng jest $wiadomo$¢ wykonywanego w przysztosci
zawodu polegajacego na stalym kontakcie z cztowiekiem.

Zadaniem kosmetologa jest nie tylko likwidowanie i maskowanie niekorzystnych
cech w wygladzie zewnetrznym, ale takze propagowanie wsrod klientow zdrowego trybu
zycia (higiena, odpowiednie odzywianie, aktywno$¢ ruchowa, itp.). Aby osiagna¢ te cele
przyszty kosmetolog musi zdoby¢ szeroka wiedzg¢ 1umiejetnosci z wielu dyscyplin
naukowych. Niezrozumienie ze strony wielu kandydatéw na studia wagi przysztego zawodu,
wyrazane jest w 0Strym ocenianiu zaje¢, szczegdlnie podstawowych i specjalistycznych.
Rolg nauczycieli, co zasluguje na szczegodlne zaznaczenie, jest statle podkreslanie rangi
przysztego zawodu oraz wiedzy, umiejetnosci i kompetencji przysztego kosmetologa.

Rowniez miejscem dyskusji, konsultacji, wymiany doswiadczen w zakresie
udoskonalania procesu dydaktycznego, w tym migdzy innymi tresci programowych czy
stosowanych metod dydaktycznych, sa systematycznie odbywajace si¢ zebrania kadry
dydaktycznej kierunku kosmetologia. Biorg w nich udzial takze studenci, ktorzy maja
mozliwos$¢ wyrazania swoich opinii na temat oferty dydaktycznej. Wazna rolg w procesie
weryfikacji osiggania zaktadanych efektow uczenia si¢ na kierunku kosmetologia odgrywaja
takze zebrania dydaktyczne, ktore odbywaja si¢ przynajmniej raz w semestrze z udziatem
pracownikow i studentéw kierunku kosmetologia. Przygotowane propozycje zmian w
programie studiow sg nastgpnie dyskutowane i opiniowane na posiedzeniach rad i komisji
pracujacych w ramach Instytutu. Wypracowanie optymalnego modelu jakosciowej i
ilosciowej weryfikacji efektow uczenia si¢ dla kierunku kosmetologia, bylo przedmiotem
dyskusji podczas spotkan z interesariuszami zewnetrznymi. Interesariusze zewnetrzni to
firmy wspolpracujace Scisle z Instytutem Ochrony Zdrowia sg szeroko znanymi firmami
kosmetycznymi np. Ziaja, Pierre Rene, Sylveco oraz przedstawiciele wiodacych gabinetow




kosmetologicznych, w ktorych studenci odbywaja praktyki zawodowe. Wspdlnie z
nauczyciclami przedstawiciele interesariuszy zewnetrznych dokonali oceny obecnego
programu studiéw i zaproponowali zmiany w ramach jego doskonalenia. Po dokonaniu
analizy dotychczasowych programow studiéw 1 przedstawieniu zatozen nowego
harmonogramu realizacji programu studiow na cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
akademickim 2020/2021, w tym =zaje¢ specjalistycznych, podkreslili, jak wazne sa
nastgpujace cechy absolwenta: umiejetnos¢ pracy zespotowej, znajomos$¢ metodyki pracy,
umiejetnos¢ logicznego myslenia, oraz oczekiwania i wymagania stawiane absolwentom
ubiegajacym si¢ o prace kosmetologa.

W celu dopetnienia poziomu merytorycznego i atrakcyjnosci odbywanych zaje¢ na
kierunku kosmetologia nalezy zapewni¢ studentom mozliwos¢ wyboru zajeé
specjalistycznych. W zwigzku z powyzszym na spotkaniach nauczycieli akademickich,
praktykéw zawodu 1 Dyrekcji IOZ podkreslano celowos¢ wprowadzenia do harmonogramu
realizacji programu studiow na cykl ksztatcenia 2020/2023 na kierunku kosmetologia zajeé
specjalistycznych do wyboru takich jak: Medycyna fizykalna i Kinezyterapia/Rehabilitacja i
fizjoterapia; Towaroznawstwo produktow kosmetycznych/Projektowanie kosmetyku;
Techniki i zabiegi SPA/Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe; Sensoryka i $rodki
zapachowe/Aromaterapia; Zdrowie Publiczne/Promocja i edukacja zdrowotna; Diagnostyka
laboratoryjna/Chirurgia estetyczna i plastyczna. Zajecia z w/w zaje¢ zapewnig whasciwy
zakres podnoszenia kwalifikacji oraz zdolno$ci organizacyjnych studentow, pewnos¢ siebie
oraz umieje¢tnos$¢ radzenia sobie w nowym srodowisku i pod presja czasu.

Ocena programoéw studidéw jest podstawg aktualizacji sylabusow, dokonywang przez
koordynatorow poszczegdlnych zajec. Sylabusy opracowywane sa w j¢zyku polskim, wedtug
okreslonego wzoru przyjetego w Uczelni. W przypadku koniecznos$ci zmiany, efekty uczenia
si¢ iprogram studidow opiniowane sg przed dalszym procedowaniem przez Samorzad
Studencki. Po akceptacji Samorzadu Studenckiego sa zatwierdzane przez Rad¢ Programowa
Kierunku Kosmetologia.

Nalezy podkresli¢, ze wspotpraca z interesariuszami zewngtrznymi przyczynia si¢ do
wzbogacania form i metod ksztatcenia na profilu praktycznym kierunku kosmetologia, w tym
formulowania celow dla praktyki zawodowej oraz sposobow weryfikacji zaktadanych
efektow uczenia si¢. Dlatego tez, nalezy pochyli¢ si¢ nad sugestig interesariuszy
zewngtrznych aby studenci kierunku kosmetologia mogli §wiadczy¢ ushugi kosmetologiczne
dla klientow z poza kierunku czy Uczelni. Otwarcie Studentéw na klientow zewngtrznych
pozwoli na doskonalenie umiejetnosci praktycznych w potaczeniu z wymaganiami
stawianymi przez klientow oraz na samodzielno$¢ w praktyce zawodowej na kazdym z
etapow ksztatcenia. Podkresli¢ nalezy, ze studenci swiadczacy ustugi, beda zobligowani do
zglebiania i rozszerzania swojej wiedzy teoretycznej, co jest wpisane w zawod kosmetologa,
a na co szczegdlnie zwracajg uwage klienci. Opracowany program studiow dla kierunku
Kosmetologia oraz organizacja irealizacja procesu ksztalcenia, umozliwiag studentom
osiggniecie zakladanych efektow uczenia sig. Dobor tresci programowych jest zgodny
z zaktadanymi efektami uczenia si¢ oraz uwzglednia w szczegdlno$ci aktualng wiedze oraz
metody stosowane w praktyce pracy kosmetologa. Stosowane metody ksztalcenia
uwzgledniaja samodzielne uczenie si¢ studentow, aktywizujace formy pracy ze studentami
oraz umozliwiajg studentom osiggniecie zakladanych efektdow uczenia si¢ — wiedzy,
umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych waznych dla kosmetologéw. Czas
trwania ksztalcenia zapewnia realizacje tresci programowych 1 jest wlasciwy dla osiggania
efektow uczenia si¢ okreslonych dla kierunku studiow, réwniez uwzglgdnia naktad pracy
studentow mierzony liczbg punktow ECTS. Przyjete rozwigzania sg adekwatne zarowno pod
wzgledem zgodnosci z prawem, jak i pod wzgledem realizacji realnych potrzeb ksztatcenia.
Punktacja ECTS wprowadzona zostata na kierunku kosmetologia zgodnie z wymogami




prawa atakze z uwzglednieniem specyfiki kierunku. Liczba punktow ECTS wynosi 60
punktow w roku akademickim i 180 w catym cyklu studiow. Instytut Ochrony Zdrowia i
Zaktad Kosmetologii — jednostki odpowiedzialne za realizacj¢ programu ksztatcenia
zapewniajg studentowi elastyczno$¢ w doborze zaj¢é ksztatcenia w wymiarze nie mniejszym
niz 30% liczby punktow ECTS wymaganej do osiggni¢cia kwalifikacji odpowiadajacych
poziomowi ksztalcenia, a studenci majg bezposrednig mozliwos¢ wyboru modutow zajec.

Kariera studentow i absolwentéw kierunku Kosmetologia PWSTE w Jarostawiu jest
monitorowana przez Akademickie Biuro Karier (ABK) powotane Zarzadzeniem Rektora
PWSTE w 2018 roku. Celem badan ABK jest pozyskiwanie wiedzy o aktualnej sytuacji
zawodowej absolwentéw kierunku kosmetologia na rynku pracy, zbieranie opinii
absolwentoéw o przydatnosci wiedzy, umiejetnosci i kompetencji zdobytych w czasie studiow
w kontekscie przydatnosci na rynku pracy oraz pozyskiwanie informacji dotyczacych
dalszych planow edukacyjnych i zawodowych absolwentéw. ABK wiedze pozyskuje na
podstawie analizy ankiet przeprowadzanych wsrod absolwentow kierunku kosmetologia
PWSTE w Jarostawiu.




7. Wspolpraca z otoczeniem spoleczno-gospodarczym

Instytut Ochrony Zdrowia aktywnie wspotpracuje z instytucjami realizujagcymi
zadania z zakresu kosmetologii pielgegnacyjnej, upigkszajacej i leczniczej z Jarostawia
i regionu Podkarpacia. Przedstawiciele tych instytucji biorg udziat w procesie tworzenia
i doskonalenia programu ksztalcenia realizowanego na kierunku kosmetologia, studia
pierwszego stopnia, profil praktyczny. Przedstawiciele instytucji, jako grupa interesariuszy
zewnetrznych tworzgcych przyszte miejsca pracy dla absolwentow kierunku kosmetologia,
opiniujg opracowywane czy aktualizowane programy studiow i osiggane efekty uczenia sie,
ich praktyczny wymiar oraz uczestniczg w weryfikacji i ocenie stopnia ich realizacji oraz
organizacji praktyk zawodowych. Instytut wspotpracuje z wieloma instytucjami, waznymi
z punktu widzenia specyfiki kierunku kosmetologia. Sa to m.in.:

e Ziagja
e Pierre Rene
e Sylveco

Spotkania interesariuszy zewnetrznych odbywaja si¢ w Instytucie Ochrony Zdrowia
systematycznie, co jest dokumentowane w formie sprawozdan.

Podczas odbytych spotkan, przedstawiciele instytucji sugerowali wprowadzenie
wickszego udzialu zaje¢ o charakterze praktycznym (zaje¢ praktycznych i1 praktyk
zawodowych). Efektem wspolpracy z interesariuszami zewnetrznymi sg liczne szkolenia
organizowane w Instytucie Ochrony Zdrowia, na ktorych studenci kierunku kosmetologia
mogg nabywaé cenne umiej¢tnosci praktyczne przydatne w przyszlej pracy zawodowe;.
Wspdlpraca z otoczeniem spotecznym obejmuje rowniez organizacje¢ praktyk zawodowych,
co jest szczegoOlnie istotne na profilu praktycznym. Dzigki wspotpracy z przedstawicielami
wyze] wymienionych instytucji realizujacych polityke spoleczng, studenci na profilu
praktycznym zdobywaja wigcej umiej¢tnosci praktycznych i kompetencji spotecznych.
Wspolpraca z interesariuszami zewnetrznymi przyczynia si¢ do wzbogacania form i metod
ksztalcenia na profilu praktycznym, w tym formulowania celow dla praktyki zawodowej,
sposobow weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢. Zasigganie opinii praktykow
I pracodawcow na temat oczekiwanych kompetencji absolwentéw na rynku pracy odbywa
si¢ takze poprzez udzial przedstawicieli Instytutu Ochrony Zdrowia, Zaktadu Kosmetologii,
studentow kierunku kosmetologia w targach pracy i monitorowanie ofert pracy dla
absolwentow kierunku kosmetologia. Studenci kierunku kosmetologia uczestnicza ponadto
w organizowanych corocznie Targach Pracy oraz licznych wydarzeniach koordynowanych
przez Dziat Praktyk Studenckich z Akademickiego Biura Karier PWSTE w Jarostawiu, gdzie
majg mozliwos¢ bezposredniego spotkania z pracodawcami 1 uzyskania informacji na temat
ofert zatrudnienia.




8. Karta opisu zajeé (sylabus)

A. ZAJECIA KSZTALCENIA OGOLNEGO

1. Jezyk obcy

2a. / 2b. Filozofia / Etyka zawodowa

3. Ochrona wtasnosci intelektualnej

4. Komunikacja interpersonalna

5. Technologia informacyjna

6. Wychowanie fizyczne

7. Spoteczenstwo demokratyczne i aktywno$¢ obywatelska
8. Jezyk obcy specjalistyczny



Uproszczona karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

Ala Jezyk obey - Angielski

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Angielski
Rok studiow: I, 11 Semestr: I, 11, 111, 1V | i¢7ba punkiow ECTS 5
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 120 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 120 RAZEM: | -

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA: Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych.

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow uczenia

sic przypisanego do zajec* Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiaggniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Ala_01 Student rozpoznaje konstrukcje gramatyczne na poziomie B1 wedtug CEF.

Ala_02 Student posiada odpowiedni zasob stownictwa do opisywania sytuacji zycia
codziennego oraz zawodowego.

Umiejetnosci — potrafi

Ala_03 Student potrafi zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne.
Ala _04 Student analizuje i formuluje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow.
Ala_05 Student formutuje przejrzyste i szczegétowe wypowiedzi ustne i pisemne.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

Ala _06 Student wykazuje si¢ umiej¢tnoscia wspotdziatania w parach i grupach.




UWAGA! Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to warto$ci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajeé
Lektorat
TP-01 Jedzenie i gotowanie
TP-02 Czas Present Simple i Present Continuous.Czasowniki statyczne i dynamiczne.
TP-03 Rodzina Przymiotniki osobowosci
TP-04 Opis osoby
TP-05 J e{-zyk potoczny - reagowanie na dobre i zte wiadomosci, przedstawianie siebie
i innych
TP-06 Relacje mi¢dzyludzkie
TP-07 Formy przyszte (Future Simple, Present Continuous, be going to)
TP-08 Pienigdze i finance
TP-09 Przymiotniki stabe i mocne w j. ang. (gradable i non-gradable)
TP-10 Transport
TP-11 Bezpieczenstwo na drodze
TP-12 Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnika
TP-13 Przedimki a/an, the
TP-14 Stereotypy dotyczace plci
TP-15 Jezyk potoczny - wyrazanie opinii
TP-16 Kolokacje - przymiotnik z czasownikiem, czasownik z przyimkiem Lektorat
TP-17 Porazka i sukces
TP-18 Czasowniki modalne (can, could, be able to) Czasowniki nakazu (must, have
to, should )
TP-19 Formy towarzyskie
TP-20 Przymiotniki koniczace si¢ na —ed oraz —Ing
TP-21 Zaimki zwrotne
TP-22 Czas Present Perfect i Past Simple
TP-23 Czas Present Perfect Simple | Present Perfect Continuous; wyrazenia for/since
TP-24 Praca charytatywna
TP-25 Podréze
TP-26 Rozmowy telefoniczne
TP-27 Sport
TP-28 Przesady
TP-29 Czasy przeszte ( Past Simple, Past Continuous, Past Perfect)
TP-30 Forma used to
TP-31 Zycie towarzyskie, zwigzki




TP-32 Jezyk potoczny - prosby i pytanie o pozwolenie

TP-33 Kultura, sztuka

TP-34 Strona bierna

TP-35 Czasowniki modalne dedukcji (might, can’t, must)
TP-36 Wyglad zewnetrzny, czgéci ciata.

TP-37 Edukacja

TP-38 I tryb warunkowy - Czasowniki make i let

TP-39 Domy

TP-40 Il tryb warunkowy

TP-41 Pisanie ogloszen o wynajmie mieszkania

TP-42 Zakupy

TP-43 Jezyk potoczny - proponowanie i reagowanie na propozycje
TP-44 Mowa zalezna - zdania twierdzace i pytajace

TP-45 Sktadanie reklamacji

TP-46 Praca

TP-47 Bezokoliczniki i formy gerundialne

TP-48 111 tryb warunkowy

TP-49 Tworzenie przymiotnikow i przystowkow

TP-50 Wyrazenia ilociowe

TP-51 Technologia

TP-52 Jezyk potoczny - pytania posrednie
TP-53 Rzeczowniki ztozone Przestgpczos¢
TP-54 Zdania roztaczne

TP-55 Zdania wzgledne

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych

do zaje¢c

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgé #

Wiedza

Ala 01 zaliczenie, egzamin: test dopasowania, test wyboru, uzycie odpowiedniej formy

- czasownika

zaliczenie, egzamin: testy sprawdzajgce znajomo$¢ stownictwa i struktur

Ala _02

- leksykalnych

Umiejetnosci
Ala_03 zaliczenie, egzamin: thumaczenie fragmentéw zdan, test luk sterowanych
Ala 04 zaliczenie, egzamin: dyskusja, pytania do tekstu, prawda/fatsz.
Ala 05 zaliczenie, egzamin: dyskusja, prace pisemne
Kompetencje spoleczne

Ala 06 zaliczenie: dyskusja




Uproszczona karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

Alb Jezyk niemiecki

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia profil
ksztatcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Niemiecki
Rok studiéw: I, 11 Semestr: I, 11, 111, Iy | Lic7ba punktow ECTS 5
przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: 120 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 120 RAZEM: | e

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA: Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych.

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow uczenia

sic przypisanego do zajeé* Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektoOw uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Alb 01 Student rozpoznaje konstrukcje gramatyczne na poziomie B1 wedtug CEF.

Alb_02 Student posiada odpowiedni zasob stownictwa do opisywania sytuacji zycia
codziennego oraz zawodowego.

Umiejetnosci — potrafi

Alb_03 Student potrafi zastosowaé nowe stownictwo i konstrukcje gramatyczne.
Alb_04 Student analizuje i formuluje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow.
Alb_05 Student formutuje przejrzyste i szczegétowe wypowiedzi ustne i pisemne.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




Alb 06

Student wykazuje si¢ umiejgtnoscia wspotdziatania w parach i grupach.

UWAGA! Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to warto$ci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zaj¢é.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych For.m'a
programowych zajec
Lektorat
TP-01 Jedzenie i gotowanie
TP-02 Czasy przeszte. Czasowniki statyczne i dynamiczne.
TP-03 Rodzina Przymiotniki osobowosci
TP-04 Opis osoby
TP-05 J ¢zyk potoczny - reagowanie na dobre i zte wiadomosci, przedstawianie siebie i
innych
TP-06 Relacje migdzyludzkie
TP-07 Formy przyszte
TP-08 Pieniadze i finanse
TP-09 Przymiotniki stabe i mocne
TP-10 Transport
TP-11 Bezpieczenstwo na drodze
TP-12 Stopien wyzszy i najwyzszy przymiotnika
TP-13 Przedimki w j. niemieckim
TP-14 Stereotypy dotyczace plci
TP-15 Jezyk potoczny - wyrazanie opinii
TP-16 Kolokacje - przymiotnik z czasownikiem, czasownik z przyimkiem Lektorat
TP-17 Porazka i sukces
TP-18 Czasowniki, czasowniki nakazu
TP-19 Formy towarzyskie
TP-20 Przymiotniki w j. niemieckim
TP-21 Zaimki zwrotne
TP-22 Czasy przeszte
TP-23 Czasy Perfect
TP-24 Praca charytatywna
TP-25 Podréze
TP-26 Rozmowy telefoniczne
TP-27 Sport
TP-28 Przesady
TP-29 Czasy przeszie
TP-30 Forma przeszte
TP-31 Zycie towarzyskie, zwigzki




TP-32 Jezyk potoczny - prosby i pytanie o pozwolenie
TP-33 Kultura, sztuka

TP-34 Strona bierna

TP-35 Czasowniki dedukcji

TP-36 Wyglad zewnetrzny, czgéci ciata.

TP-37 Edukacja

TP-38 I Tryb warunkowy,

TP-39 Domy

TP-40 Il tryb warunkowy

TP-41 Pisanie ogloszen o wynajmie mieszkania
TP-42 Zakupy

TP-43 Jezyk potoczny - proponowanie i reagowanie na propozycje
TP-44 Mowa zalezna - zdania twierdzace i pytajace
TP-45 Sktadanie reklamacji

TP-46 Praca

TP-47 Bezokoliczniki i formy gerundialne

TP-48 11 tryb warunkowy

TP-49 Tworzenie przymiotnikow i przystowkow
TP-50 Wyrazenia ilosciowe

TP-51 Technologia

TP-52 Jezyk potoczny - pytania posrednie

TP-53 Rzeczowniki ztozone, Przestepczosé

TP-54 Zdania roztaczne

TP-55 Zdania wzgledne

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych

do zaje¢c

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #

Wiedza

Alb 01 zaliczenie, egzamin: test dopasowania, test wyboru, uzycie odpowiedniej formy

- czasownika

zaliczenie, egzamin: testy sprawdzajgce znajomo$¢ stownictwa i struktur

Alb_02

- leksykalnych

Umiejetnosci
Alb 03 zaliczenie, egzamin: thumaczenie fragmentéw zdan, test luk sterowanych
Alb 04 zaliczenie, egzamin: dyskusja, pytania do tekstu, prawda/fatsz.
Alb 05 zaliczenie, egzamin: dyskusja, prace pisemne
Kompetencje spoleczne

Alb 06 zaliczenie: dyskusja




Uproszczona karta opisu zajeé — Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zaj¢c:
A2a Filozofia
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztatcenia: praktyczny
Jezyk wykladowy: polski
Rok studiow: | Semestr: | Liczba punkiow ECTS 1

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM: | e

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektéw uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna i rozumie gtowne poglady przedstawicieli poszczegdlnych okresow w

A2a 01 P I
- rozwoju filozofii.
A2a 02 Student zna gtéwne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na przestrzeni dziejow
- filozofii.
Umiejetnos$ci — potrafi
Student potrafi wyjas$ni¢ na czym polegaja gtéwne problemy filozoficzne w
A2a 03 kontekscie najwazniejszych nazwisk filozofii europejskiej od jej greckich poczatkow

do polowy XX wieku




Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A2a 04

Student jest gotow do rozwijania i uzasadniania koniecznosci samodzielnego,
krytycznego my$lenia na bazie analizy wybranych tekstéw filozoficznych

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢é, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

Wyklad

TP-1

Czym jest poznanie filozoficzne? Nauki filozofii. Pojecie bytu i
sposobu istnienia. Poczatek dziejow filozofii.

TP-2

Glowne poglady przedstawicieli poszczegdlnych okreséw w rozwoju
filozofii. Przedstawiciele okresu przedsokratycznego. (Jonscy
filozofowie przyrody: Tales z Miletu, Anaksymander, Anaksymenes;
Pitagoras, Heraklit, Elaci, Fizycy, Sofisci). Okres klasyczny: Sokrates,
Szkoly sokratyczne, Platon, Arystoteles. Poglady myslicieli okresu
praktycznego (epikureizm, stoicyzm, sceptycyzm)..

TP-3

Glowne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na przestrzeni
dziejow filozofii. Czy Sokrates byt sofista? Konfrontacja idealizmu
z realizmem na podstawie mysli Platona i Arystotelesa.

TP-4

Podstawowe problemy filozoficzne. Réznica miedzy filozofia, a
nauka, mitem, poezja, religia  iideologia. Sredniowiecze: Patrystyka
— Klemens z Aleksandrii, Orygenes, Augustyn. Scholastyka: Okres
wczesny scholastyki - Jan Szkot Eriugena, Anzelm z Canterbury,
Pierre Abelard. Okres klasyczny scholastyki — Bonawentura, Albert
Wielki, Tomasz z Akwinu. P6Zna scholastyka — Jan Dunks Szkot,
Wilhelm Kocham, Mistrz Eckhart.

TP-5

Gloéwne problemy filozoficzne w kontekscie najwazniejszych nazwisk
filozofii europejskiej od jej greckich poczatkow do polowy XX wieku.
Filozofia renesansu jako wstep do czaso6w nowozytnych (Leonardo da
Vinci, M. Machiavelli, G. Bruno). Cogito ergo sum — Kartezjusz
kontra $w. Augustyn. Imperatyw kategoryczny Kanta. Filozofia
dziejow wg Hegla.

TP-6

Elementy filozofii j¢zyka. Analiza wybranych tekstow filozoficznych.

wyktad

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #

zajec
Wiedza
A2a_01, A2a_02 zaliczenie
Umiejetnosci
A2a 03 | zaliczenie
Kompetencje spoleczne
A2a_04 zaliczenie




Uproszczona karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zaj¢c:
A2b Etyka zawodowa
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztatcenia: praktyczny
Jezyk wykladowy: polski
Rok studiow: | Semestr: | LICZb? punktqw .ECTS 1

przypisana zaj¢ciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM: | meemeeeeeeee

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektéw uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A2b 01 Student zna i rozumie pojecie etyki zawodowe;j.

A%b 02 Student zna i rozumie czym jest moralno$¢, norma moralna, odpowiedzialno$é
- zbiorowa.

A2b 03 Student zna i rozumie na czym polegaja dobrowolne zobowigzania, odpowiedzialno$¢
- moralna.

A2b 04 Student zna i rozumie na czym polegaja problemy kondycji zasad etycznych,

zagrozenia moralne.

Umiejetnos$ci — potrafi




A2b_05 Student potrafi wytlumaczy¢ na czym polegaja konflikty w ramach systemu etycznego

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A2b_06 Student jest gotow na rewizj¢ swoich przekonan w $wietle dostgpnej argumentacji

UWAGA! Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w
przedziale: 3-7, ale sa to warto$ci umowne w zaleznosci od ogolnej liczby godzin zaj¢é.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec¢
programowych p prog Wy Ie
wyklad
TP-1 Wstepna charakterystyka etyki zawodowej.

Moralnos¢ jako zjawisko spoleczne 1 wazny mechanizm regulacji
TP-2 zachowan indywidualnych i spotecznych. Norma moralna,
odpowiedzialno$¢ zbiorowa

Zobowigzania dobrowolne — paternalizm, wierno$é, tolerancja.
TP-3 Odpowiedzialno$¢ moralna cztowicka — odpowiedzialno§¢ moralna

pracownika (nihilizm, egoizm, relatywizm). wyklad

Problem kondycji zasad etycznych oraz zagrozenia moralne, zwigzane
TP-4 z wykonywaniem zawodow zaufania spotecznego, ktore maja wpltyw
na $wiadomos¢ spoteczng 1 osobowos¢ jednostek.

Konflikty w ramach systemu etycznego. Przezwycigzanie

s konfliktowosci.
TP-6 Najwazniejsze problemy etyczne XXI wieku.
Cwiczenia
Zajecia praktyczne

Laboratorium

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajec

Symbol efektu uczenia

si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaj¢é #
zajecl
Wiedza
AZb_01, AZa_02, zaliczenie
A2b 03, A2a_04
UmiejetnoSci
A2b 05 | zaliczenie
Kompetencje spoleczne

A2b 06 zaliczenie

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zaj¢é:
A3 Ochrona wlasno$ci intelektualnej
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: | Semestr: | Liczba punktow ECTS 1

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

pojecie utworu oraz istotg¢ autorskich praw majatkowych, poszczegdlnych praw
A3_01 osobistych i pokrewnych oraz zasady odpowiedzialno$ci za naruszenie przepisow z
zakresu prawa autorskiego i praw pokrewnych.

zasady konstruowania umow, ktorych przedmiotem sa prawa autorskie (rozumie
A3_02 réznicg pomigdzy przepisami wzglednie i bezwzglednie obowiazujacymi dotyczacymi
umoéw, ktorych przedmiotem sg prawa autorskie.

Umiejetnosci — potrafi




opisa¢ zasady korzystania z elektronicznych baz danych, programéw komputerowych
A3_03 i utworéw audiowizualnych oraz wyjasni¢ na czym polega tres¢ prawa autorskiego w
Internecie i zasady odpowiedzialnosci za jego naruszenie

wyjasni¢ w jaki sposob mozna korzysta¢ z chronionego utworu bez zgody

A3_04 .
- uprawnionego
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
A3_05 prawidlowego rozstrzygania dylematéw zwigzanych z wykorzystaniem elementoéw
cudzego utworu w pracy zawodowej
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajgc¢
Wyklad

Przedmiot i podmiot praw autorskich (pojecie utworu, rodzaje

TP-1 utworéw, pojecie tworcy, wspottworcy, producenta i wydawcy,
utwory pracownicze, czas ochrony). Pojecie i tres¢ autorskich praw
osobistych.
Wykonywanie autorskich praw majatkowych (tre§¢ prawa,

TP.2 wyczerpanie  prawa, ograniczenia tresci  autorskich  praw

majatkowych). Umowy o przeniesienie majgtkowych praw autorskich
oraz umowy licencyjne

Prawa pokrewne (wykonania artystyczne, fonogramy i wideogramy,
TP-3 nadania programow, prawo do pierwszych wydan oraz wydan wyktad
naukowych i krytycznych).

Ochrona baz danych (pojecie bazy danych, przedmiot ochrony,
TP-4 dozwolony uzytek, czas ochrony). Ochrona programéw
komputerowych i utworéw audiowizualnych.

Podmiot i przedmiot ochrony praw autorskich w Internecie (tresé¢

TP-5 . o . .
prawa autorskiego oraz zasady odpowiedzialno$ci za naruszenia).

Prawnokarne aspekty prawa autorskiego i praw pokrewnych (analiza
TP-6 znamion przestepstw, tryb Scigania, sankcje). Organizacje zbiorowego
zarzadzania prawami autorskimi i pokrewnymi.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia sig
przypisanych do zajec¢

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajec
Wiedza
A3 01, A3_02 zaliczenie
Umiejetnosci
A3 03, A3 04 | zaliczenie

Kompetencje spoleczne

A3_05 zaliczenie

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

A4 Komunikacja interpersonalna

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiej¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A4 01

Definiuje podstawowe pojecia dotyczace komunikowania interpersonalnego i

spotecznego.
A4_02 Wyjasnia prawidlowosci i zaklocenia procesdw komunikowania interpersonalnego.
A4 03 Charakteryzuje podstawowe teorie komunikacyjne
Umiejetnosci — potrafi
A4_04 Rozpoznaje rézne sposoby komunikacji interpersonalnej




A4_05 Klasyfikuje umiejetnosci komunikowania si¢

A4_06 Rozwiazuje sytuacje trudne i konfliktowe

A4_07 Dyskutuje wiasnymi wypowiedziami i argumentami kompetencji

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A4_08 Pracuje w zespole przyjmujac w nim rozne role, uwzgledniajac specyfike zawodu

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajec¢
Cwiczenia

Komunikacja - definicje, pojecia i rzeczywisto$¢ spoteczna.

TP-1 . I
Czym jest komunikacja?
Socjologiczne teorie komunikacji? Interakcjonizm symboliczny.

TP-2 . L .
Dramaturgia odgrywania ro6l Etnometodolgia

TP3 Filozofia jezyka i teoria argumentacji. Retoryka jako sztuka

argumentacji i manipulacji. Wspdlczesna teoria argumentacji.

Komunikacja a teoria systemowa. Pragmatyczne aksjomaty
TP-4 komunikacji. Od  otwartego do  zamknigtego  systemu
komunikacyjnego.

Psychologiczne teorie komunikacji. Trzy funkcje jezyka wedtug
Buhlera. Sze$ciofunkcyjny schemat komunikacji- Karl H. Delhews.
TP-5 Koncepcja ,Ja”- Delhews, Starir, Elis. Aktywne shichanie i
wychowywanie bez porazek. Ogodlna psychologia komunikacji.
Analiza transakcyjna. Programowanie neurolingwistyczne NLP.

Komunikacja niewerbalna. Podstawowe pojecia i definicje, roznice

TP-6 zachowan kobiet i mezczyzn. Mimika. Spojrzenie. Gesty. ¢wiczenia

Komunikacja i doradztwo. Funkcje doradztwa (10 tez). Podstawy
TP-7 doradztwa i prowadzenia rozmoéw. Autentycznos¢ zachowan doradcy.
Metody prowadzenia rozmow.

Komunikacja i konflikt. Konflikty w wymiarze indywidualnym.
TP-8 Konflikty w wymiarze miedzyludzkim- aspekty biologiczne.
Konflikty w organizacjach.

Podstawowe umieje¢tnosci komunikowania si¢. Sztuka stuchania,

TP-9 odstanianie sie i ekspresja. Jezyk ciata. Prajezyk i metakomunikaty.
Sztuka radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Trening
TP-10 o . e .
asertywnosci. Uczciwa kidtnia. Negocjacje.
Sztuka komunikowania si¢ w sytuacjach towarzyskich. Przedwczesne
TP-11 ) .
osady. Nawigzywanie kontaktu.
TP-12 Sztuka porozumiewania si¢ w rodzinie. Komunikowanie si¢ z osobami
starszymi. Zaburzenia procesu porozumiewania si¢ w rodzinie.
TP-13 Wywieranie wplywu na ludzi. Strategie wywierania wptywu na

innych. Komunikacja w grupie. Rozmowa - wywiad.

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektéw uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggnigcia efektdéw uczenia si¢ przypisanych do zajec #
zajec




Ad_04, Ad_05, A4 06,

A4 07 zaliczenie

A4 08 zaliczenie

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus
Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zaj¢é:
A5 Technologia informacyjna
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: | Semestr: | Liczba punktow ECTS 2

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: 30 Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

zna elementarng terminologie¢ dotyczaca uzytkowania komputeréow, systemu
A5 01 operacyjnego, roznych aplikacji, miedzy innymi: edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny,
program do tworzenia grafiki prezentacyjnej.

posiada wiedz¢ z zakresu funkcjonowania globalnej sieci internetowej, jest §wiadomy

AS_02 zarowno korzysci jak i zagrozen ptynacych z Internetu.

Umiejetnosci — potrafi




A5 03

student umie korzysta¢ z gléwnych elementdéw systemu operacyjnego, zarzgdzad
oknami aplikacji, plikami, folderami, a takze procesami instalacji i deinstalcji
oprogramowania. Jest $wiadomy konieczno$ci uzywania oprogramowania
antywirusowego, potrafi je zainstalowac i umiejetnie wykorzystywa¢ w celu ochrony
komputera i jego zasoboéw. Umie dobra¢ odpowiednie narzedzia informatyczne do
realizacji wlasnych zadan.

A5_04

student umie zarzadzaé arkuszem, wprowadza¢, sortowac i kopiowa¢ dane, uzywac
dostepnych funkcji oraz tworzy¢ wiasne formuly. Umie wybraé typ, utworzy¢ i
formatowa¢ wykres w celu prawidlowego przekazania informacji. Nabyte
umiejetnosci pozwalajg na wykorzystanie oprogramowania do przeprowadzania
powtarzalnych obliczen: przygotowania budzetow, opracowywania prognoz,
sporzadzania wykresow i raportow finansowych.

A5 _05

student posiada umiejetnosci pozwalajace na uzycie technik graficznych jako
efektywnego $rodka komunikacji, szeroko wykorzystywanego w prezentowaniu
informacji. Student umie wprowadzaé, edytowaé oraz formatowaé tekst w
prezentacjach, wstawia¢ oraz edytowa¢ obrazy i rysunki, wybra¢ rodzaj, stworzy¢ i
formatowa¢ wykres w celu przekazania w odpowiedni sposob informacji, potrafi
rozrézni¢ sposdb wyswietlania prezentacji, dobra¢ uklad i wyglad slajdow,
zastosowa¢ animacje i rozne efekty przej$¢ oraz sprawdzi¢ i poprawié zawarto$¢
prezentacji przed jej koncowym wydrukiem i rozpowszechnieniem.

A5_06

student umie wykonac typowe zadania zwigzane z przeszukiwaniem sieci, wypetnia¢
i wysyta¢ formularze internetowe, zapisywac strony internetowe i pliki pobrane z
sieci. Posiada roéwniez umiejetno$¢ poslugiwania si¢ programem poczty
elektronicznej, umie redagowaé, wysyta¢ wiadomos¢ z zatgcznikami, odpowiadaé na
wiadomosci i przesyltac je dale;j.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

A5 07

ma $§wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciaglego
doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego.

A5_08

ma $§wiadomos¢ roli i miejsca technologii informacyjnej w procesie dydaktycznym i
samoksztatceniu oraz potrafi sprosta¢ wymaganiom stawianym przez pracodawcow.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

orogramowych Opis tresci programowych Forma zajgc¢
Laboratorium
Uzytkowanie komputerow. System operacyjny — ustawienia, praca z
ikonami, uzycie okien; zarzadzanie plikami — Kkopiowanie,
TP-1 przenoszenie, usuwanie, odzyskiwanie, szukanie, programy
narzgdziowe — kompresja i dekompresja plikow, programy
antywirusowe
Edytor tekstu — Word. Tworzenie i modyfikowanie dokumentu; laboratorium
operacje na blokach tekstu; podziat dokumentu na akapity, sekcje,
TP-2 strony; formatowanie stron, naglowki, stopki, numeracja stron,

kolumny tekstu; tabele; szablony; korespondencja seryjna; taczenie i
osadzanie obiektow, obiekty graficzne, wzory matematyczne,
automatyzacja prac redakcyjnych — szablony




Arkusz kalkulacyjny- Excel. Podstawowe operacje w arkuszu,
obliczenia, formatowanie danych; wykorzystanie funkcji arkusza —

TP-3 pisanie formut, graficzna prezentacja funkcji, sporzadzanie wykresow;
adresowanie, wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego w réznorodnych
zadaniach.

TP-4 Prezentacja — Power Point. Tworzenie prezentacji, uatrakcyjnianie
prezentacji, upowszechnianie prezentacji.

TP5 Internet. Wyszukiwanie i pobieranie informacji, przetwarzanie
informacji; komunikacja w Internecie.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢

przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #

zajel
Wiedza
A5 01, A5 02 zaliczenie
Umiejetnosci
A5_03, A5_04, A5_05, saliczenie
A5 _06
Kompetencje spoteczne

A5 07, A5_08 zaliczenie

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

A6 Wychowanie fizyczne

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111, 1V Liczba punktow ECTS :
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 60 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna rozne formy i dyscypliny rekreacyjne oraz mozliwosci i sposoby

A6_01 prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z osobami w réznym wieku i o réznej sprawnosci
fizycznej.
A6 02 Student posiada wiadomosci bedace podstawa dziatania profilaktycznego w rekreacji
- i promocji zdrowia.
Umiejetnosci — potrafi
A6 03 Student zdobgdzie umiejetnosci planowania, programowania oraz prowadzenia zajg¢

rekreacyjnych z ré6znymi grupami wiekowymi.




Student nabgdzie umiejetnosci ruchowe niezbedne w roznych przejawach dziatalnosci

A6_04 ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej oraz stuzacej zdrowiu.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
A6_05 Student posigdzie dyspozycje osobowosciowe motywujace i wychowujace do
$wiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowej oraz poglady i przekonania wigzace
si¢ z kulturg fizyczng.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych Forma zajec¢

Cwiczenia

TP-1

Omoéwienie programu nauczania i zasad oceniania z przedmiotu.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w czasiec wykonywania
¢wiczen obowigzujacych na obiektach sportowych PWSTE w
Jarostawiu.

TP-2

Marszobieg w terenie z wykonywaniem zadan sprawnosciowych.
Mata zabawa biegowa w terenie z pokonywaniem naturalnych
przeszkod

TP-3

Doskonalenie techniki wykonywania koztowania, rzutéw, chwytow w
marszu i biegu. Gra szkolna w pitke reczng

TP-4

Prezentacja poprawnej techniki ~wykonywania ¢wiczen na
poszczegolnych przyrzadach w sitowniach sportowych. Objasnienie i
pokaz zasad technik asekuracji samodzielnej i wspotéwiczacego.
Samodzielne wykonywanie ¢wiczen na poszczegdlnych stanowiskach.

TP-5

Cwiczenia ksztaltujace koordynacje ruchowa i wytrzymato$é w terenie
indywidualne z wspotéwiczacym i w grupie.

TP-6

Doskonalenie podan pitki w miejscu i biegu. Przyjecie pitki dolnej ¢wiczenia
topatka kija, stopa, podeszwa i strzaly na bramke - unihokej.

TP-7

Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych site mig$ni ramion, klatki
piersiowej, plecow, barkow, ndg i brzucha z pomocg sztangi, hantli i
maszyn specjalistycznych.

TP-8

Przewroty pojedyncze i faczone w przod z odbicia dwu i jednondz —
gimnastyka. Doskonalenie techniki wykonywania przewrotow z
marszu i rozbiegu.

TP-9

Nauka i doskonalenie techniki odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym.
Doskonalenie techniki wykonywania stalych fragmentow gry w pitce
siatkowej.

TP-10

Cwiczenia zwigkszajace i ksztattujace site duzych grup migsniowych
na obwodzie stacyjnym. Samodzielne wykonywanie ¢wiczen
naprzemiennie z partnerem metoda body building.

TP-11

Nauka i doskonalenie techniki prowadzenia pitki w marszu i biegu.
Podania sytuacyjne strzaty na bramke z miejsca iz biegu - pitka nozna.




TP-12

Doskonalenie technik niezbg¢dnych w grze w tenisa stotowego.
Zapoznanie z przepisami s¢dziowskimi i zasadami prowadzenia gry.

TP-13

Doskonalenie techniki wykonywania statych fragmentow gry w pitke
koszykowa. Gra uproszczona, szkolna i wlasciwa w pitke koszykowa.

Nauka i doskonalenie technik gry stosowanych w grze w tenisa
TP-14 ziemnego. Zagrywka sposobem dolnym i tenisowym oraz odbidr pitki
forhendem i bekhendem.

Gry i1 zabawy rekreacyjne z wykorzystaniem réznych przyborow i
TP-15 przyrzadow, ringo, kometka, unihoc i inne. Zapoznanie z zasadami
prowadzenia gry. Podsumowanie i ocena pracy grupy.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiggnigcia efektoOw uczenia sig

przypisanych do zajeé
Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaj¢é #
zajec
Wiedza
A6_01, A6_02 zaliczenie
Umiejetnosci
A6 03, A6 04 | zaliczenie
Kompetencje spoteczne

A6_05 zaliczenie

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajgé:

AT Spoleczenstwo demokratyczne i aktywno$¢ obywatelska

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 11 Semestr: IV Liczba punkt6w ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM: | e

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektéw uczenia
si¢ przypisanego do zajeé*

Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna warunki i modele demokracji oraz zasady funkcjonowania

A7_01 wspotczesnych demokracji.
A7 02 Student W_i_e jakie znaczenie ma spoleczenstwo obywatelskie dla funkcjonowania
- demokracji.
Umiejetnosci — potrafi
A7_03 Student potrafi identyfikowa¢ zagrozenia dla wspotczesnych demokracji.
A7 04 Student potrafi zalozy¢ organizacj¢ pozytku publicznego oraz zorganizowaé

zgromadzenie publiczne.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




A7_05 Student jest gotow do angazowania si¢ w inicjatywy obywatelskie na forum
lokalnym i dziatalno$¢ pozarzadowych organizacji.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci . . Forma
Opis treéci programowych .,
programowych zajeé
Cwiczenia
Podstawy teoretyczne demokracji. Teorie demokracji, warunki istnienia
TP-1 - , .
demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego.
TP-2 Demokratyczne panstwo prawa i wolnosci obywatelskie;j.
TP-3 Formy aktywno$ci spoteczne;j.
TP-4 Spoteczenstwo obywatelskie i jego podmiotowos¢ wobec panstwa, dobro
publiczne, sfera publiczna.
TP-5 Trzeci sektor jako forma aktywnosci obywatelskiej — rodzaje organizacji, formy
prawne, partnerstwo mi¢dzysektorowe. ¢wiczenia
TP-6 Ruchy spoteczne i ich znaczenie dla wspotczesnych demokracji.
TP.7 Samorzad lokalny i jego wizerunek wsrod spotecznosci lokalnych a aktywnos¢
i zaangazowanie polityczne i spoteczne obywateli.
TP-8 Spoteczenstwo obywatelskie w Polsce po 1989 r. a problem niespetnionych
nadziei.
TP-9 Zagrozenia dla spoteczenstwa demokratycznego: kryzys gospodarczy,
nier6wnos$ci dochodowe 1 populizm.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiaggnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia sig

przypisanego do zaje¢ Metody weryfikacji osiggnigcia efektoOw uczenia si¢ przypisanych do zajeé #

Wiedza
AT7_01, A7_02 zaliczenie
Umiejetnosci
A7 03, A7 04 | zaliczenie
Kompetencje spoteczne
AT7_05 zaliczenie

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

A8 Jezyk obcy specjalistyczny

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: angielski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: 30 Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢

przypisanego do zajeé*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

A08_01 Student posiada odpowiedni zasob stownictwa do opisywania sytuacji zycia
zawodowego.
Umiejetnosci — potrafi
A08_02 Student potrafi zastosowa¢ nowe stownictwo i struktury.
A08_03 Student analizuje i formuluje wnioski na podstawie przeczytanych tekstow.
A08_04 Student formutuje przejrzyste i szczegétowe wypowiedzi ustne i pisemne.
Kompetencji spotecznych - jest gotow do
A08_05 Student wykazuje si¢ umiejetnoscia wspotdziatania w parach i grupach.




UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od og6lnej liczby godzin zajeé.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Sf;g?;rhg:vs}féh Opis tresci programowych Forma zajec¢
Lektorat
TP-01 W salonie pigknos$ci
TP-02 Kosmetologia jako zawod
TP-03 Wykwalifikowana kosmetyczka
TP-04 Nowoczesne technologie w kosmetologii
TP-05 Zabiegi kosmetyczne
TP-06 Pielggnacja ciala
TP-07 Badanie cery lektorat
TP-08 Pielggnacja twarzy
TP-09 Sztuka makijazu
TP-10 Produkty naturalne w kosmetologii
TP-11 Zdrowe odzywianie
TP-12 Kobieta nowoczesna

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajeé

Wiedza

A08_01 zaliczenie: testy sprawdzajace znajomo$¢ stownictwa i struktur leksykalnych
UmiejetnoSci
A08_02 zaliczenie: ttumaczenie fragmentow zdan, test luk sterowanych
A08_03 zaliczenie: dyskusja, pytania do tekstu, prawda/fatsz.
A08 04 zaliczenie: dyskusja, prezentacja, prace pisemne
Kompetencje spoleczne

A08 05 zaliczenie: prezentacja, dyskusja

# np. egzamin, zaliczenie




10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

. ZAJECIA KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO

Biologia z genetyka

Anatomia

Biochemia

Fizjologia i patofizjologia

Higiena

Planowanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarcze;j
Pedagogika ogdlna z elementami pedagogiki zdrowotnej
Psychologia ogdlna

Dorazna pomoc przedmedyczna

Biofizyka

Farmakologia

Mikrobiologia i immunologia



Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

B9 Biologia z genetyka

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiéw: | Semestr: | Liczba punktow ECTS 4

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM: | e

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajeé*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna podstawowe procesy zachodzace w komorce i w przyrodzie,

B9_01 mechanizmy podzialéw komorkowych, krazenie materii i energii w przyrodzie.
B9 02 StL_Jdent zna podstawowe zasady genetyki, choroby genetyczne, ich przyczyny i
- objawy.
B9 _03 Student zna sposoby odzywiania i rozmnazania komorek i organizmow.
Umiejetnosci — potrafi
B9 04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium mikrobiologicznym




B9 05 Student potrafi korzysta¢ z mikroskopu i w prawidtowy sposéb przygotowywac oraz
- opisywac¢ ogladane preparaty mikroskopowe.
B9 06 Student ma umiejetnos¢ rozwigzywania zadan dotyczacych krzyzowek
- genetycznych.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B9_07 realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci . - .,
programowych Opis tresci programowych Forma zajec¢
Wyklad
Komoérka, jako podstawowa jednostka strukturalna i funkcjonalna
TP-1 organizmu. Omowienie przebiegu cyklu komoérkowego. Budowa
i funkcjonowanie komorki prokariotycznej i eukariotycznej - roslinnej
i zwierzecej.
TP-2 Sposoby odzywiania i rozmnazania komoérek i organizmow.
TP-3 Ekologia- podstawowe prawa i zasady. Lancuchy pokarmowe.
Krazenie materii i przeptyw energii i przyrodzie.
.. . ) ; wyktad
TP-4 Pojecie genu i chromosomu- budowa i funkcje. Genetyka klasyczna
populacyjna i molekularna.
Zasady dziedziczenia pici, grup krwi, czynnika Rh, koloru oczu, cech
TP.5 charakterystycznych skéry 1 jej wytwordw. Dziedziczenie
autosomalne dominujace i recesywne. Dziedziczenie zwigzane z plcia
i mitochondriami.
TP-6 Przeglad podstawowych chor6b o podtozu genetycznym.
Zajecia praktyczne
TP-7 Przepisy BHP obowigzujace w pracowni mikrobiologiczne;.
TP-8 Technika mikroskopowania. Obserwacje mikroskopowe gotowych
preparatow mikroskopowych i ich prawidtowy opis.
P9 Technika sporzadzania preparatbw mikroskopowych. Obserwacje
mikroskopowe oraz prawidtowy opis sporzadzonych preparatow. zajecia praktyczne
TP-10 Podzialy komoérkowe - mitoza i mejoza- znaczenie i przebieg
procesow
P11 Podstawy dziedzicznosci. Rozwigzywanie zadan dotyczacych
krzyzowek genetycznych.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajec

Wiedza




B9 01, B9 02, B9 03 egzamin

UmiejetnoSci

B9 04, B9 05, B9 06 | kolokwia czastkowe, sprawozdania

Kompetencje spoteczne

B9 07 obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:
B10 Anatomia

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: | Semestr: | Liczba punktow ECTS 3
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektéw uczenia
si¢ przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B10_01

budowg ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny goérna i dolna,
klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) i czynno$ciowym (uktad
kostno-stawowy, uktad mie$niowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, uktad ptciowy czlowieka, uktad nerwowy, narzady
zmystow, powtoka wspolna) oraz zna i rozumie podstawowe procesy biologiczno-
chemiczne na poziomie komoérkowym, jak i catego organizmu

B10_02

znajomos¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu ludzkiego

B10_03

budoweg mikroskopowa oraz wiasciwosci i funkcje komorek, tkanek i narzadow

cztowieka

Umiejetnosci — potrafi




B10_04

poshugiwaé si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywaé
znajomos$¢ topografii narzagdow ciata ludzkiego oraz podjaé dziatania w zakresie
planowania i wdrazania programéw dotyczacych profilaktyki, promocji zdrowia,
opieki zdrowotnej w srodowisku lokalnym i miejscu pracy

B10_05 identyfikowa¢ bledy i krytycznie ocenia¢ dostgpne informacje z praktyki

i piSmiennictwa
Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B10_06 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczeh w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych, stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk
podstawowych oraz medycznych

B10_07 realizacji zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki wtasciwej
dla kosmetologii

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,

ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogodlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
Podstawowe wiadomosci w zakresie anatomii cztowieka. Budowa i
funkcja komorki. Rodzaje tkanek i ich rola w organizmie cztowieka.
TP-01 o L S .
Okolice ciata, sciany tutowia i jamy ciata. Podstawowe zasady o
prawach fizjologicznych i funkcjach zyciowych cztowieka.
TP-02 Szkielet cztowieka. Rodzaje kosci i ich potaczenia.
TP-03 Uktad mig¢éniowy.
TP-04 Budowa uktadu nerwowego: osrodkowego.
TP-05 Budowa uktadu nerwowego: obwodowego. Drogi nerwowe. Budowa
uktadu nerwowego: autonomicznego.
TP-06 Budowa $rodpiersia. Budowa uktadu oddechowego: drogi oddechowe,
phuca, ophucna.
Budowa uktadu krazenia: Serce —Budowa i funkcja. Fizjologia serca
TP-07 (elektrofizjologia, EKG, cykl sercowy). Uktad naczyniowy wyktad
(hemodynamika, autoregulacja tkankowego przeptywu krwi).
TP-08 Budowa uktadu krazenia: krazenie duze i mate.
TP-09 Budowa uktadu chtonnego.
Budowa uktadu pokarmowego i wielkich gruczotéw jamy brzuszne;j.
TP-10 (watroba i trzustka).
Krazenie wrotne. Budowa otrzewnej i przestrzeni zaotrzewnowej.
TP-11 Budowa i funkcje uktadu dokrewnego.
Budowa uktadu moczowego: nerki, moczowody, pecherz moczowy.
Filtracja nerkowa, uklad renina- angiotensyna, resorpcja i sekrecja
TP-12 ) X . .
kanalikowa, produkcja moczu, regulacja rownowagi wodno-
elektrolitowej i kwasowo- zasadowej).
P13 Budowa narzadow plciowych meskich i zenskich.

Zaptodnienie i rozwdj zarodka ludzkiego.




Budowa i funkcje skéry. Budowa narzadoéw zmystow. Fizjologia

TP-14 .
wrazen zmyslowych.

TP-15 Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu.

Zajecia praktyczne
Podstawowe wiadomosci w zakresie anatomii cztowieka. Budowa
ciata ludzkiego.. Okolice ciata, §ciany tutowia i jamy ciata.

TP-01 . - - .
Podstawowe zasady o prawach fizjologicznych i funkcjach
zyciowych czlowieka.

TP-02 Szkielet cztowieka. Rodzaje kosci 1 ich potaczenia.

TP-03 Uktad mig$niowy.

TP-04 Budowa uktadu nerwowego: osrodkowego.

TP-05 Budowa uktadu nerwowego: obwodowego. Drogi nerwowe. Budowa
uktadu nerwowego: autonomicznego.

TP-06 Budowa $rodpiersia. Budowa uktadu oddechowego: drogi oddechowe,
ptuca, optucna.

Budowa uktadu krazenia: Serce —Budowa i funkcja. Fizjologia serca

TP-07 (elektrofizjologia, EKG, cykl sercowy). Uktad naczyniowy
(hemodynamika, autoregulacja tkankowego przeptywu krwi).

TP-08 Budowa uktadu krazenia: krazenie duze i mate. zajgeia praktyczne

TP-09 Budowa uktadu chlonnego.

Budowa uktadu pokarmowego i wielkich gruczotéw jamy brzuszne;j.

TP-10 (watroba i trzustka).

Krazenie wrotne. Budowa otrzewnej i przestrzeni zaotrzewnowej.

TP-11 Budowa i funkcje uktadu dokrewnego.

Budowa uktadu moczowego: nerki, moczowody, pecherz moczowy.
Filtracja nerkowa, uktad renina- angiotensyna, resorpcja i sekrecja

TP-12 ) . . .
kanalikowa, produkcja moczu, regulacja rownowagi wodno-
elektrolitowej i kwasowo- zasadowej).

Budowa narzadow piciowych meskich i zenskich.

TP-13 Zaptodnienie i rozwdj zarodka ludzkiego.

TP-15 Budowa i funkcje skory. Budowa narzadoéw zmystow. Fizjologia
wrazen zmystowych.

TP-15 Podsumowanie i zaliczenie przedmiotu.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia sig
przypisanych do zajec¢

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec

Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ #

Wiedza

B10_01, B10_02, B10_03 egzamin pisemny

Umiejetnosci

B10_04, B10_05

zaliczenie praktyczne

Kompetencje spoleczne

B10_06, B10_07

egzamin pisemny, zaliczenie praktyczne

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:
B11 Biochemia

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS 4
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B11 01 zna sposoby wigzania atoméw w biomolekutach oraz potrafi przeanalizowac¢ sktad
chemiczny i budowe przestrzenng biomolekut

B11_02 zna bioczasteczki tworzace struktur¢ komorki oraz realizujace jej zyciowe funkcje:
bialka, kwasy nukleinowe, lipidy, wgglowodany, czasteczki sygnatowe

B11_03 zna zasady tworzenia biopolimeréw i ich funkcje biologiczne oraz zna zalezno$ci
pomigdzy struktura, a funkcja poszczegolnych czastek

B11_04 rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka, tj. glowne szlaki

metaboliczne i ich regulacj¢ na poziomie molekularnym

Umiejetnosci — potrafi




B11 05 potrafi przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do przygotowania roztworéw o
odpowiednich stezeniach

B11_06 potrafi postugiwac si¢ podstawowa aparaturg stosowang w laboratorium chemicznym

B11_07 potrafi oceni¢ narazenia czlowieka na czynniki szkodliwe oraz skutki zdrowotne
srodowiskowych czynnikow ryzyka

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B11_08 jest gotdw do ponoszenia odpowiedzialno$ci za wspdlnie realizowane zadania przez
dany zespot

B11 09 jest gotow do realizacji w zespole wyznaczonego zadania z zachowaniem
bezpieczenstwa wlasnego i otoczenia

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogo6lnej liczby godzin zajeé.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

orogramowych Opis tresci programowych Forma zajec¢
Wyklad
Budowa atomu. Wigzania chemiczne w biochemii. Budowa
TP-01 . o . .
przestrzenna — hybrydyzacja. Pojecie roztworu. Stg¢zenia roztworow.
TP-02 Woda jako naturalny rozpuszczalnik — wiasciwosci, struktura.
Struktura, podzial i wlasciwos$ci aminokwaséw. Wigzanie peptydowe.
TP-03 . o
Aminokwasy i biatka.
TP-04 Struktura przestrzenna biatek. Hemoglobina.
Lipidy — podziat i metabolizm. Struktura i funkcje kwasow
TP-05 thuszczowych. Charakterystyka lipidow
yen ystyka fIpIcow. wyklad
Weglowodany — struktura mono-, di- i polisacharydéw. Wtasciwosci
TP-06 cukrow, ich rola i wystgpowanie w przyrodzie. Charakterystyka
weglowodanow.
TP-07 Enzymy — budowa i mechanizm katalizy enzymatycznej. Kinetyka
reakcji enzymatycznych.
TP-08 Witaminy — podziat, wystepowanie, wtasciwosci.
TP-09 Nukleotydy. Budowa i funkcja kwaséw nukleinowych. Mechanizm
replikacji i transkrypcji. Synteza (translacja) biatka.
Zajecia praktyczne
TP-10 Przepisy BHP obowigzujace w laboratorium chemicznym.
TP-11 Sprzet i szkto laboratoryjne
TP-12 Reakcje charakterystyczne aminokwasow i biatek
zajgcia praktyczne
TP-13 Reakcje charakterystyczne lipidow
TP-14 Reakcje charakterystyczne weglowodanow
TP-15 Wykrywanie obecnosci enzymow

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiggni¢cia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé




Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajel

Wiedza

B11 01, B11 02,

B11_03,B11_04 egzamin pisemny

UmiejetnoSci

B11_05, B11_06,

B11_07 kolokwium pisemne, sprawozdanie

Kompetencje spoleczne

B11 08, B11 09 kolokwium pisemne, sprawozdanie

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

B12 Fizjologia i patofizjologia

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS 3
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkKich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢

przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B12 01 Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu fizjologii ogdlnej oraz cytofizjologii.

B12_02 Student zna mechanizmy regulacji nerwowej i hormonalnej.

B12_03 Student zna funkcjonowanie poszczegdlnych narzadoéw i uktadow czynnosciowych
cztowieka: uktadu ruchu, krazenia, oddychania, trawienia i wchtaniania pokarmow,
wydzielania i termoregulacji, nerek, funkcje fizjologiczne krwi.

B12_04 Student zna fizjologi¢ rozrodu.

Umiejetnosci — potrafi
B12_05 Student potrafi wyjasni¢ pojecie zdrowia i choroby.




B12_06 Student potrafi wyjasni¢ mechanizmy odczynu zapalnego.

B12_07 Student potrafi wyjasni¢ patomechanizm boélu oraz sposoby walki z bolem.

B12 08 Student potrafi wyjas$ni¢ zaburzenia proceséw gojenia.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B12_09 Student jest gotow do omowienia zaburzen gospodarki —wodno — elektrolitowej i
kwasowo — zasadowej, i potrafi wlasciwie interpretowaé wystepujace zaburzenia

B12_10 Student jest gotow omowi¢ wplyw czynnikdéw patogennych na stan czynno$ciowy
organizmu

B12_11 Student jest gotow omoOwi¢ awitaminozy i potrafi wlasciwie interpretowad
wystepujace zaburzenia

B12_12 Student jest gotow do omdéwienia przyczyn i zaburzen regulacji neurohormonalnej

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to warto$ci umowne w zalezno$ci od ogodlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajgc¢
programowych P prog Wy Je
Wyklad
TP-01 Podstawowe zagadnienia z fizjologii, fizjologia i patofizjologia,
funkcje zyciowe cztowieka
TP-02 Fizjologia uktadu autonomicznego
TP-03 Fizjologia wydzielania wewngtrznego
TP-04 Neurohormonalna regulacja procesow fizjologicznych: motoryka jelit,
wydzielanie
TP-05 Metabolizm, trawieniec 1  wchlanianie  bialek, tluszczow,
weglowodanéw, hormony jelitowe
TP-06 Fizjologia serce i uktadu krazenia Wyktad
TP-07 Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika oddychania, wymiana
gazowa
TP-08 Fizjologia nerek, produkcja moczu, rownowaga kwasowo - zasadowa,
wodno - elektrolitowa
TP-09 Uktad nerwowy somatyczny, czucie, bol, fizjologia wrazen
zmystowych
TP-10 Migénie szkieletowe i gtadkie, fizjologia ruchu
TP-11 Cytofizjologia
Zajecia praktyczne
TP-12 Charakterystyka mig$ni szkieletowych i gladkich. Fizjologia uktadu
ruchu. Czucie, ruch percepcja
TP-13 Trawienie i wchianianie substancji pokarmowych
TP-14 Fizjologia uktadu krazenia, funkcje krwi Zajecia praktyczne
TP-15 Fizjologia wydzielania wewngtrznego, przemiana materii. wydzielanie
i termoregulacja
TP-16 Fizjologia wrazefh zmystowych




TP-17 Fizjologia uktadu krwiotworczego

TP-18 Fizjologia rozrodu, krazenie ptodowe

TP-19 Pojecie zdrowia i choroby, przyktady kliniczne

TP-20 Zaburzenia gospodarki wodno — elektrolitowej i kwasowo — zasadowej

TP-21 Dziatanie czynnikow patogennych

TP-22 Dziatanie fizjologiczne witamin na organizm — objawy ich niedoboru
lub braku

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektoéw uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ #
zajeé
Wiedza
B12 01-B12 04 zaliczenie pisemne na oceng, zaliczenie zaje¢ praktycznych
Umiejetnosci

B12 05-B12 08 zaliczenie pisemne na oceng, zaliczenie zaje¢ praktycznych, prezentacja

Kompetencje spoteczne
B12 09-B12 12 obserwacja postawy studenta, samoocena

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zaj¢é:
B13 Higiena
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS 1

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B13_01 Student zna zasady wlasciwego odzywiania si¢ i zdrowego stylu zycia. ktére ma na
celu zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.

B13_02 Student zna wptyw czynnikow $rodowiska oraz zachowan cztowieka na jego zdrowie
fizyczne i psychiczne.

B13_03 Student zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych

przez chorobg oraz podstawowe reakcje czlowieka na chorobg

Umiejetnosci — potrafi




Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

B13_04

podstawowych i medycznych.

Student rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy w zakresie nauk

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢é, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad

TP-01 Higiena jako nauka badajaca wplyw czynnikow S$rodowiska oraz
zachowan cztowieka na jego zdrowie.

TP-02 Czynniki determinujace stan zdrowia jednostki — podziat i
charakterystyka.

TP-03 Czynniki fizyczne $rodowiska, ich charakterystyka iwplyw na Wyktad
czlowieka.

TP-04 Woda jako najwazniejszy element zycia cztowieka.

TP-05 Epidemiologia — nauka, zajmujaca si¢ przyczynami powstawania i

szerzenia si¢ wszystkich choréb w populacji ludzkiej.

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajec

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

zajel

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaj¢é #

Wiedza

B13_01, B13 02,

zaliczenie pisemne, (opisowe) na ocen¢

B13_03
Umiejetnosci
Kompetencje spoteczne
B13 04 zaliczenie pisemne, (opisowe) na ocen¢

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajgé:

B14 Planowanie i prowadzenie dzialalno$ci gospodarczej

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: | Semestr: | Liczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych. Przypisane
do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow uczenia

si¢ przypisanego do zajec* Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

pojecia z zakresu planowania dziatalnosci gospodarczej i jej prowadzenia,
B14 01 zarzadzania i marketingu, wzajemne relacje pomigdzy organizacjami

- gospodarczymi, zasady ich ksztaltowania, funkcje rynku oraz mechanizmy wptywu
na zachowanie si¢ podmiotow rynkowej wymiany

Umiejetnos$ci — potrafi

zrealizowaé proces planowania i zarzadzania (wymieni¢ funkcje, otoczenie
B14_02 organizacji, jego elementy sktadowe, zmiany zachodzace w tym obszarze, a takze
wplyw otoczenia na funkcjonowanie organizacji)




dokona¢ wyboru formy prawnej dzialalno$ci gospodarczej oraz oszacowac
obowiazki rozliczeniowe dziatalno$ci gospodarczej z organami panstwowymi

B14 03 (Urzad skarbowy, Zaklad Ubezpieczen Spotecznych, Powiatowy Urzad Pracy,
Inspekcja Sanitarna - Sanepid) z zakresu Kosmetologii
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
B14 04 doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnosci
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajeé.

Tre$ci programowe (uszczegoélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Forma zajgc

Cwiczenia

TP-01

Planowanie dziatalnosci gospodarczej (cele i funkcje zarzadzania:
planowanie i podejmowanie decyzji, organizowanie, kierowanie,
motywowanie. Organizacja w otoczeniu jako obiekt zarzadzania.
Struktura organizacyjna — uwarunkowania i kierunki ewolucji. Metody
zarzadzania. Strategiczne planowanie marketingowe. Postawy,
lojalno$¢ nabywcoéw. Marketingowe zarzadzanie produktem. Wybor
kierunku polityki cenowej. Instrumenty i dzialania stosowane w
komunikacji marketingowej. Zarzadzanie wizerunkiem firmy — metody
i narzedzia. Systemy do zarzadzania Salonem kosmetycznym
(przychody, wydatki, kadra, terminarz wizyt, CRM, ewidencje)

TP-02

Planowanie formy prawnej dziatalnosci (jednoosobowa dziatalnosc¢
gospodarcza (CEDIQG), dziatalnos$¢ nierejestrowana, spotka cywilna
(PKD).

Planowanie formy opodatkowania dla dziatalno$ci gospodarczej(zasady
ogoblne, podatek liniowy, ryczalt od przychodéw ewidencjonowanych,
karta podatkowa, VAT)

Planowanie dziatalnosci a obowigzki rozliczeniowe dziatalnosci
gospodarczej z organami panstwowymi (Urzad skarbowy, Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych, Powiatowy Urzad Pracy, Inspekcja
Sanitarna - Sanepid), preferencyjne sktadki ZUS, rachunek bankowy
firmowy, warunki lokalowe(media, odpady komunalne)

Cwiczenia

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgé do metod weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych

do zaje¢c

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec

Metody weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #

Wiedza
B14 01 Zaliczenie
UmiejetnoSci
B14 02 Zaliczenie, Konwersacja -dyskusja
B14 03 Zaliczenie, Konwersacja -dyskusja
Kompetencje spoleczne
B14 04 Zaliczenie, Konwersacja -dyskusja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

B15 Pedagogika ogo6lna z elementami pedagogiki zdrowotnej

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: | Semestr: | Liczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢

przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

zna i rozumie elementarng terminologie uzywang w pedagogice, poszerzong w
zakresie wlasciwym dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej zastosowania

B15 01 W obrebie pokrewnych dyscyplin naukowych; posiada ogoélna wiedzg z zakresu
pedagogiki zdrowia
ma elementarna wiedz¢ o systemie nauk spotecznych i systemie nauk
i humanistycznych, ich historii i metodologii oraz wzajemnych relacjach, a takze o
B15 02 usytuowaniu pedagogiki w tych systemach; ma podstawowa wiedz¢ na temat

wychowania i ksztalcenia oraz filozoficznych, historycznych, spoteczno-
kulturowych, ideologicznych, biologicznych, psychologicznych i medycznych
kontekstéw tych procesow;




B15_03

ma wiedze na temat rozwoju czlowieka w cyklu zycia w perspektywie biologicznej,
psychologicznej i spotecznej w zakresie niezbednym dla studiowanej specjalnosci.

Umiejetnos$ci — potrafi

B15_04

spotecznych

potrafi, na podstawie wlasnej obserwacji, analizowac i interpretowac rozne zjawiska
spoteczne w powigzaniu z wybranym obszarem dziatalnosci praktycznej; potrafi
analizowa¢ i interpretowaé roznorodne sytuacje edukacyjne i wychowawcze oraz
zachowania uczestnikow tych sytuacji; potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze
teoretyczna w odniesieniu do konkretnych sytuacji pedagogicznych w celu
diagnozowania i prognozowania oraz dobierania odpowiednich strategii i metod
dziatan (opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych, kulturalnych,
pomocowych); wyjasnia problemy zdrowotne w konteks$cie uwarunkowan

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B15_05

rozwoju swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggltego doksztalcania sig
zawodowego i1 rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i
doskonali umiejgtnosci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju, ksztalcenia,
uczestnictwa w zyciu kulturalnym; rozwija swoje kompetencje prozdrowotne

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis treéci programowych

Forma zajgc¢

Wyklad

TP-01

Pojecia w pedagogice: wychowanie, o$wiata, pedagogika, edukacja,
wyksztatcenie, rozwoj. Etnopedagogika - pedagogika rodziny -
pedagogika religii; Teoretyczne podstawy refleksji o zdrowiu: -
tradycyjne i wspolczesne modele zdrowia, pojecie zdrowia w
medycynie i naukach spotecznych, zdrowie-wybrane aspekty
perspektywy psychologicznej

TP-02

Zasady rozwoju dziecka. Wychowanie dziecka: teoria i praktyka.
Wychowanie dziecka: umystowe, moralne, estetyczne, fizyczne,
wychowanie do pracy.

TP-03

Pedagogika rodziny. Wychowanie i samowychowanie.

TP-04

Wspotczesna dydaktyka. Pedagogika tworczosci. Osobowos$é
wychowawcy. Wspotczesny nauczyciel.

TP-05

Kultura zdrowotna jako obszar refleksji pedagogicznej, miejsce i
funkcjonowanie warto$ci zdrowie 11 warto$ci zdrowia w kulturze,
ksztaltowanie kultury zdrowotnej ; zadanie i wyzwanie dla
wspolczesnej edukacii

TP-06

Zdrowie w perspektywie pedagogicznej: zdrowie jako przedmiot
edukacji (pedagogiczne implikacje holistycznego modelu zdrowia,
styl zycia wspolczesna kategorig wychowawcza

TP-07

Edukacja zdrowotna w perspektywie nauk pedagogicznych: edukacja
zdrowotna a promocja zdrowia,, teleologiczne aspekty edukacji
zdrowotnej

TP-08

Zdrowie i jego promocja. Zdrowotny wymiar edukacji wyzwaniem
XXI wieku, srodowiskowe konteksty zdrowia

Wyktad

I11. INFORMACJE DODATKOWE




Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektéw uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia

si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajeé
Wiedza
B15_01,B15 02, Zaliczenie
B15_03
UmiejetnoSci
B15 04 Zaliczenie
Kompetencje spoleczne

B15 05 Zaliczenie

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

B16 Psychologia ogélna

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B16_01 podstawowe pojecia w wymiarze psychospolecznym i opisuje podstawowe reakcje

cztowieka
Umiejetnosci — potrafi

B16_02 podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania programéw dotyczacych
profilaktyki, promocji zdrowia, opieki zdrowotnej w srodowisku lokalnym i miejscu
pracy

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B16_03 uczenia si¢ przez cate zycie oraz potrzebe rozwoju osobowego




UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢é, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajeg¢

Wyklad

Nurt spotecznego poznania - jego specyfika i charakterystyka.
Wprowadzenie do problematyki: przeglad zagadnien, psychologia
zdrowia jako dziedzina wiedzy i praktyki, zwiazki z medycyna
behawioralna, psychologia kliniczng, medycyna psychosomatyczna;
przyczyny powstania, gtdwne obszary zainteresowan; psychologia
spoteczne;j.

TP-01

Uciele$nione poznanie: jak mechanizmy percepcyjne, informacje z
ciala i o ciele wptywaj na przetwarzanie informacji spotecznej. Afekt i
emocje dyskretne w poznaniu spotecznym. Podstawy teoretyczne
psychologii zdrowia: terminologia specjalistyczna, koncepcje i
modele zdrowia, holistyczne ujg¢cie zdrowia, podejécie Wyktad
patogenetyczne i salutogenetyczne; budowanie modeli zdrowia.

TP-02

O btedach i znieksztatceniach w percepcji spotecznej. Rola przekonan
o $wiecie spotecznym w ksztattowaniu spotecznych zachowan

TP-03 Zachowania zdrowotne: definicje, charakterystyka zachowan
niekorzystnych dla zdrowia, determinanty zachowan zdrowotnych;
zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu.

Jezyk w spolecznym poznaniu. Samotnos$¢ w sieci. O roli szcze$cia w
zyciu jednostek i spoteczenstw. Metoda Biofeedback: prezentacja

TP-04 narzg¢dzi do pomiaru zmiennych fizjologicznych, przyktadowe
zadania i ich interpretacja, tworzenie profilu psychofizjologicznego.
Cwiczenia
Poznanie spoteczne. Motywy spoleczne. Przekonania spoteczne
TP-05 Psychologiczne uwarunkowania podatno$ci na choroby somatyczne:

rola osobowosci, wzajemne zwigzki, mechanizmy taczace osobowos¢
z chorobami, analiza przypadkow.

Spostrzeganie 0sob i siebie. Noopsychosomatyka: wielowymiarowos¢
TP-06 ludzkiej egzystencji, aktywno$¢ noetycznego wymiaru osobowosci,
analiza podejmowania decyzji w odniesieniu do zdrowia i choroby

Samoocena. Psychologiczne uwarunkowania procesu leczenia:
TP-07 czynniki decydujace o podjeciu leczenia, postawy wobec choroby,
wlasciwos$ci osobowosci sprzyjajace zdrowiu

Cwiczenia

Postawy. Biologiczne sprze¢zenie zwrotne: teoretyczne podstawy
TP-08 biofeedbacku, eeg biofeedback w odniesieniu do psychologii,
aparatura i mozliwos$ci narzedzi biofeedback

Wplyw spoteczny. Wartos$ci w psychologii spotecznej. Modyfikacja
TP-09 zachowan niekorzystnych dla zdrowia: programy profilaktyczne i ich
skuteczno$¢, promocja zdrowia i prewencja.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgé #
zajec




Zaliczenie na oceng

Zaliczenie na oceng

B16_03 Zaliczenie na oceng

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajgé:

B17 Dorazna pomoc przedmedyczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B17 01 zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
Umiejetnos$ci — potrafi
B17_02 potrafi zidentyfikowac problem i udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;j
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B17_03 rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk podstawowych

oraz medycznych




UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajec¢
Zajecia praktyczne
TP-01 zna metody, techniki oceny stanu $wiadomosci i przytomnosci
TP-02 zZna §tandarfiy 1 procedury postgpowania w stanach nagtych i zabiegach
ratujacych zycie
TP-03 rozpoznaje stany zagrozenia zycia i opisuje monitorowanie pacjentow

metodami bez-przyrzadowymi zajecia praktyczne

opisuje procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach
TP-04 masowych i katastrofach oraz w sytuacjach szczegodlnych, takich jak
skazenia chemiczne, radiacyjne i biologiczne;

TP-05 zna zasady pierwszej pomocy przedmedycznej;

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajec

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgé #
zajeé
Wiedza

B17 01 kolokwium, test, prezentacja, pokaz

Umiejetnosci
B17_02 kolokwium, test, prezentacja, pokaz

Kompetencje spoleczne

B17 03 Obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:
B18 Biofizyka

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 3
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢

przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B18_01 Student wykazuje znajomo$¢ podstawowych proceséw fizycznych na poziomie
komoérkowym, jak i catego organizmu.
B18_02 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i1 czynno$ci organizmu

ludzkiego.

Umiejetnosci — potrafi




UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec¢
programowych P prog Y Je
Wyklad

TP-01 Termodynamika i jej zastosowanie do opisu proceséw zachodzacych w
uktadach ozywionych i nieozywionych.

TP-02 Transport przez blony biologiczne i zwigzane z nim procesy
fizjologiczne.

TP-03 Biofizyka zmystéw - procesy widzenia i mechanizm odbierania
dzwickow.

TP-04 Biofizyka glosu ludzkiego, fizyczne i fizjologiczne cechy dzwigku i ich
wzajemne zwigzki.

TP-05 Biofizyka uktadu krazenia i oddychania. Biofizyka migs$ni.

TP-06 Oddzialywanie czynnikow fizycznych ($wiatto widzialne, ultrafiolet,
promieniowanie podczerwone, prad elektryczny i temperatura) na
organizmy zywe. wyklad

TP-07 Promieniowanie jonizujace- rodzaje, zrodta promieniowania, pomiar
(dozymetria) oraz zastosowanie w biologii i medycynie.

TP-08 Radiodiagnostyka  (rentgenodiagnostyka, USG, EEG, PET,
termografia, MR). Radioterapia. Fizjoterapia.

TP-09 Lasery w medycynie. Pompowanie optyczne, zasada dziatania lasera.
Typy laseréow, podzial z uwagi na material laserujacy i dlugosé
emitowanej fali.

TP-10 Oddzialywanie promieniowania laserowego z tkankami. Laser
biostymulacyjny, dziatanie receptorowe i energetyczne. Zastosowanie
laserow w stomatologii, okulistyce, fizjoterapii i chirurgii.

TP-11 Ultradzwieki - otrzymywanie, wlasciwosci i oddziatywanie z tkankami.
Zastosowanie ultradzwickow.

Cwiczenia

TP-12 Elementy rachunku btedéw. Wprowadzenie, klasyfikacja bledow,
miary doktadnosci, obliczenia bledu standardowego w oparciu o
rozktad Studenta-Fishera, btedy wielkosci wyznaczanych posrednio.

TP-13 Wolne rodniki w zdrowiu i chorobie. Zrodta wolnych rodnikéw - egzo
i endogenne. Mechanizmy kontroli wolnorodnikowej. Wolne rodniki,
a proces starzenia si¢. Profilaktyka i terapia patologicznych reakcji
wolnorodnikowych.

TP-14 Mikroskopia. Podstawy optyki geometrycznej. Oko jako uktad éwiczenia
optyczny. Rodzaje  mikroskopéw  optycznych.  Mikroskopia
elektronowa.

TP-15 Analiza widm emisyjnych i absorpcyjnych.

TP-16 Polaryzacja $wiatla, skrecenie plaszczyzny polaryzacji, izomeria
optyczna. Metody wyznaczania stezen roztworow: spektrometryczna,
polarymetryczna, refraktometryczna.

TP-17 Diagnostyczne i terapeutyczne zastosowanie ultradzwiekow.




TP-18 Metody fizykoterapeutyczne -  zastosowanie, wskazania i
przeciwwskazania.

TP-19 Uktady regulacyjne w organizmach zywych.

TP-20 Zastosowanie spektroskopii i medycynie.

I1l. INFORMACJE DODATPOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia

si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajeé
Wiedza
B18_01-B18_02 Egzamin
UmiejetnoSci

Kompetencje spoteczne

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:
B19 Farmakologia

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / Angielski

Rok studiow: Il

Semestr: 111

Liczba punktow ECTS
przypisana zajgciom:

4

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM: | e

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajeé*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B19 01 wykazuje znajomo$¢ podstawowych proceséw biologiczno-chemicznych na poziomie
komoérkowym, jak i catego organizmu

B19_02 zna podstawowe procesy metaboliczne na poziomie komodrkowym, narzadowym,
ustrojowym

B19 03 zna mechanizmy dziatania okre$lonych grup lekow

Umiejetnosci — potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




B19_04

oraz medycznych

rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk podstawowych

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,

ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogodlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajgc¢
programowych p Prog Y I
Wyklad
TP-01 Leki przeciwbakteryjne — chemioterapeutyki, antybiotyki stosowane
w dermatologii i kosmetologii
TP-02 Leki przeciwwirusowe, przeciwgrzybiczne stosowane w dermatologii
i kosmetologii.
TP-03 Farmakoterapia chorob alergicznych skory (atopowe zapalenie skory),
Leki przeciwuczuleniowe: przeciwhistaminowe, jony wapnia.
TP-04 Glikokortykosteroidy stosowane w dermatologii i kosmetologii
TP-05 Farmakoterapia chorob dermatologicznych: tradzik, tuszczyca,
oparzenia wyklad
TP-06 Srodki dezynfekcyjne stosowane w dermatologii i kosmetologii.
Leczenie wszawicy i §wierzbu.
TP-07 Leki wplywajace na procesy krzepniecia krwi, hemostazy
i hematopoeze.
TP-08 Leki - przeciwbdlowe: opioidowe i NLPZ, uspokajajace i nasenne.
TP-09 Leki dziatajace na zakonczenia ruchowe — botox
TP-10 Dziatania niepozadane lekow stosowanych w leczeniu chordb
dermatologicznych i stosowanych zewngtrznie
Cwiczenia
Podstawowe pojecia z farmakologii: lek, rodzaje, molekularne i
TP-11 komorkowe mechanizmy dziatania lekow (receptor, neuro-
przekaznik, interakcje, formy farmaceutyczne, drogi podawania lekow
TP-12 Interakcje lek-lek, lek-zywnos$¢, dziatanie niepozadane lekow
TP-13 Losy leku w organizmie, wchtanianie, dystrybucja, metabolizm, drogi ¢wiczenia
wydalania
TP-14 Postacie lekow stosowanych w dermatologii, systemy no$nikowe,
przenikanie przez skore
TP-15 Witaminy stosowane w dermatologii i kosmetologii

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢

przypisanych do zajeé
Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgc #
zajec
Wiedza

B19 01-B19 03 Egzamin




B19_04 Egzamin

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

B20 Mikrobiologia i immunologia

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: IV Liczba punktow ECTS 5
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

B20_01 Student opisuje budowe mikroskopowa bakterii oraz ich interakcje z komodrkami,
tkankami i narzadami cztowieka
Umiejetnosci — potrafi
B20_02 Student potrafi postugiwac si¢ podstawowa aparatura stosowana w laboratorium
biologicznym
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B20_03 realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa

wlasnego i otoczenia




UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajgé.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
Omoéwienie budowy i fizjologii bakterii, wirusow, grzybow i prionow.
TP-01 i . . .,
Czynniki §rodowiskowe wpltywajace na wzrost drobnoustrojow.
TP-02 Drobnoustroje chorobotworcze dla cztowieka.
Sposoby zwalczania chordb infekcyjnych - leki przeciwbakteryjne i
TP-03 ’ . . : -
przeciwgrzybiczne. Antybiotykoterapia - wybrane zagadnienia.
Aseptyka, dezynfekcja i sterylizacja. Zrodla zakazen drobnoustrojami
TP-04 w gabinecie kosmetycznym. Czysto§¢ mikrobiologiczna preparatow
kosmetycznych.
TP-05 Podstawy epidemiologii choréb zakaznych.
Odpornos¢ - budowa i funkcjonowanie ukladu odpornosciowego wyktad
TP-06 czlowieka. Mechanizmy obrony przeciw patogenom. Odpornosé
wrodzona i nabyta. Komorki fagocytujace i fagocytoza.
Elementy uktadu odpornosciowego biorace udzial w odpowiedzi
TP-07 immunologicznej. Limfocyty. Odporno$¢ na zakazenia bakteryjne
i wirusowe.
TP-08 Szczepionki 1  szczepienia. Rodzaje  szczepien.  Surowice
odpornosciowe.
TP-09 Nadwrazliwos¢ i reakcje alergiczne.
TP-10 Podstawy transplantologii. Reakcje uktadu immunologicznego na
przeszczep. Rodzaje przeszczepdw. Leczenie immunosupresyjne.
Cwiczenia
Wstep do mikrobiologii. Przeglad réznych grup drobnoustrojow:
TP-11 bakterii, wirusow, grzybow. Podtoza hodowlane oraz metody hodowli
drobnoustrojow.
Bezpieczenstwo mikrobiologiczne w gabinecie  kosmetycznym.
TP-12 Dziatania prewencyjne w tym sterylizacja, dezynfekcja, aseptyka
i antyseptyka w pracy kosmetologa.
Czystos¢ mikrobiologiczna produktéw kosmetycznych. Badania cwiczena
TP-13 . . . . : ,
mikrobiologiczne surowcow kosmetycznych i kosmetykow.
Mikroflora czlowieka, w tym mikroflora skory. Choroby skory
TP-14 ; s ,
wywotane przez drobnoustroje - zakazenia skory i jej przydatkow
TP-15 Choroby zakazne, ze szczegdlnym uwzglednieniem AIDS, w pracy
kosmetologa - ocena zagrozenia i sposoby zapobiegania zakazeniu.
Zajecia praktyczne
TP-16 Zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w laboratorium
mikrobiologicznym. Klasy czysto$ci mikrobiologiczne;.
TP-17 Sterylizacja i dezynfekcja. Sprawdzanie jatowosci szkta. zajgcia praktyczne
TP-18 Rodzaje podi6z mikrobiologicznych i ich przygotowanie. Podloza

stale, skosy agarowe, ptynne.




Hodowla bakterii i grzybow na réznych podlozach. Charakterystyka

TP-19 bakterii — morfologia i barwienie metodg Grama.

Badanie czystosci mikrobiologicznej kosmetykéw, powietrza i
powierzchni roboczych. Okreslanie skuteczno$ci dzialania $rodka
TP-20 antyseptycznego w stosunku do flory bakteryjnej skory dloni.
Bakteriostatyczne i bakteriobojcze dziatanie antybiotykéw oraz
oznaczanie wrazliwosci bakterii na fitoncydy.

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektoéw uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgé #
zajec

Wiedza

B20_01 kolokwium pisemne, prezentacja/referat, egzamin
Umiejetnosci
B20_02 kolokwia czastkowe, obserwacja
Kompetencje spoteczne

B20 03 obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




C. ZAJECIA KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO
21. Chemia kosmetyczna

22. Kosmetyczne surowce naturalne

23. Kosmetologia pielggnacyjna

24. Ziotolecznictwo

25. Wizaz i stylizacja

26. Receptura kosmetyczna

27. Historia kosmetologii

28. Podstawy endokrynologii

29. Kosmetologia upickszajaca

30. Dermatologia

31. Podstawy toksykologii

32. Podstawy alergologii

33. Zasady prawidlowego zywienia i dietetyka

34. Ustawodawstwo kosmetyczne

35. Fizjoterapia i masaz

36a. / 36b. Podstawy makijazu permanentnego / Podstawy podologii
38. Technologia form kosmetykoéw

39. Kosmetologia lecznicza



Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C21 Chemia kosmetyczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: | Semestr: | Liczba punktow ECTS 7
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

90 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C21_01 Student zna budowe atomu oraz posiada wiedzg o wlasciwosciach, podziale oraz
wigzaniach chemicznych poszczegdlnych pierwiastkow.

C21_02 Student zna budowe, otrzymywanie, podzial oraz wilasciwosci zwiazkow
nieorganicznych, organicznych oraz pochodzenia naturalnego, ktére znajduja
zastosowanie w kosmetologii.

Umiejetnosci — potrafi
C21_03 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium i funkcje kart charakterystyki

substancji chemicznych.




C21_04

Student zna metody uzdatniania i oczyszczania wody do celéw kosmetycznych i

laboratoryjnych.
C21_05 Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do przygotowania roztworow o
odpowiednich st¢zeniach.
C21_06 Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do przygotowania roztworow o
odpowiednich st¢zeniach.
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C21_07 rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ przez cate zycie oraz potrzebe rozwoju osobowego
C21_08 realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogo6lnej liczby godzin zajeé.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad

TP-01 Budowa atomu.
TP-02 Wigzania chemiczne.
TP-03 Wtasciwosci pierwiastkow, gtdéwnie stosowanych w kosmetyce.
TP-04 Klasy.ﬁkacjfd zwiqzkévy nieorganicznych —  przedstawiciele,

wlasciwosci, zastosowanie.
TP-05 Zwiazki kompleksowe — budowa, wlasciwosci, podziat i zastosowanie.
TP-06 Podziat zw_iqzk(')w organicznych — przedstawiciele, wlasciwosci i

zastosowanie.
TP-07 Zwiazki organiczne pochodzenia naturalnego. wyktad
TP-08 Lipidy i weglowodany.
TP-09 Woda - .wlelts'ciwos'cﬁz st.ruk.tu.ra. Woda do celow kosmetycznych.

Substancje higroskopijne i wigzace wodg.
TP-10 Zwiqzki chemiczn@ stosowane w 'kosmetologii — natluszczajace,

keratolityczne, nawilzajace, regenerujace.
TP-11 Przeciwutleniacze, konserwanty i srodki powierzchniowo czynne.
TP-12 Rodzaje roztworow. Typy rozpuszczalnikow.
TP-13 Emulsje i zawiesiny - rodzaje, trwato$¢, otrzymywanie i zastosowanie.

Cwiczenia
TP-14 Podstawy obliczen chemicznych stosowanych w kosmetyce Cwiczenia
Zajecia praktyczne

TP-15 Przepisy BHP obowigzujace w pracowni chemiczne;.
TP-16 Podstawowy sprzet wystepujacy w laboratorium chemicznym. zajecia praktyczne
TP-17 Oznaczanie makro- i mikroelementow.




Oznaczanie wybranych pierwiastkoéw w zwigzkach organicznych oraz
TP-18 identyfikacja zwigzkow organicznych na podstawie reakcji
charakterystycznych.
TP-19 Sporzadzanie roztwordw o okreslonym stgzeniu. Wytracanie osadow.
TP-20 Oznaczanie twardosci wody. Metody zmickczania wody.
TP-21 Alkacymetria.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektoéw uczenia si¢

przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

zajel

Wiedza

C21_01, C21_02

egzamin pisemny

Umiejetnosci

C21 03, C21_04,
C21_05, C21_06

kolokwia czastkowe, sprawozdania

Kompetencje spoteczne

C21 07, C21_08

obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C22 Kosmetyczne surowce naturalne

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: | Semestr: | Liczba punktow ECTS 4
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna najwazniejsze naturalne surowce kosmetyczne oraz posiada wiedzg o ich

c22 01 pochodzeniu, sktadzie, wlasciwo$ciach i dziataniu
Student posiada o0godlng znajomos$¢ budowy, wystgpowania, dziatania oraz
C22_02 wilasciwosci zwiazkow organicznych pochodzenia naturalnego, glownie roslinnego,
ktore znajduja zastosowanie w kosmetologii.
C22 03 Student zna podstawowe zasady i metody rozpoznawania Oraz oceny jakosci

surowcow naturalnych stosowanych w kosmetyce i ziotolecznictwie

Umiejetnosci - potrafi




C22 04 Student potrafi zastosowa¢ metody organoleptyczne, mikroskopowe i histochemiczne
- do rozpoznawania wybranych naturalnych surowcow kosmetycznych

C22 05 Student potrafi wykrywaé podstawowe biologicznie aktywne zwigzki roslinne oraz
- bada¢ ich wiasciwosci fizyko-chemiczne

C22 06 Student potrafi wykona¢ podstawowe ekstrakty roslinne i formy recepturowe (np.
- wyekstrahowa¢ tluszcze, olejki eteryczne, wykonaé napar, odwar, nalewke, macerat)

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogodlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zaje¢
programowych P prog Wy Je
Wyklad
Woprowadzenie, podstawowe definicje i terminologia z zakresu
TP-01 przedmiotu. Klasyfikacja surowcoéw pochodzenia naturalnego
stosowanych w kosmetologii.
TP-02 Pierwotne metabolity ro§linne. Wybrane surowce zawierajace
weglowodany i ich pochodne (midd pszczeli, sluzy, polisacharydy).
Wtdérne metabolity roslinne. Wybrane substancje polifenolowe -
TP-03 surowce zawierajace glikozydy fenolowe, fenolokwasy i kwasy
alifatyczne, flawonoidy, antocyjany, garbniki.
TP-04 Thuszeze roslinne 1 zwierzgee. Znaczenie niezbgdnych nienasyconych
kwasow tluszczowych — NNKT Wyktad
TP-05 Naturalne surowce terpenowe i sterolowe (zawierajace chlorofile,
karotenoidy, saponiny, roslinne sterole)
TP-06 Olejki eteryczne balsamy, zywice, gumy — definicje, wystgpowanie,
przyktady surowcow.
TP-07 Substancje pozyskiwane na drodze destylacji frakcjonowanej ropy
naftowej oraz ich znaczenie w technologii kosmetykow.
TP-08 Surowce mineralne pozyskiwane z dna Morza Martwego, ziemia
okrzemkowa, preparaty torfowe
zajecia praktyczne
TP-01 Zasady pracy w laboratorium analitycznym, podstawowy sprzet,
przepisy BHP. Wprowadzenie do zaje¢ i podstawowa terminologia.
TP-02 Badania organoleptyczne wybranych grup surowcow roslinnych
(Polskie Normy, Farmakopea Polska i Europejska)
Badanie jakosci naturalnych surowcow kosmetycznych. Ocena
TP-03 L , s
makroskopowa i mikroskopowa surowcow roslinnych.
- - - - - - — zajgcia praktyczne
TP-04 Mikroskopowanie oraz metody histochemicznej analizy substancji
ro$linnych
TP-05 Metody oceny jako$ci surowcow roslinnych- oznaczanie zawarto$ci
wody i popiotu
Metody oceny jako$ci surowcoOw ro$linnych- oznaczanie zawartosci
TP-06 o .
wybranych grup metabolitow wtdrnych




TP-07 Cukry, $luzy i gumy — wlasciwosci, znaczenie, charakterystyka
organoleptyczna i poznanie podstawowych surowcow ro$linnych
Antocyjany, flawonoidy, kwasy fenolowe i alifatyczne, garbniki —

TP-08 wiladciwosci  fizyko-chemiczne, metody analizy, zastosowanie,
przyktady surowcow
Barwniki ro$linne (chlorofile, karotenoidy) — wlasciwosci,

TP-09 otrzymywanie i analiza metoda chromatografii cienkowarstwowe;.
Przyktady surowcoéw — charakterystyka.

TP-10 Charakterystyka i analiza surowcow biatkowych
Wtlasciwosci i analiza tluszezy ros$linnych- zrodita i zastosowanie

TP-11 . . ’
W kosmetologii. Przyktady surowcow olejowych

TP-12 Charakterystyka surowcoéw olejkowych. Wtasciwosci i metody
otrzymywania olejkow eterycznych

TP-13 Sposoby przetwarzania surowcow roslinnych. Wykonanie naparu,
odwaru, nalewki, maceracji

TP-14 Przeglad i rozpoznawanie krajowych zrodet surowcow kosmetycznych
i leczniczych- praca z zielnikiem i surowcami.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢

przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

zajel

Wiedza

C22_01, C22_02,
C22 03

egzamin — Test + pytania otwarte

UmiejetnoSci

C22_04, C22_05,
C22_06

Sprawozdania oraz kolokwia czastkowe

Kompetencje spoleczne

# np. egzamin, zaliczenie

Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zajgé:
C23 Kosmetologia pielegnacyjna
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: | Semestr: I, 1 Liczba punktow ECTS 10

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: 90 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 135 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C23 01 Student zna przebieg migéni twarzy, zna zasady profilaktyki w pielggnacji skory.

C23_02 Student zna zasady tworzenia gabinetu kosmetycznego i organizacji pracy w gabinecie
kosmetycznym. Student zna zasady diagnostyki skory.

C23_03 Student zna podstawowa i specjalistyczng aparatur¢ w gabinecie kosmetycznym.

Umiejetnosci — potrafi

C23_04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium , zna zasady dezynfekcji i
sterylizacji w gabinecie kosmetycznym




C23_05

pielegnacji skory

Student potrafi dokona¢ diagnozy skory, potrafi wyjasni¢ zasady profilaktyki w

C23 06 Student potrafi wykonaé zabieg pielggnacyjny z uzyciem profesjonalnych preparatow
kosmetycznych, w zaleznosci od rodzaju skory

C23 07 Student potrafi wykona¢ zabiegi pielggnacyjne =z zastosowaniem aparatury
zabiegowej

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C23 08 Student jest gotéw do przeprowadzenia wywiadu z klientem, prawidlowej diagnozy
skory oraz do doboru sposobdw pielegnacji skory

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Cwiczenia

TP-01 Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym. Mig$nie wyrazowe

twarzy.
TP-02 Diagnostyka skory: podzial na poszczegdlne rodzaje skory Karta

klienta. . .

¢wiczenia
TP-03 Aparatura w gabinecie kosmetycznym: podstawowa i specjalistyczna
TP-04 Profilaktyka w pielegnacji skory
TP-05 Preparaty kosmetyczne w zabiegach(mleczka , toniki, maski , serum)
Zajecia praktyczne

Przepisy BHP obowigzujace w pracowni kosmetycznej. Sterylizacja i
TP-06 .

dezynfekcja. Obstuga autoklawu

Organizacja stanowiska pracy kosmetyczki . Przygotowanie klienta do
TP-07 . o .

zabiegu, demakijaz twarzy , szyi , dekoltu
TP-08 Masaz kosmetyczny twarzy, szyi, dekoltu, pielegnacja oprawy oczu
TP-09 Diagnoza skory, karta klienta zajecia praktyczne
TP-10 Pielggnacja stop
TP-11 Zabieg pielegnacyjny w zaleznosci od problemu wystepujacego na

skorze
TP-12 Ultradzwicki w zabiegach: peeling kawitacyjny, sonoforeza.

Darsonwal

Praktyki zawodowe

TP-13 Masaz kosmetyczny twarzy
TP-14 Diagnoza kosmetyczna — poszczegolne rodzaje skory
TP-15 Pielegnacja oprawy oczu- zabieg henny brwi i rzes praktyki zawodowe
TP-16 Maska algowa w zabiegu pielggnacyjnym
TP-17 Zabieg pedicure




Zabieg pielggnacyjny w zalezno$ci od rodzaju skory z wykorzystaniem
TP-18 masek algowych , kremowych , z wykorzystaniem ultradzwigkow w
zabiegu( peeling kawitacyjny, sonoforeza). Zabieg darsonwalizacji.

TP-19 Zabieg depilacji — wosk ptynny , wktady z woskiem

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektoéw uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #
zajel

Wiedza

C23_01, C23_02,

C23 03 zaliczenia pisemne

Umiejetnosci

C23_04, C23_05,

C23_06, C23_07 kolokwia, zaliczenie praktyczne

Kompetencje spoteczne

C23 08 obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C24 Ziololecznictwo

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS 4
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢

przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student ma poszerzong wiedze o naturalnych substancjach leczniczych i

C24 01 kosmetycznych, o ich sktadzie, wtasciwos$ciach i dziataniu
C24_02 Student posiada poszerzong wiedzg na temat fitoterapii i fitokosmetyki
Student zna i rozumie zasady postgpowania oparte na dowodach naukowych i
C24_03 - S L A, "
- najnowszej wiedzy w zakresie fitoterapii i fitokosmetologii
Umiejetnosci — potrafi
C24 04 Student potrafi charakteryzowa¢ surowce i wtorne metabolity roslinne w kontekscie

ich wiasciwosci leczniczych oraz pielggnacyjnych




Student potrafi stosowaé wiedze z zakresu fitoterapii i fitokosmetologii, w tym
C24 05 przygotowywa¢ mieszanke ziotowa, wyciag i frakcje roslinne zawierajace aktywne
sktadniki z ro$lin pod okreslone potrzeby lecznicze i pielegnacyjne

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C24 06 ma $§wiadomos$¢ potrzeby statego uaktualniania swojej wiedzy w przedmiotowym
zakresie

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec¢
programowych
Wyklad

TP-01 Podstawowe definipje i tgrminologia z zak.resu przedmiotu. Tradycyjne
systemy leczenia ziotami a wspolczesne ziotolecznictwo

TP-02 Ziota a otyto$¢ - fitoterapia zaburzen trawiennych

TP-03 Fitoterapia chordb watroby i drog zotciowych

TP-04 Fitoterapia choréb uktadu moczowego

TP-05 Surowce ro$linne stosowane w dermatologii i fitokosmetologii

TP-06 Ziotolecznictwo w chorobach krazenia

TP-07 Substancje i surowce dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy wyktad

TP-08 Fitoterapia w zaburzeniach metabolicznych

TP-09 Rosliny lecznicze w geriatrii

TP-10 Zastosowanie roslin leczniczych w pediatrii

TP-11 Aktywnos$¢ immunologiczna preparatéw roslinnych

TP-12 Ziota a meno- i andropauza

TP-13 Interakcje surowcow zielarskich

TP-14 Bezpieczenstwo stosowania lekow roslinnych

Zajecia praktyczne

TP-15 Charakterystyka i_a_naliz?l surowcow i lekow roslinnych stosowanych
w chorobach cywilizacyjnych

TP-16 Charakterystyka i analiza surowcow i lekow roslinnych stosowanych
W otytosci

TP-17 Charakterysty_lfa} i _analiza surowcow i lekow roslinnych stosowanych
w dermatologii i fitokos-metyce

TP-18 Charakterystykg i analiza surowcow i lekoéw roslinnych o dziataniu
immunomodulujagcym

TP-19 Mieszanki ziotowe w fitoterapii i fitokosmetologii

TP-20 Ekstrakty ro$linne w fitoterapii i fitokosmetologii

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé




Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajel

Wiedza

€24 01,C24 02, egzamin — test + pytania otwarte

C24_03
UmiejetnoSci
C24_04,C24 05 Sprawozdania z realizacji zadan oraz kolokwium, obserwacja
Kompetencje spoleczne
C24_06 obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C25 Wizaz i stylizacja

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS 4
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

30 Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢

przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C25 01 Student zna zakres, zadania wizazu i stylizacji; zastugi wielkich kreatorow.
C25_02 Student posiada wiedz¢ z zakresu teorii koloru, analizy kolorystycznej, kreowania
wizerunku makijazu oraz stylizacji sylwetki i stylizacji paznokei.
C25_03 Student wymienia substancje i preparaty stosowane w wizazu oraz mechanizm ich
dziatania.
Umiejetnosci — potrafi
C25_04 Student potrafi wykona¢ analiz¢ kolorystyczna, okresli¢ typ kolorystyczny i typ

sylwetki




C25 05 Student potrafi dobra¢ odpowiedni ubidr, fryzure, makijaz w zaleznosci od typu
kolorystycznego i analizy sylwetki

C25_06 Student potrafi wykona¢ makijaz dobrany do typu kolorystycznego oraz maskujgcy
defekty skory.
C25_07 Student potrafi wykona¢ pelng stylizacje postaci. Student potrafi wykona¢ manicure

tradycyjny, biologiczny, masaz dtoni oraz zabieg parafinowy.

C25_08 Student potrafi stosowaé procedury dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C25_09 Student realizuje zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki
wiasciwej dla kosmetologii

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegoélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci . L. .,
orogramowych Opis tresci programowych Forma zajec¢
¢wiczenia

TP -01 Wizaz i stylizacja — historia. Cele wizazu i stylizacji, wielcy kreatorzy.
TP-02 Teorie barw. Tworcy. Typy urody - teorie.
TP-03 Produkty- kosmetyki kolorowe.
TP-04 Analiza kolorystyczna - zasady i warunki wykonania. Tworcy analizy

kolorystycznej.

¢wiczenia

TP-05 Stylizacja paznokci. Pielggnacja dloni.

Stylizacja sylwetki — koncepcja stylistyczna, dobor ubioru, faktura
TP-06 .

materiatu, kolorystyka, dress code.
TP-07 Kreowanie wizerunku.
TP-08 Trendy w wizazu.

zajecia praktyczne
TP-09 Zasady BHP w pracowni. Dezynfekcja, sterylizacja.
TP-10 Manicure tradycyjny.
TP-11 Manicure biologiczny.
zajecia praktyczne
TP-12 Masaz konczyny gorne;j.
TP-13 Manicure japonski
TP-14 Zabieg parafinowy.
Praktyki zawodowe

TP-15 Wywiad, diagnoza. Przygotowanie skory do zabiegu.
TP-16 Analiza kolorystyczna
TP17 Makijaz korekcyjny: korekta twarzy i jej elementow. praktyki zawodowe
TP-18 Makijaz dostosowany do typu urody.

Stylizacja sylwetki — analiza budowy, proporcji ciata. Dobér ubioru,
TP-19 : S

kolorystyki. Kreowanie wizerunku




I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektoéw uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajel

Wiedza

C25_01, C25_02, . L
- - zaliczenie pisemne

C25_03
UmiejetnoSci
C25 04 -C25 08 zaliczenie praktyczne, kolokwium, prezentacja
Kompetencje spoleczne
C25 09 obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C26 Receptura kosmetyczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 5
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C26_01 Student zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce, ich dziatanie, zakres
zastosowania oraz mozliwe interakcje ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
C26_02 Student zna podstawowe substancje w preparatyce kosmetycznej (podtoza, substancje
konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania.
C26_03 Student zna zasady tworzenia receptur kosmetycznych.
Umiejetnosci — potrafi
C26_04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium i funkcje kart charakterystyki

substancji chemicznych.




C26_05 Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia i sporzadzi¢ podstawowe receptury form
kosmetykow.

C26_06 Student potrafi dobra¢ odpowiednig forme kosmetyku w zaleznosci od schorzen skory.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C26_07 realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogblnej liczby godzin zajeé.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci . L. .,
programowych Opis tresci programowych Forma zajec¢
wyklad
Podstawowe pojecia:  kosmetologia, receptura kosmetyczna,
TP-01
kosmetyk.
TP-02 Woechtanianie substancji biologicznie czynnych przez skore.
TP-03 Substancje biologicznie czynne pochodzenia ro$linnego. Cukry,
thuszcze, biatka, gumy, oleje i masta roslinne, hydroksykwasy
TP-04 Olejki  zapachowe — rodzaje, przechowywanie, trwatosc,
zastosowanie.
Funkcje zwigzkéw kosmetycznych w produktach kosmetycznych.
: X . . - . wyktad
Srodki konserwujace, antyoksydacyjne, promieniochronne, odzywcze,
TP-05 Sciagajace i ztuszczajace, dezynfekcyjne, odSwiezajace, zakwaszajace,
nawilzajace, kojace, kondycjonujace, zmigkczajace, draznigce,
barwiace.
TP-06 Regulacje prawne. Powstawanie kosmetyku. Etykiety. Terminy
waznosci.
Receptury kosmetykdéw: preparatow do pielegnacji skory, do mycia,
TP-07 pielegnacji i upigkszania wlosow, mydet, dezodorantow i kosmetykow
kolorowych.
¢wiczenia
Tworzenie receptur kosmetycznych. Dokonywanie prawidtowego
TP-08 S
zapisu i odczytu receptur.
TP-09 Srodki do pielggnacji jamy ustnej
TP-10 Mydta toaletowe, dezodoranty
TP-11 Preparaty do golenia. ¢wiczenia
TP-12 Srodki do mycia, pielegnacji i upigkszania wlosow.
Srodki do pielegnacji skory. Preparaty do opalania. Olejki do
TP-13 . o . .
pielegnacji ciata. Maski kosmetyczne. Peeling.
TP-14 Kosmetyka kolorowa.
Zajecia praktyczne
TP-15 Przepisy BHP obowiazujace W pracowni c_h_em1cznej. Wla_ldomosm zajecia praktyczne
teoretyczne z zakresu preparatyki chemicznej i kosmetyczne;j.




Roztwory kosmetyczne. Metody sporzadzania napardéw, odwardw.

TP-16 Zasady 1 metody przygotowywania preparatow kosmetycznych ex
tempore w gabinecie kosmetycznym.

TP-17 Maseczki kosmetyczne. Przyktady receptur maseczek kosmetycznych.
Zele i masci. Kryteria oceny podtozy masciowych. Rodzaje masci.

TP-18 Sktadniki podlozy masciowych. Przyklady receptur podtozy
masciowych.

TP-19 Preparatyka pudréw. Dobor ilosciowy 1 jakoSciowy surowcoOw.
Oznaczanie wybranych wtasciwos$ci preparatéw

TP-20 Kremy. Metody sporzadzania kreméw. Przyktady receptur kremow.

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢

przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do
zajel

Wiedza

C26_01, C26_02

egzamin pisemny

Umiejetnosci

C26_03 - C26_06

kolokwia czgstkowe, sprawozdania

Kompetencje spoteczne

C26_07

obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie

Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C27 Historia kosmetologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C27_01 Student wymienia epoki 0 znaczeniu historycznym w rozwoju kosmetyki, wyrdznia i
rozpoznaje podstawowe nurty i kanony estetyczne od starozytnosci do czasow
wspolczesnych

C27_02 Student zna i rozumie zmieniajace si¢ w historii kanony pigkna, historyczne metody
pielegnacji ciata, wloséw i paznokci

C27_03 Student wymienia osiggnigcia i zashugi epok historycznych dla wspotczesnej
kosmetyki

C27_04 Student zna i1 rozumie osiagnigcia ludzi dotyczace nowych form i receptur

kosmetykow




Umiejetnosci — potrafi

C27_05 Student potrafi na bazie przesztosci czerpa¢ inspiracje do stosowania niektorych form
kosmetycznych i srodkéw pielegnacyjnych zwlaszcza naturalnych
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C27_06 Okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowan
spotecznych, kulturowych i wieku
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajgé.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajec¢
Wyklad
Wyjasnienie podstawowych pojeé: kosmetyka, kosmetologia. Kanony
TP-01 pigckna obowiazujace na przestrzeni dziejow na podstawie malowidet
nasciennych, rzezb, 0zdob ceramicznych, reliefow, obrazow itp.
Starozytny Egipt jako kolebka kosmetologii (higiena jednostki i
TP-02 spoteczna, obowigzujacy makijaz i uczesanie, kanon pigkna na
podstawie Nefretete i Kleopatry).
Cywilizacje starozytne i ich wklad wrozwdj kosmetologii;
TP-03 Mezopotamia, Indie, Chiny, Japonia. Charakterystyka makijazy,
uczesania i stylu ubierania.
TP-04 Kosmetyka i koloryt makijazu w starozytnej Grecji i Rzymie. Higiena
i nowoczesne urzadzenia do jej utrzymania.
Kosmetyka w sztuce bizantyjskiej. Wkiad Arabow w rozwdj
TP-05 kosmetologii. Kosmetyka i higiena $redniowiecza. Zasady estetyki
makijazu w renesansie. wyktad
Roslinne $rodki myjace, historia mydta, poglady na higien¢ na bazie
TP-06 idei Ambrozego Pare, Ignacego Semmelweisa, Ludwika Pasteura,
Roberta Kocha. Podstawy historii mikrobiologii, aseptyki i
antyseptyki.
TP-07 Uczesanie, kosmetyka i makijaz w kompozycji ze stylem ubierania si¢
w baroku.
TP-08 Historia fryzjerstwa.
TP-09 Rozwdj stylow w kosmetyce XIX w.
Rozwdj kosmetyki w XX 1 XXI wieku: nowoczesne S$rodki,
TP-10 nowoczesne metody uzywane w celach upigkszania ciata ludzkiego.
Historia chirurgii plastycznej.
TP-11 Historia przemystu kosmetycznego

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zaje¢¢

Symbol efektu uczenia

si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggnigcia efektdw uczenia si¢ przypisanych do zajec #

zajec

Wiedza




C27_01, C27_02,

C2703. C27 04 zaliczenie: 1. prezentacja/ projekt lub 2. opisowe odpowiedzi na pytania

UmiejetnoSci

C27_05 zaliczenie: 1. prezentacja/ projekt lub 2. opisowe odpowiedzi na pytania

Kompetencje spoleczne

C27_06 zaliczenie: 1. prezentacja/ projekt lub 2. opisowe odpowiedzi na pytania

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C28 Podstawy endokrynologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C29 01

Student zna budowe uktadu endokrynnego czlowieka, w tym poszczegdlnych jego
gruczotdw: podwzgoérza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, gruczolow
ptciowych, wewnatrzwydzielniczej czgsci trzustki.

C29_02

Student zna zasady regulacji funkcjonowania poszczego6lnych gruczotow wydzielania
wewnetrznego: podwzgorza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, gruczotow
ptciowych, wewnatrzwydzielniczej czgsci trzustki.

C29_03

Student zna przyczyny, objawy oraz sposoby leczenia podstawowych zaburzen
gruczotow wydzielania wewngtrznego.

Umiejetnosci — potrafi




Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C29_04 Znajomos¢ budowy, funkcji i podstawowych zaburzen uktadu endokrynnego pozwala
studentowi na wtasciwg interpretacje stanu zdrowia klienta, oceng¢ wplywu choréb
endokrynologicznych na zmiany w obrebie skory i jej przydatkow.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢é, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ W przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Form,a
programowych zajeé
wyklad
TP_O1 Funkcjonowanie uktadu endokrynnego.
TP_02 Budowa i funkcjonowanie poszczegolnych gruczotow wydzielania
wewnetrznego: podwzgoérza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy,
gruczotdéw plciowych, wewnatrzwydzielniczej czesci trzustki.
TP_03 Choroby podwzgoérza: objawy, diagnostyka i leczenie.
TP_04 Choroby przysadki: objawy, diagnostyka i leczenie.
TP_05 Choroby tarczycy: objawy, diagnostyka i leczenie.
TP_06 Choroby gruczotow przytarczycznych: objawy, diagnostyka i leczenie. wyklad
TP_07 Choroby nadnerczy: objawy, diagnostyka i leczenie.
TP_08 Otytos¢ i anoreksja - choroby zmieniajace sylwetke i jakos$¢ tkanki skornej.
TP_09 Choroby gruczotow plciowych: objawy, diagnostyka i leczenie.
TP_10 Objawy skorne bedace konsekwencja zaburzen endokrynologicznych i
mozliwosci ich leczenia.
TP 11 Farmakoterapia endokrynologiczna z uwzglednieniem dziatan ubocznych

wystepujacych przy dhugotrwatym stosowaniu lekéw, w tym hormonow
steroidowych i plciowych.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia sig
przypisanych do zaje¢

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajec
Wiedza
€29 01, C29_02, zaliczenie
C29 03
Umiejetnosci
Kompetencje spoleczne
C29 04 zaliczenie

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C29 Kosmetologia upi¢ckszajaca

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111, 1V Liczba punktow ECTS 10
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

90 Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

135 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student wymienia substancje i preparaty stosowane w kosmetologii upickszajacej oraz

3001 mechanizm ich dziatania.
Student zna nowoczesne zabiegi upigkszajace stosowane w gabinetach
C30_02 . . o
- kosmetycznych i w gabinetach dermatologii
C30 03 Student posiada wiedz¢ z zakresu analizy kolorystycznej makijazu oraz stylizacji
- paznokci.
C30_04 Student zna postgpowanie w przypadku hirsutyzmu, defektow sylwetki, zmarszczek

Umiejetnosci — potrafi




C30_05 Student potrafi stosowaé procedury dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.
C30 06 Student potrafi wykona¢ makijaz okolicznosciowy (dzienny, wieczorowy, §lubny)
- oraz makijaz korekcyjny.
C30_07 Student potrafi wykona¢ stylizacj¢ paznokci metoda §wiatlo-utwardzalng.
Student potrafi zdobi¢ paznokcie naturalne oraz przedluzone, wykona¢ manicure
C30_08
- hybrydowy
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C30 09 Realizuje zadania w sposob profesjonalny zachowaniem zasad etyki wlasciwej dla
- kosmetologii.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢é, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad
Cwiczenia

TP-01 Wars_ztat makijazysty. Kosmetyki kolorowe i akcesoria do makijazu.

Analiza kolorystyczna. Typy kolorystyczne.
TP-02 Makijaz korekcyjny. Korekta defektow kosmetycznych
TP-03 R_odzaj e makij’aZu izasady wykonania makijazu dziennego,

wieczorowego, §lubnego, fotograficznego
TP-04 %\/l[(a(l)l;g igyf’ne;rgigfgtg i tatuaz — jako trwale zabiegi upigkszajace Cwiczenia
TP-05 Hirsutyzm. Metody usuwania nadmiernego owlosienia.
TP-06 Defekty sylwetki. Zabiegi modelujace
TP-07 Zabiegi anti-age.
TP-08 Stylizacja paznokci

Zajecia praktyczne

TP-09 Zasady BHP obgwia_;zuj gce w laboratorium kosmetycznym.

Dezynfekcja i sterylizacja.
TP-10 Manicure tradycyjny.
TP-11 Manicure biologiczny. zajecia praktyczne
TP-12 Manicure japonski.
TP-13 Manicure hybrydowy.
TP-14 Zdobnictwo paznokci.

Praktyki zawodowe

TP-15 Makijaz korekcyjny
TP-16 Makijaz dzienny. praktyki zawodowe
TP-17 Makijaz wieczorowy




TP-18 Makijaz $lubny.

TP-19 Makijaz sylwestrowy

TP-20 Makijaz smoky eses

TP-21 Stylizacja oczu k¢pkami rzes, rz¢sami na pasku. Stylizacja brwi.
TP-22 Stylizacja paznokci zelem UV

TP-23 Przedtuzanie paznokci tipsami

TP-24 Przedtuzanie paznokci na szablonie

TP-25 Modelowanie paznokci zelem UV

TP-26 Uzupetnianie paznokci zelowych

TP-27 Zdobienie przedtuzonych paznokci

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajec

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #
zajel

Wiedza

C30_01, C30_02,

C30_03, C30_04 zaliczenie pisemne

Umiejetnosci

C30_05, C30_06,

C30_07, C30_08 zaliczenie praktyczne, zaliczenie pisemne

Kompetencje spoteczne

C30_09 obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:
C30 Dermatologia

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil

ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy:

polski / angielski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 5

Semestr: 1V

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C31.01 posiada podstawowa wiedze z zakresu dermatologii oraz zna objawy i przyczyny
zmian chorobowych skory

C31_02 wskazuje metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
choroba oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe

Umiejetnosci — potrafi

C31_03 potrafi komunikowac si¢ z jednostka lub grupa spoteczna w celu okreslenia ich potrzeb
zdrowotnych w szczegolnosci zwigzanych z problemami skornymi

C31_04 potrafi zdiagnozowac¢ stan skory i adekwatnie do jej stanu dobrac¢ rodzaj zabiegu




C31 .05 potrafi podja¢ dziatania w zakresie planowania i wdrazania programéw dotyczacych
profilaktyki, promocji zdrowia, opieki zdrowotnej w §rodowisku lokalnym i miejscu

pracy

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

C31_06 ma $§wiadomo$¢ spolecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby i
potrzeby propagowania zachowan prozdrowotnych

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec¢
programowych P prog Wy Ie
Wyklad
Budowa anatomiczna 1 funkcja skory, procesy fizjologiczne
TP-01 zachodzacych w skorze. Znaczenie granicy skorno-naskorkowe;j i jej
funkcji dla zdrowia. Rola przerwania ciagtosci skory i naskorka w
patomechanizmach schorzen skornych.
TP-02 Kolagenozy - choroby tkanki taczne;.
Czgstotliwos¢ podziatdéw komoérkowych w naskorku, implikacje dla
TP-03 . . . ,
stanu zdrowia. Nowotwory skory. Gruzlica skory.
Wplyw stanu naczyn krwiono$nych na jako$¢ i schorzenia skory. wyklad
TP-04 Choroby naczyniowe skoéry. Dermatozy rumieniowe 1 zmiany
polekowe.
TP-05 Rola zaburzen pigmentacji w dermatologii. Zaburzenia barwnikowe.
TP-06 Funkcje i1 dysfunkcje gruczotowe w skorze. Schorzenia gruczotow
lojowych i potowych.
TP-07 Zabiegi medycyny estetycznej.
Cwiczenia
TP-08 Zakazenia bakteryjne skory. Zakazenia wirusowe skory.
TP-09 Grzybice skory wloséw i1 paznokei.
TP-10 Choroby pasozytnicze. Rola insektow w niektorych dolegliwosciach
skérnych.
TP-11 Uszkodzenia skory czynnikami fizycznymi, fotodermatozy. Wplyw
$wiatla stonecznego na stan zdrowia ludzi. ¢wiczenia
TP-12 Wplyw uktadu odpornosciowego na stan i zdrowie skory. Schorzenia
alergiczne w dermatologii.
TP-13 Choroby zakazne przenoszone droga plciows.
TP-14 Nowoczesne zabiegi pielggnacyjne stosowane w leczeniu defektow
skory

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgé #
zajecl




C31_03, C31_04,

C31 05 egzamin — test

C31_06 egzamin — test

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zaj¢é:
C31 Podstawy toksykologii
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski / angielski

Rok studiow: Il

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 4

Semestr: 1V

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektéw uczenia
si¢ przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C32_01 Student posiada wiedze w zakresie budowy zwigzkéw aktywnych

C32_02 Student potrafi zdefiniowaé podstawowe pojecia z zakresu toksykologii

C32_03 Student wykazuje znajomo$¢ sktadu chemicznego czynnych substancji zawartych
w kosmetykach

C32_04 Student posiada wiedz¢ na temat toksycznego dzialania substancji chemicznych w
zaleznosci od dawki i aplikacji

C32_05 Student zna zaleznosci pomigdzy struktura, a funkcja poszczegdlnych czastek

C32_06 Student zna mechanizmy oddziatywania substancji w organizmach zywych

C32_07 Student zna mozliwe mechanizmy dziatania toksycznego




C32_08

Student posiada wiedz¢ na temat narazenia zawodowego na substancje chemiczne

C32_09 Student potrafi zdefiniowac przyczyny zatru¢ i uzaleznien.
Umiejetnosci - potrafi
C32_10 Student umie okresli¢ stopien narazenia na srodowiskowe czynniki szkodliwe
C32_11 Student zna metody badania toksycznosci kosmetykow
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Form,a
programowych zajeé
wyklad
TP-01 Rola i zadania wspotczesnej toksykologii.
TP-02 Podstawowq pojecia stosowane w toksykologii: dawki, toksyczno$é, stopnie
toksycznosci, ksenobiotyki, zatrucia wyktad
TP-03 Mechanizmy dziatania toksycznego.
TP-04 Przyczyny zatru¢ przewlektych i ostrych. Zatrucia lekami i kosmetykami.
¢wiczenia
TP-05 Ocena narazenia zawodowego na substancje chemiczne.
TP-06 Charakterystyka toksykologiczna wybranych zwiazkéw chemicznych
stosowanych w kosmetykach.
TP-07 Szkodliwo$¢ promieniowania UV. Cwiczenia
TP-08 Metody badania toksycznosci.
TP-09 Przyczyny uzaleznien

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢

przypisanych do zajec¢

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec

Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgé #

Wiedza

C32_01, C32_03, C32_09

zaliczenie: test, prezentacja

C32_02

zaliczenie: test

UmiejetnoSci

C32_10,C32_11

prezentacje

Kompetencje spoleczne

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C32 Podstawy alergologii

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski / angielski

Rok studiow: 111

Liczba punktow ECTS

przypisana zajgciom: 2

Semestr: V

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student posiada wiedzg w zakresie podstawowych procesow alergicznych, zna etapy

C33_01 procesu alergicznego i zna typy reakcji nadwrazliwosci, zna budowe i funkcje
podstawowych alergenow i substancji alergizujacych
Student wie, ze alergia moze wystgpowac pod postacig réznych chordb, zna
C33_02 mechanizmy powstawania wstrzasu anafilaktycznego oraz zna mechanizmy
zapobiegajace poglebianiu si¢ tej choroby
Umiejetnosci — potrafi
c33 03 Student potrafi wymieni¢ i omowi¢ rodzaje alergicznych chorob skory, stosowania

podstawowych zasad pomocy w przypadku ich wystapienia.




Student potrafi rozpozna¢ potencjalne zagrozenie niektéorych zabiegdéw

kosmetycznych u 0s6b o sklonno$ciach alergicznych i umie wstgpnie zebra¢ wywiad
C33_04 . 7 . . - . e .

- alergiczny i wie dokad skierowac taka osobe, aby rozwia¢ swoje watpliwosci odnosnie
bezpieczenstwa przysziego klienta
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C33 05 Student rozumie konieczno$¢ okazywania szacunku i troski o dobro klienta /pacjenta
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegoétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec¢
programowych p prog Wy Ie
wyklad
Podziat alergicznych chordb skory, etiologia, objawy, leczenie,
TP-01 profilaktyka. Definicje, genetyczne i immunologiczne podtoze chordb
alergicznych.
TP-02 Etapy reakcji alergicznej. Typy reakcji nadwrazliwos$ci.
TP-03 Alergiczne choroby skory, definicja, podzial, etiologia, objawy
alergicznych choréb skory, leczenie, profilaktyka
TP-04 Aler_glczny niezyt nosa, definicja, podziat, etiologia, objawy, leczenie, wyklad
profilaktyka.
Astma oskrzelowa definicja, podzial, etiologia, objawy, leczenie,
TP-05 -
profilaktyka.
TP-06 Wielonarzadowe reakcje alergiczne. Rozpoznanie wielonarzagdowych
reakcji alergicznych Wstrzas anafilaktyczny i anafilaksja.
TP-07 Postepowanie przedmedyczne w chorobach alergicznych. Wybrane
metody diagnostyczne — testy skorne.
Cwiczenia
Alergeny inhalacyjne, izoalergeny. alergeny pokarmowe, kontaktowe,
TP-01 L
owadow zadlacych, lateksu.
TP-02 Alergia na jady owadow zadlacych. Alergia na lateks.
TP-03 Alergiczne i pseudoalergiczne reakcje na substancje kosmetyczne i
lecznicze. s .
¢wiczenia
TP-04 Alergiczne choroby skory.
TP-05 Postepowanie przedmedyczne w chorobach alergicznych.
TP-06 Wybrane metody diagnostyczne — testy skorne.
TK-07 Profilaktyka choréb alergicznych.

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #
zajec

Wiedza




C33 01-C33 .02 zaliczenie

UmiejetnoSci

C33.03-C33 04 zaliczenie

Kompetencje spoteczne

C33_05 dyskusja, obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C33 Zasady prawidlowego zywienia i dietetyka

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 5

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zajg¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C34 01 zna podstawowe pojgcia z zakresu Zywienia cztowieka oraz konsekwencje z niedoboru
i nadmiaru sktadnikow pokarmowych
C34_02 umie dokona¢ podstawowej porady dotyczacej zasad racjonalnego zywienia
Umiejetnosci — potrafi
C34_03 potrafi dokona¢ podstawowej oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
C34_04 umie dokona¢ podstawowej oceny objaw niedoboru niektorych sktadnikow

pokarmowych

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




C34 05 poznawania podstawowych potrzeby zywieniowych roznych grup ludnosci

C34_06 przedstawiania wspotczesnych trendéw w dietetyce

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,

ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegoétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec¢
programowych P prog Y Je
Wyklad
TP-01 Weglowodany — rola w zywieniu czlowieka. Budowa i podziat
weglowodandw. Zrodta pokarmowe. Katabolizm i anabolizm.
Podzial biatek, budowa, charakterystyka. Katabolizm i anabolizm
TP-02 i .
sktadnikéw odzywczych.
Lipidy, zrodla. Rola kwasow tluszczowych NNKT. Katabolizm i
TP-03 . S
anabolizm lipidow.
TP-04 Wykorzystanie w kosmetologii weglowodanow, biatek, lipidow. Wyktad
TP-05 Witaminy — wystepowanie, zapotrzebowanie i ich rozpuszczalno$é.
TP-06 Sktadniki mineralne, mikroelementy, wykorzystywanie
w kosmetologi.
TP-07 Zywno$¢ genetycznie modyfikowana, dodatki do zywnosci
TP-08 Metody oceny jadtospisow
Zajecia praktyczne
TP-09 Zywienie czlowieka, budowa uktadow zwigzanych z przyswajaniem
pokarmu
TP-10 Trawienie i wchianianie sktadnikéw pokarmowych
TP-11 Wartos¢ energetyczna pozywienia, potrzeby energetyczne
TP-12 Zaburzenia zwigzane z odzywianiem si¢
TP-13 Normy zywienia w Polsce i Unii Europejskiej
TP-14 Podziat produktow spozywczych, Zajecia praktyczne
TP-15 Zasady planowania i oceny zywienia roznych grup spotecznych
TP-16 Zywienie dzieci , mtodziezy, osob dorostych
TP-17 Zywienie kobiet w cigzy i karmigcych
TP-18 Zywienie 0sob starszych
TP-19 Zywienie w otytosci

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢

przypisanych do zajeé
Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggnigcia efektdw uczenia si¢ przypisanych do zajec #
zajec
Wiedza

C34 _01,C34 02 egzamin — test jedno/wielokrotnego wyboru, prezentacja, kolokwia czgstkowe




UmiejetnoSci

C34_03,C34_04 egzamin — test jedno/wielokrotnego wyboru, prezentacja, kolokwia czastkowe

Kompetencje spoteczne

C34_05, C34_06 egzamin — test jedno/wielokrotnego wyboru, prezentacja, kolokwia czastkowe

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C34 Ustawodawstwo kosmetyczne

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajeé*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Zna podstawy prawne, etyczne, komunikacyjne i spoteczne wykonywania zawodow

3501 medycznych oraz rozumie prawna odpowiedzialno$¢ z tytutu wykonywanego zawodu
C35 02 Zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne w ochronie
- zdrowia
C35 03 Zna ekonomiczno-prawne i spoteczne uwarunkowania umozliwiajace prowadzenie
- wiasnej dziatalnos$ci
Umiejetnosci — potrafi
C35 04 Opanowat obstluge komputera w zakresie edycji tekstu, analizy statystycznej,

gromadzenia i wyszukiwania danych, przygotowania prezentacji




Potrafi identyfikowaé bledy i krytycznie ocenia¢ dostgpne informacje z praktyki i

C35_05 S
- pismiennictwa
C35 06 Posiada umiejetno$¢ samodzielnego redagowania wystapien publicznych, prezentacji
- i raportéw
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C35_07 Rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ przez cate zycie oraz potrzebg rozwoju osobowego
Okazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowan
C35_08 S
- spotecznych, kulturowych i wieku
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogodlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych Forma zajec¢

Wyklad

TP-01

Regulacje prawne dotyczace kosmetykow w RP w latach 1918 — 2017.
Regulacje prawne w okresie 1l RP. Regulacje prawne w latach 1945-
2017.

TP-02

Kosmetyki w systemie prawnym Unii Europejskiej. Dyrektywa
kosmetyczna ~w  sprawie zblizenia ustawodawstw  Panstw
Czlonkowskich  dotyczacych  produktow  kosmetycznych -
76/768/EWG. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr
1223/2009 z 30 listopada 2009 r

TP-03

Analiza pojecia produkt kosmetyczny. Definicja — produkt
kosmetyczny. Definicja — produkt medyczny — leczniczy. Podstawowe
definicje z zakresu prawa kosmetycznego zawarte w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1223/2009 z 30 listopada 2009 r:
producent, dystrybutor, importer, uzytkownik koncowy, udost¢pnienie
rynku, wprowadzenie do obrotu, wycofanie z rynku, wycofanie od
uzytkownikow koncowych. System jako$ci wytwarzanie kosmetykow
- Good Manufacturing Practice — GMP

TP-04

Norma zharmonizowana PN - EN 1SO 22716:2009: Pracownicy.
Pomieszczenia, Urzadzenia. Surowce iopakowania. Produkcja.
Wyroby gotowe. Systemy jakoéci. Procesy pomocnicze. wyktad

TP-05

Wymagania prawne dotyczace sktadu kosmetykow. Bezpieczenstwo
produktow  kosmetycznych.  Zakaz  stosowania  substancji
niedozwolonych. Stosowanie w produktach kosmetycznych substancji
podlegajacych  ograniczeniom.  Sladowe  ilosci  substancji
niedozwolonych do stosowania w produktach kosmetycznych. Testy na
zwierzetach — zakres regulacji.

TP-06

Oznakowanie produktow kosmetycznych. Informacje obowigzkowe.
Dodatkowe ostrzezenia. Oznakowania produktéw kosmetycznych
wynikajg z innych aktow prawnych

TP-07

Woprowadzenie produktu kosmetycznego do obrotu na rynek UE.
Nadzor i kontrola publiczno - prawna nad rynkiem produktow
kosmetycznych. Dziatalnos¢ instytucji kontrolnych w zakresie nadzoru
nad rynkiem produktow kosmetycznych. Sankcje prawne za
wprowadzenie na rynek produktu, ktoéry nie spelnia wymagan
okreslonych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady nr
1223/2009 z 30 listopada 2009 r.

111. INFORMACJE DODATKOWE




Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektéw uczenia si¢

przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do
zajel

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #

Wiedza

C35_01 - C35_03

zaliczenie, prezentacja, projekt

UmiejetnoSci

C35_04 - C35_06

zaliczenie, prezentacja, projekt

Kompetencje spoleczne

C35_07, C35_08

zaliczenie, prezentacja, projekt

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C35 Fizjoterapia i masaz

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiéw: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 5

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: 30 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C36_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i1 czynno$ci organizmu
ludzkiego
C36_02 Student zna podstawowe zabiegi stosowane w masazu i fizjoterapii
Umiejetnosci — potrafi
C36_03 Student potrafi prawidtowo pokazaé¢ oraz wykona¢ zabiegi fizjoterapeutyczne
C36_04 Student potrafi zdiagnozowac stan skory i adekwatnie do jej stanu dobra¢ rodzaj

zabiegu fizykalnego

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




C36_05

fizjoterapii i masazu

Student rozumie konieczno$¢ statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad

TP-01 Omoéwienie podstawowych zagadnien dotyczacych fizjoterapii i

masazu oraz omowienie rodzajow masazu.
TP-02 Fizjologiczne reakcje organizmu na zabiegi fizykalne i masaz.
TP-03 Wplyw ruchu i masazu na skore i uktad migsniowy.
TP-04 Wplyw ruchu i masazu na tkanki: chrzgstna, kostna, uktad oddechowy,

uktad pokarmowy, uktad endokrynny, limfatyczny, krazenia, moczowo wyldad

— plciowy, nerwowy.
TP-05 Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu.
TP-06 Warunki oraz higiena wykonywania masazu.
TP-07 Masaz wykonywany przy uzyciu aparatury.

Zajecia praktyczne

TP-08 Zapoznanie studentéw z przepisami BHP obowigzujacymi w pracowni

masazu. Zapoznanie z podstawowym sprzetem znajdujagcym si¢ w

pracowni.
TP-09 Nauka techniki masazu klasycznego: glaskanie.
TP-10 Nauka techniki masazu klasycznego: rozcieranie.
TP-11 Nauka techniki masazu klasycznego: ugniatanie.
TP-12 Nauka techniki masazu klasycznego: oklepywanie. Zajgcia praktyczne
TP-13 Nauka techniki masazu klasycznego: wibracja.
TP-14 Laczenie wszystkich technik masazu klasycznego.
TP-15 Masaz klasyczny konczyny gornej.
TP-16 Masaz klasyczny konczyny dolnej.
TP-17 Masaz klasyczny plecow.

Praktyki zawodowe

TP-18 Zapoznanie studentéw z przepisami BHP obowigzujacymi w pracowni

masazu. Zapoznanie z podstawowym sprzetem znajdujacym si¢ w

laboratorium. Praktyki zawodowe
TP-19 Praktyczne wykonywanie i doskonalenie masazu w zakresie praktyk

zawodowych

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé




Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do
zajel

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #

Wiedza

C36_01, C36_02

egzamin pisemny

UmiejetnoSci

C36_03, C36_04

zaliczenie — praktyczne wykonanie masazu klasycznego

Kompetencje spoleczne

C36_05

zaliczenie — praktyczne wykonanie masazu klasycznego

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é

C36a Podstawy makijazu permanentnego

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: 111 Semestr: VI Liczba punktow ECTS 3

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:

Laboratorium: Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:

Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C36a_01

Student zna histori¢ tatuazu i makijazu permanentnego oraz ich znaczenie w czasach

wspolczesnych.
C36a 02 Student zna rodzaje makijazu permanentnego; nowoczesne techniki stosowane w
- makijazu permanentnym.
Student posiada wiedze z zakresu: preparatow stosowanych w zabiegu makijazu
C36a_03 permanentnego, wskazan i przeciwwskazan, mozliwych powiktan, oraz zalecen

dotyczacych pielggnacji pozabiegowe;.

Umiejetnosci — potrafi




C36a_04 Student potrafi stosowa¢ procedury bezpiecznego wykonania zabiegu.

C36a 05 Stud.e.nt potrafi stosowa¢ zgodnie z przeznaczeniem preparaty niezbedne w zabiegu
- makijazu permanentnego.

C36a_06 Student potrafi stosowac aparaty, urzadzenia, narzedzia do makijazu permanentnego.

C36a_07 Student potrafi wykona¢ makijaz permanentny ( réznymi technikami).

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C36a 09 Realizuje zadania w sposob profesjonalny z zachowaniem zasad etyki wlasciwej dla
- kosmetologa.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis treéci programowych

Forma zajg¢é

programowych
Wyklad
Cwiczenia
TP-01 Dzieje upickszania twarzy. Historia tatuazu. Historia makijazu
permanentnego. Makijaz permanentny wspotczesnie.
Wskazania, przeciwwskazania do zabiegu makijazu permanentnego.
TP-02 Zgoda klienta na zabieg. Dokumentacja fotograficzna. Zalecenia
pielggnacyjne po zabiegu. Mozliwe powiktania lub btedy. Usuwanie i
korekta zle wykonanego makijazu.
TP-03 Rysunek przed rozpoczeciem makijazu permanentnego : idealny
ksztatt ust. Architektura brwi. Idealne kreski.
Urzadzenia i akcesoria do wykonania makijazu permanentnego. Cwiczenia
TP-04 Rodz_aje igiet , kardridzy. Rodzaje barwnikow Pigmenty a reakcje
alergiczne Testy alergiczne Objawy uczulenia na makijaz
permanentny / tatuaz. Rodzaje znieczulen.
Rodzaje makijazu permanentnego. Makijaz brwi - metodg wioskowa,
TP-05 o - ;
cienia, hybrydowa, pudrowa. Microblading.
TP-06 Makijaz permanentny ust i oczu (kreski).
TP-07 Makijaz permanentny medyczny.
Zajecia praktyczne
TP-09 Makijaz brwi metoda cieniowania/wypetnienia
TP-10 Makijaz brwi metoda wtosa , hybrydows, pudrowa.
TP-11 Microblading zajecia praktyczne
TP-12 Makijaz permanentny ust.
TP-13 Makijaz permanentny oczu- kreski

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektéw uczenia si¢
przypisanych do zajeé




Symbol efektu uczenia
sie przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajel

Wiedza

C36a_01, C36a_02,

C36a_03, C36a_04 Zaliczenie pisemne

UmiejetnoSci

C36a_05, C36a_06,

C36a_07, C36a_08 Zaliczenie praktyczne, zaliczenie pisemne

Kompetencje spoleczne

C36a_09 Obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajgé:

C36b Podstawy podologii

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: 111 Semestr: VI Liczba punktow ECTS 3

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:

Laboratorium: Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:

Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 45 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiaggnigcia efektoOw uczenia sig, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C36b 01 - stany patologiczne skory i paznokci w obrebie konczyn dolnych

C36b_02 - wskazania i przeciwwskazania do wykonania podstawowych zabiegow
podologicznych oraz technikg tych zabiegow

C36b_03 - zasady postepowania w przypadku wrastajagcych paznokcei, nagniotkdw, modzeli,
pekajacej skory piet, nadmiernej potliwosci stop, nadmiernego rogowacenia skory
stop, stopy cukrzycowe;.

C36b_04 - specjalistyczne preparaty do skory stop i paznokci

Umiejetnos$ci — potrafi




C36b_05 - dokona¢ umiejetnej oceny skory stop i paznokci oraz przeprowadzi¢ wywiad
podologiczny

C36b 06 - dobra¢ i wykona¢ zabieg pielggnacyjny/leczniczy w obrebie stop z objawami chorobowymi
- przy uzyciu wlasciwych narzedzi i aparatury
C36b 07 - udzieli¢ porady z zakresu profilaktyki schorzen konczyn dolnych oraz informacji

odnoénie pielegnacji domowej,

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C36b_08 Wykonywania zawodu w sposob odpowiedzialny

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajec¢
Wyklad
Cwiczenia
TP 01 Budowa stopy, wady i deformacje konczyn dolnych i stop. Anatomia

ptytki paznokciowej. Charakterystyka skory stop.

Zaburzenia skorne stopy w wybranych stanach patologicznych:
TP-02 cukrzyca(ZSC); zylaki; obrzgki chtonne; niedokrwienie; zaburzenia
uktadu nerwowego.

Stany patologiczne skory stop: nadmierne rogowacenie piet i zespot

TP-03 pekajacych piet. Rodzaje peknigé skory. Rany. Rodzaje opatrunkow.

Stany patologiczne ptytki paznokciowej. Wrastajgce paznokcie. Cwiczenia
Metody korekcji plytki paznokciowej(zabiegowe; zachowawcze).
Klamry (naklejane: plastikowe, metalowe; klamry druciane). Metoda

Arkady.

TP-04

Diagnostyka podologiczna. Dokumentacja podologiczna.

TP-05 Badania mycologiczne. Postepowanie podologiczne w przypadku:
wrastajacych paznokci, brodawek, nagniotkdw, modzeli, pgkajacej
skory piet, nadmiernej potliwos$ci stop, stopy cukrzycowej.

zajecia praktyczne

Organizacja i wyposazenie gabinetu podologicznego. Procedury
TP-06 obowigzujace w gabinecie podologicznym. Aparaty, urzadzenia,
narzgdzia podologiczne.

TP-07 Pedicure leczniczy z zastosowaniem narzedzi rotacyjnych.
TP-08 Usuwanie hiperkeratoz. Praca skalpelem. zajgeia praktyczne
TP-09 Korekta wrastajacych paznokci.

Zabieg podologiczny niwelujgcy nadmierng potliwosé stdp. Pedicure

TP-10 diabetyka.

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektéw uczenia si¢
przypisanych do zajeé




Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #

zajel
Wiedza
ggggzgé ggggzgi zaliczenie pisemne
UmiejetnoSci

C36b_05, C36b_06
C36B_07

zaliczenie praktyczne, kolokwium, prezentacja

Kompetencje spoleczne

C3bB_08

Obserwacja




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C37 Technologia form kosmetykéw

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 111 Semestr: VI Liczba punktow ECTS 7
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

90 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢

przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student potrafi zdefiniowaé podstawowe pojecia
C38 01 z zakresu technologii form kosmetykéw oraz posiada wiedzg z zakresu sktadu
chemicznego kosmetykow.
C38_02 Student zna podstawy technologii wody.
C38_03 Student zna wymagania technologiczne dla preparatow kosmetycznych.
Umiejetnosci — potrafi
C38 04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium i funkcje kart charakterystyki

substancji chemicznych.




C38 05 Student potrafi sporzadzi¢ odpowiednig forme kosmetyku.

C38_06 Student zna technologiczne metody produkcji form kosmetykow.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

Realizowania w zespole wyznaczonych zadan z zachowaniem bezpieczenstwa

C38_07 . :
- wiasnego i otoczenia

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegoétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajec¢

Wyklad

TP-01 Podstawowe poj¢cia stosowane w technologii form kosmetykow.

TP-02 Etapy procesu tworzenia produktu kosmetycznego.

TP-03 Technologia wody.

TP-04 Technologia tonikow, mleczek, lotionow.

TP-05 Techqologig emulsji. kqsmetycgnych. Wptyw sktadu emulsji na

wiasciwosci aplikacyjne i reologiczne wyrobu kosmetycznego.
TP-06 Technologia preparatéw myjacych.

Technologia preparatoéw do pielegnacji wlosow: szampony, odzywki,
TP-07 preparaty kondycjonujace, lakiery do wlosow, preparaty do trwalej wyktad
ondulacji, farby.

TP-08 Technologia wyrobow perfumeryjnych.

TP-09 Techr_lologia dezodorantow. Technologia $srodkdéw do pielegnacji jamy
ustnej.

TP-10 Technologia pudrow.

TP-11 Technologia kosmetyki kolorowej.

TP-12 GMP wytwarzania kosmetykow.

TP-13 Regulacje prawne dotyczace obrotu kosmetyku.

Cwiczenia

TP-14 Projektowanie produktéw kosmetycznych.

TP-15 Jako$¢ 1 bezpieczenstwo produktéw kosmetycznych.

TP-16 S.rodki d9 pielqgnacji skory. Preparaty do opalania. Olejki do
pielggnacji ciata.

TP-17 Cwiczenia obliczeniowe. Cwiczenia

TP-18 Kosmetyka kolorowa. Preparaty do makijazu.

TP-19 Srodki do mycia, pielegnacji i upickszania wtosow.

TP-20 Preparaty do golenia. Srodki do pielegnacji jamy ustnej. Mydta

toaletowe, dezodoranty.

Zajecia praktyczne

TP-21 Przepisy BHP obowiazujace w pracowni chemiczne;j. Zajgcia praktyczne




Podstawy przemystowej technologii kosmetykéw. Wybrane operacje

TP-22 jednostkowe.
TP-23 Technologia tonikow i lotionow
Otrzymywanie preparatow do kapieli is$rodkéw myjacych. Dobor
TP-24 zwigzku powierzchniowo czynnego oraz pozostalych sktadnikow
preparatu. Badanie zdolnosci pianotworczych uzyskanych preparatow.
Technologia kreméw i emulsji kosmetycznych. Badanie stabilno$ci
TP-25 uzyskanych preparatow. Parametry podlegajace ocenie podczas
badania emulsji.
Technologia kosmetyki kolorowej. Otrzymywanie masy tluszczowo-
TP-26 woskowej wykorzystywanej do produkcji pomadek i btyszczykow do
ust
TP-27 Technologia srodkow do pielggnacji jamy ustne;.
TP-28 Technologia preparatow do pielggnacji dioni i paznokei.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢

przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do
zajel

Wiedza

C38_01, C38_02,

C38 03

egzamin pisemny

C38 01, C38 03

kolokwium pisemne, prezentacja

Umiejetnosci

C38_04 - C38_06

kolokwia czastkowe, obserwacja

Kompetencje spoteczne

C38 07

obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie

Metody weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaj¢é #




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

C38 Kosmetologia lecznicza

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 111 Semestr: VI Liczba punktow ECTS 5
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

30 Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkKich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Potrafi roznicowa¢ defekty kosmetyczne i choroby skory. Potrafi rozpoznaé i

3901 wyeliminowaé zmiany nie kwalifikujace si¢ do dziatan kosmetycznych
Student opisuje substancje i preparaty stosowane w kosmetologii leczniczej oraz
C39_02 mechanizm ich dziatania. Zna zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej oraz
wskazania i przeciwwskazan do tych zabiegow
C39_03 Student zna aparaturg stosowang w zabiegach z zakresu kosmetologii leczniczej.
Umiejetnosci — potrafi
C39_04 Ztuszczanie naskorka: zabiegi z kwasami AHA.




C39_05

Manualne oczyszczanie skory twarzy.

C39_06 Ultradzwigki w zabiegach pielegnacyjnych twarzy. Zabiegi pielegnacyjne ciala.
C39_07 Zabiegi pielegnacyjne skory problematycznej: naczyniowej , wrazliwej , tradzikowej,
starzejacej si¢.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec¢
programowych P prog Y Je
Wyklad

Kosmetologia lecznicza zakres i zadania. Zabiegi wspomagajace
TP-01 transport  transepidermalny  substancji czynnych (jonoforeza,

sonoforeza, elektroporacja)
TP-02 Pielegnacja ciata: cellulit , rozstepy, redukcja tkanki thuszczowe;.

Nadmierne owlosienie, hirsutyzm Wyktad
TP-03 Pielggnacja skoéry problematycnej: tradzikowej, naczyniowej,

wrazliwej, starzejacej si¢
TP-04 Ultradzwigki w kosmetyce. Fale radiowe w kosmetyce

Zajecia praktyczne
TP-05 Maska termiczna (gipsowa) procedura zabieg. Maska algowa .
TP-06 Jonoforeza i galwanizacja Zajecia praktyczne
TP-07 Ultradzwieki i fale radiowe
Praktyki zawodowe

TP-08 Oczyszczanie manualne skory tradzikowej
TP-09 Mezoterapia bezigtowa (elektroporacja)
TP-10 Pielegnacja ciata: rozstepy , redukcja tkanki ttuszczowej, cellulit Praktyki zawodowe
TP-11 Pielegnacja problematycznej skory twarzy
TP-12 Pielggnacja  ciata:  wykorzystanie = aparatury  w zabiegach

pielegnacyjnych

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia sig
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

zajec

Metody weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #

Wiedza

C39_01, C39_02,
C39_03

zaliczenie pisemne

Umiejetnosci




C39_04 - C39_07 kolokwium, zaliczenie praktyczne

Kompetencje spoteczne

# np. egzamin, zaliczenie




D. ZAJECIA DYPLOMUJACE
39. Seminarium dyplomowe
40. Praca dyplomowa



Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajgé:

D39 + D40 Seminarium dyplomowe + praca dyplomowa

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

ksztalcenia: praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski

Rok studiow: 111 Semestr: V/, VI Liczba punktow ECTS 4+6
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: 60 Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkKich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

D40/D41_01 zna podstawowe pojecia i rozumie zasady z zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej
D40/D41 02 zna zasady prawa autorskiego
Umiejetnos$ci — potrafi
D40/D41 03 opanowat _ob_skugq k(_)mpu_tera w  zakresie edycji tekstu, e_l_nalizy statystyczne;j,
- gromadzenia i wyszukiwania danych, przygotowania prezentacji
D40/D41 04 posiada umiej¢tnosé samodzielnego redagowania wystapien publicznych, prezentacji

1 raportow

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Seminarium

TP-01 Rola zaje¢ seminaryjnych i promotora w tworzeniu pracy.

TP-02 Precyzowanie obszaru zainteresowan dyplomantow.

TP-03 Sposoby zbierania materialow zrodtowych.

TP-04 Uklad pracy dyplpmowej. Konstrukcja poszczegdlnych rozdziatow i
ich rola w cato$ci pracy.

TP-05 Znaczenie analizy i syntezy w postgpowaniu badawczym.

TP-06 Rola wnioskowania w pracy badawczej.

TP-07 Wyrrn’ogi edytor‘ski.e uktad tekstu na stronie, pisownia nazw obcych i seminarium
skrétow, sktadnia i ortografia.

TP-08 Wymogi konstrukcyjne ilustracji (tabel, fotografii, wykresoéw, rycin)

TP-09 Tworzenie bibliografii i zasady powotan literaturowych.

TP-10 Ustalanie spis6w tresci poszczegoélnych prac.

TP-11 Dyskusja nad metodyka postepowania w przygotowaniu pracy.

TP-12 Przedstawienie sposobow prezentacji wynikéw badan .

TP_13 Prawa autorskie.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia sig
przypisanych do zajec¢

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #

zajecl
Wiedza
D40/D41_01, raca dyplomowa
D40/D41_02 P P
UmiejetnosSci
D40/D41_03, rezentacja
D40/D41_04 P :

Kompetencje spoleczne

# np. egzamin, zaliczenie




E. PRAKTYKA ZAWODOWA
41. Praktyki zawodowe realizowane w zaktadzie pracy



Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

E41 Praktyki zawodowe realizowane w zakladzie pracy

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: I 11 111 Semestr: I, 111, 1V, V, Llczbg punktqw ECTS o4
\4 przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki: 640 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 640 RAZEM: | e

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Syﬁzbzcélncie:esl;tow Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
. € kategorii:
przypisanego do zajec*
Wiedzy - zna i rozumie

E42 01 Student zna zasady organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym oraz zasady i
metody dezynfekcji i sterylizacji.

E42_02 Etyka zawodu: zbiér zasad moralnych obowiazujacych kosmetyczke z racji
wykonywanego zawodu. Gromadzenie danych- karta klienta.

E42_03 Student ma wiedzg na temat pielegnacji skory w gabinecie kosmetycznym, doboru
zabiegow pielggnacyjnych w zaleznosci od problemu wystgpujacego na skorze .Zna
zasady bezpieczenstwa obstugi specjalistycznej aparatury wykorzystywanej w
zabiegach pielggnacyjnych

E42_04 Student posiada wiedzg z zakresu wizazu i stylizacji, pielggnacji dtoni i stop




Umiejetnosci — potrafi

E42_05 Student wykonuje zabiegi pielggnacyjne twarzy , ciala, potrafi wykona¢ zbiegi
pielegnacyjne oprawy oczu. Potrafi wykona¢ zabieg manicure i pedicure.

E42_06 Potrafi obstugiwa¢ specjalistyczng aparatur¢ do wykorzystywana w zabiegach
pielegnacyjnych twarzy i ciata i pielggnacji stop( frezarka do pedicure)

E42_07 Potrafi wykona¢ makijaze i stylizacje sylwetki

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

E42 08 Praca w zespole

E42 09 Ksztattowanie prawidtowych postaw spolecznych

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec¢
programowych p prog Wy Ie
Praktyki zawodowe
Umocowania prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego.
TP-01 . ; inaci
Wywiad kosmetyczny Dokumentacja w gabinecie kosmetycznym.
Zabiegi pielggnacyjne skory twarzy i ciata w zalezno$ci od rodzaju
TP-02 skory i problemy wystepujacego na skorze, wykorzystanie aparatury
w zabiegach.
TP-03 Zabi.egi pielegnacyjne koﬁczyn. gérnych: masaz,.man.icure tradycyjny, Praktyki zawodowe
manicure hybrydowy, zelowanie plytki paznokciowe;.
Pielegnacja konczyn dolnych: masaz konczyn, pedicure tradycyjny i
TP-04
frezarka, stopy problematyczne
TP-05 Makijaze: dzienny, okazjonalny, §lubny, wieczorowy.
TP-06 Stylizacja sylwetki.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiagni¢cia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #
zajec
Wiedza
E42_01-E42 04 zaliczenie ustne
Umiejetnosci
E42_05 - E42_07 zaliczenie praktyczne
Kompetencje spoleczne
E42_08, E42_09 zaliczenie praktyczne

# np. egzamin, zaliczenie




F. ZAJECIA SPECJALISTYCZNE

42a. | 42b. Refleksoterapia / Medycyna estetyczna

43a. / 43b. Zdrowie publiczne / Promocja i edukacja zdrowotna

44a. | 44b. Sensoryka i $rodki zapachowe / Aromaterapia

45a. / 45b. Techniki i zabiegi SPA / Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe

46a. | 46b. Towaroznawstwo produktéow kosmetycznych / Projektowanie kosmetyku
47a. / 47b. Medycyna fizykalna i kinezyterapia / Rehabilitacja



Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus
Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zajgé:
F42a Refleksoterapia
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 2

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F42a_01 wiedzg teoretyczng w zakresie refleksoterapii

F42a_02 cele i dziatanie masazu refleksologicznego

Umiejetnos$ci — potrafi

F42a_03 wykonaé¢ masaz refleksologiczny

FA42a_04 dobra¢ techniki masazu do jednostki chorobowej

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F42a_05 stalego doskonalenia si¢ oraz samorealizacji




F42a_05

podczas wykonywania zabiegow

okazywania szacunku dla klienta oraz zapewnienia petnego komfortu psychicznego

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznos$ci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad
Cwiczenia

TP-01 Historia refleksoterapii. Rozwoj refleksoterapii w Polsce.
TP-02 Tradycyjna Medycyna Chinska.

Meridiany gtéwne i dodatkowe. Przebieg meridianéw, potozenie
TP-03 , , . .

punktow gltéwnych i wskazania terapeutyczne.
TP-04 Podstawowe pojecia w refleksoterapii . )

Cwiczenia

Postgpowanie w refleksoterapii z uwzglednieniem prakseologicznego
TP-05 o

modelu dzialania.
TP-06 Dobor techniki do jednostki chorobowe;j i dysfunkc;ji.
TP-07 Refleksoterapia stopy.
TP-08 Refleksoterapia ucha.

Zajecia praktyczne

TP-09 Techniki masazu chinskiego
TP-10 Lokalizacja punkéw w obregbie meridian
TP-11 Techniki masazu w obrgbie stop Zajecia praktyczne
TP-12 Techniki masazu w obrgbie ucha

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajec¢

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

zajecl

Metody weryfikacji osiggni¢cia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #

Wiedza

F42a_01, F42a_02,

czastkowe, sprawozdania.

Analiza przypadkoéw klinicznych z dyskusja. Zaliczenie pisemne. Kolokwia

UmiejetnoSci

F42a_ 03, F42a_04 Obserwacja

Kompetencje spoleczne

F42a_05

Obserwacja.




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

F42b Medycyna estetyczna

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna budowe skory; rozumie procesy zachodzace w skorze zwiagzane z

F42b 01 L : o .

- procesem starzenia si¢ organizmu oraz czynniki wplywajace na ten proces.
F42b_02 Student zna terminologi¢ obowiazujaca w kosmetologii i medycynie estetyczne;j.

Student zna zabiegi z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej oraz wskazania i

F42b_03 . . .

- przeciwwskazania do tych zabiegow.

Umiejetnosci — potrafi

F42b 04 Student potrafi rozpozna¢ i nazwac zabiegi z zakresu kosmetologii i medycyny

estetycznej




F42b_05 Student potrafi udzieli¢ porady w zakresie doboru zabiegdw estetycznych

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F42b_06 Przestrzega tajemnicy zawodowej oraz wszelkich praw klienta

F42b_07 Realizuje w zespole wyznaczone zadania z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego
i otoczenia

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegoétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajeg¢

Wyklad

Cwiczenia

Budowa skory. Starzenie si¢ skory- zmiany anatomiczne twarzy.
TP-01 Czynniki przyspieszajace i opdzniajace proces starzenia.
Postgpowanie zachowawcze- hormonalne przy starzejacej si¢ skorze.

Zabiegi odmladzajace twarz: wypetniacze tkankowe: kwas
hialuronowy, kolagen, autologiczny wypetniacz tkanek. Wypetniacze
tkankowe stymulujace rozrost tkanki;(hydroksyapatyt wapnia, kwas
L-polimlekowy.

TP-02

Zabiegi odmladzajace twarz: osocze bogatoptytkowe, fibryna
TP-03 bogatoptytkowa. Niechirurgiczny lifting twarzy-nici PDO/Aptos.
Zhote nici. Hydrolift - nici hialuronowe.

Toksyna botulinowa. Korekta zmarszczek toksyng botulinowa.

TP-04 Zastosowanie toksyny botulinowej w leczeniu nadpotliwosci.

Chirurgia estetyczna w obrebie glowy: korekcja powiek, nosa, ust,

TP-05 uszu. Face lifting.

Chirurgia estetyczna tulowia i konczyn: body lifting; )
TP-06 abdominoplastyka; implanty posladkow; tydek. Chirurgia intymna. Cwiczenia
Redukcja cellulitu.

Chirurgia estetyczna skory: korekcja blizn; leczenie rozstepow;

TP-07 korekta i usuwanie tatuazy.

Chirurgia estetyczna piersi:

TP-08 powiekszanie , zmniejszanie, rekonstrukcja, lifting piersi; korekcja
brodawek piersiowych. Ginekomastia.

Zabiegi w obrgbie tkanki thuszczowej: liposukcja, nieinwazyjne

TP-03 usuwanie thuszczu. Lipoliza iniekcyjna.

TP-10 Trychologia: postgpowanie zachowawcze i chirurgiczne przy utracie
owlosienia. Nadmierne owlosienie - stosowane terapie.
Stomatologia estetyczna :wybielanie zgbow, licowki na zgby,

TP-11 :
implanty dentystyczne.

TP-11 Analiza wskazan do zabiegdéw medycyny estetycznej. Powikltania i

skutki uboczne zabiegow estetycznych.

Zajecia praktyczne




Mezoterapia igtowa. Koktajle do mezoterapii. Komponenty
TP-12 . .

mezoterapii. Volumetria.
TP-13 Peelingi medyczne. Dermabrazja. Mikrodermabrazja.

— - - - - Zajecia praktyczne

TP-14 Zabiegi laserowe w medycynie estetycznej: laserowe usuwanie zmian

naczyniowych. Laserowe oraz zachowawcze usuwanie przebarwien.
TP-15 Technologia IPL, RF.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia

si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajel
Wiedza

F42b_01, F42b_02,
F42b_03, F42b_04, Analiza przypadkow klinicznych z dyskusja. Zaliczenie pisemne.
F42b_05

Umiejetnosci
F42b_04, F42b_05 Kolokwia czgstkowe, sprawozdania.

Kompetencje spoteczne

F42b_06, F42b_07 Obserwacja.

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zaj¢é:
F43a Zdrowie publiczne
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 11 Semestr: IV Liczba punktow ECTS 2

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F44a_01 Student zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby.
F44a_02 Student ocenia wptyw choroby na funkcjonowanie spoteczne cztowieka.
F44a_03 Student zna problematyke chorob o znaczeniu spotecznym: choroby uktadu krazenia,

nowotwory, cukrzyca, otytos¢ , alergie

F44a_04 Student zna gléwne problemy zdrowotne w Polsce i w Europie

Umiejetnosci — potrafi

F44a_05 Student potrafi wymieni¢ podstawowe funkcje zdrowia publicznego na rzecz ochrony
zdrowia ogotu jak i jednostki




F44a_06 Student potrafi przygotowac¢ programy profilaktyczne.

F44a_07 Student charakteryzuje istote profilaktyki i prewencji choréb.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F44a_08 Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowsa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac
do profesjonalizmu.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegoétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci . . .,
programowych Opis tresci programowych Forma zaje¢
Wyklad
TP-01 Woprowadzenie do zdrowia publicznego. Koncepcja zdrowia i choroby
TP-02 Czynniki ksztaltujace stan zdrowia .Zagrozenia zdrowia publicznego
TP-03 Starzenie spoteczenstwa , polityka senioralna Wyklad
TP-04 Choroby cywilizacyjne
TP-05 Polityka zdrowotna w skali migdzynarodowe. Problemy zdrowotne w
Europie
Zajecia praktyczne
TP-07 Zdrowie publiczne a medycyna spoteczna
TP-08 Zdrowie jak dobro spoteczne i indywidualne
TP-09 Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020
Zajecia praktyczne
TP-10 Choroby o znaczeniu spotecznym
TP-11 Programy profilaktyczne
TP-12 Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajec

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaj¢é #
zajecl

Wiedza

F4da_01, F44a_02,

F44a 03, F44a 04 zaliczenie pisemne (opisowe) na oceng

UmiejetnoSci

F44a_05, F44a_06,

F44a_07 kolokwium pisemne, praca zaliczeniowa

Kompetencje spoleczne

FA44a_08 zaliczenie pisemne (opisowe) na oceng

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

F43b Promocja i edukacja zdrowotna

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: IV Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F44b 01 Student definiuje zdrowie, promocj¢ zdrowia, profilaktyke, zachowania zdrowotne,
styl zycia oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne
F44b_02 Student zna paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocj¢ zdrowia i profilaktyke
zdrowotna
F44b_03 Student zna gtéwne problemy zdrowotne w Polsce i w Europie
Umiejetnosci — potrafi
F44b_04 Student potrafi wymieni¢ podstawowe funkcje promocji i edukacji zdrowotnej na

rzecz ochrony zdrowia ogotu jak i jednostki




F44b_05

Student potrafi przygotowac¢ programy profilaktyczne.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F44b_06

do profesjonalizmu.

Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowg i ksztaltuje umiejetnosci, dazac

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢é, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegoétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad
TP-01 Cele i kierunki dziatan promocji zdrowia.
TP-02 Strategia promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, narodowym i
ponadnarodowym
TP-03 Utrzymanie zdrowia przez tworzenie srodowiskowej ,.koalicji na rzecz
zdrowia”. wyklad
TP-04 Choroby cywilizacyjne
TP-05 Polityka zdrowotna w skali miedzynarodowe. Problemy zdrowotne w
Europie
Zajecia praktyczne
TP-06 Zdrowie jak dobro spoteczne i indywidualne
TP-07 Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020
TP-08 Konstruowanie edukacyjnego programu zdrowotnego w odniesieniu do .
konkretnego odbiorcy/grupy. zajgeia praktyczne
TP-09 Programy profilaktyczne
TP-10 Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia sie przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia sig
przypisanych do zajec

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

zajec

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #

Wiedza

F44b_01, F44b_02,

zaliczenie pisemne (opisowe) na ocen¢

F44b_03
Umiejetnosci
F44b_04, F44b_05 kolokwium pisemne, praca zaliczeniowa
Kompetencje spoleczne
F44b 06 zaliczenie pisemne (opisowe) na oceng

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

F44a Sensoryka i Srodki zapachowe

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 5
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 75 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna, potrafi podzieli¢ i wymieni¢ substancje zapachowe ze wzgledu na ich

F45a_01 pochodzenie, budowe i wlasciwosci fizykochemiczne
Student zna budowe i1 zasady funkcjonowania narzadow zmystow, a zwlaszcza
F45a_02
- narzadu wechu
Student zna mechanizmy powstawania i percepcji wrazen zmystowych oraz
F45a_03 o . . . .
- zaleznosci pomigdzy struktura czasteczek, a sposobem ich oddziatywania
F452 04 Student zna sposoby otrzymywania i zasady komponowania mieszanek zapachowych

oraz ich wlasciwo$ci i zastosowanie




Student zna zasady i metody analizy sensorycznej oraz sposoby oceny jakosci perfum

F45a_05 .
- i mieszanek zapachowych
Umiejetnos$ci — potrafi
Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium chemicznym i funkcje kart
F45a_06 - o :
- charakterystyki substancji chemicznych.
F45a_07 Student potrafi rozpozna¢ substancje zapachowe i dokona¢ ich analizy sensorycznej
F452 08 Student potrafi komponowa¢ podstawowe mieszanki zapachowe oraz otrzymywacé
- wybrane wyroby perfumeryjne
F452 09 Student potrafi¢ otrzymywa¢ wybranymi metodami naturalne i syntetyczne substancje
- zapachowe
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F45a_10 realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,

ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad
TP-1 Podstawowe definicje i terminologia z zakresu sensoryki
Budowa i funkcjonowanie narzadow zmystow ze szczegdlnym
TP-2 o
uwzglednieniem zmystu wechu
TP-3 Rodzaje bodzcow, typy receptordw, zdolnos¢ percepcji, prog
wyczuwalno$ci, zaburzenia wechu.
TP-4 Podziat, budowa, pochodzenie i znaczenie substancji zapachowych wyktad
Metody i znaczenie analizy sensorycznej jako$ci organoleptycznej —
TP-5 normy, europejski wzorzec zapachu, elektroniczny nos — budowa
i zastosowanie
TP-6 Podstawy technologii wytwarzania kompozycji zapachowych.
TP-7 Mieszanki zapachowe w kosmetyce - przykladowy sktad
i zastosowanie
Zajecia praktyczne
Przepisy BHP obowigzujace w pracowni chemicznej. Omowienie
TP-8 ; i i
stosowanych w pracowni technik laboratoryjnych.
TP-9 Analiza sensoryczna. Testowanie indywidualnej 1 zespolowej
sprawnosci sensorycznej.
TP-10 Rozpoznawanie zapachow wybranych olejkow eterycznych z
wykorzystaniem wybranych metod analizy sensoryczne;j.
Zasady tworzenia kompozycji zapachowych, piramida zapachowa,
TP-11 typy wyrobow perfumeryjnych. Wykonanie wlasnych perfum, wod
perfumowanych, toaletowych i kolonskich.
Otrzymywanie naturalnych olejkoéw eterycznych metoda destylacji z
TP-12 parg wodng z uzyciem aparatu Derynga. Analiza chromatograficzna

(TLC) oraz sensoryczna uzyskanych produktow.




Otrzymywanie syntetycznych substancji. Analiza chromatograficzna
TP-13 ,

(TLC) oraz sensoryczna uzyskanych produktow.

Analiza sensoryczna produktéw kosmetycznych oraz produktow
TP-14 spozywczych z  wykorzystaniem wybranych metod analizy

sensorycznej.

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajel
Wiedza
F45a 01 — F45a 05 zaliczenie pisemne
Umiejetnosci
FA45a_06 — F45a_09 sprawozdanie, kolokwia czastkowe
Kompetencje spoteczne
F45a 10 obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:
F44b Aromaterapia

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 5
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

30 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

75 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna definicj¢, bezpieczenstwo i zakres stosowania aromaterapii w

F45b_01 kosmetologii oraz pochodzenie, budowe i zastosowanie olejkéw eterycznych i ich
sktadnikéw zapachowych
Student zna budowe i1 zasady funkcjonowania narzadow zmystow, a zwlaszcza
F45b_02
- narzadu wechu
F45b 03 Student zna mechanizmy powstawania i percepcji wrazen zmystowych oraz

zaleznosci pomigdzy struktura czasteczek, a sposobem ich oddziatywania




Student zna sktad, sposoby otrzymywania, aktywno$¢ biologiczng i zasady

F45b_04 komponowania olejkéw eterycznych i mieszanek zapachowych oraz ich wiasciwos$ci
i zastosowanie w aromaterapii
F45b 05 Student zna zasady i metody analizy sensorycznej oraz sposoby oceny jako$ci
- mieszanek zapachowych
Umiejetnos$ci — potrafi
Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium chemicznym i funkcje kart
F45b_06 - s ;
- charakterystyki substancji chemicznych.
F450 07 Student potrafi rozpozna¢ substancje zapachowe i dokona¢ ich analizy jako$ciowej i
- sensorycznej
F45b 08 Student potrafi komponowaé podstawowe mieszanki zapachowe stosowane w
- aromaterapii
F45b_09 Student potrafi¢ otrzymywa¢ wybranymi metodami naturalne substancje zapachowe
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F45b_10 realizowania w zespole wyznaczonych zadan zzachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Wyklad
TP-1 Podstawowe definicje i terminologia z zakresu aromaterapii
Budowa i funkcjonowanie zmystlu wechu, rodzaje bodzcow, typy
TP-2 receptoréw, zdolno$¢ percepcji, proég wyczuwalnosci, zaburzenia
wechu.
TP-3 Podziat, budowa, pochodzenie i znaczenie substancji zapachowych
Metody analizy organoleptycznej i sensorycznej — normy
TP-4 . .
I zastosowanie wyktad
TP.5 Rodzaje zabiegdw stosowanych w aromaterapii, dobor kompozycji
zapachowych
TP-6 Przeglad olejkéw eterycznych, pochodzenie, otrzymywanie, sktad,
aktywno$¢ biologiczna i zastosowanie w aromaterapii oraz lecznictwie
TP-7 Zasady bezpieczenstwa stosowania aromaterapii w kosmetologii i
lecznictwie
Zajecia praktyczne
Przepisy BHP obowigzujace w pracowni chemicznej. Omowienie
TP-8 ; ; ;
stosowanych w pracowni technik laboratoryjnych.
TP-9 Analiza organoleptyczna i sensoryczna substancji zapachowych.
Testowanie indywidualnej i zespotowej sprawnos$ci Sensorycznej.
Zajgcia praktyczne
TP-10 Rozpoznawanie zapachow wybranych olejkéw eterycznych z
wykorzystaniem wybranych metod analizy sensoryczne;j.
TP-11 Zasady tworzenia kompozycji zapachowych, piramida zapachowa.

Wykonanie mieszanki aromaterapeutycznej.




Otrzymywanie naturalnych olejkow eterycznych metoda destylacji z
TP-12 para wodng z uzyciem aparatu Derynga. Analiza chromatograficzna
(TLC) oraz sensoryczna uzyskanych produktow.

TP-13

Analiza chromatograficzna (TLC) oraz sensoryczna wybranych
olejkow eterycznych i produktow.

TP-14

Analiza jakoSciowa, organoleptyczna isensoryczna olejkowych
surowcow roslinnych oraz wybranych produktow kosmetycznych.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢

przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do
zajel

Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ #

Wiedza

F45b_01 — F45h_05

zaliczenie pisemne

Umiejetnosci

F45b_06 — F45b_09

sprawozdanie, kolokwia czastkowe

Kompetencje spoleczne

F45b_10

obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zaj¢é:
F45a Techniki i zabiegi SPA
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 5

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: 50 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 80 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F46a_01 Student zna histori¢. Ma wiedz¢ na temat rynku SPA w Polsce i na $wiecie.
F46a 02 Zna zasady doboru produktu i technik spa w zaleznosci od rodzaju terapii
F46a_03 Student potrafi opracowaé oferte zabiegowa osrodka SPA

FA6a_04 Zna zasady tworzenia i organizacji osrodka spa

Umiejetnos$ci — potrafi

F46a_05 Student potrafi dobra¢ i przeprowadzi¢ odpowiednia forme¢ pielggnacji ciala w
zaleznosci od wystepujacego problemu




F46a_06 Student potrafi przeprowadzi¢ terapi¢ z uzyciem specjalistycznego sprzgtu
wykorzystywanego w o$rodkach spa

F46a_07 Student potrafi opracowa¢: indywidualng terapi¢ dla klienta, oferte sprzedazowa np.
kosmetykéw w osrodku spa, potrafi wspotpracowaé ze specjalistami (fizjoterapeuta,
dermatolog, dietetyk)

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

F46a_08 Zadbania o peten komfort psychiczny klienta i 0 mitg atmosfere w trakcie zabiegu.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec¢
programowych P prog Wy Ie
Cwiczenia

TP-01 Historyczne poczatki SPA. Mys$l antyczna —dbatos¢ o ciato i ducha

Wspotczesne korzenie SPA ,idea SPA- holistyczna pielggnacja
TP-02 . . o

Filozofia Wellness - styl zycia .

Cwiczenia

TP-03 Kryteria wyboru marki zabiegdw i produktow kosmetycznych w SPA

Projektowanie osrodka SPA- biznes plan- - przestanki do powstania
TP-04 - . . . o

SPA, znaczenie marketingu i reklamy w powodzeniu przedsigwzigcia

Zajecia praktyczne

TP-05 Masaz klasyczny plecow-przygotowanie stanowiska pracy i klienta do

zabiegu
TP-06 Masaze specjalistyczne (np. masaz kamieniami, masaz banka chinska) Zajecia praktyczne
TP-07 Zabiegi pielegnacyjne ciata

Praktyki zawodowe

TP-08 Pielegnacja ciata: masaz klasyczny grzbietu i plecow
TP-09 Masaz goracymi kamieniami -metodyka zabiegu
TP-10 Masaz banka chinska - protokdt zabiegowy Praktyki zawodowe
TP-11 Zabiegi pielegnacyjne ciata: zabieg ujedrniajacy, odchudzajgca,

rozstepy
TP-12 Zabiegi pielegnacyjne ciata z uzyciem specjalistycznej aparatury

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggnigcia efektdw uczenia si¢ przypisanych do zajec #
zajec
Wiedza
F46a_01 - F46a_04 zaliczenie pisemne
Umiejetnosci
F46a_05 - F46a_07 kolokwium, zaliczenie praktyczne




Kompetencje spoteczne

F46a_08

obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

F45b Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS 5

przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:

Laboratorium: Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:

Praktyki: 50 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 80 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F46b_01 Istota balneologii. Balneoterapia. Lecznictwo uzdrowiskowe: rys historyczny.
Charakterystyka leczenia uzdrowiskowego.

F46b_02 Zna cele i zadania leczenia uzdrowiskowego. Zna wystepowanie wod leczniczych w
Polsce

F46b_03 Student zna przyczyny zroznicowania klimatu. Zna rodzaje zabiegéw wykonywanych
przy uzyciu wod leczniczych

F46b_04 Student zna rodzaje i dziatanie kuracji wodami mineralnymi . Zna rodzaje i

pochodzenie peloidow. Talasoterapia- student zna i rozumie istotg talasoterapii w

Polsce.




Umiejetnosci — potrafi

F46b_05 Student potrafi opracowa¢ ogélne zasady kwalifikacji chorych do leczenia
uzdrowiskowego

F46b_06 Student potrafi opracowal terapi¢ uzdrowiskowa ze $wiatlolecznictwem, z
laseroterapia, z elektrolecznictwem i z ultradzwigkami.

F46b_07 Student potrafi wykona¢ masaz klasyczny oraz masaz z uzyciem przyrzadow

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do
F46b_08 Zadbania o peten komfort psychiczny klienta i 0 mitg atmosfere w trakcie zabiegu.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogblnej liczby godzin zajeé.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Cwiczenia

TP-1 Wody lecznicze, charakterystyka, nazwy wod leczniczych. Czynniki

wplywajace na charakter lecznictwa uzdrowiskowego

Wykorzystani naturalnych $rodkéw leczniczych w  leczeniu
TP-2 uzdrowiskowym:  wody, diety, peloidy, klimat, zabiegi

fizykoteraputyczne. Klasyfikacja wod leczniczych Cwiczenia
TP-3 Cechy klimatu. Walory lecznicze klimatu gorskiego, nadmorskiego,

nizinnego. Kapiele w wodach leczniczych.
TP-4 Zastosowanie terapeutyczne kuracji  pitnych. Peloidoterapia,

Wykorzystanie w terapii wody morskiej, klimatu, btota, alg, piasku.

Zajecia praktyczne

Zmiany w organizmie w trakcie kuracji uzdrowiskowej.

TP-5 Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego: bezwzgledne,
1 klini

wzgledne kliniczne Zajecia praktyczne
TP-6 Organizacja polskiego leczenia uzdrowiskowego
TP-7 Charakterystyka naturalnych waloréw polskich uzdrowisk

Praktyki zawodowe

Swiatlolecznictwo- istota $wiatlolecznictwa, rodzaje, dziatanie
TP-8 biologiczne, dawkowanie, zagrozenia, reakcja skory, kapiele

stoneczne
P9 Laseroterapia, budowa lasera, oddziatywanie na tkanki, bhp,

wskazania, p-wskaza-nia, srodki bezpieczenstwa, zagrozenia

Elektrolecznictwo, historia elektrolecznictwa, dziatanie biologiczne Prakivki zawodowe
TP-10 pradow w elektroterapii, dzia- tanie pradu stalego na organizm, y

galwanizacja, prady impulsowe, elektrostymulacja
TP-11 Ultradzwigki, wlasciwosci fizyczne, kawitacje, dziatanie biofizyczne,

rodzaje zabiegdw, zagrozenia
TP-12 Masaz klasyczny calego ciata, masaz urzadzeniami, masaz banka

chinska, masaz kamieniami

I11. INFORMACJE DODATKOWE




Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia

si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajeé
Wiedza
F46b_01 - F46b_04 zaliczenie pisemne
UmiejetnoSci

F46b_05 - F46b_06

kolokwium, zaliczenie praktyczne
F46b_07

Kompetencje spoteczne

F46b_08 obserwacja

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é: F46a Towaroznawstwo produktow kosmetycznych

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztatcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiéw: 1 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS 2
przypisana zajgciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

15 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektdw uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektéw uczenia
si¢ przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢c i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F47a_01 zna cechy, wlasciwosci, funkcje sktadnikow tworzacych produkt kosmetyczny
zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne w procesie
F47a_02 T "
- szerokorozumianej produkcji kosmetyku
zna zasady i spoteczne uwarunkowania dotyczace tworzenia, opakowania,
F47a_03 : .
= transportu i przechowywania produktu kosmetycznego
Umiejetnosci — potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
F47a 04 jest gotdw do uczenia si¢ przez cale zycie oraz posiada potrzebe stalego rozwoju

osobowego




F47a_05

jest gotow do statego uaktualniania swojej wiedzy

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajgé.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajec¢
programowych
Wyklad
TP-01 Towaroznawstwo — definicja, podziat
TP-02 Klasyfikacja towarow
TP-03 Proces produkcyjny i jego elementy
TP-04 Pojecie jakosci — cechy okreslajace i determinujace jakos¢
TP-05 Normalizacji i normy. Organizacje normalizacyjne
Wyktad
TP-06 Systemy zapewnienia jako$ci i zarzadzanie jakosScig
TP-07 Dobra praktyka produkcji (GMP)
TP-08 Certyfikacja. Najcze$ciej spotykane certyfikaty wyrobow gotowych
TP-09 Sprzedaz konsumencka. Prawa i obowiazki sprzedawcy i konsumenta
TP-10 Instytucje bronigce praw konsumenta
Cwiczenia
TP-11 Kody kreskowe — definicja i zasady znakowania
TP-12 Metody badania wlasciwosci towaréw
TP-13 Ocena i kontrola jakos$ci towarow
TP-14 Zasady pobierania probek do badan Cwiczenia
TP-15 Magazynowanie i transport towarow
TP-16 Opakowania — funkcje, podziat
TP-17 Znakowanie opakowan — labeling

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia sig
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia sie
przypisanego do zajec

Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ #

Wiedza

F47a_01, F47a_02
F47a_03

zaliczenie pisemne (opisowe) na ocene, prezentacja multimedialna

UmiejetnoSci

Kompetencje spoleczne

F47a_04, F47a_05

zaliczenie pisemne (opisowe) na ocen¢

# np. egzamin, zal

iczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajgé:

F46b Projektowanie kosmetyku

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiéw: 111 Semestr: VI Liczba punktow ECTS 2

przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM: | e

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sig, student w

kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F47b_01 zna cechy, wlasciwosci, funkcje sktadnikow tworzacych produkt kosmetyczny
zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne, organizacyjne i prawne w procesie
F47b_02 L .
- szerokorozumianej produkcji kosmetyku
F47b 03 zna zasady i spoleczne uwarunkowania dotyczace tworzenia, opakowania, transportu

i przechowywania produktu kosmetycznego

Umiejetnosci — potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




F47b 04 jest gotow do uczenia si¢ przez cale zycie oraz posiada potrzebe statlego rozwoju
- osobowego

F47b_05 jest gotow do statego uaktualniania swojej wiedzy

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Sf;g?;rhg:vs}féh Opis tresci programowych Forma zajec¢
Wyklad
TP-01 Projektowanie produktu — definicja, podziat
TP-02 Tworzenie powej marki produktu (produkt innowacyjny, testy
konsumenckie)
TP-03 Proces produkcyjny i jego elementy
TP-04 f;rcogﬁl(;;g;irzliney)hnﬁ technologicznej (ideowy 1 wstepny schemat
Wyktad
TP-05 Pojecie jakosci — cechy okreslajace i determinujace jakos¢
TP-06 Normalizacji i normy. Organizacje normalizacyjne
TP-07 Systemy zapewnienia jako$ci i zarzadzanie jakosScia
TP-08 Dobra praktyka produkcji (GMP)
TP-09 Certyfikacja. Najcze$ciej spotykane certyfikaty wyrobow gotowych
Cwiczenia
TP-10 Analiza rynku wybranych / nowych produktéw kosmetycznych
TP-11 Recepturowanie wybranego / nowego produktu kosmetycznego
TP-12 Tworzenie kosztorysu produkcji projektowanego wybranego/nowego
produktu kosmetycznego
TP-13 Metody badania wlasciwos$ci towaréw
TP-14 Ocena i kontrola jako$ci towarow )
TP-15 Zasady pobierania probek do badan Cwiczenia
TP-16 Opakowania — funkcje, podziat
TP-17 Kody kreskowe — definicja i zasady znakowania
TP-18 Znakowanie opakowan — labeling
TP-19 Magazynowanie i transport towarow
TP-20 Kampania reklamowa promujaca wybrany/nowy produkt kosmetyczny

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajeé

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé #
zajec

Wiedza




F47b_01, F47b_02, . . . . N
- - zaliczenie pisemne (opisowe) na ocene, prezentacja multimedialna
F47b_03
UmiejetnoSci
Kompetencje spoleczne
F47b_04, F47b_05 zaliczenie pisemne (opisowe) na ocene

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:

F47a Medycyna fizykalna i kinezyterapia

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski
Rok studiow: 111 Semestr: VI Liczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F48a_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i1 czynno$ci organizmu
ludzkiego

F48a_02 Student wskazuje metody oceny zaburzen funkcjonalnych i strukturalnych
wywotanych chorobg oraz podstawowe reakcje cztowieka.

Umiejetnosci - potrafi

F48a_03 Student potrafi prawidlowo przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem i badanie na potrzeby
fizjoterapii.

F48a_04 Student potrafi prawidlowo wykonaé zabiegi fizjoterapeutyczne z Kinezyterapii i

fizykoterapii.




Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F48a_05

fizjoterapii (kinezyterapii i fizykoterapii).

Student rozumie koniecznos¢ statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé

tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajec¢

programowych
Wyklad

TP-01 Medycyna fizykalna i kinezyterapia — wprowadzenie.

TP-02 Fizjologiczne reakcje organizmu na zabiegi fizykalne.

TP-03 Rodzaje zabiegow fizykalnych i reakcje organizmu na bodzce fizyczne.

TP-04 Wplyw ruchu na organizm czlowieka, na poszczegélne tkanki
organizmu ludzkiego.

TP-05 Wskazania i1 przeciwwskazania do zabiegow fizykalnych. ( np.
elektroterapia, ultradzwicki, krioterapia).

TP-06 Warunki oraz higiena gabinetu zabiegowego.

TP-07 Podstawowe aparaty stosowane w medycynie fizykalnej.

TP-08 Wywiad z pacjentem i badanie narzadu ruchu (podstawowe pomiary i
testy)

TP-09 Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii.

TP-10 Zabiegi fizykoterapeutyczne: termoterapia, Swiatlo-terapia.

TP-11 Zabiegi fizykoterapeutyczne: elektroterapia, ultradzwigki.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢
przypisanych do zajec¢

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do

zajecl

Metody weryfikacji osiggnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaj¢é #

Wiedza

FA8a_1, F48a_2

zaliczenie, forma pisemna, referat tematyczny

Umiejetnosci

FA8a_03, F48a_04 zaliczenie, forma pisemna

Kompetencje spoteczne

FA48a_05

zaliczenie, forma pisemna

# np. egzamin, zaliczenie




Uproszczona Kkarta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é:
F47b Rehabilitacja

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
ksztalcenia: praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 111 Semestr: VI Liczba punktow ECTS 1
przypisana zajeciom:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM: | s

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umieje¢tnoscei oraz kompetencji spotecznych
i odniesienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F48b_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania i1 czynno$ci organizmu
ludzkiego

F48b_02 Student wskazuje metody oceny =zaburzen funkcjonalnych i strukturalnych
wywotanych chorobg oraz podstawowe reakcje cztowieka.

Umiejetnosci — potrafi

F48b_03 Student potrafi prawidlowo przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem i badanie na potrzeby
rehabilitacji.

F48b_04 Student potrafi prawidtowo pokaza¢ oraz wykona¢ zabiegi rehabilitacyjne




Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F48b_05 Student rozumie konieczno$¢ statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu metod
terapeutycznych stosowanych w rehabilitacji.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,
ale sg to wartosci umowne w zaleznosci od ogdlnej liczby godzin zajec.

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé
tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Sf;g?;rhg:vs}féh Opis tresci programowych Forma zajec¢
Wyklad

TP-01 Rehabilitacja — wprowadzenie.

TP-02 Polska koncepcja rehabilitacji

TP-03 Zespot rehabilitacyjny — rola kosmetologa w zespole

TP-04 Fizjologiczne reakcje organizmu na zabiegi rehabilitacyjne.

TP-05 Rodzaje zabiegow rehabilitacyjnych i reakcje organizmu na bodzce
fizyczne.

TP-06 kay\_zv ruchu na organizm czlowieka, na poszczegélne tkanki Wyktad
organizmu ludzkiego.

TP-07 Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw rehabilitacyjnych

TP-08 Warunki oraz higiena gabinetu zabiegowego.

TP-09 Podstawowe sprzgty stosowane w rehabilitacji.

TP-10 Zaliczepie wyk%adéw formie przygotowania referatu tematycznego,
pracy pisemne;j.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajg¢ do metod weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia sig
przypisanych do zajec¢

Symbol efektu uczenia
si¢ przypisanego do Metody weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec #
zajecl
Wiedza
F48b_01, F48b_02 zaliczenie, forma pisemna
Umiejetnosci
F48b_03, F48b_04 zaliczenie pisemne
Kompetencje spoteczne
F48b_05 zaliczenie pisemne

# np. egzamin, zaliczenie




9. Warunek ukonczenia studiow

Ukonczenie studiow na Kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu
praktycznym w PWSTE im. B. Markiewicza w Jarostawiu mozliwe jest po otrzymaniu
pozytywnej oceny ze zlozonej pracy dyplomowej oraz otrzymaniu pozytywnych ocen z
egzaminu dyplomowego. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego jest
uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen 1 egzamindéw z zaje¢ przewidzianych w programie
studiow oraz uzyskanie pozytywnych ocen z praktyk zawodowych odbywanych poza Uczelnia.
W trakcie trwania semestru V i1 VI cyklu ksztatcenia, odbywaja si¢ seminaria dyplomowe
prowadzone przez wybranego przez studenta Promotora, przygotowujace do poprawnego
przygotowania dysertacji dyplomowej w wybranym przez siebie temacie. Praca dyplomowa na
kierunku kosmetologia stanowi samodzielne, pisemne opracowanie przez studenta tematu
badawczego, zgodnie z ustalonym tematem, nad realizacja ktorego, opieke naukowa sprawuje
Promotor. Promotorem pracy dyplomowej jest nauczyciel akademicki posiadajacy co najmniej
stopien naukowy doktora. Oceny przygotowanej pracy dokonuje Promotor oraz jeden
Recenzent. Recenzentem pracy dyplomowej jest nauczyciel akademicki posiadajacy co
najmniej stopien naukowy doktora. Kierunek kosmetologia ma charakter praktyczny, wigc
praca dyplomowa réwniez moze przesta¢ bazowa¢ na powielaniu znanych juz nauce badan i
opracowan. Na drodze pracy projektowej czy opublikowanych artykutow, pod okiem
Promotora, praca dyplomowa moze umozliwi¢ doglebng weryfikacj¢ praktycznej wiedzy
studenta zdobytej przez caty okres trwania studidéw. Nie oznacza to, ze studenci moga
catkowicie poming¢ aspekt teoretyczny, gdyz to wilasnie on pozwala oceni¢ stan wiedzy
w danej dyscyplinie, ale nacisk powinien by¢ potozony na sprawdzenie umiejg¢tnosci
praktycznego wykorzystania tej wiedzy. Warunkiem dopuszczenia studenta do egzaminu
dyplomowego jest uzyskanie pozytywnych ocen ztozonej pracy dyplomowej przez Promotora
I niezaleznego Recenzenta oraz pozytywna wersyfikacja pracy dyplomowej pod katem
antyplagiatu. Egzamin dyplomowy odbywa si¢ w dwuczesciowej formule:

1. egzamin praktyczny sktadajacy si¢ z:

a) czegsci pisemnej — obejmujacej zagadnienia z zajg¢ ksztalcenia kierunkowego i zajgé
ksztalcenia specjalistycznego; pozytywna ocena tej czgsSci jest warunkiem
dopuszczenia do dalszego etapu egzaminu, ktorym jest czg$¢ praktyczna

b) czegsci praktycznej — obejmujacej wykonanie zabiegdw kosmetycznych z obszaru
zaje¢ ksztalcenia kierunkowego 1 ksztatcenia specjalistycznego

2. egzamin dyplomowy w formie ustnej zdawany przed Komisja, na ktorym:

a) student prezentuje gtowne tezy pracy dyplomowe;j

b) student udziela odpowiedzi na pytania cztonkéw komisji , ktore obejmuja:
— Ppytania o charakterze ogo6lnokierunkowym
— Ppytania o charakterze specjalnosciowym
— pytania nawigzujace do tematyki pracy dyplomowej

Egzamin dyplomowy powinien si¢ odby¢ najp6zniej w terminie miesigca od daty
zlozenia przez studenta pracy dyplomowej w Centrum Obstugi Studenta. Data ukonczenia
studiow jest data zlozenia egzaminu dyplomowego z ocena pozytywna (co najmniej
dostateczny). Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej z egzaminu dyplomowego jest
uzyskanie ocen pozytywnych z poszczegolnych czesci egzaminu dyplomowego.

Absolwent kierunku kosmetologia otrzymuje dyplom ukonczenia studiow wyzszych,
potwierdzajacy uzyskanie tytutu zawodowego LICENCJAT. Dyplom ukonczenia studiow
wyzszych pierwszego stopnia i uzyskanie tytutu licencjata potwierdza zdobyte w czasie
studidow wiedze¢, umiejetnosci 1 kompetencje, uprawnia absolwenta do kontynuacji studiow na
studiach drugiego stopnia lub do podjecia samodzielnej pracy w wyuczonym zawodzie.



10. Infrastruktura niezbedna do prowadzenia ksztalcenia w przypadku ubiegania si¢
o pozwolenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na prowadzenie studiow na
nowym Kierunku i poziomie.

Nie dotyczy



11. Opinia Samorzadu Studenckiego

Uczelniany Samorzad Studencki

w
te | Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna :..' U piorimonbild
= STUDENCKI
’,'5}3‘;37,555‘3 im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu
37-500 Jarostaw, ul. Czarnieckiego 16
kontakt@usspwste.pl
USS/2020/3/94/10Z Jarostaw, 30.03.2020 r.
Dyrektor Instytutu Ochrony Zdrowia
Panstwowej Wyzszej Szkoly Techniczno-Ekonomicznej
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu
dr inz. Jarostaw Noworél
Po zapoznaniu si¢ z programem studiéw dla kierunku Kosmetologia, studia pierwszego
stopnia o profilu praktycznym dla cyklu ksztafcenia rozpoczynajacego si¢ w roku akademickim
2020/21 Uczelniany Samorzad Studencki wydaje pozytywna opini¢ dla wyzej wymienionego
programu studiow.
7 uwagi na spehienie wymogoéw administracyjnych, opinia zostala dolaczona jako
Zatgeznik nr 1 do niniejszego pisma.
Z powazaniem
Przewodniczacy
Uczelnianego Samorzadu ‘Slugienchego
I’WS/%; VEJQS awiu
K;:»Ad Bajdak
Otrzymuja :
1. Adresat
2. aa
pNS te / ul. czar]nied;iego;s] ; ;el. 04881666:4 4620 pws!e@dpws:e.edu.p[ :::ch: ;7 9: 4068
37-500 Jarostaw, Polska fax. +4816 624 46 50 pwste.edu.p 50 894 385




Uczelniany Samorzad Studencki

UCZELNIANY
SAMORZAD
STUDENCKI

t@ / Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna E‘E

PARSTWOWA
WYZSZA STKOLA

o im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

37-500 Jarostaw, ul. Czarnieckiego 16
kontakt@usspwste.pl

Zalgcznik nr 1 Jarostaw, 30.03.2020 r.

Po zapoznaniu si¢ z programem studiéw dla kierunku Kosmetologia studia I stopnia o
profilu praktycznym dla cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcego si¢ w roku akademickim 2020/21
Uczelniany Samorzad Studencki wydaje pozytywna opinie dla wyzej wymienionego programu

studidw.
Z powazaniem

. Przewodniczacy
Uczelnianego Samorzgdy Studenckicgo

Pg‘k}y 9rosh\\'iu
Km{rad Bajdak

M te / ul. Czarnieckiego 16 tel. +48 16 624 46 20 pwste@pwste.edu.pl NIP 79217 94 406
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