Procedura postgpowania w sytuacji zagrozenia epidemiologicznego
dla Obiektow Hotelarskich i Domu Studenckiego w zwiazku z potencjalnym ryzykiem
zakazenia koronawirusem

1. KRYTERIA KWALIFIKACJI do dalszego postepowania: (1) oséb potencjalnie
narazonych w zwiazku z powrotem zobszaréow utrzymujacej sie transmisji
koronawirusa lub (2) oséb, ktére miaty bliski kontakt z osobg zakazong

Postgpowaniu podlega osoba, ktéra spelnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne:

a) kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktérej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji
uktadu oddechowego:
- gorgczka
- kaszel
- dusznosé

b) kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktdra w okresie 14 dni przed wystapieniem objawow spetniata co najmniej jedno
Z nastgpujgcych kryteriow:
- podrozowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono wystepowania koronawirusa’;
- miata bliski kontakt? z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie koronawirusem (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym?® lub przypadkiem prawdopodobnym?);
- pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy® w jednostce opieki zdrowotne;j,
w ktorej leczono pacjentéw zakazonych koronawirusem.

Informacja na temat aktualnych regionéw transmisji koronawirusa jest codziennie
aktualizowana i dostepna na stronach internetowych: www.ecdc.europa.eu,
www.who.int,www.gis.gov.pl (Informacja dla podrézujacych) i gov.pl/koronawirus

2. POSTEPOWANIE WOBEC OSOB POTENCJALNIE NARAZONYCH W ZWIAZKU
Z POWROTEM Z OBSZAROW UTRZYMUJACEJ SIE TRANSMISJI KORONAWIRUSA

!Informacje o krajach/regionach z utrzymujaca sie transmisjg koronawirusa sg dostepne pod linkiem:
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

“Bliski kontakt jest definiowany jako narazenie personelu w placéwkach opieki zdrowotnej w zwigzku z opiekg nad chorymi
zakazonymi koronawirusem, zamieszkiwanie z pacjentem, ktdry ma zapalenie ptuc spowodowane koronawirusem (COVID-
19), praca w bliskiej odlegtosci, przebywanie w tej samej klasie szkolnej z pacjentem z COVID19, podrézowanie wspdlnie z
pacjentem COVID-19 dowolnym srodkiem transportu)

3Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne):

wykrycie kwasu nukleinowego koronawirusa z materiatu klinicznego potwierdzone badaniem molekularnym
ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa.

‘Przypadek prawdopodobny (kryteria laboratoryjne) co najmniej jedno z nastepujacych kryteriow:

- dodatni wynik testu w kierunku obecnosci koronawiruséw {pan-coronavirus test),

- niejednoznaczny wynik badania wykrywajgcego kwas nukleinowy koronawirusa.

5 na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej, w ktorych hospitalizowano
osoby z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2.
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Jesli go$é hotelowy/ mieszkaniec Domu Studenckiego lub pracownik obstugi, ktéry przebywat
w rejonie zagrozenia epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni:

1).zaobserwowat objawy takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem to:

a) zglosié sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego (liste oddziatow
zakaznych mozna znalez¢ na stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-
zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

2) NIE_zaobserwowat wyzej wymienionych objawéw, to przez kolejne 14 dni powinien
kontrolowaé stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwréci¢ uwage na
wystepowanie objawéw grypopodobnych (zle samopoczucie, béle miesniowe, kaszel):

e powinien bezzwiocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczng
(lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje sie tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/),
ktéra poinformuje o konieczno$ci samoobserwacji przez 14 dni.

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapig wyzej wymienione objawy, mozna
zakonczyé kontrole.

b) Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

» nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna,

+ lub chory powinien zgltosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego.

3) jezeli gos¢ hotelowy/mieszkaniec Domu Studenckiego miat kontakt z osobg, u ktorej
stwierdzono zakazenie koronawirusem to:
e nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng
( tel. +48 16 624 24 40 w godz. 7.30 — 15.15 w dni powszednie, +48 606 210 399 w
godz. 15.15 — 7.30 w dni powszednie i $wigta) przekazujac wszystkie niezbgdne dane:
kiedy i z jakiego rejonu osoba powrdcita, jakie wystepujg u niej objawy i od kiedy

3. POSTEPOWANIE WOBEC FfRACOWNIK(f)W HOTELU, KTORZY MIELI BLISKI
KONTAKT Z OSOBA ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

Co to znaczy, ze kto$ miat kontakt z osobg zakazong koronawirusem?

e pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegto$ci
mnigj niz 2 metréw przez ponad 15 minut;

e prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez diuzszy czas;
e osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow;

e osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w
tym samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE sq uwazane za zakazone i jezeli czuja sig dobrze, i nie maja
objawow choroby, nie rozprzestrzenia infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sig:



e pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

e poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologiczne;j
w szczegodlnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

» jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapig nastepujgce objawy (goraczka, kaszel,
dusznosé, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic sig bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego tel. Kontaktowy +48 16 621 54 21 wew. 119 Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny COM Jarostaw

Osoby, ktére nie miaty bliskiego kontaktu:

* nie musza podejmowac zadnych srodkéw ostroznosci ani wprowadzaé zadnych zmian
we wtasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do szkoty czy pracy, chyba, ze
Zle sie poczuja.

WAZNE!
Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna

uzyskac¢ informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem.

4. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU, GDY GOSC HOTELOWY/ MIESZKANIEC DOMU
STUDENCKIEGO BEDZIE MUSIAL. PODDAC SIE SAMOOBSERWACJI

» Jesli gos¢ hotelu/ mieszkaniec Domu Studenckiego bedzie musiat poddaé sie
samoobserwacji w czasie przebywania w hotelu, wazne jest, aby personel podjat
odpowiednie $rodki ostroznosci celem zapobiegania rozprzestrzenianiu sig wirusa.

« Zaleca sig, aby poprosi¢ goscia o nieopuszczanie pokoju, jesli nie ma takiej potrzeby.

e Zaleca sie, aby positki byty dostarczane gosciowi do pokoju.

» Zaleca sie sprzatanie wg standardowo przyjetego w hotelu trybu.

* Ryzyko dla personelu jest niskie, jesli przestrzega podstawowych zasad
zapobiegawczych (podane ponizej), a gos$¢ nie ma objawodw.

¢ Personel powinien unikaé bliskiego kontaktu (patrz pkt. 3) z gosciem, ale mozna
bezpiecznie przebywaé w tym samym pomieszczeniu bez wyposazenia ochronnego.

* Personelowi sprzatajacemu zaleca sie podczas sprzgtania pokoju dodatkowe $rodki
ostroznosci:

v zaloZenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,
jesli dostepna,

v' umycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynno$ci i zdjeciu rekawiczek
i maseczki,

v"usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

5. PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI
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Koronawirus jest wirusem ostonietym cienka warstwa tluszczowa dlatego jest wrazliwy na
takie detergenty jak mydto oraz preparaty do dezynfekcji na bazie alkoholu.

Wirus przenosi sie:

a) bezposrednio, drogg kropelkowg — zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace w
trakcie kaszlu, kichania, méwienia moga by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.
Odlegto$é 1-1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, Zze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

b) posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Zaleca sie:
1) Zachowa¢ bezpieczng odlegto$¢ od rozmowcey (1-1,5 m).

2) Stosowaé regularne i doktadne mycie rak przez pracownikow, kontrahentéw i klientow
hotelu: wodg z mydtem lub zdezynfekowac je $rodkiem na bazie alkoholu:

3) Nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.
4) Zapewni¢, aby miejsca pracy byly czyste i higieniczne:

e powierzchnie w tym podtogi, biurka, lady i przedmioty (np. telefony, klawiatury), klamki,
porgcze powinny by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub $rodka
dezynfekcyjnego,

e wszystkie miejsca, z ktérych czegsto korzystajg pracownicy i gosci np. toalety powinny
by¢ starannie czyszczone i dezynfekowane.

Opracowano na podstawie Informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zwigzku
z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem.
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