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1. Ogoélna charakterystyka studiow

1.1. Podstawowe informacje

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA

Poziom ksztalcenia STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Forma studiow STACJONARNE

Tytul zawodowy nadawany LICENCJAT

absolwentom

1.2. Przyporzadkowanie Kierunku do dyscypliny

Dziedzina nauki / Dziedziny Dyscyplina naukowa */ Procentowy udziat
nauki Dyscypliny naukowe* efektow uczenia si¢
. Nauki farmaceutyczne 11,46%
Nauk medycznyCh ! Nauki medyczne 10,42%
nauk o zdrowiu Nauki o zdrowiu 58,33%
Nauk Scistych i Nauki biologiczne 6,25%
przyrodniczych Nauki chemiczne 13,54%

Dyscyplina wiodaca:

NAUKI O ZDROWIU  58,33%

* W przypadku przyporzadkowania kierunku studiow do wigcej niz 1 dyscypliny, wskazuje si¢
dyscypling wiodaca w ramach ktorej bedzie uzyskiwana ponad potowa efektow uczenia sig.
Nalezy rowniez okresli¢ procentowy udziat efektow uczenia si¢ dla kazdej z dyscyplin.



Kod skladnika
opisu
Kod skladnika charakterystyki
Symbol Tres¢ efektu uczenia sie Opisu- Kategoria drugn?go StOpn.Ia
Lp. efektl_J uniwersalne _ opisowa -aspekty 'efektow uczenia
uczenia STUDENT: Charak.ter){stykl 0 podstawowym znaczeniu si¢ dla k_wallfikaql
sie pozioméw na poziomach 6
w PRK Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(I czesé)
E&iﬁiiﬁtﬁiﬁ% ijres'e zakres i glebia - P6S_WG
1. | K. W01 .. & kompletnos¢ perspektywy F-0,25
substancji czynnych n0zZnawezej i zaleznosei CH- 0.75
. j 1 zaleznoS$ci ,
kosmetykow
wykazuje znajomos¢
podstawowych procesow zakres 1 glebia - PF6 f—ovg?
2. | K W02 | biologiczno-chemicznych na kompletnos¢ perspektywy ’
poziomie komorkowym, jak - poznawczej 1 zaleznosci B_ 0.5
i catego organizmu ’
zna podstawowe proces P6S_WG
metg)boliczne na IOoziomyie zakres i glebia - F—025
3. | K Wo3 ; P kompletnosé perspektywy M —0,10
komorkowym, narzagdowym, . SN
. poznawczej i zalezno$ci CH-0,35
ustrojowym B_ 030
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K_WO04

opisuje biochemiczne
mechanizmy funkcjonowania
organizmu

K_W05

wykazuje znajomos¢ budowy,
funkcjonowania i czynnosci
organizmu ludzkiego

K_W06

opisuje budowe
mikroskopowg oraz
wilasciwosci i1 funkcje
komorek, tkanek i narzadow
cztowieka

K_W07

zna mechanizmy dzialania
okreslonych grup lekow

K_W08

posiada podstawowg wiedze
z zakresu dermatologii oraz
zna objawy i przyczyny
zmian chorobowych skory

K_W09

wskazuje metody oceny
zaburzen strukturalnych

i funkcjonalnych
wywotanych chorobg oraz
podstawowe reakcje
cztowieka na chorobe

Zakres 1 glebia — P6S_WG
kompletno$¢ perspektywy F-0,50
poznawczej i zaleznosSci CH-0,50
zakres i glebia — RoS VIS
kompletnos¢ perspektywy CH_ O o5
poznawczej 1 zalezno$ci 2.0 é5
zakres i glebia — P6S_WG
kompletnos$¢ perspektywy M -0,30
poznawczej i zaleznosci B-0,70
zakres i glebia — P6S WG
kompletnos$¢ perspektywy F_100
poznawczej 1 zaleznoS$ci '
zakres i glebia — P6S_WG
kompletno$¢ perspektywy M - 0,50
poznawczej i zaleznosci Z-0,50
zakres 1 glebia — PES WG
kompletnos¢ perspektywy E_100

poznawczej 1 zalezno$ci




10.

K_W10

definiuje podstawowe pojecia
w wymiarze psychospote-
cznym i opisuje podstawowe
reakcje cztowieka

11.

K_W11

zna zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

12.

K_W12

posiada wiedze z zakresu
rozwoju kosmetyki oraz
podstawowych nurtow
estetycznych od starozytnosci
do czasow wspolczesnych

13.

K_W13

zna zasady promocji zdrowia,
wiasciwego odzywiania si¢
I zdrowego stylu zycia

14.

K_W14

zna zasady propagowania
i prowadzenia dziatan
profilaktycznych z zakresu
bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ergonomii

15.

K_W15

zna mechanizm dziatania
i skutki uboczne zabiegow
stosowanych w kosmetyce

16.

K_W16

zna podstawowe zabiegi
stosowane w masazu
i fizjoterapii

kontekst - uwarunkowania P6S_WK
i skutki M-0,25
Z-0,75
kontekst - uwarunkowania P6S_WK
i skutki M-0,25
Z-0,75
kontekst - uwarunkowania P6S_WK
i skutki CH-0,25
Z-0,75
kontekst - uwarunkowania P6S_WK
i skutki CH -0,50
Z-0,50
kontekst - uwarunkowania P6S_WK
i skutki Z 1,00
kontekst - uwarunkowania P6S_WK
i skutki CH -0,25
Z-0,75
kontekst - uwarunkowania P6S_ WK
I skutki Z_1.00




zna podstawy prawne,
etyczne, komunikacyjne

I spoteczne wykonywania ) : P6S_WK
17. | K W17 | zawodéw medycznych oraz r(s)}r(]ltﬁ::ft uwarunkowania M —-0,25
rozumie prawng Z-0,75
odpowiedzialnos¢ z tytutu
wykonywanego zawodu
zna i rozumie uwarunkowania kontekst - uwarunkowania P6S_ WK
18. | K_ W18 | ekonomiczne, organizacyjne i skutki M —-0,25
i prawne w ochronie zdrowia Z-0,75
zna podstawowe pojecia
i rozumie zasady z zakresu kontekst - uwarunkowania P6S WK
19. | K W19 ) ; .
' — ochrony wtasnosci i skutki Z—-1,00
intelektualnej
20 | K_W20 | zna zasady prawa autorskiego rggltﬁtft - uwarunkowania P26§_1V\é(l)<
zna ekonomiczno-prawne
21 | K W21 I spoteczne uwarunkowania kontekst - uwarunkowania P6S_WK
- umozliwiajgce prowadzenie I skutki Z-1,00
wlasnej dziatalnosci
potrafi p raWiSHOW? P f)kazaé wykorzystanie wiedzy —
22. | K_Uo1 | Dr#” wykonat zabiegi P6U_U rozwigzywane problemy Pes_UwW
' - kosmetyczne oraz - Z-1,00

fizjoterapeutyczne

i wykonywane zadania




23.

K_U02

potrafi zidentyfikowac
problem i udzieli¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej

24,

K_U03

potrafi postugiwac si¢
podstawowg aparaturg
stosowang w gabinecie
kosmetycznym, laboratorium
biologicznym i chemicznym

25.

K_U04

potrafi wykona¢ makijaz
okoliczno$ciowy oraz
maskujacy defekty skory

26.

K_U05

potrafi komponowac
podstawowe receptury form
kosmetycznych

27,

K_U06

potrafi komunikowac si¢

Z jednostka lub grupa
spoteczng w celu okreslenia
ich potrzeb zdrowotnych

W szczegdlnosci zwigzanych
Z problemami skdrnymi

wykorzystanie wiedzy — P6S_UW
rozwigzywane problemy M —-0,35
i wykonywane zadania Z-0,65

o P6S_UW
wykorzystanie wiedzy —

: CH-0,65
rozwigzywane problemy B_ 025
I wykonywane zadania Z 010
wykorzystanie wiedzy — P6S_UW
rozwigzywane problemy CH-0,25
i wykonywane zadania Z-0,75
wykorzystanie wiedzy — P6S_UW
rozwigzywane problemy F-0,5
I wykonywane zadania CH-05
wykorzystanie wiedzy — P6S_UK
rozwigzywane problemy M —-0,25
I wykonywane zadania Z-0,75




28.

K_U07

wspoOtpracuje 1 wspoldziata
z przedstawicielami innych
zawodow 1 administracji

w zakresie ochrony
zdrowia

29.

K_U08

potrafi zdiagnozowac stan
skory i adekwatnie do jej
stanu dobra¢ rodzaj zabiegu

30.

K_U09

potrafi oceni¢ narazenia
cztowieka na czynniki
szkodliwe oraz skutki
zdrowotne srodowiskowych
czynnikow ryzyka

31.

K_U10

rozpoznaje stany zagrozenia
zycia

32.

K_U11

potrafi gromadzi¢ dane
0 sytuacji zdrowotnej
wybranej populacji

z wykorzystaniem
nowoczesnych technik
informacyjnych

- : P6S_UO
organizacja pracy — planowanie M — 0.95
| praca zespolowa 7.0 ’75
wykorzystanie wiedzy — P6S_UW
rozwigzywane problemy M —-0,25
i wykonywane zadania Z-0,75

o P6S_UW
wykorzystanie wiedzy — E_ 025
rozwigzywane problemy M 0’ o5
I wykonywane zadania 7.0 ’50

o P6S_UW
wykorzystanie wiedzy — E_025
rozwigzywane problemy M — 0’ o5
I wykonywane zadania 2.0 ;50
wykorzystanie wiedzy — P6S UW
rozwigzywane problemy P6S UO
I wykonywane zadania M _0.25
organizacja pracy — planowanie 7.0 ’75

I praca zespotowa




33.

K_U12

opanowat obstuge komputera
w zakresie edycji tekstu,
analizy statystycznej,
gromadzenia i wyszukiwania
danych, przygotowania
prezentacji

34.

K_U13

potrafi identyfikowac btedy
i zaniedbania popetnione

W dziataniach promujacych
zdrowy styl zycia oraz
sprecyzowac dziatania
naprawcze

35.

K_U14

potrafi identyfikowac¢ btedy

i krytycznie ocenia¢ dostepne
informacje z praktyki

i piSmiennictwa

36.

K_U15

potrafi podja¢ dziatania
w zakresie planowania

i wdrazania programow
dotyczacych profilaktyki,
promocji zdrowia, opieki
zdrowotnej w $rodowisku
lokalnym i miejscu pracy

37.

K_U16

posiada umiejetnosé
samodzielnego redagowania
wystgpien publicznych,
prezentacji i raportow

wykorzystanie wiedzy — P6S_UW
rozwiazywane problemy M —-0,25
i wykonywane zadania Z-0,75
wykorzystanie wiedzy — P6S UW
rozwigzywane problemy 7Z-100
i wykonywane zadania ’
wykorzystanie wiedzy — P6S UW
rozwigzywane problemy 7Z-100
I wykonywane zadania ’
organizacja pracy — planowanie P6S_UO
| praca zespotowa Z-1,00
wykorzystanie wiedzy — P6S UW
rozwigzywane problemy 7 _-1.00

I wykonywane zadania




ma umiejetnosci jezykowe
zgodne z wymogami

komunikowanie si¢ — odbieranie
I tworzenie wypowiedzi,

38 | K ULT okreslonymi dla poziomu B2 upowszechnianie wiedzy P6S_UO
' - Europejskiego Systemu w srodowisku naukowym i Z-1,00
Opisu Ksztatcenia postugiwanie si¢ jezykiem
Jezykowego obcym
P6S_KK
) . komunikowanie si¢ — odbieranie F-0,20
rozumie potrzebe uczenia si¢ . - .-
. I tworzenie wypowiedzi, M -0,10
39. | K_KO1 | przez cale zycie oraz potrzebe hnianie wied CH - 0.30
rozwoju osobowego upowszechnianie wiedzy -0,
w srodowisku naukowym B-0,30
Z-0,10
rozumie potrzebe stalego PES_KK
POLZEDE stalcg komunikowanie si¢ — odbieranie F-0,20
uaktualniania swojej wiedzy i tworzenie owiedzi M _0.10
40. | K_KO02 | z zakresu nauk Wypowiedzl, !
- upowszechnianie wiedzy CH-0,30
podstawowych oraz \ .
P6U K w srodowisku naukowym B-0,30
medycznych -
Z-0,10
realizuje zadania w sposob komunikowanie si¢ — odbieranie
41 | K KO3 profesjonalny z zachowaniem i tworzenie wypowiedzi, P6S KK
' - zasad etyki wlasciwej dla upowszechnianie wiedzy Z-1,00
kosmetologii w srodowisku naukowym
okazuje tolerancje¢ dla postaw
: ZaChgwan wynikajacych , rola zawodowa — niezalezno$¢ P6S_KR
42. | K_KO04 |z odmiennych uwarunkowan . -
I rozwo0j etosu Z—-1,00

spolecznych, kulturowych
i wieku




43.

K_KO05

przestrzega tajemnicy
zawodowej oraz wszelkich
praw klienta

44,

K_K06

ponosi odpowiedzialnosci za
wspolnie realizowane zadania
przez dany zespot

45.

K_KO07

realizuje w zespole
wyznaczone zadania

z zachowaniem
bezpieczenstwa wlasnego
I otoczenia

46.

K_KO08

identyfikuje i potrafi
rozwigzywac problemy
zwigzane z wWykonaniem
zawodu

47.

K_K09

potrafi formutowac opinie
dotyczace klienta na
podstawie analizy i syntezy
dostepnych danych

48.

K_K10

rozumie potrzebg
doskonalenia swoich
umiejetnosci zawodowych
i statego doksztalcania si¢
oraz dba o sprawnos¢
fizyczna

rola zawodowa — niezalezno$¢ P6S_KR
I rozwo6j etosu Z-1,00
P6S_KO
odpowiedzialnos¢ — wypetnianie F-0,20
zobowigzan spotecznych M -0,10
i dzialanie na rzecz interesu CH-0,30
publicznego zawodowa B-0,30
Z-0,10
P6S_KO
odpowiedzialnos¢ — wypelnianie F-0,20
zobowigzan spolecznych M -0,10
i dzialanie na rzecz interesu CH-0,30
publicznego zawodowa B-0,30
Z-0,10
komunikowanie si¢ — odbieranie P6S_KK
i tworzenie wypowiedzi, F-0,25
upowszechnianie wiedzy CH-0,25
w srodowisku naukowym Z—-0,50
komunikowanie si¢ — odbieranie
i tworzenie wypowiedzi, P6S KK
upowszechnianie wiedzy Z-1,00
w srodowisku naukowym
P6S KR
F-0,20
rola zawodowa — niezalezno$¢ M -0,10
| rozwoj etosu CH-10,30
B-0,30
Z-0,10




3. Harmonogram realizacji programu studiow w poszczegélnych semestrach i latach cyklu ksztalcenia

Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna HARMONOG RAM REALIZACJI PROG RAMU STU DIOW
im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu Kierunek: KOSMETOLOGIA
Instytut Ochrony Zdrowia

Poziom studiow - Profil studiow - Forma studiow: Studia I stopnia, profil praktyczny, studia stacjonarne Cykl ksztatcenia rozpoczynajgcy sie w roku akademickim 2019/2020

Ogélnie liczba godzin Liczba godzin zaje¢ w semestrach
z tego sem | sem |l sem |l sem IV sem V. sem VI
L.p. Nazwa zajeé é § % é g o g 2 -% B o ) é § 5 Sn % <l W ;‘,“ 1) g & % E 1) -% @ » 3 nlzsn
PPZ| WYB w | € |w|z|pz| &8 2 lw|cfn|ze|rpz|E| 2|2 |8[C|w]|¢|an|zr|rpz|E (2|2 |8|Cf[w|¢|an|zr|pz|E S| E|8C[w|C|anv|zr|Pz|E 2| L |8[C|wW|C|an|zp|Pz|E|2S|E|8|G|W]|C|v|zr|Pz|E|2S|E|8|G|Z0
£ £ = El9g | = |N|w E|lo = [Nw Elo = |Nw E|l | = |Nwm E|T| = |N|@m ElD | = [N|o]|pwm
3 - 31- v 31~ u 51 = 81 u 81- v 51~ u
A ZAJECIAKSZTALCENIAOGOLNEGO 315 | 30 (105 30| O 0 0 [150| O 30|30 f30|o|ofo|3fo|of7fo|of[o|ofo]|of3]|o0]|ofzfo|[30]ofo|o|o0|[3]|0fo|l1fo|4[0o|o0o|o0|o0]|30fo0|2f3fofo0]|o0|0f[0]|o0[|30]0 2fofo]Jofojo|lo|o]|ofo|of 14
la./1b. iJezyk obcy (angielski/ niemiecki) * 120 0 0 0 0 0 0 |120] O 30 zZ|1 30 zZ|1 30 z|1 30 E|2 5
2a./2b. :Filozofia / Etyka zawodowa * 15 15 0 0 0 0 0 0 0 |15 Z[1 1
3. Ochrona wiasnosci intelektualnej 15 15 0 0 0 0 0 0 0 |l 15 Z|1 1
4. Komunikacja interpersonalna 30 0 30 0 0 0 0 0 0 30 Z|2 2
5. Technologia informacyjna 30 0 0 30 0 0 0 0 0 30 Z|2 2
6. Wychowanie fizyczne 60 0 60 0 0 0 0 0 0 30 Z 30 Z 0
7. Spoteczenstwo demokratyczne i aktywno$é obywatelska 15 0 15 0 0 0 0 0 15 Z|1 1
8a./8b. :Jezyk obcy specjalistyczny (angielski / niemiecki) * 30 0 0 0 0 0 0 30 0 30 Z|2 2
B. ZAJECIAKSZTALCENIA PODSTAWOWEGO 390 |240| 75| O 75| 0 0 0 O (45| 0|0 |3]|0|0|0]|o0|2]|7fws[15|0|[25(0f0fofof1fwofe|[45|/0|15(0| 0| 0| 0|2|10f30|15|0|15|{0|0|0]|0|2|5fof|of|ofofofofofofofojof[ofofofo|o|0|o0]|O|Of32
9. Biologia z genetyka 45 30 0 0 15 0 0 0 0 |30 15 E|4 4
10. Anatomia 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 E|3 3
11. Biochemia 45 30 0 0 15 0 0 0 0 30 15 E|4 4
12. Fizjologia i patofizjologia 45 30 15 0 0 0 0 0 0 30 | 15 Z|3 3
13. Higiena 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z|1 1
14a./ 14b. :Marketing i zarzgdzanie / Zarzadzanie i organizacja * 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z|1 1
15a./ 15b. :Pedagogika zdrowotna / Pedagogika ogélna * 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z|1 1
16a./ 16b. Psychologia zdrowia / Psychologia spoteczna * 30 15 15 0 0 0 0 0 0 15| 15 z|2 2
17. Dorazna pomoc przedmedyczna & 15 0 0 0 15 0 0 0 0 15 z|1 1
18. Biofizyka 30 15 15 0 0 0 0 0 0 15 15 E|3 3
19. Farmakologia & 45 30 15 0 0 0 0 0 0 30| 15 E|4 4
20. Mikrobiologia i immunologia & 60 30 15 0 15 0 0 0 0 30 15 15 E|5 5
C. ZAJECIAKSZTALCENIA KIERUNKOWEGO 1065 | 420 | 105 0 270 | 270 0 0 0 60|30 0 |75(45( 0 0 0| 2|16/ 45| O 045|750 0 0 |2|13f90 15| 0 |45(45| O 0 O [1|14f9 |15| 0 |15(45| O [ 0 |2|14/f9 (30| 0 [30|30]| 0 0 0 |2|14f45( 15| 0 |60 30| O 0 0| 2|12 83
21. Chemia kosmetyczna & 90 30 | 30 0 30 0 0 0 0 |[30]30 30 E|7 7
22. Kosmetyczne surowce naturalne & 45 15 0 0 30| 0 0 0 0 |15 30 E|4 4
23. Kosmetologia pielegnacyjna & 135 15 0 0 30 | 90 0 0 0 |l 15 15 | 45 Z|5 15 | 45 E|5 10
24, Ziotolecznictwo & 45 30 0 15 0 0 0 0 30 15 E|4 4
25. Wizaz i stylizacja & 60 15 0 0 15 30 0 0 0 15 15 | 30 zZ|4a 4
26. Receptura kosmetyczna & 60 15 15 0 30 0 0 0 0 15§ 15 30 E|5 5]
27. Historia kosmetologii 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 z|1 1
28. Kliniczny zarys choréb 30 30 0 0 0 0 0 0 30 z|2 2
29. Podstawy endokrynologii 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 z|1 1
30. Kosmetologia upiekszajgca & 135 15 0 0 30 90 0 0 0 15 15 45 zZ|5 15 : 45 E|5 10
31. Dermatologia 60 60 0 0 0 0 0 0 0 60 E|5 5
32. Podstawy toksykologii 45 30 15 0 0 0 0 0 0 30 15 zZ|4 4
33. Podstawy alergologii 30 15 15 0 0 0 0 0 0 15 | 15 z|2 2
34. Zasady prawidtowego zywienia i dietetyka 45 30 15 0 0 0 0 0 0 30 | 15 E|4 4
35. Ustawodawstwo kosmetyczne 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 Z|1 1
36. Fizjoterapia i masaz & 60 15 0 0 15 30 0 0 0 15 15 | 30 E|5 5
37. Estetyka & 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 Z|2 2
38. Technologia form kosmetykéw & 90 30 15 0 45 0 0 0 0 30 | 15 45 E[7] 7
39. Kosmetologia lecznicza & 60 15 0 0 15 | 30 0 0 0 15 15 | 30 E[5] 5
D. ZAJECIADYPLOMUJACE 60 0 0 0 0 0| 60| 0 olofoflo|o|o|o|o]|o|lofo|oOo|O|O|O|O|O|oO]o|lofo|o|ofofofofofofofofofo|ofo|o|o|o]|oO|o|lofo|O|O|O|O|15|0|o0|0|2f0f[0|[0|0fo0|45[0fo0f2[8]120
40. :Seminarium dyplomowe * 60 0 0 0 0 0 60 0 0 15 z|1 45 z|3] 4
41. :Praca dyplomowa * 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 E[5] 6
E. PRAKTYKA ZAWODOWA 640 0 0 0 0 |640| O 0 Ofo|Jo|lo|o|o|o|o]|o|o|ofo[o|o|o]wofofofofof6fof[ofo|o|s|o|o|0|o0|3f0o|O0]|O0]|oO0|160|0|0]|oO0|o|6fo|0|0fo0f8fo0ofo0ofofofsfo|o|o|o0]|60f0|0|o0]|0|6f24
42. IPraktyki zawodowe realizowane w zaktadzie pracy & | * 640 0 0 0 0 640 0 0 0 160 Z|6 80 zZ|3 160 Z|6 80 Z|3 160 z|6| 24
F. ZAJECIA SPECJALISTYCZNE 260 |120( 15| 0 | 75|50 | O 0 0ofo|Jo|lo|o|o|o|o|o|ojofo[o|o|of[ofofofofofofas[25/ 0| 0|0 |O0|O0|O|O|2f15| 0|0 |25| 0| 0| 0|0 0|2f30|0|o0(f60[50[0fo0fo0(fofofeolo|o|o|[o|o0o|o0]|o0]|O|afa7
43a./43b. iDiagnostyka laboratoryjna / Chirurgia estetyczna i plastyczna & | 30 15 15 0 0 0 0 0 0 15 | 15 z|2 2
44a. | 44b. :Zdrowie publiczne / Promocja i edukacja zdrowotna * 30 15 0 0 15 0 0 0 0 15 15 zZ|2 2
45a. / 45b. :Sensoryka i $rodki zapachowe / Aromaterapia & | * 60 15 0 0 45 0 0 0 0 15 45 z|4 4
46a. / 46b. iTechniki i zabiegi SPA / Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe & | * 80 15 0 0 15 50 0 0 0 15 15 | 50 Z|5 5
47a./47b. :Towaroznawstwo produktéw kosmetycznych / Projektowanie kosmetyku * 45 45 0 0 0 0 0 0 0 45 z(3f 3
48a. / 48b. iMedycyna fizykalna i kinezyterapia / Rehabilitacja * 15 15 0 0 0 0 0 0 0 15 z|1f 1
SUMA KOSMETOLOGIA || 2730|810|300| 30 |420|960| 60|150| 0 135|60|30|105|45|0 |30| 0 4|30 150|15| 0 |60|235|0|30|0 3|30 165|105|0|60|125| 0|30|0 3|30 135|75|0|45|205| 0|30| 0 4|30 120|30| 0|90|160|15|30| 0 2|30 105|15| 0 |60|190|45| 0|0 3|30| 180
Liczba godzin w semestrze 405 490 485 490 445 415

inne*  wpisujemy zajecia w formie projektu, ¢wiczen warsztatowych, samoksztatcenia
WYB  wpisujemy * dla wybranego przedmiotu wybieralnego
PPZ  wpisujemy & dla przedmiotu praktycznego przygotowania zawodowego



4.

Informacje zawarte w harmonogramie realizacji programu studiow

Laczna liczba godzin zaje¢ konieczna do 2730
ukonczenia studiéw na danym kierunku

I poziomie

Liczba semestrow 6
Liczba punktow ECTS konieczna do 180

ukonczenia studiéw na danym kierunku i
poziomie

Liczba punktow ECTS w ramach zajec¢
prowadzonych z bezposrednim udzialem
nauczycieli akademickich lub innych os6b
prowadzacych zajecia

180 -6 -24 =150

Liczba punktow ECTS przypisana
zajgciom ksztattujacym umiejetnosci
praktyczne w wymiarze wigkszym niz
50% liczby punktow ECTS koniecznej do
ukonczenia studiow na danym kierunku i
poziomie

108 (60,0%)

Laczna liczba punktow ECTS przypisana
zajeciom z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych nie
mniejsza niz 5 punktow ECTS (w
przypadku kierunkow studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w
ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub nauki spoteczne)

Liczba punktow ECTS przypisana
zajeciom do wyboru w wymiarze nie
mniejszym niz 30% liczby punktéw ECTS
koniecznej do ukonczenia studiow na
danym kierunku i poziomie

63 (35,0%)

Procentowy udzial liczby punktow ECTS
w liczbie punktéw ECTS koniecznej do
ukonczenia studidéw na danym kierunku i
poziomie w przypadku przyporzadkowania
kierunku studiéw do wigcej niz jednej
dyscypliny. Procentowy udziat okresla si¢
dla kazdej z tych dyscyplin ze wskazaniem
dyscypliny wiodace;.

Nazwa dyscypliny Procentowy udziat
punktéw ECTS
1. Dyscyplina wiodaca | 57,22%
Nauki o zdrowiu
2. Nauki medyczne 10,56%
3. Nauki chemiczne 13,89%
4. Nauki
farmaceutyczne 11,67%
5. Nauki biologiczne 6,67%




A. Zajecia ksztalcenia ogolnego

Liczba godzin 315
Liczba punktow ECTS 14
B. Zajecia ksztalcenia podstawowego
Liczba godzin 390
Liczba punktow ECTS 32
C. Zajecia ksztalcenia kierunkowego
Liczba godzin 1065
Liczba punktow ECTS 83
D. Zajecia dyplomujace
Liczba godzin 60
Liczba punktow ECTS 10
E. Praktyka zawodowa
Liczba godzin 640 (+320)
Liczba punktow ECTS 24 (+19)
F. Zaje¢cia specjalistyczne
Liczba godzin 260
Liczba punktow ECTS 17




5. Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych

W ramach ,, praktyk zawodowych” nalezy przedstawic:
~ efekty uczenia sie (z podziatem na wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne),
~ sposoby weryfikacji zaloZonych efektow uczenia sie,
~ sposob weryfikacji dokumentacyji,
~ oceng instytucji, w ktorej studenci odbywajq praktyki zawodowe.

Praktyki zawodowe stanowig integralny element programu studiéw i sg realizowane
zgodnie z programem studiow na kierunku kosmetologia (studia | stopnia, profil
praktyczny). Ich celem jest poszerzenie teoretycznej i praktycznej wiedzy studentéw
z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upi¢kszajgcej i leczniczej. Praktyka zawodowa
przygotowuje studentow do samodzielnych dziatan zawodowych i ksztattuje ich postawy
w dziedzinach kosmetycznych ukierunkowanych na rozwdj poznawczy, emocjonalny
I psychomotoryczny. Celem praktyki zawodowej jest rowniez nabycie przez studenta
praktycznych umiejetnosci wykonywania zawodu kosmetologa oraz przygotowanie
studenta do samodzielnej pracy i podejmowania decyzji zawodowych dotyczacych wlasnej
aktywnos$ci na rynku pracy. Praktyka zawodowa, jako uzupehienie programu studiow,
stwarza mozliwo$¢ bezposredniego zetknigcia si¢ z mozliwosciami rzeczywistych
zastosowan roznych technik kosmetycznych w gabinetach kosmetycznych i centrach
odnowy biologicznej. Praktyki zawodowe realizowane poza Uczelnig dla studentéw
studiow 1 stopnia kierunku kosmetologia b¢da odbywaé sie¢ w instytucjach/podmiotach
gospodarczych prowadzacych dziatalno§¢ w zakresie kosmetologii o zréznicowanym
obszarze i profilu dziatania, a ich opiekunem bedg pracownicy danej instytucji oraz
merytoryczny opiekun praktyk z ramienia kierunku Kosmetologia. Do instytucji
realizujgcych zadania z zakresu kosmetologii, w ktorych odbywajg sie praktyki zawodowe
naleza: salony 1 gabinety kosmetyczne, kosmetyczno-fryzjerskie, kosmetyczno-
dermatologiczne, salony i o$rodki SPA i Wellness, gabinety medycyny estetycznej,
pracownie wizazu i charakteryzacji oraz inne placowki zapewniajace realizacje programu
praktyk. Rozpoczgcie praktyk zawodowych realizowanych poza Uczelnig poprzedza
przygotowanie studentéw do ich odbywania poprzez merytorycznego opiekuna praktyk dla
kierunku kosmetologia (nauczyciela akademickiego) oraz uczelnianego koordynatora ds.
praktyk zawodowych. Opiekun merytoryczny ma za zadanie omowienie ze studentami
sylabusa praktyk, w tym zaktadanych efektow uczenia si¢ w zakresie: wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji spotecznych.

Praktyki zawodowe zaktadaja realizacj¢ zatozonych efektow uczenia si¢ w zakresie:
Wiedzy — Student wykazuje znajomos¢ budowy, funkcjonowania i Czynnosci organizmu
ludzkiego, ma podstawowa wiedze dotyczacg znajomosci podstawowych proceséw
biologiczno-chemicznych na poziomie komoérkowym, jak i calego organizmu, posiada
podstawowa wiedze z zakresu dermatologii oraz zna objawy 1 przyczyny zmian
chorobowych skory, posiada wiedz¢ z zakresu rozwoju kosmetyki oraz podstawowych
nurtow estetycznych od starozytnosci do czasé6w wspotczesnych, a takze zna zasady
promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania si¢ i zdrowego stylu zycia.

Umiejetnosci — Student umie samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ umiejetnosci
profesjonalne zwigzane z kosmetologia pielegnacyjna, upiekszajaca i lecznicza, posiada
umiejetnos¢ wykorzystania zdobyte; wiedzy z zakresu kosmetologii, z uwzglednieniem
wiadomosci zdobytych podczas praktyki zawodowej, potrafi postugiwaé si¢ podstawowa
aparaturg stosowang w gabinecie kosmetycznym, potrafi prawidtowo pokaza¢ oraz
wykona¢ zabiegi kosmetyczne oraz fizjoterapeutyczne.

Kompetencji spolecznych — Student zdobywa umiejgtnosci w zakresie kompetencji
spotecznych obejmujacych zorganizowanie bezpiecznego i ekonomicznego miejsca pracy,




zaktadu kosmetycznego, bezposredni kontakt z klientem i1 nawigzanie z nim relacji,
umiejetnos¢ rozmowy z klientem oraz dobrej organizacji pracy, umiejetno$¢ samodzielnej
pracy, nabycie postaw otwarto$ci i wrazliwo$ci na potrzeby fizyczne, psychiczne,
emocjonalne klientéw, a takze odpowiedzialnosci za swoja prace.

Po zakonczeniu praktyk zawodowych, opiekun merytoryczny praktyk dla kierunku
kosmetologia weryfikuje osiagnigcie przez studentow zalozonych efektow uczenia si¢
i dokonuje wpisu do karty studenta w formie zaliczenia z oceng. Zaliczenie zrealizowanych
praktyk odbywa si¢ na podstawie pozytywnej recenzji wystawionej w dzienniku praktyk
przez opiekuna praktyk z ramienia instytucji, na podstawie wyrywkowo prowadzonego
monitorowania przebiegu praktyk przez opiekuna kierunkowego (nauczyciela
akademickiego). Zaliczenie praktyki studenckiej nastepuje w wyniku oceny dokonanej
przez obu opiekunow praktyk, oceny studenta oraz na podstawie zgromadzonej
dokumentacji. Student jest zobowigzany dostarczy¢ komplet dokumentéw i rozliczy¢ si¢ z
praktyki zawodowej. Ostatecznego zaliczenia praktyki dokonuje opiekun kierunkowy.

Formy zaliczenia: realizacja zleconych praktykantowi zadah zapewniajgcych
uzyskanie efektow uczenia si¢ okreslonych w programie. Kryteria oceny: obecnosé, poziom
zaangazowania, tre$¢ wykonanych zadan odpowiadajaca efektom ksztatcenia okreslonym
W programie, ocena dokumentacji potwierdzajacej odbycie praktyki i osiagniecie
zaktadanych efektow uczenia si¢, obserwacja praktykanta - jego stosunek do zleconych
zadan i1 poziom zaangazowania, przestrzeganie obowigzujacych regulaminow, stosunek do
wspotpracownikow itp.

Celem praktyk zawodowych jest nabycie, doskonalenie i utrwalanie umiej¢tnosci
praktycznych oraz realizacja efektow ksztalcenia w naturalnych warunkach pracy. Gtowne
zalozenia realizowanej praktyki zawodowej na kierunku kosmetologia to:

a) poznanie specyfiki pracy w gabinetach kosmetycznych,

b) poszerzenie merytorycznej i praktycznej wiedzy dotyczacej kosmetologii z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, upickszajace;j i leczniczej

€) wyksztatcenie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku
studiow w praktyce kosmetologa (integracja wiedzy teoretycznej z praktyka),

d) rozwijanie umiejetnosci praktycznych w warunkach rzeczywistych, nabywanie

i doskonalenie kompetencji zawodowych,

e) poznanie wlasnych mozliwosci na rynku pracy,
f) nawigzanie kontaktéw zawodowych, umozliwiajagcych wykorzystanie ich

w momencie przygotowania pracy dyplomowej oraz poszukiwania pracy.

g) nabywanie doswiadczen wptywajacych na przygotowanie i samodzielng realizacje¢
zadan zawodowych,

h) rozwijanie kompetencji wspotpracy zawodowej, odpowiedzialno$ci zawodowej
oraz $wiadomosci dalszego ksztalcenia i nabywania umiejetnosci praktycznych,

1) zrozumienie sensu i poznanie modeli, technik i procedur pracy z klientem.

Studenci s3 zobowigzani do odbycia w toku studidow I stopnia na kierunku
kosmetologia 960 godzin praktyk zawodowych, w tym 640 godzin praktyk realizowanych
poza uczelnig. 320 godzin praktyk zawodowych realizowane bedzie w salach Instytutu
Ochrony Zdrowia P9 1 P12 w pelni wyposazonych 1 przygotowanych do prowadzenia zadan
praktycznych w ramach zaj¢¢: Kosmetologia pielggnacyjna (90 godzin), Wizaz i stylizacja
(30 godzin), Kosmetologia upiekszajaca (90 godzin), Fizjoterapia i masaz (30 godzin) i
Kosmetologia lecznicza (30 godzin). Dodatkowo w ramach praktyk zawodowych
realizowanych w ramach zaj¢¢ na Uczelni odbywac si¢ bedzie 50 godzin z przedmiotéw do
wyboru Techniki i zabiegi SPA / Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe. Praktyki
zawodowe w ramach zaje¢ na Uczelni odbywaé si¢ beda pod opieka nauczycieli
akademickich lub instruktor6w zawodu z tytulem co najmniej magistra oraz
udokumentowanym do$wiadczeniem zawodowym. Praktyki zawodowe realizowane




w ramach zaje¢ na Uczelni maja za cel przygotowac¢ studenta do samodzielnego
realizowania zadan w ramach praktyk realizowanych poza uczelnia.

Opiekunami praktyk realizowanych w zaktadach pracy beda osoby wyznaczone
przez dyrektorow placowek, w ktorych praktyki beda odbywaty si¢ i przez pelnomocnika
Rektora PWSTE w Jarostawiu ds. praktyk zawodowych. Opiekunem praktyki moze by¢
osoba z minimum trzyletnim do§wiadczeniem zawodowym w pracy kosmetologa, stale
wykonujgca zawod z tytulem licencjata lub magistra kosmetologii lub osoba, ktora
ukonczyta szkole technika ushug kosmetycznych i posiada pigcioletnie doswiadczenie
w wykonywaniu ustug kosmetycznych.

Do obowigzkéw nauczyciela-opiekuna nalezy:

a) projektowanie zadan do samodzielnego wykonania przez praktykanta,

b) w razie potrzeby, udzielanie studentowi pomocy w przygotowaniu si¢ do
samodzielnych dziatan,

C) mobilizowanie studentéw do aktywnego uczestnictwa we wiasnych dziataniach
zawodowych,

d) podpisanie ze studentem o§wiadczenia o zachowaniu tajemnicy zawodowej,

e) opisanie i ocena przebiegu praktyki, prowadzenie dokumentacji jej przebiegu
wedtug ustalonych harmonogramoéw.

Do obowigzkow studenta podczas praktyk zawodowych realizowanych poza uczelnig
nalezy:

a) realizowanie praktyki wedtug planu ustalonego z pracownikiem, ktory petni funkcje
opiekuna praktyki,

b) wypetnianie zadan zleconych przez opiekuna praktyki,

c) prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki zawodowej (dziennik praktyk)
1 przedstawienie jej opiekunowi zaktadowemu,

d) przestrzeganie zasad zachowania obowigzujacych w placowce,

e) systematycznie prowadzenie dokumentacji praktyki,

f) przestrzeganie regulaminu i procedur obowigzujacych w placowce, w ktorej
realizowana jest praktyka.

Po zakonczeniu praktyk zawodowych student powinien umiec:

a) zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z przepisami bhp,

b) przeprowadza¢ wywiad z klientem,

€) rozpoznawac rodzaj cery i dostosowa¢ odpowiednie zabiegi,

d) wykonywac zabiegi z zakresu kosmetologii zgodnie z wiedza i umiej¢tnosciami,
nabytymi w toku zaje¢ praktycznych na poszczegolnych semestrach studiow.
Podstawa prawng realizacji praktyki jest umowa migedzy Panstwowa Wyzsza Szkota

Techniczno-Ekonomiczng w Jarostawiu a jednostka przyjmujaca studenta na praktyke.
Informacje dotyczace organizacji i odbywania praktyk studenckich sa dostgpne na stronie
internetowej Uczelni. Absolwent kierunku kosmetologia po odbyciu praktyk zawodowych
jest przygotowany do podjecia zatrudnienia w salonach i gabinetach kosmetycznych,
kosmetyczno-fryzjerskich i kosmetyczno-dermatologicznych, salonach i osrodkach SPA i
Wellness, a takze gabinetach medycyny estetycznej czy pracowniach wizazu i
charakteryzacji.

Na rzecz praktyki zawodowej moze by¢ czesciowo zaliczona wykonywana praca
zawodowa, jezeli jej charakter spelnia wymagania przewidziane w programie zawodowych
praktyk studenckich. Czgs¢ praktyki moze by¢ zaliczona na podstawie przedstawionej przez
studenta umowy o prace¢/zaswiadczenia o zatrudnieniu. Studenci starajacy si¢ o zwolnienie
z obowigzku odbycia praktyki zawodowej sa zobowigzani dostarczy¢ do Dziatu Praktyk
Studenckich z Akademickiego Biura Karier zaswiadczenia o zatrudnieniu na stanowisku
kosmetologa lub pokrewne zatrudnienie potwierdzone przez dyrektora placowki.




6. Ocena i doskonalenie programu studiow

W ramach ,,oceny i doskonalenia programu studiow” nalezy przedstawic¢ wnioski z
analizy obowigzujgcych dotychczas programow studiow w zakresie:
~ rynku pracy (zgtaszanych przez interesariuszy zewnetrznych),
~ monitoringu karier studentow i absolwentow danego kierunku studiow,
~  wynikéw badan ankietowych przeprowadzanych wsréd nauczycieli akademickich
i studentow,
~ uwag i sugestii zglaszanych podczas spotkan z nauczycielami akademickimi
I studentami.
oraz wymieni¢, ktore z wnioskow przyczynily sie do zmiany programu studiow na nowy cykl
ksztafcenia. W przypadku dokonania zmian prosze poda¢ w procentach zmiany efektow
uczenia sig¢ okreslonych w planie studiow w stosunku do efektow uczenia sie okreslonych na
dzien wydania pozwolenia Ministra do prowadzenia studiow.

W PWSTE im. B. Markiewicza w Jarostawiu dziala Wewngtrzny System
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia (WSZJK) umozliwiajacy systematyczne monitorowanie,
ocen¢ 1 doskonalenie realizacji procesu ksztalcenia. WSZJK szczeg6lng uwage zwraca
naocen¢ stopnia realizacji zakladanych efektow uczenia si¢ iokresowy przeglad
programow studiow w celu ich doskonalenia. Warunki tworzenia programéw studiow dla
studiow pierwszego i drugiego stopnia szczegdtowo reguluje Uchwata Senatu PWSTE
w Jarostawiu. Zgodnie z w/w Uchwata program studiéw na kierunku kosmetologia studiow
pierwszego stopnia zawiera: opis zaktadanych efektow uczenia si¢, harmonogram realizacji
programu studiéw prowadzacy do uzyskania zaktadanych efektow uczenia si¢ oraz wnioski
z analizy zgodnosci zaktadanych efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy i wyniki
monitorowania karier zawodowych absolwentow.

W procesie okreslania i weryfikacji zaktadanych efektéw uczenia si¢ biorg udziat
zardwno interesariusze wewngetrzni, jak i zewnetrzni. Podczas spotkan komisji dziatajacych
w Instytucie, paneli dyskusyjnych w trakcie konferencji, warsztatow, sympozjow oraz
spotkan z pracodawcami wyrazane s3 przez nauczycieli akademickich, pracownikéw
administracyjnych uczelni, studentéw i absolwentow oraz pracodawcow, uwagi i sugestie
dotyczace ksztalcenia na kierunku kosmetologia. Weryfikacja zaktadanych efektow uczenia
si¢ nastgpuje rowniez poprzez angazowanie do prowadzenia zaje¢ praktykow zawodu, czyli
osOb, ktore na co dzieh w swoich instytucjach wykorzystuja wiedzg, umiejetnosci i
kompetencje spoleczne, jakie powinien posiada¢ absolwent studiow na Kkierunku
kosmetologia.

Procedura weryfikacji programu studiow dla kierunku kosmetologia jest procesem
wieloetapowym i podlega systematycznej ocenie. Przeglad programu studiow pod katem
realizacji zalozonych efektow uczenia si¢ 1 sposobow ich weryfikacji dokonywany jest
okresowo (kazdorazowo przed rozpoczeciem nowego roku akademickiego). W kazdym
roku akademickim wykonuje si¢ przeglad programu studiow stuzgcy doskonaleniu procesu
ksztalcenia. Narzedziami umozliwiajacymi zebranie i analiz¢ danych sa: arkusze hospitacji
zajec, ankiety oceny nauczycieli, oceny jakos$ci ksztalcenia wypetniane przez nauczycieli i
studentow, protokoly analizy zgodnosci zagadniefn egzaminacyjnych z efektami uczenia sig,
arkusze samooceny jakosci ksztalcenia, sprawozdania z przebiegu praktyk oraz z
monitorowania losow absolwentow.

Wyniki analizy ankiety przeprowadzonej w roku 2018 wskazujg, iz studenci
kierunku kosmetologia wyrazaja pozytywne opinie dotyczace programu studiow i jakosci
ksztatcenia na studiowanym kierunku.

Przy opracowaniu nowego programu studiow wzigto pod rozwage sugestie
studentow dotyczace mozliwosci wyboru specjalnosci 1 wprowadzono zajecia
specjalistyczne do wyboru (12 przedmiotow, w tym dwa przedmioty obejmujace praktyczne




przygotowanie zawodowe). Wyniki analizy przeprowadzonej wérod studentow ankiety,
wskazujg na potrzebe zwigkszenia oferty zaje¢ dydaktycznych o charakterze praktycznym.
Zdaniem studentow, zajecia praktyczne realizowane w Uczelni bgdg istotnym elementem
przygotowania do realizacji praktyk zawodowych poza Uczelniag. Wprowadzono do
harmonogramu do wyboru przez studentow ogdlnie 10 zaje¢, ktore (przy wyborze) realizujg
takie same efekty uczenia si¢ i ktorym przypisano taka samg ilos¢ punktow ECTS. Oferta
zaje¢ praktycznych, poza praktykami realizowanymi poza uczelnig, obejmuje 19 zajec tj.
facznie 420 godzin dydaktycznych w calym programie studiow.

Tresci programowe i efekty uczenia si¢ w kategoriach umiejetnosci i kompetenciji,
ktore studenci nabywali w trakcje zaje¢ z Histologii, nie ujetej w nowym programie studiow
rozpoczynajacym si¢ w roku akademickim 2019/2020, zostaly wilaczone do zajec
z Fizjologii i patofizjologii — zajg¢ ksztalcenia podstawowego, ktory bedzie prowadzony w
ramach 30 godzin wyktadoéw i 15 godzin ¢wiczen. Po pozytywnym zaliczeniu zaj¢¢ student
uzyska 3 punkty ECTS.

Dostepnos¢ sylabusow zapewnia uczelniany system USOS, a nauczyciele
akademiccy zobowiazani sg do przedstawienia sylabusa — opisu zaje¢ prezentujacego efekty
uczenia sig, tre$ci programowe oraz sposob oceniania studenta na pierwszym spotkaniu na
prowadzonych zaje¢ciach. Na spotkaniu nauczycieli z dyrekcja instytutu poruszony zostat
problem wskazany w ankietach, w ktorym studenci wskazali na mate wsparcie i opieke
nauczycieli akademickich kierujacych pracami dyplomowymi. Nauczyciele zobowigzali si¢
do skupienia uwagi oraz indywidualnego podejscia do kazdego studenta przypisanego do
grupy seminaryjnej.

Niezwykle istotnym problemem dla studentéw jest jako$¢ ksztalcenia oraz ocena
efektow realizacji praktyk zawodowych na kierunku kosmetologia. Dotychczas ustalone
I obowigzujace Wzorcowe Efekty Ksztatcenia dla kierunku Kosmetologia Studia I stopnia
— profil praktyczny (zatacznik do uchwaty RGNiSW nr 462/2013), Efekty Ksztalcenia dla
kierunku studiow Kosmetologia (Uchwata 10Z PWSTE) oraz Efekty Ksztalcenia dla
kierunku Kosmetologia w nowoopracowywanym Programie Studiow, zobowiazuja do
0g6lnego opisu obszarow zmian w wiedzy, umiejetnosciach i kompetencjach studenta, jaka
powinna nastgpi¢ po zakonczeniu studiéw. Podstawg budowy programu studiow jest ich
przydatnos¢ dla przysztej pozycji absolwenta w spoteczenstwie. Potozenie wigkszego
nacisku na kompetencje praktyczne niz tylko na samg wiedze absolwentow sprawito, ze za
podstawowe cele ksztatcenia uznano: przygotowanie absolwentow do potrzeb rynku pracy,
przygotowanie do bycia aktywnym obywatelem w demokratycznym spoteczenstwie, takze
europejskim, rozwdj 1 podtrzymanie wiedzy zaawansowanej, rozwo0j 0sobowy
ksztatconych. Niezwykle wazng rol¢ w procesie ksztalcenia odgrywaja nauczyciele
akademiccy nie tylko z racji posiadanej wiedzy akademickiej i praktycznej ale takze ze
swiadomosci ksztatcenia w obszarze nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu. Rola nauczycieli
akademickich jest stale uswiadamianie studentom, jak wazng jest $wiadomosé
wykonywanego w przysztosci zawodu polegajacego na statym kontakcie z czlowiekiem.
Zadaniem kosmetologa jest nie tylko likwidowanie i maskowanie niekorzystnych cech w
wygladzie zewnetrznym, ale takze propagowanie wsrdd klientow zdrowego trybu zycia
(higiena, odpowiednie odzywiania, aktywnos$¢ ruchowa, itp.). Aby osiagnac te cele przyszty
kosmetolog musi zdoby¢ szeroka wiedze¢ i1 umiejetnosci z wielu dyscyplin naukowych z
obszaréw wyzej wymienionych. Niezrozumienie ze strony wielu kandydatow na studia
wagi przysztego zawodu, wyrazane jest w ostrym ocenianiu zajgé, szczegélnie
podstawowych i specjalistycznych. Rolg nauczycieli, co zastuguje na szczegdlne
zaznaczenie, jest state podkreslanie rangi przysziego zawodu oraz zdobytych: wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji przysztego kosmetologa.

Rowniez miejscem dyskusji, konsultacji, wymiany do$wiadczen w zakresie
udoskonalania procesu dydaktycznego, w tym miedzy innymi tre§ci programowych czy




stosowanych metod dydaktycznych, sg systematycznie odbywajace si¢ zebrania kadry
Instytutu Ochrony Zdrowia kierunku kosmetologia. Biorg w nich udziat takze studenci,
ktorzy majg mozliwos¢ wyrazania swoich opinii na temat oferty dydaktycznej. Wazng role
w procesie weryfikacji osiggania zakladanych efektéw uczenia si¢ na kierunku
kosmetologia odgrywaja takze zebrania dydaktyczne, ktore odbywajg si¢ przynajmniej raz
W semestrze z udzialem pracownikow i studentoéw Instytutu Ochrony Zdrowia kierunku
kosmetologia. Wypracowanie optymalnego modelu jako$ciowej i ilosciowej weryfikacji
efektow uczenia si¢ dla kierunku kosmetologia, byto przedmiotem dyskusji podczas spotkan
z interesariuszami zewngetrznymi. Interesariusze zewnetrzni to firmy wspotpracujace $cisle
z Instytutem Ochrony Zdrowia sg szeroko znanymi firmami kosmetycznymi np. Ziaja,
Pierre Rene, Sylveco. Wspodlnie z nauczycielami akademickimi przedstawiciele
interesariuszy zewnetrznych dokonali oceny obecnego programu studiéw i zaproponowali
zmiany w ramach jego doskonalenia. Po dokonaniu analizy dotychczasowych planow
studidw 1 przedstawieniu zalozen nowego harmonogramu realizacji programu studiow na
cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim 2019/2020, w tym zajgé
specjalistycznych, podkreslili, jak wazne sa nastepujace cechy absolwenta: umiejetnosé
pracy zespotowej, znajomo$¢ metodyki pracy, umiejetno$¢ logicznego mys$lenia, oraz
oczekiwania i wymagania stawiane absolwentom ubiegajacym si¢ o prac¢ kosmetologa.

W celu dopetnienia poziomu merytorycznego 1 atrakcyjnosci odbywanych zaje¢ na
kierunku kosmetologia nalezy zapewni¢ studentom mozliwo$¢ wyboru zajel
specjalistycznych. W zwigzku z powyzszym na spotkaniach nauczycieli akademickich,
praktykow zawodu i Dyrekcji 10Z wnioskowano o0 wprowadzenie do nowego
harmonogramu realizacji programu studiow na cykl ksztatcenia 2019/2020 na kierunku
kosmetologia zaj¢¢ specjalistycznych w module zajg¢ do wyboru takich jak: Medycyna
fizykalna i Kinezyterapia/Rehabilitacja i fizjoterapia; Towaroznawstwo produktéw
kosmetycznych/Projektowanie  kosmetyku; Techniki 1 zabiegi SPA/Balneologia
I lecznictwo uzdrowiskowe; Sensoryka i $rodki zapachowe/Aromaterapia; Zdrowie
Publiczne/Promocja i edukacja zdrowotna; Diagnostyka laboratoryjna/Chirurgia estetyczna
I plastyczna. Zajgcia te zapewniag wlasciwy zakres podnoszenia kwalifikacji oraz zdolnosci
organizacyjnych studentow, pewno$¢ siebie oraz umiejetno$¢ radzenia sobie w nowym
srodowisku 1 pod presja czasu.

Ocena programow studidow jest podstawg aktualizacji sylabusow, dokonywang przez
koordynatorow poszczegdlnych przedmiotow. Sylabusy opracowywane sa w jezyku
polskim, wedtug okreslonego wzoru przyjetego w Uczelni. W przypadku koniecznoS$ci
zmiany, efekty uczenia si¢ 1 program studidw opiniowane sg przed dalszym procedowaniem
przez Samorzad Studencki.

Nalezy podkresli¢, ze wspotpraca z interesariuszami zewngtrznymi przyczynia sig
do wzbogacania form i metod ksztalcenia na profilu praktycznym kierunku kosmetologia,
wtym formutowania celow dla praktyki zawodowej oraz sposobow weryfikacji
zakladanych efektow uczenia si¢. Nowo opracowany program studiow dla kierunku
kosmetologia oraz organizacja i realizacja procesu ksztalcenia, umozliwig studentom
osiggnigcie zakladanych efektoéw uczenia si¢. Dobor tresci programowych jest zgodny
z zaktadanymi efektami uczenia si¢ oraz uwzglednia w szczego6lnosci aktualng wiedzg oraz
metody stosowane w praktyce pracy kosmetologa. Stosowane metody ksztatcenia
uwzgledniajg samodzielne uczenie si¢ studentow, aktywizujgce formy pracy ze studentami
oraz umozliwiajg studentom osiggni¢cie zakladanych efektow uczenia si¢ — wiedzy,
umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych waznych dla kosmetologow.
Czas trwania ksztatcenia zapewnia realizacj¢ treSci programowych i jest wlasciwy dla
osiggania efektoéw uczenia si¢ okreslonych dla kierunku studiéw, réwniez uwzglednia
naktad pracy studentdéw mierzony liczba punktow ECTS. Przyjete rozwigzania sa
adekwatne zaréwno pod wzgledem zgodnosci z prawem, jak i pod wzgledem realizacji




realnych potrzeb ksztalcenia. Punktacja ECTS wprowadzona zostala na kierunku
kosmetologia zgodnie z wymogami prawa a takze z uwzglednieniem specyfiki kierunku.
Liczba punktow ECTS wynosi 60 punktéw w roku akademickim i 180 w catym cyklu
ksztalcenia. Instytut Ochrony Zdrowia i Zaktad Kosmetologii — jednostki odpowiedzialne
za realizacje programu studiow zapewniajg studentowi elastyczno$¢ w doborze zaje¢ do
wyboru w wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktow ECTS wymaganej do
osiggniecia kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi ksztatcenia.

Kariera studentéw i absolwentow kierunku kosmetologia PWSTE w Jarostawiu jest
monitorowana przez Akademickie Biuro Karier (ABK) powotane Zarzadzeniem Rektora
PWSTE w 2018 roku. Celem badan ABK jest pozyskiwanie wiedzy o aktualnej sytuacji
zawodowej absolwentéw kierunku kosmetologia na rynku pracy, zbieranie opinii
absolwentow o przydatnosci wiedzy, umiejetnosci i kompetencji zdobytych w czasie
studiow w kontekscie przydatnosci na rynku pracy oraz pozyskiwanie informacji
dotyczacych dalszych planow edukacyjnych i zawodowych absolwentow. ABK wiedze
pozyskuje na podstawie analizy ankiet przeprowadzanych wsrod absolwentéw kierunku
kosmetologia PWSTE w Jarostawiu i jest ona wykorzystywana w procesie tworzenia
programu studiow.




7. Wspolpraca z otoczeniem spoleczno-gospodarczym

Prosze wymienié¢ z nazwy interesariuszy zewnetrznych.

Instytut Ochrony Zdrowia aktywnie wspoétpracuje z instytucjami realizujacymi
zadania z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upigkszajacej i leczniczej z Jarostawia
I regionu. Przedstawiciele tych instytucji biorg udziat w procesie tworzenia i doskonalenia
programu studiow realizowanego na kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia, o
profilu praktycznym. Przedstawiciele instytucji, jako grupa interesariuszy zewnetrznych
tworzacych przyszie miejsca pracy dla absolwentéw kierunku kosmetologia, opiniujg
opracowywane czy aktualizowane programy studiow i osiggane efekty ksztalcenia, ich
praktyczny wymiar oraz uczestnicza w weryfikacji i ocenie stopnia ich realizacji oraz
organizacji praktyk zawodowych. Instytut wspotpracuje z wieloma instytucjami, waznymi
z punktu widzenia specyfiki kierunku kosmetologia. Sg to m.in.:

e Ziaja
e Pierre Rene
e Sylveco

Spotkania interesariuszy zewngtrznych odbywajg si¢ w Instytucie Ochrony Zdrowia
systematycznie, co jest dokumentowane w formie sprawozdan. Podczas odbytych spotkan,
przedstawiciele instytucji sugerowali rowniez wprowadzenie wigkszego udzialu zajgc
o charakterze praktycznym (zajg¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych). Efektem
wspotpracy z interesariuszami zewnetrznymi sg rowniez liczne szkolenia organizowane
w Instytucie Ochrony Zdrowia, na ktorych studenci kierunku kosmetologia mogg nabywacé
cenne umiejetnosci praktyczne przydatne w przyszlej pracy zawodowej. Wspolpraca
Z otoczeniem spotecznym obejmuje rowniez organizacj¢ praktyk zawodowych, co jest
szczegoblnie istotne na profilu praktycznym, ktdry zostat wprowadzony na kierunku studiéw
kosmetologia, studia pierwszego stopnia od roku akademickiego 2016/2017. Dzigki
wspolpracy z przedstawicielami wyzej wymienionych instytucji realizujacych polityke
spoteczng, studenci na profilu praktycznym zdobywaja wigcej umiejetnosci praktycznych
I kompetencji spotecznych. Wspolpraca z interesariuszami zewnetrznymi przyczynia si¢ do
wzbogacania form i1 metod ksztalcenia na profilu praktycznym, w tym formutowania celéw
dla praktyki zawodowej, sposobow weryfikacji zakladanych efektow uczenia sie.
Zasigganie opinii praktykow i pracodawcow na temat oczekiwanych kompetencji
absolwentow na rynku pracy odbywa si¢ takze poprzez udziat przedstawicieli Instytutu
Ochrony Zdrowia, Zaktadu Kosmetologii, studentow kierunku kosmetologia w targach
pracy i monitorowanie ofert pracy dla absolwentow kierunku kosmetologia. Studenci
kierunku kosmetologia uczestnicza ponadto w organizowanych corocznie Targach Pracy
oraz licznych wydarzeniach koordynowanych przez Dziat Praktyk Studenckich z
Akademickiego Biura Karier PWSTE w Jarostawiu, gdzie maja mozliwo$¢ bezposredniego
spotkania z pracodawcami i uzyskania informacji na temat ofert zatrudnienia.




8. Karta zajec (sylabusy)

W ramach ,, karty zaje¢” nalezy dolgczy¢ dokumenty o nazwie Karta zajec¢ (Sylabus) dla danego
cyklu ksztalcenia, w tym dla praktyk zawodowych.

A.ZAJECIA KSZTALCENIA OGOLNEGO

la. / 1b. Jezyk obcy (angielski / niemiecki)

2a./ 2b. Filozofia / Etyka zawodowa

3. Ochrona wtasnosci intelektualne;j

4. Komunikacja interpersonalna

5. Technologia informacyjna

6. Wychowanie fizyczne

7. Spoteczenstwo demokratyczne i aktywnos$¢ obywatelska

8a. / 8b. Jezyk angielski specjalistyczny / Jezyk niemiecki specjalistyczny



I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

JEZYK OBCY ANGIELSKI

Kod zaje¢:

Ala

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:
angielski

Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia ogdlnego

Rok studiow: I, 11

Semestr: I, I, 111, IV

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: | 5

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Studium Jezykéw Obcych PWSTE

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: | 120 Lektorat: | 72+48
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 120 RAZEM: | 120

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejg¢tnosci oraz kompetencji spotecznych.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow
uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

M_01 Student rozpoznaje konstrukcje gramatyczne na poziomie B2
wedlug CEF.

M_02 Student posiada odpowiedni zasdb stownictwa do opisywania
sytuacji zycia codziennego oraz zawodowego.

Umiejetnosci — potrafi

M_03 Student potrafi zastosowa¢ nowe stownictwo i konstrukcje
gramatyczne.

M_04 Student analizuje i formutuje wnioski na podstawie
przeczytanych tekstow.

M_05 Student formutuje przejrzyste i szczegdtowe wypowiedzi
ustne i pisemne.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do
M_06 Student wykazuje si¢ umiejgtnoscia wspotdziatania w parach

i grupach.




TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
tresci programowych godzin | uczenia si¢ przypisanych
programow do zajeé
ych
lektorat 120

TP-01 Jedzenie i gotowanie 2 M 02,M 03,M 04,M 05
Czas Present Simple i Present

TP-02 Continuous.Czasowniki statyczne i 3 M_01,M_03
dynamiczne.

TP-03 Rodzina Przymiotniki osobowosci 3 M 02,M 03,M 04,M 06

TP-04 Opis osoby 2 M 02,M 03,M _04,M 05
Jezyk potoczny - reagowanie na dobre

TP-05 i zte wiadomosci, przedstawianie 2 M_02,M_05,M_06
siebie i innych

TP-06 Relacje migdzyludzkie 2 M 02,M 03,M 04,M 06
Formy przyszte (Future Simple,

TP-07 Present Continuous, be going to) 3 M_01,M_03

TP-08 Pieniadze i finance 2 M 02,M 03,M 04,M 05
Przymiotniki stabe i mocne w j. ang.

TP-09 (gradable i non-gradable) 2 M_01,M_03

TP-10 Transport 2 M 02,M 03,M 04,M 05

TP-11 Bezpieczenstwo na drodze 2 M _02,M 03,M _04,M 06
Stopien wyzszy i najwyzszy lektorat

TP-12 przymiotnika 2 M_01, M_03

TP-13 Przedimki a/an, the 2 M 01,M 03

TP-14 Stereotypy dotyczace plci 2 M 02,M 03,M _04,M 05

TP-15 Jezyk potoczny - wyrazanie opinii 2 M 02,M 05,M 06
Kolokacje - przymiotnik

TP-16 z czasownikiem, czasownik 2 M 02,M 03,M 04
z przyimkiem

TP-17 Porazka i sukces 2 M 02,M 03,M _04,M 05
Czasowniki modalne (can, could, be

TP-18 able to) Czasowniki nakazu (must, 4 M 01,M 03
have to, should )

TP-19 Formy towarzyskie 2 M 02,M 03,M 04

P20 irﬁgmlotnlh konczace si¢ na —ed oraz 5 M 02, M_03, M_04

TP-21 Zaimki zwrotne 2 M 02,M 03,M 04

TP-22 Czas Present Perfect i Past Simple 2 M 01,M 03

TP-23 Czas Present Perfect Simple I Present ) M 01,M 03
Perfect Continuous; wyrazenia B B




for/since

TP-24 Praca charytatywna M 02,M 03,M 04,M 06

TP-25 Podroze M 02,M 03,M 04,M 06

TP-26 Rozmowy telefoniczne M 02,M 03,M 04,M 05

TP-27 Sport M 02,M 03,M 04,M 06
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TP-28 Przesady M 02,M 03,M 04

Czasy przeszte( Past Simple, Past

TP-29 Continuous, Past Perfect) 3 M_01,M_03
TP-30 Forma used to 2 M _01,M_03
TP-31 Zycie towarzyskie, zwigzki 2 M 02,M 03,M 04,M 05

Jezyk potoczny - prosby i pytanie o

TP-32 | pozwolenic 2 | M_02,M_05,M_06

TP33 | Kultura, sztuka 2 | M_02,M 03,M 04, M 06

TP-34 Strona bierna 3 M 01,M 03

Czasowniki modalne dedukcji (might,

TP-35 | can’t, must) 2 | M_01,M 03

TP-36 Wyglad zewnetrzny, czgsci ciata. 2 M 02,M 03,M 04,M 06
TP-37 Edukacja 2 M 02,M 03,M 04,M 05
P38 {ettryb warunkowy. Czasowniki make i 3 M 01, M_03

TP-39 Domy 2 M 02,M 03,M 04,M 06
TP-40 II tryb warunkowy 2 M_01, M_03

TP-41 illisjsnzllfaiioszeﬁ o wynaymie 2 | M_02, M_03, M_04

TP-42 Zakupy 2 M_02, M_03, M_04, M_05
TP-43 Jezyk potoczny - proponowanie ) M_02, M_05, M_06

i reagowanie na propozycje

Mowa zalezna - zdania twierdzace i

TP-44 ) 3 M_01, M_03

pytajace - —
TP-45 Sktadanie reklamacji 2 M_02, M_03, M_04, M_05
TP-46 Praca 2 M_02, M_03, M_04, M _05
TP-47 Bezokoliczniki i formy gerundialne 2 M_01, M_03
TP-48 M1 tryb warunkowy 2 M_01, M_03

Tworzenie przymiotnikow i
TP-49 przystowkow 2 M_02, M_03, M_04
TP-50 Wyrazenia ilo$ciowe 2 M_01, M_03
TP-51 Technologia 2 M_02, M_03, M_04, M_06
TP-52 Jezyk potoczny - pytania posrednie 2 M_02, M_05, M_06
TP-53 Rzeczowniki ztozone. Przestgpczosé 2 M_02, M_03, M_04
TP-54 Zdania roztaczne 2 M_01, M_03
TP-55 Zdania wzgledne 3 M_01, M_03

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania




Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne
prowadzenia zaje¢ umozliwiajace
osiggniecie zalozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiagni¢cia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA

Cwiczenia; analiza regut

Test dopasowania, test
wyboru, uzycie

M_01 gramatycznych, dyskusja odpowiedniej formy
czasownika
Cwiczenia; analiza tekstu z T.e sty s’p’rawdza._] ace
M_02 dvskusia. dvskusia znajomosc¢ stownictwa i
yskusja, dysKus] struktur leksykalnych
UMIEJETNOSCI
M 03 Cwiczenia; analiza tekstu z Ttumaczenie fragmentow
- dyskusja, dyskusja zdan, test luk sterowanych
Cwiczenia; analiza tekstu z
M 04 dyskusja, dyskusja, praca w Dyskusja, pytania do
- grupach, w parach, tekstu, prawda/fatsz.
indywidualnie
Cwiczenia; dyskusja, praca w
M_05 grupach, w parach, Dyskusja, prace pisemne
indywidualnie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
M_06 Cwiczenia; praca w grupach, w Dyskusja

parach, indywidualnie




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec
Jezyk niemiecki

Kod zaje¢:
Alb

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:
polski / niemiecki

Rodzaj zajec: | Zajecia ksztalcenia ogélnego

Rok studiow: I, 11

Semestr: 1,2,3,4 Liczba punktéw ECTS przypisana zaj¢ciom: | 5

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Studium Jezykow Obcych

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:

Lektorat: | 120 Lektorat: | 72+48
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 120 RAZEM: | 120

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych. Przypisane do zajec

efekty uczenia si¢ nie musza obejmowa¢é wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow
uczenia si¢
przypisanego do

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

zajec*

W_01 Student zna $rodki jezykowe (stownictwo, gramatyka, ortografia) odpowiednie dla poziomu B2 wg

Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy.
Umiejetnosci - potrafi

u_01 Student rozumie znaczenie glownych watkow przekazu zawartego w ztozonych tekstach.

u_02 Student porozumiewa si¢ na tyle ptynnie i spontanicznie, by nie powodowaé napigcia u ktorejkolwiek
ze stron procesu komunikacyjnego

U 03 Student formutuje przejrzyste i szczegétowe wypowiedzi ustne lub pisemne w szerokim zakresie
tematow

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
K 01 Student wykazuje si¢ umiejetnoscia wspotpracy w parach i grupach




* kod zaje¢,

# efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu (np. K_W01, K_U01, ..)

W- wiedza, U- umiejetnosei, K- kompetencje spoteczne
01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 4-7, ale sa to warto$ci

umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

zmiany, Zarobki, Wydatki domowe
Gramatyka: stopniowanie przymiotnika i przystoéwka, strona bierna w

czasie terazniejszym Prdsens

Symbol Opis tresci programowych Forma Liczba Odniesienie
tresci zajec godzin do efektow
program uczenia si¢
owych przypisanych
do zajeé
TP-01 Jezyk niemiecki — niemiecka kultura - Biografie stynnych lektorat 4 Ww_01, U_01,
Ludzi, Geografia krajow niemieckojezycznych, Dialekty jezykowe, U 02, U_03,
Osobliwosci architektury, Podawanie daty, Podawanie roéznych K 01
wielkosci
Gramatyka: rzeczowniki, zaimki dzierzawcze, zaimki osobowe oraz
przeczenie kein w dopetniaczu, nazwy wlasne w dopehiaczu,
Przyimki rzadzace biernikiem: um, durch
TP-02 Wyglad i osobowos$¢ — Temperament, Wyglad osob, Charakterystyka | lektorat 4 W_01, U_01,
0s6b, Czesci ciata, Ubrania, Styl ubierania sie, Kolory, Krewni i U_02, U_03,
znajomi, Tolerancja i uprzedzenia, Subiektywne wrazenia K_01
Gramatyka: Przymiotnik jako orzecznik: grofier als..., so grof3 wie...,
Odmiana przymiotnika po rodzajniku okreslonym i nieokreslonym,
Pytanie: Was fiir ein...?, Zaimki wskazujace: der, dieser, mancher,
jeder/alle
TP-03 Edukacja —Szkota, System o$wiaty w Niemczech, Wybor zawodu, | lektorat 4 W_01, U_01,
Motywacja, Szanse zawodowe, Poszukiwanie pracy, zyciorys, U_02, U_03,
Oczekiwania, zawodowe, K_01
Gramatyka: Zdanie podrzednie zlozone z weil, obwohl, wenn,
Czasowniki modalne w czasie przesztym Prdteritum, Liczebniki
porzadkowe
TP-04 Rozrywka - Program telewizyjny, Opinie czytelnikow, Porady w | lektorat 4 W_01, U_01,
audycji radiowej i telewizyjnej, Piosenki, Artysci, Preferencje u_02, U_03,
muzyczne K_01
Gramatyka: czasowniki zwrotne, rekcja czasownika, Pytanie typu
wofiir?, Przystowki zaimkowe typu dafiir, Tryb przypuszczajacy
Konjunktiv 1l z czasownikiem wiirde, Tryb przypuszczajacy
Konjunktiv Il czasownikow haben i sein, Zdanie warunkowe z wenn
TP-05 Przemyst i gospodarka — Przemyst samochodowy, czeéci samochodu, | lektorat 4 W_01, U 01,
Naprawa samochodu, Zawody zwigzane z samochodami, Praca na lé_gi, u_03,




TP-06 Rodzina i relacje spoteczne - Malzenstwo i problemy malzenskie, | lektorat W_01, U_01,
Rodzice i dzieci, Wychowanie dawniej i dzi$, Co lubimy u innych? u_02, U_03,
Gramatyka: zdanie bezokolicznikowe z zu, zdanie podrzednie ztozone K_01
z dass, als, wenn, czas przeszly prosty Prdteritum

TP-07 Przyroda i problemy ochrony $rodowiska naturalnego - Typy | lektorat W_01, U_01,
krajobrazu, Pogoda, Geografia Niemiec, Ochrona $rodowiska, U_02, U_03,
Wysypisko $mieci, Sortowanie $mieci K_01
Gramatyka: zaimek nieosobowy es, zaimek wzgledny, zdanie
podrzednie ztozone z zaimkiem wzglednym6

TP-08 Cudzoziemcy w Niemczech — Niemcy za granica - Przygotowania do | lektorat W_01, U_01,
wakacji i urlopu, Wyjazdy wakacyjne i podréze, Gra: Podréz na uU_02, U_03,
pustyni, Praca za granica, Tak nas widza cudzoziemcy, Emigranci w K_01
Niemczech
Gramatyka: zdanie z czasownikiem lassen, konstrukcje: zu +
bezokolicznik, zdanie pytajace posrednie, zdanie bezokolicznikowe z
um ... zu, zdania podrzednie ztozone z damit

TP-09 Wiadomosci, polityka, historia - Wiadomosci prasowe, telewizyjne | lektorat W_01, U_01,
przez Internet, Partie polityczne w Niemczech, System wyborczy w uU_02, U_03,
Niemczech, Quiz polityczny, Dwa panstwa niemieckie — RFN i NRD K_01
w latach 1949-1990, Zjednoczenie Niemiec
Gramatyka: przyimki z biernikiem: fiir, gegen, ohne, przyimki z
celownikiem: aufler, mit, nach, seit, von, przyimki z dopetniaczem:
wdhrend, wegen, wyrazenia z przyimkami

TP-10 Problem staro$ci - Dokad wybra¢ si¢ z dziadkami? Domy spokojnej | lektorat W_01, U_01,
staroéci, Problemy demograficzne, Co robig emeryci?, Rocznice uU_02, U_03,
pozycia matzenskiego, ,,Babcia do wynajgcia” K_01
Gramatyka: czasowniki z zaimkiem zwrotnym w bierniku i celowniku
zaimek wzajemnosci, dopelienie wyrazone zaimkiem osobowym w
bierniku i celowniku

TP-11 Literatura pigkna i czytelnictwo — Rymowanki, Poezja, Streszczenie | lektorat W_01, U 01,
ksigzki, Fragment ksigzki ,,Herbstmilch”, Informacje o autorce ksiazki U_02, U_03,
Herbstmilch K_01

TP-12 Poznawanie siebie i innych; Gramatyka: zaimki zwrotne i | lektorat W_01, U _01,
Reziprokpronomen U_02, U_03,

K 01

TP-13 Miejsca, miejscowosci i kierunki; Gramatyka: tryb przypuszczajacy | lektorat W_01, U_01,
Konjunktiv 11 Irrealis, deklinacja przymiotnika, strona bierna z uU_02, U_03,
czasownikami modalnymi K_01

TP-14 Czas wolny, wypoczynek, hobby, rekreacja; Gramatyka: porownania, | lektorat W_01, U 01,
tryb przypuszczajacy (warunkowy) E_gi, u_03,

TP-15 Czynnosci dnia codziennego, aktywnosci, terminy; Gramatyka: | lektorat W_01, U_01,
zaimki zwrotne w celowniku i bierniku, zdania warunkowe, U_02, U_03,
przymiotniki odrzeczownikowe K_01

TP-16 Ksztalcenie zawodowe; Gramatyka: zdania poboczne z ,,0bwohl” i | lektorat W_01, U 01,
Ltrotzdem”, czasownik lassen, tryb warunkowy dla czynnosci uU_02, U_03,
przesztych K_01

TP-17 Uczenie si¢ i studiowanie; Gramatyka: zdania poboczne z als, wenn, | lektorat W_01, U 01,
bevor, nachdem, antonimy, czas Plusquamperfekt lé_gi u_03,

TP-18 Stosunki mi¢dzyludzkie; Gramatyka: tryb rozkazujacy i inne formy | lektorat W_01, U_01,
proszenia, zachecania wzywania do dziatania, zdania celowe z damit Lé_gi, U_03,

iumzu...




TP-19 Konsumpcja we wspotczesnym §wiecie; Gramatyka: zlozenia | lektorat W_01, U_01,
rzeczownikowe, czasownik werden dla wyrazania przysztosci oraz u_02, U_03,
strony biernej, zmiana akcentu wyrazowego w jezyku niemieckim K_01
TP-20 Nowe media; Gramatyka: argumentowanie przy pomocy weil, denn, | lektorat W_01, U_01,
deshalb U_02, U_03,
K 01
TP-21 Podrézowanie, mobilno$¢, migracja; Gramatyka: gramatyczne czasy | lektorat W_01, U_01,
przyszte, wskazywanie na powod przy pomocy weil, da, wegen E_gi U_03,
TP-22 Obok siebie i przeciw sobie — problemy sasiedztwa; Gramatyka : ramy | lektorat W_01, U_01,
zdaniowe, zdania gléwne i poboczne E_gi u_03,
TP-23 Swiat rzeczy — mie¢ czy by¢?; Gramatyka: zdania dopetniajace, zdania | lektorat W_01, U_01,
wzgledne u_02, U_03,
K_01
TP-24 Tworzenie wspélnoty — konfrontacja, kooperacja, wspotpraca; | lektorat W_01, U_01,
Gramatyka: zdania przeciwstawne, rtOwnowazne i modalne, u_02, U_03,
morfologia przymiotnika, zdania zyczeniowe, nierealne zdania K_01
poréwnawcze
TP-25 Praca — miejsce pracy, poszukiwanie pracy, bezrobocie, praca za | lektorat W_01, U_01,
granicg; Gramatyka: stale zwigzki wyrazowe rzeczownik — U_02, U_03,
przymiotnik, zaimek man w stronie biernej, strona bierna czasownika K_01
w gramatycznych czasach przesztych
TP-26 Swiat przyrody; Gramatyka: indirekte Rede, ekwiwalenty strony | lektorat W_01, U_01,
biernej u_02, U_03,
K 01
TP-27 Wiedza i umiejetnosci; Gramatyka: wyrazenia bezczasownikowe, | lektorat W_01, U_01,
zdania z ohne zu... i ohne dass ... U_02, U_03,
K 01
TP-28 Uczucia, emocje, stereotypy, uprzedzenia; Gramatyka: zastosowanie | lektorat W_01, U 01,
czasownikéw modalnych w ich subiektywnym znaczeniu; Gramatyka: U_02, U_03,
rozwini¢ta przydawka K_01
TP-29 Postep cywilizacyjny; Gramatyka: konektory, lektorat W_01, U_01,
U_02, U_03,
K 01
TP-30 Umiejetnosci jezykowe a komunikacja migdzykulturowa lektorat W_01, U_01,
U_02, U_03,
K 01




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zajeé i metod oceniania

Symbo'.efe.ktu Formy zaj¢¢ 1 metody dydaktyczne Metody weryfikacji osiagnigcia
Lczena sie prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace osiagniecie zatozonych efektow uczenia si¢ przypisanych
przypisanego ; S "
do zajeé efektow uczenia si¢ do zajec #
WIEDZA
Cwiczenia z tekstem pisanym lub stuchanym, analiza
w_01 regut gramatycznypéh, ar};aliza tekstu z gyskusja} Test leksykalno-gramatyczny
UMIEJETNOSCI
U o1 Cwiczenia; analiza tekstu z dy§kusjq;- dyskl.lsja, praca Pytania do tekstu, test luk
- w grupach, w parach, indywidualnie sterowanych
U 02 Dyskusja, praca w grupach, w parach, indywidualnie Dyskusja, konwersacja
U 03 Analiza tekstu z dyskusja; ko_nwersa.lcja, éwiczenia w Wypowie_dz’ ustna, prace
- grupach, w parach, indywidualnie pisemne
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 | Cwiczenia w grupach, w parach | Obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢, powinny by¢ zr6znicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajeé

FILOZOFIA

Jezyk wyktadowy: polski

| Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztatcenia ogdlnego

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

1

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad: | 12
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM: | 12

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych .

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

W_01

Student zna i rozumie glowne poglady przedstawicieli poszczegdlnych okresow w rozwoju
filozofii.

W_02 Student zna gtowne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na przestrzeni dziejow filozofii.
Umiejetnosci — potrafi
U 01 Student potrafi wyjasni¢ na czym polegaja gtowne problemy filozoficzne w kontekScie
najwazniejszych nazwisk filozofii europejskiej od jej greckich poczatkow do potowy XX
wieku.
Kompetencji spotecznych - jest gotow do
K 01 Student jest gotéw do rozwijania i uzasadniania koniecznosci samodzielnego, krytycznego

myslenia na bazie analizy wybranych tekstow filozoficznych.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma Liczba Odniesienie do
programowych programowych zajec godzin efektow uczenia sie
przypisanych do
zajed

wyklad




Czym jest poznanie filozoficzne? Nauki filozofii.
TP-01 Pojecie bytu i sposobu istnienia. Poczatek dziejow 2 W_01, W_02
filozofii.

Gléwne poglady przedstawicieli poszczegolnych
okresow w rozwoju filozofii. Przedstawiciele okresu
przedsokratycznego. (Jonscy filozofowie przyrody:
Tales z Miletu, Anaksymander, Anaksymenes;
Pitagoras, Heraklit, Elaci, Fizycy, Sofisci). Okres
klasyczny: Sokrates, Szkoly sokratyczne, Platon,
Arystoteles. Poglady myslicieli okresu praktycznego
(epikureizm, stoicyzm, sceptycyzm).

TP-02 3 | W_01,W_02

Glowne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne na
przestrzeni dziejow filozofii. Czy Sokrates byt sofistg?
Konfrontacja idealizmu z realizmem na podstawie
mys$li Platona i Arystotelesa.

TP-03 2 W _01, W 02, U 01

Podstawowe problemy filozoficzne. Réznica migdzy
filozofia, a nauka, mitem, poezja, religia i ideologia.
Sredniowiecze: Patrystyka — Klemens z Aleksandrii,
Orygenes, Augustyn. Scholastyka: Okres wczesny
TP-04 scholastyki - Jan Szkot Eriugena, Anzelm 3 W _01,wW_02,U 01
z Canterbury, Pierre Abelard. Okres klasyczny
scholastyki — Bonawentura, Albert Wielki, Tomasz
z Akwinu. P6zna scholastyka — Jan Dunks Szkot,
Wilhelm Kocham, Mistrz Eckhart.

Gléwne problemy filozoficzne w  konteksScie
najwazniejszych nazwisk filozofii europejskiej od jej
greckich poczatkow do potowy XX wieku. Filozofia
renesansu jako wstep do czaséw nowozytnych

TP-05 (Leonardo da Vinci, M. Machiavelli, G. Bruno). 3 W_01, W_02
Cogito ergo sum — Kartezjusz kontra §w. Augustyn.
Imperatyw kategoryczny Kanta. Filozofia dziejow wg
Hegla.

TP-06 Elementy filozofii jezyka. Analiza wybranych tekstow 2 K_01

filozoficznych.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektdw uczenia sie przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zajg¢ i metody dydaktyczne
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce

przypisanego do zajgé osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

WIEDZA
Prezentacja, wyktad
informacyjny, elementy
wyktadu konwersatoryjnego,
dyskusja.
Prezentacja, wyktad
informacyjny, elementy
wyktadu konwersatoryjnego,
dyskusja.

UMIEJETNOSCI
Gry edukacyjne ksztalttujace
umiejetnos¢ postugiwania si¢
jezykiem filozoficznym,
dyskusja.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Analiza wybranych tekstow
filozoficznych.

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zajeé #

W_01 Zaliczenie pisemne.

W_02 Zaliczenie pisemne.

U 01 Prezentacja.

K_01 Zaliczenie ustne.




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

ETYKA ZAWODOWA

Jezyk wyktadowy: polski

| Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztatcenia ogdlnego

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

1

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad: | 12
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM: |12

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych .

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia sie, student w kKategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

w_01

Student zna i rozumie pojecie etyki zawodowe;j.

W_02 Student zna i rozumie czym jest moralno$¢, norma moralna, odpowiedzialno$¢ zbiorowa.
W_03 Student zna i rozumie na czym polegaja dobrowolne zobowigzania, odpowiedzialnosé¢
moralna.
W_04 Student zna i rozumie na czym polegaja problemy kondycji zasad etycznych, zagrozenia
moralne.
Umiejetnosci — potrafi
U 01 Student potrafi wytlumaczy¢ na czym polegaja konflikty w ramach systemu etycznego.
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
K 01 Student jest gotow na rewizje swoich przekonan w §wietle dostgpnej argumentacji.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegoétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych zajec godzin uczenia si¢ przypisanych do
zajec
wyklad 15
TP-01 Wstepna charakterystyka etyki zawodowe;. 2 W_01




TP-02

Moralnos$¢ jako zjawisko spoteczne i
wazny mechanizm regulacji zachowan
indywidualnych i spotecznych.

Norma moralna, odpowiedzialno$¢ zbiorowa.

3 W_02

TP-03

Zobowigzania dobrowolne — paternalizm,
wierno$¢,  tolerancja.  Odpowiedzialno$¢
moralna czlowieka — odpowiedzialnos¢
moralna  pracownika (nihilizm, egoizm,
relatywizm).

3 W_03

TP-04

Problem kondycji zasad etycznych oraz
zagrozenia moralne, zZwigzane z
wykonywaniem zawodow zaufania
spotecznego, ktore maja  wplyw na
swiadomo$¢ spotecznag i osobowos¢ jednostek.

3 W_04

TP-05

Konflikty w ramach systemu etycznego.
Przezwyciezanie konfliktowosci.

2 u_o1

TP-06

Najwazniejsze problemy etyczne XXI wieku.

2 K 01

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia sie przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

Formy zajg¢ i metody dydaktyczne
prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace
osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA

W_01-W_04

Prezentacja, wyktad
informacyjny, elementy
wyktadu konwersatoryjnego,
dyskusja.

Zaliczenie pisemne.

UMIEJETNOSCI

u_o1

Gry edukacyjne ksztalttujace
umiejetnos¢ postugiwania sig
jezykiem etycznym, dyskusja.

Prezentacja.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_01

Analiza wybranych problemow
etycznych.

Zaliczenie ustne.




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

OCHRONA WLASNOSCI INTELEKTUALNEJ

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztatcenia ogdlnego

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 1

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Stosunkéw Miedzynarodowych

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad: | 12
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM: |12

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych .

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektoOw uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

M/O/O_01

pojecie utworu oraz istot¢ autorskich praw majatkowych, poszczegdlnych praw osobistych
i pokrewnych oraz zasady odpowiedzialnosci za naruszenie przepisow z zakresu prawa
autorskiego i praw pokrewnych;

M/O/O_02

zasady konstruowania uméw, ktorych przedmiotem sg prawa autorskie (rozumie réznice
pomiedzy przepisami wzglednie i bezwzglednie obowiazujacymi dotyczacymi umow,
ktérych przedmiotem sg prawa autorskie;

Umiejetnosci — potrafi

M/O/O_03

opisa¢ zasady korzystania z elektronicznych baz danych, programow komputerowych i
utwordéw audiowizualnych oraz wyjasni¢ na czym polega tres¢ prawa autorskiego w
Internecie i zasady odpowiedzialno$ci za jego naruszenie;

M/O/O_04

wyjasni¢ w jaki sposob mozna korzysta¢ z chronionego utworu bez zgody uprawnionego;

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

M/O/O _05

prawidlowego rozstrzygania dylematow zwigzanych z wykorzystaniem elementéw cudzego
utworu w pracy zawodowej.




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
Programowych

Forma
zajeé

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajeé

wyklad

15

TP-01

Przedmiot i podmiot praw autorskich (pojecie
utworu, rodzaje utwordéw, pojecie tworcy,
wspottworey, producenta i wydawcy, utwory
pracownicze, czas ochrony). Pojecie i tres¢
autorskich praw osobistych.

wyktad

M/O/O_01

TP-02

Wykonywanie autorskich praw majatkowych
(tres¢ prawa, wyczerpanie prawa, ograniczenia
tresci autorskich praw majatkowych). Umowy
0 przeniesie-nie majatkowych praw autorskich
oraz umowy licencyjne.

wyktad

M/O/O_01, M/O/O_02,
M/O/0_04, M/O/O_05

TP_03

Prawa pokrewne (wykonania artystyczne,
fonogramy i wideogramy, nadania programow,
prawo do pierwszych wydan oraz wydan
naukowych i krytycznych).

wyktad

M/O/O_01, M/O/O_05

TP_04

Ochrona baz danych (pojecie bazy danych,
przedmiot ochrony, dozwolony uzytek, czas
ochrony). Ochrona programéw komputerowych
i utworow audiowi-zualnych.

wyktad

M/O/O_03, M/O/O_05

TP_05

Podmiot i przedmiot ochrony praw autorskich
w Inter-necie (tre$¢ prawa autorskiego oraz
zasady odpowiedziat-no$ci za naruszenia).

wyktad

M/O/O_03, M/O/O_05

TP_06

Prawnokarne aspekty prawa autorskiego i praw
pokrewnych (analiza znamion przestepstw, tryb
$cigania, sankcje). Organizacje zbiorowego

zarzadzania prawami autorskimi i pokrewnymi.

wyktad

M/O/O_05, M/O/O_01




Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zajec¢ i metod oceniania

Formy zaj¢c¢ 1 metody dydaktyczne S
Symbol efektu uczenia si¢ prow};dziflia zajec uﬁlo};liwi;’jqce . M(.etOQy Wery,flkale .
przypisanego do zaj¢¢ osiagniecie zatozonych efektow osiaghiccia efekiow uezema
uczenia si¢ * si¢ przypisanych do zajgé #
WIEDZA
Wyktad: wyktad informacyjny,
M/O/O_01 elementy wyktadu Zaliczenie pisemne: Test
konwersatoryjnego
Wyktad: wyktad informacyjny,
M/O/O_02 elementy wyktadu Zaliczenie pisemne: Test
konwersatoryjnego
UMIEJETNOSCI
Wyktad: wyktad informacyjny, . L )
M/O/O_03 clementy wykladu Zﬂ'czef"e pisemne:
konwersatoryjnego ytania opisowe
Wyktad: wyktad informacyjny, . L )
M/O/O_04 clementy wykladu Zﬂ'czef"e pisemne:
konwersatoryjnego ytania opisowe
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Wyktad: wyktad informacyjny,
M/O/O_05 elementy wyktadu Zaliczenie pisemne: Test
konwersatoryjnego




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Jezyk wykladowy: Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia ogdlnego
polski / angielski

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 2

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: | 30 Cwiczenia: | 18
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM: |18

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych .

Symbol efektu uczenia sig¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

M_01

Definiuje podstawowe poj¢cia dotyczace komunikowania interpersonalnego i spotecznego.

M_02 Wyjasénia prawidtowosci i zaktdcenia proceséw komunikowania interpersonalnego.
M_03 Charakteryzuje podstawowe teorie komunikacyjne.
Umiejetnosci — potrafi

M_04 Rozpoznaje rézne sposoby komunikacji interpersonalne;.
M_05 Klasyfikuje umiejetnosci komunikowania si¢.
M_06 Rozwiazuje sytuacje trudne i konfliktowe.
M_07 Dyskutuje wlasnymi wypowiedziami i argumentami kompetencji.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
M_08 Pracuje w zespole przyjmujac w nim rézne role, uwzgledniajac specyfike zawodu.




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegdlne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Forma
zajeé

Liczba godzin

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ przypisanych

do zajeé

¢wiczenia

30

TP-01

Komunikacja - definicje, pojecia i
rzeczywisto$¢ spoteczna.
Czym jest komunikacja?

Stacjonarne 0,5

M_01

TP-02

Socjologiczne teorie komunikacji?
Interakcjonizm symboliczny.
Dramaturgia odgrywania rol Etnometodolgia.

Stacjonarne 1,5

M_01

TP-03

Filozofia jezyka i teoria argumentacji.
Retoryka jako sztuka argumentacji i
manipulacji.

Wspblczesna teoria argumentacji.

Stacjonarne 2

M_03

TP-04

Komunikacja a teoria systemowa.
Pragmatyczne aksjomaty komunikacji.
Od otwartego do zamknigtego systemu
komunikacyjnego.

Stacjonarne 2

M_02

TP-05

Psychologiczne teorie komunikacji.

Trzy funkcje jezyka wedtug Buhlera.
Szesciofunkcyjny schemat komunikacji- Karl
H. Delhews.

Koncepcja ,,Ja”- Delhews, Starir, Elis.
Aktywne stuchanie i wychowywanie bez
porazek.

Ogolna psychologia komunikacji.

Analiza transakcyjna. Programowanie
neurolingwistyczne NLP.

Stacjonarne 4

M_03

TP-06

Komunikacja niewerbalna.
Podstawowe pojecia i definicje, réznice
zachowan kobiet i mezczyzn. Mimika.
Spojrzenie. Gesty.

Stacjonarne 1

M_01, M_04

TP-07

Komunikacja i doradztwo.

Funkcje doradztwa

(10 tez).

Podstawy doradztwa i prowadzenia rozmow.
Autentycznos¢ zachowan doradcy.

Metody prowadzenia rozmow.

Stacjonarne 2

M_02, M_08

TP-08

Komunikacja i konflikt. Konflikty w wymiarze
indywidualnym.

Konflikty w wymiarze mi¢dzyludzkim- aspekty
biologiczne.

Konflikty w organizacjach.

Stacjonarne 2

M_06, M_07

TP-09

Podstawowe umiejetnosci komunikowania sig.
Sztuka stuchania, odstanianie si¢ i ekspresja.
Jezyk ciata. Prajezyk i metakomunikaty.

Stacjonarne 3
zajecia
prowadzone w
jezyku angielskim
(1.5)

M_05

TP-10

Sztuka radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych.

Trening asertywnosci. Uczciwa ktotnia.
Negocjacje.

Stacjonarne 3
zajgcia
prowadzone w

M_06, M_04




jezyku angielskim
(1.,5)
Stacjonarne 3
Sztuka komunikowania si¢ w sytuacjach zajecia
TP-11 towarzyskich. prowadzone w M_06, M_04
Przedwczesne osady. Nawigzywanie kontaktu. jezyku angielskim
(1,5)
Sztuka porozumiewania si¢ w rodzinie. Stachna.me 3
Komunikowanie si¢ z osobami starszymi zajgea
TP-12 ) . R prowadzone w M_06, M_04
Zaburzenia procesu porozumiewania si¢ w . L
- jezyku angielskim
rodzinie.
1.5)
Stacjonarne 3
Wywieranie wptywu na ludzi. zajecia
TP-13 Strategie wywierania wptywu na innych. prowadzone w M_08
Komunikacja w grupie. Rozmowa-wywiad. jezyku angielskim
(1.5)

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zajec¢ i metod oceniania

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

Formy zajg¢ 1 metody dydaktyczne
prowadzenia zaje¢ umozliwiajace
osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji

osiggnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA
Metody poszukujace:
M_01 CchzeI.na,OParte na Zaliczenie ustne
wykorzystaniu zrodet wiedzy,
dyskusja okraglego stotu.
Metody poszukujace:
M_02 CWICZGI.na ,OParte na Zaliczenie ustne
wykorzystaniu zrodet wiedzy,
dyskusja okraglego stotu.
Metody poszukujace:
M_03 Cchzerjla’opr)arte na Zaliczenie ustne
wykorzystaniu zrodet wiedzy,
dyskusja okraglego stotu.
UMIEJETNOSCI
Metody poszukujace:
Cwiczenia oparte na Wykonanie wtasnego
M_04 wykorzystaniu zrodet wiedzy, projektu
dyskusja okragtego stotu, komunikacyjnego.
studium przypadku.
M_05 Dyskusja panelowa. Zaliczenie ustne
Metody poszukujace:
Cwiczenia oparte na Wykonanie wlasnego
M_06 wykorzystaniu zrodet wiedzy, projektu
dyskusja okragtego stotu, komunikacyjnego.
studium przypadku.
Dyskusja okraglego stotu, Wykonam_e wlasnego
M_07 metoda gier symulacyjnych projektu
' komunikacyjnego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Wykonanie wlasnego
M_08 Metoda eksponujgca: pokaz projektu

komunikacyjnego.




Nazwa zajec¢

TECHNOLOGIA INFORMACYJNA

Jezyk wyktadowy: polski

|

Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztatcenia ogdlnego

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

2

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Inzynierii Technicznej

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: | 30 Laboratorium: | 18
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM: | 18

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych .

Symbol efektu uczenia sig¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

E_01

zna elementarng terminologi¢ dotyczaca uzytkowania komputerow, systemu operacyjnego,
r6éznych aplikacji, miedzy innymi: edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do tworzenia
grafiki prezentacyjnej,

E_02

posiada wiedzg z zakresu funkcjonowania globalnej sieci internetowe;j, jest Swiadomy
zarowno korzysci jak i zagrozen ptynacych z Internetu,

Umiejetnosci — potrafi

E_03

student umie korzysta¢ z gtdwnych elementéw systemu operacyjnego, zarzadzac¢ oknami
aplikacji, plikami, folderami, a takze procesami instalacji i deinstalcji oprogramowania. Jest
swiadomy koniecznosci uzywania oprogramowania antywirusowego, potrafi je zainstalowacé i
umiejetnie wykorzystywaé w celu ochrony komputera i jego zasobow. Umie dobra¢
odpowiednie narzedzia informatyczne do realizacji wlasnych zadan,

E_04

student umie zarzadzaé arkuszem, wprowadzac, sortowac i kopiowaé dane, uzywaé
dostepnych funkcji oraz tworzy¢ wlasne formuty. Umie wybra¢ typ, utworzy¢ i formatowac
wykres w celu prawidlowego przekazania informacji. Nabyte umiej¢tnosci pozwalaja na
wykorzystanie oprogramowania do przeprowadzania powtarzalnych obliczen: przygotowania
budzetow, opracowywania prognoz, sporzadzania wykresow i raportow finansowych,

E_05

student umie zarzadza¢ arkuszem, wprowadzac, sortowac i kopiowac dane, uzywac
dostgpnych funkcji oraz tworzy¢ wiasne formuty. Umie wybra¢ typ, utworzy¢ i formatowac

wykres w celu prawidlowego przekazania informacji. Nabyte umiej¢tnosci pozwalaja na




wykorzystanie oprogramowania do przeprowadzania powtarzalnych obliczen: przygotowania
budzetoéw, opracowywania prognoz, sporzadzania wykresow i raportow finansowych,

E_06

student posiada umiejetnosci pozwalajace na uzycie technik graficznych jako efektywnego
srodka komunikacji, szeroko wykorzystywanego w prezentowaniu informacji. Student umie
wprowadzaé, edytowac oraz formatowac tekst w prezentacjach, wstawia¢ oraz edytowaé
obrazy i rysunki, wybra¢ rodzaj, stworzy¢ i formatowa¢ wykres w celu przekazania w
odpowiedni sposob informacji, potrafi rozr6zni¢ sposob wyswietlania prezentacji, dobra¢
uktad i wyglad slajdow, zastosowaé animacje i rozne efekty przej$¢ oraz sprawdzi¢ i
poprawi¢ zawartos¢ prezentacji przed jej koncowym wydrukiem i rozpowszechnieniem,

E_07

dalej,

student umie wykona¢ typowe zadania zwiazane z przeszukiwaniem sieci, wypetniac i
wysyta¢ formularze internetowe, zapisywac strony internetowe i pliki pobrane z sieci.
Posiada réwniez umiejetnos¢ postugiwania si¢ programem poczty elektronicznej, umie
redagowaé, wysyta¢ wiadomos¢ z zatacznikami, odpowiadaé na wiadomosci i przesytac je

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

E_08

ma §wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiej¢tnosci, rozumie potrzebe ciaglego
doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju 0sobistego,

E_09

ma §wiadomo$¢ roli i miejsca technologii informacyjnej w procesie dydaktycznym i
samoksztatceniu oraz potrafi sprosta¢ wymaganiom stawianym przez pracodawcow.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Forma zajeé

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajeé

laboratorium

30

TP-01

Uzytkowanie komputeréw. System
operacyjny — ustawienia, praca z ikonami,
uzycie okien; zarzadzanie plikami —
kopiowanie, przenoszenie, usuwanie,
odzyskiwanie, szukanie, programy
narzedziowe — kompresja i dekompresja
plikéw, programy antywirusowe,

E_01; E_03; E_08; E_09;

TP-02

Edytor tekstu — Word. Tworzenie i
modyfikowanie dokumentu; operacje na
blokach tekstu; podziat dokumentu na
akapity, sekcje, strony; formatowanie
stron, naglowki, stopki, numeracja stron,
kolumny tekstu; tabele; szablony;
korespondencja seryjna; taczenie i
osadzanie obiektow, obiekty graficzne,
wzory matematyczne, automatyzacja prac
redakcyjnych — szablony,

E_04; E_08; E_09;

TP-03

Arkusz kalkulacyjny- Excel. Podstawowe
operacje w arkuszu, obliczenia,
formatowanie danych; wykorzystanie
funkcji arkusza — pisanie formut, graficzna
prezentacja funkcji, sporzadzanie
wykresow; adresowanie, wykorzystanie

10

E_05; E_08; E_09;




arkusza kalkulacyjnego w r6znorodnych
zadaniach,

Prezentacja — Power Point. Tworzenie
TP-04 prezentacji, uatrakcyjnianie prezentacji,
upowszechnianie prezentacji,

6 E_06; E_08; E_09;

Internet. Wyszukiwanie i pobieranie
TP-05 informacji, przetwarzanie informacji;
komunikacja w Internecie,

4 E_02; E_07; E_08; E_09;

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zajec¢ i metod oceniania

Formy zaj¢¢ 1 metody dydaktyczne S
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace . Mgtody wer){flkaCJ '
. - S : p osiagnigcia efektdw uczenia
przypisanego do zaje¢ osiagniecie zatozonych efektow . . -
wczenia si¢ * si¢ przypisanych do zajeé #
WIEDZA
E 01 prezentacja, dy§ku’31§, , Kolokwium
- praktyczna realizacja ¢wiczen
E_02 prezentacja, dy§ku’31§, , Kolokwium
- praktyczna realizacja ¢wiczen
UMIEJETNOSCI
E 03-E 06 prezentaCJaI dyS‘kU’Sj&?, , kolokwium, prezentacja
- - praktyczna realizacja ¢wiczen
E_07 prezentaCJaz dy§ku,SJa}, , wykonanie ¢wiczen
praktyczna realizacja ¢wiczen
KOMPETENCJE SPOLECZNE
E 08— E_09 prezentacja, dyskusja, Kolokwium
praktyczna realizacja ¢wiczen




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztatcenia ogdlnego

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 0

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Studium Wychowania Fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: | 60 Cwiczenia: | 0
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 60 RAZEM: | 0

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych .

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

K_W01 Student zna rézne formy i dyscypliny rekreacyjne oraz mozliwos$ci i sposoby prowadzenia
zaj¢c rekreacyjnych z osobami w réznym wieku i o rdznej sprawnosci fizycznej.

K_W02 Student posiada wiadomosci bedace podstawg dziatania profilaktycznego w rekreacji i
promocji zdrowia.

Umiejetnosci — potrafi

K_U01 Student zdobgdzie umiejetnosci planowania, programowania oraz prowadzenia zajeé
rekreacyjnych z r6znymi grupami wiekowymi.

K_U02 Student nabedzie umiejetnosci ruchowe niezbedne w roznych przejawach dziatalno$ci
ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowe;j oraz stuzacej zdrowiu.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
K_KO01 Student posigdzie dyspozycje osobowosciowe motywujace i wychowujace do §wiadomego

uczestnictwa w rekreacji ruchowej oraz poglady i przekonania wiazace si¢ z kultura fizyczna.




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, é¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych zajeé godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
éwiczenia 60
Omowienie programu nauczania i zasad
oceniania z przed-miotu. Zapoznanie
TP-01 z zasadami bezpie-czenstwa w czasie 4 K_Wo01
wykonywania ¢wi-czefn obowigzujacych na
obiektach sporto-wych PWSTE w Jarostawiu.
Marszobieg w terenie z wykonywaniem zadan
TP-02 sprawnosciowych. Mata zabawa biegowa w 4 K_W01, K W02, K_U01,
terenie z pokonywaniem naturalnych K_U02, K_K01
przeszkod
Doskonalenie techniki wykonywania
TP-03 koztowania, rzutéw, chwytdéw w marszu 4 K_WO1, K_W02, K_U01,
S . K_U02, K_K01
i biegu. Gra szkolna w pitke reczna
Prezentacja poprawnej techniki wykonywania
¢wiczen na poszczego6lnych przyrzadach w
TP-04 sitowniach sportowych. Objasnienie i pokaz 4 K_W01, K_W02, K_U01,
zasad technik asekuracji samodzielnej i wspot- K _U02, K_KO01
¢wiczacego. Samodzielne wykonywanie
¢wiczen na poszczegblnych stanowiskach.
Cwiczenia ksztattujace koordynacje ruchows i
TP-05 wytrzymato$¢ w terenie indywidualne z 4 K_WO1, K_W02, K_U01,
e . . K_U02, K_K01
wspotéwiczacym i w grupie. - -
Doskonalenie podan pitki w miejscu i biegu.
TP-06 Przyjecie pﬂki dolnej topatka kija, stopa, 4 E:\L/JVOOZ:L,’IE__}\(A(I)?Z K_U0L,
podeszwa i strzaty na bramke - unihokej.
Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych site
TP-07 mies$ni ramion, klatki piersiowej, plecow, 4 K_W01, K W02, K_U01,
barkéw, ndg i brzucha z pomoca sztangi, K_U02, K_KO01
hantli i maszyn specjalistycznych.
Przewroty pojedyncze i taczone w przod z
TP-08 odbicia dwu i jednon6z — gimnastyka. 4 K_W01, K W02, K_U01,
Doskonalenie techniki wykonywania K_U02, K_KO01
przewrotOw z marszu i rozbiegu.
Nauka i doskonalenie techniki odbié pitki
TP-09 sposobem gornym i dolnym. Doskonalenie 4 K_W01, K_W02, K_U01,
techniki wykonywania statych fragmentow K_U02, K_K01
gry w pilce siatkowe;.
Cwiczenia zwiekszajace i ksztattujace site
duzych grup migsniowych na obwodzie K W01 K W02 K U0l
TP-10 stacyjnym. Samodzielne wykonywanie 4 - I =T
S L K_U02, K_K01
¢wiczen naprzemiennie z partnerem metoda
body building.
Nauka i doskonalenie techniki prowadzenia
P11 pitki w marszu i biegu. Podania sytuacyjne 4 K_W01, K_ W02, K_U01,
strzaly na bramke z miejsca i z biegu - pitka K_U02, K_K01
nozna.
Doskonalenie technik niezbgdnych wgrze w K W01 K W02, K UOL,
TP-12 tenisa stotowego. Zapoznanie z przepisami 4 - - -
. LS - - K_U02, K_K01
sedziowskimi i zasadami prowadzenia gry. - -
TP-13 Doskonalenie techniki wykonywania statych 4 K_W01, K_W02, K_U01,
fragmentow gry w pitke koszykowa. Gra K U02, K K01




koszykowa.

uproszczona, szkolna i wlasciwa w pitke

Nauka i doskonalenie technik gry
stosowanych w grze w tenisa ziemnego.

K_WO01, K W02, K_U01,

ocena pracy grupy.

zasadami prowadzenia gry. Podsumowanie i

TP-14 Zagrywka sposobem dolnym i tenisowym oraz 4 K _U02, K_K01
odbior pitki forhendem i bekhendem.
Gry i zabawy rekreacyjne z wykorzystaniem
roéznych przybordéw i przyrzaddw, ringo,
TP-15 kometka, unihoc i inne. Zapoznanie z 4 K_WO1, K_W02, K_U01,

K_U02, K_K01

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

. Formy za) el m?t9dy dy.d.akFy_czne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace Lo , .
. . N . . osiagniecia efektow uczenia
przypisanego do zajg¢ osiagniecie zalozonych efektow . . e
RN si¢ przypisanych do zaj¢é #
uczenia si¢
WIEDZA
K_Wo1 Cwiczenia Projekt
K_W02 Cwiczenia Projekt
UMIEJETNOSCI
aktywne uczestnictwa
K_U01 Cwiczenia W zajeciach,
umiejetnosci ruchowe
aktywne uczestnictwa
K_U02 Cwiczenia W zajeciach,
umiejetnosci ruchowe
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 | Cwiczenia Projekt




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

SPOLECZENSTWO DEMOKRATYCZNE I AKTYWNOSC OBYWATELSKA

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztatcenia ogdlnego

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

1

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Stosunkéw Miedzynarodowych

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia: | 12
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: |15 RAZEM: | 12

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych .

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

SDIAOW_01 Student zna warunki i modele demokracji oraz zasady funkcjonowania wspotczesnych
demokracji.

SDIAOW_02 Student wie jakie znaczenie ma spoteczenstwo obywatelskie dla funkcjonowania demokracji.

Umiejetnosci — potrafi

SDIAQU_03 Student potrafi identyfikowa¢ zagrozenia dla wspotczesnych demokracji.

SDIAOU_04 Student potrafi zatozy¢ organizacj¢ pozytku publicznego oraz zorganizowa¢ zgromadzenie
publiczne.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
SDIAOK_05 Student jest gotow do angazowania si¢ w inicjatywy obywatelskie na forum lokalnym i

dziatalno$¢ pozarzadowych organizacji.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych zajec godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
¢wiczenia 15




Podstawy teoretyczne demokracji. Teorie .

TP-01 demokracji, warunki istnienia demokracji 2 SD!AOW—Ol
: , . SDIAOW_02

i spoleczenstwa obywatelskiego. -
TP-02 Demokratyczne panstwo prawa i wolnosci 2 SDIAOW_01
obywatelskie. SDIAOW 02
Formy aktywno$ci spoleczne;j. SDIAOU_04
TP-03 2 SDIAOK_05
Spoiegzenstv&’f(’) obywatel§k1e ijego SDIAOW 01

TP-04 podmiotowo$¢ wobec panstwa, dobro 2 . —
. : SDIAOW_02

publiczne, sfera publiczna. -
Trzeci sektor jako forma aktywnosci SDIAOW _01
TP-05 obywatelskiej — rodzaje organizacji, formy 2 SDIAOW _02
prawne, partnerstwo migdzysektorowe. SDIAOU_04
SDIAOK_05
TP-06 Ruchy spoteczne i ich znaczenie dla 1 SDIAOU_04
wspdtczesnych demokracji. SDIAOK _05
Samorzad lokalny i jego wizerunek wsrod SDIAOW_01
TP-07 spotecznosci lokalnych a aktywno$¢ i 2 SDIAOW_02
zaangazowanie polityczne i spoleczne SDIAOU_04
obywateli. SDIAOK 05
Spoteczenstwo obywatelskie w Polsce po SDIAOW _01
TP-08 1989 r. a problem niespelnionych nadziei. 1 SDIAOW_02
SDIAOU_03
Zagrozenia dla spoteczenstwa SDIAOW_01
TP-09 demokratycznego: kryzys gospodarczy, 1 SDIAOW_02
nierownos$ci dochodowe i populizm. SDIAOU 03

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia sie przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢¢ 1 metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace L , .
. . Lo . ] osiagnigcia efektow uczenia
przypisanego do zajgé osiagniecie zatozonych efektow . . h do zaied #
uczenia sig * si¢ przypisanych do zajec
WIEDZA
. ¢wiczenia oparte na
SDIAOW_01 wykorzystaniu r6znych zrodet Zaliczenie ustne
wiedzy.
. ¢wiczenia oparte na
SDIAOW_02 wykorzystaniu réznych Zrodet Zaliczenie ustne
wiedzy.
UMIEJETNOSCI
¢wiczenia oparte na Praca koficowa na
SDIAOU_03 wykorzystaniu roznych zrodet
’ L zadany temat. Ocena
wiedzy. Metody aktywizujace wstapich
(np. praca w grupach) ystapien.
¢wiczenia oparte na Praca koficowa na
SDIAOU_04 wykorzystaniu roznych zrodet
) O zadany temat. Ocena
wiedzy. Metody aktywizujace wystapieh
(np. praca w grupach) ystapien.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Zaliczenie ustne.
¢wiczenia oparte na Obserwacja w trakcie
SDIAOK 05 wykorzystaniu roznych zrodet pracy w grupach i
- wiedzy. Metody aktywizujace dyskusji w odniesieniu
(np. praca w grupach) do okreslonych
problemow




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢c: Kod zaje¢:
JEZYK ANGIELSKI SPECJALISTYCZNY A8a
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia ogolnego
Angielski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 2
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Studium Jezykéw Obeych

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: | 30 Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Symbol efektow uczenia sig
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigeia | Odniesienie do efektow uczenia
efektow uczenia si¢, student w kategorii: si¢ dla okreslonego kierunku

studiow, poziomu i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie

A8a_01 Student posiada odpowiedni zaséb stownictwa do K_U17

opisywania sytuacji zycia zawodowego.
Umiejetnosci — potrafi

A8a_02 Student potrafi zastosowaé nowe stownictwo i K_U17
struktury.

A8a_03 Student analizuje i formutuje wnioski na podstawie K_U17
przeczytanych tekstow.

A8a_04 Student formutuje przejrzyste i szczegblowe K_U17
wypowiedzi ustne i pisemne.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
A8a_05 Student wykazuje si¢ umiejetnoscia wspotdziatania K_KO01

w parach i grupach.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zajec tj. wyklad,

¢éwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




- Opis tresci Forma | Liczba Odniesienie do efektow
Symbol tresci . . . s .
Programowych zaje¢ | godzin | uczenia si¢ przypisanych do
programowych zajeé
lektorat 30
. - A8a_01, A8a_02, A8a_03,
TP-01 W salonie picknos$ci 2 ABa 04, ABa 05
TP-02 Kosmetologia jako zawod 2 A8a 01, A8a 03
TP-03 Wykwalifikowana kosmetyczka 2 ﬁg:—gg’ ABa_03, ABa_04,
Nowoczesne technologie w kosmetologii A8a:02, A8a_ 03, A8a_04,
TP-04 . . 1+1
Kolokwium pisemne A8a 05
TP-05 Zabiegi kosmetyczne 2 AB8a 02, ABa 05, A8a 05
TP-06 Pielegnacja ciata 3 ﬁg:—gg’ ABa_03, ABa_04,
i lektorat -
TP-07 Badanie cery 3 | A8a 01, A8a 03
TP-08 Pielegnacja twarzy 4 ﬁg:—gé’ ABa_03, ABa_04,
TP-09 Sztuka makijazu 3+1 | A8a 01, ASa 03
Kolokwium pisemne
TP-10 Produkty naturalne w kosmetologii 2 ﬁg:—gé’ ABa_03, ABa_04,
L A8a_02, ABa_03, A8a_04,
TP-11 Zdrowe odzywianie 2 A8a 05
TP-12 Kobieta nowoczesna 2 AB8a_01, ABa_02, ABa_03

111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do forC37zaje¢c i metod oceniania

.. Formy zaj q‘? i mét(,)dy dy.d.akFy.czne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia sig prowadzenia zaje¢ umozliwiajace Lo \ .
. . LT ) p osiagnigcia efektow uczenia
przypisanego do zajec osiaggniecie zatozonych efektow . . .
S si¢ przypisanych do zajec #
uczenia si¢
WIEDZA
Cwiczenia; analiza tekstu z T.e sty s'[?rawdza.J ace
A8a_01 dvskusia. dvskusia znajomosc¢ stownictwa i
yskusja, dyskus) struktur leksykalnych
UMIEJETNOSCI
o . . Thumaczenie fragmentéw
A8a_02 Ciczenia; analiza (ekstu 2 zdat, test luk
yskusjg, dyskus) sterowanych
Cwiczenia; analiza tekstu z
dyskusja, dyskusja, praca w Dyskusja, pytania do
A8a_03
= grupach, w parach, tekstu, prawda/falsz.
indywidualnie
Cwiczenia; dyskusja, praca w . .
A8a_04 grupach, w parach, Dyskusja, p_rezentaqa,
X . . prace pisemne
indywidualnie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
A8a_05 Cwiczenia; praca w grupgch, w Prezentacja, dyskusja
parach, indywidualnie




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

JEZYK NIEMIECKI SPECJALISTYCZNY

Kod zaje¢:
A8b

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:
polski / niemiecki

Zajecia ksztalcenia | Zajgcia ksztalcenia ogolnego
kierunkowego

Rok studiow: 111

Semestr: 5 Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: | 2

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Studium Jezykéw Obcych

FORMA PROWADZENIA ZAJEC 1 LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:

Lektorat: | 30 Lektorat: | 18+12
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM: | 30

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejg¢tnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji spotecznych. Przypisane do zajeé
efekty uczenia si¢ nie musza obejmowa¢é wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow Po zakoficzeniu zajec¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektdw uczenia sie, student w kategorii:
uczenia si¢
przypisanego do Wiedzy - zna i rozumie
zajec*
A8b 01 Student zna $rodki jezykowe odpowiednie dla poziomu B2 wg Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jgzykowego Rady Europy, w tym slownictwo z obszaru studiowanego kierunku.
Umiejetnosci - potrafi
A8b_02 Student rozumie znaczenie gtdéwnych watkow przekazu zawartego w tekstach na tematy
konkretne.
A8b_03 Student porozumiewa si¢ na tyle ptynnie i spontanicznie, by nie powodowac napigcia u
ktorejkolwiek ze stron procesu komunikacyjnego
A8b_04 Student formutuje przejrzyste i szczegblowe wypowiedzi ustne lub pisemne w zakresie
tematow zwigzanych z kierunkiem studiow
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
A8b_05 Student wykazuje si¢ umiejetnosciag wspolpracy w parach i grupach




* kod zajec,

# efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studidow, poziomu i profilu (np. K W01, K UO01, ..)
W- wiedza, U- umiejetnosei, K- kompetencje spoteczne

01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!
Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zaj¢¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 4-7, ale sa to warto$ci

umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma Liczba Odniesienie do

programowych programowych zajeé godzin efektéw uczenia
si¢ przypisanych

do zajed

lektorat

TP-01 Teksty o tematyce zwigzanej z szeroko rozumiang urodg lektorat 30 A8b_01, A8h_02,
i ozdabianiem ludzkiego ciata A8b_03, A8bh_04,

A8b 05

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

SB{JTZb:nIi:fSeiktu Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne Metody weryfikacji osiggnigcia
. ¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggniecie zatozonych efektow uczenia si¢ przypisanych
przypisanego ; Co Y
do zaied efektow uczenia si¢ * do zajec #
0 zajecé
WIEDZA
Cwiczenia z tekstem pisanym lub stuchanym, analiza
A8b_01 tekstu z dyskusja Test leksykalno-gramatyczny
UMIEJETNOSCI
Cwiczenia; analiza tekstu z dyskusja; dyskusja, praca Pytania do tekstu, test luk
A8b_02 X ’ .
w grupach, w parach, indywidualnie sterowanych
A8b 03 Dyskusja, praca w grupach, w parach, indywidualnie Dyskusja, konwersacja
A8b 04 Analiza tekstu z dyskusja; konwersacja, ¢wiczenia w Wypowiedz ustna, prace
- grupach, w parach, indywidualnie pisemne
KOMPETENCJE SPOLECZNE
A8b_05 Cwiczenia w grupach, w parach Obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie przypisanych do zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




B. ZAJECIA KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO

9. Biologia z genetyka

10. Anatomia

11. Biochemia

12. Fizjologia i patofizjologia

13. Higiena

14a. / 14b. Marketing i zarzadzanie / Zarzadzanie i organizacja
15a./ 15b. Pedagogika zdrowotna / Pedagogika ogdlna
16a. / 16b. Psychologia zdrowia / Psychologia spoleczna
17. Dorazna pomoc przedmedyczna

18. Biofizyka

19. Farmakologia

20. Mikrobiologia i immunologia



L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

BIOLOGIA Z GENETYKA

Kod zaje¢:

B09

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajed:

Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom:

4

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad:

Cwiczenia: | - Cwiczenia: | -
Laboratorium: | - Laboratorium: | -
Lektorat: | - Lektorat: | -
Projekt: | - Projekt: | -
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne: | -
Seminarium: | - Seminarium: | -
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe: | -
Praktyki: | - Praktyki: | -
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka): | -
RAZEM: | 45 RAZEM: | -

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢c i potwierdzeniu osiggni¢cia
efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studidow, poziomu
i profilu #

B09_01

Student zna podstawowe procesy zachodzace
w komorce i w przyrodzie, mechanizmy podziatow
komoérkowych, krazenie materii 1 energii
w przyrodzie.

K_W02

B09_02

Student zna podstawowe zasady genetyki, choroby
genetyczne, ich przyczyny i objawy.

K_W03

B09_03

Student zna sposoby odzywiania i rozmnazania
komorek i organizmow.

K_WO04

Umiejetnosci — potrafi

B09_04

Student zna podstawowe zasady BHP w
laboratorium mikrobiologicznym

K_U02; K_U09

B09_05

Student potrafi korzysta¢ z mikroskopu 1 w
prawidtowy sposob przygotowywac oraz opisywac
ogladane preparaty mikroskopowe.

K_W06, K_U03

B09_06

Student ma umiejetno$¢ rozwigzywania zadan
dotyczacych krzyzowek genetycznych.

K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B09_07

realizowania w zespole wyznaczonych zadan
z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego
i otoczenia

K_K07




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych zajec godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajed
wyklad 30
Komoérka, jako podstawowa jednostka
strukturalna i funkcjonalna  organizmu.

TK-1 Omowienie pr.zebieg-u cyklu. komérkowegq 5 B09 01, BO9 03
Budowa i funkcjonowanie komorki - -
prokariotycznej i eukariotycznej - roslinnej i
zZwierzece;.

TK-2 Sposo.by (?dZyWiania 1 rozmnazania komorek i 5 B09 03
organizmow. -

Ekologia- podstawowe prawa i zasady.

TK-3 Lancuchy pokarmowe. Krazenie materii i 5 B09 01, B09 03
przeptyw energii i przyrodzie.

Pojecie genu i chromosomu- budowa i funkcje. wyklad

TK-4 Genetyka klasyczna populacyjna i 5 B09 02
molekularna.

Zasady dziedziczenia plci, grup krwi, czynnika
Rh, koloru oczu, cech charakterystycznych

TK-5 skory 1 jej W)ftwpr()w. .Dziedziczenie 5 BO9 02
autosomalne  dominujgce 1 recesywne. -
Dziedziczenie zwigzane z plcia
i mitochondriami.

Przeglad podstawowych choréb o podiozu
TK-6 genetycznym. 5 B09_02
¢wiczenia
Zajecia 15
praktyczne

TP-7 Pr_zepis_y B_HP _obowiqzujqce W pracowni 1 B09 04
mikrobiologiczne;j. -
Technika  mikroskopowania.  Obserwacje

TP-8 mikroskopowe gotowych preparatow 3 B09_05
mikroskopowych i ich prawidtowy opis.

Tt_:chnika sporzqdzania_ _ preparatow zajecia

TP-9 mlkroskopowych. Observyaqe mikroskopowe praktyczne 4 B09_05
oraz  prawidlowy opis  sporzadzonych
preparatow.

TP-10 Podziai}f 'komc')rlfowe - rpitoza i mejoza- 2 B09_02, B09_ 05
znaczenie i przebieg proceséw

TP-11 Podstawy dziedziczno$ci. Rozwigzywanie 5 B09_06

zadan dotyczacych krzyzowek genetycznych.

seminarium




Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zaj¢¢ i metod oceniania

Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace Lo A .
. ., T . g osiagniecia efektow uczenia
przypisanego do zajec osiggniecie zatozonych efektow . . h do zaied #
uczenia sig * si¢ przypisanych do zajeé
WIEDZA
B09 01, B09 02, B09_03 Wyktad podajacy Egzamin
UMIEJETNOSCI

zajgcia praktyczne oparte na
B09_04, B09_05, B09_06 wykorzystaniu réznych zrodet
wiedzy
KOMPETENCJE SPOLECZNE
zajecia praktyczne oparte na
B09_07 wykorzystaniu r6znych zrodet Obserwacja
wiedzy

kolokwia czastkowe,
sprawozdania




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é: Anatomia

Kod zaje¢:
B10

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé:

Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

I3

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich
do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢c na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Przypisane
do zajec efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowa¢é wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia
si¢ dla okreslonego kierunku
studiéw, poziomu i profilu #

B10_01

wykazuje znajomos$¢ podstawowych proceséw
biologiczno-chemicznych na poziomie
komoérkowym, jak i catego organizmu

K_W02

B10_02

wykazuje znajomo$¢ budowy, funkcjonowania
i czynnosci organizmu ludzkiego

K_WO05

B10_03

opisuje budowe mikroskopowa oraz wlasciwosci
i funkcje komorek, tkanek i narzadéw czlowieka

K_WO06

Umiejetnosci - potrafi

B10_04

potrafi podjaé dziatania w zakresie planowania
i wdrazania programow dotyczacych profilaktyki,
promocji  zdrowia, opieki zdrowotnej w
srodowisku lokalnym i miejscu pracy

K_U15

B10_05

potrafi identyfikowaé bledy i krytycznie oceniaé
dostepne informacje z praktyki i piSmiennictwa

K_U14

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

B10_06

rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej
wiedzy z zakresu nauk podstawowych oraz
medycznych

K_K02




B10_07

kosmetologii

realizuje zadania w sposob  profesjonalny

z zachowaniem zasad etyki wlasciwej dla

K_KO3

* kod zajec,

# efekty uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiéw, poziomu i profilu (np. K W01, K_U01, ..)
W- wiedza, U- umiejetnosci, K- kompetencje spoteczne
01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢é, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 4-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegoélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych zajec godzin | uczenia si¢ przypisanych do
zajeé
wyklad 15
TP-01 Podstawowe  wiadomosci ~ w zakresie w 1 B10_01, B10 02, B10 03,
anatomii  czlowieka. Budowa ciata B10 04, B10 05, B10_06,
ludzkiego. Okolice ciata, $ciany tutowia B10 07
i jamy ciala.
TP-02 Zaptodnienie i rozwo6j zarodka ludzkiego. W 1 B10_01, B10_02, B10_03,
B10_04, B10_05, B10_06,
B10_07
TP-03 Szkielet cztowieka. Rodzaje kosci iich W 2 B10_01, B10_02, B10_03,
polaczenia. B10_04, B10_05, B10_06,
B10_07
TP-04 Uktad migsniowy. Miesnie szkieletowe i W 2 B10 01, B10_02, B10_03,
gladkie, fizjologia ruchu. B10_04, B10_05, B10_06,
B10 07
TP-05 Budowa uktadu nerwowego: W 2 B10 01, B10 02, B10_03,
osrodkowego, obwodowego B10 04, B10 05, B10_06,
i autonomicznego. B10_07
TP-06 Budowa s$rodpiersia. Budowa uktadu w 2 B10_01, B10_02, B10_03,
krazenia: krazenie duze imale, serce. B10 04, B10 05, B10_06,
Budowa uktadu oddechowego: drogi B10 07
oddechowe, pluca, optucna.
TP-07 Budowa uktadu pokarmowego i wielkich W 1 B10 01, B10 02, B10 03,
gruczoldw jamy brzusznej. Krazenie B10_04, B10_05, B10_06,
wrotne. Budowa otrzewnej i przestrzeni B10 07
zaotrzewnowej.
TP-08 Budowa i funkcje uktadu dokrewnego. w 1 B10_01, B10_02, B10_03,
B10_04, B10_05, B10_06,
B10 07
TP-09 Budowa uktadu moczowego: nerki, w 1 B10 01, B10 02, B10 03,
moczowody, pgcherz moczowy. Budowa B10_04, B10_05, B10_06,
narzadow piciowych meskich i zenskich. B10_07
TP-10 Budowa uktadu chtonnego. Budowa i W 1 B10 01, B10 02, B10_03,
funkcje  skory. Budowa narzadow B10_04, B10_05, B10_06,
zmystow. B10_07




TP-11 Egzamin. w 1 B10_01, B10_02, B10 03,
B10_04, B10_05, B10_06,

B10_07

Zajecia 15
praktycz
ne

TP-12 Cialo ludzkie-budowa. ZP 2 B10_01, B10_02, B10_03,
B10_04, B10_05, B10_06,

B10_07
TP-13 Szkielet cztowieka- analiza ko$éca. ZP 2 B10_01, B10_02, B10_03,
B10_04, B10_05, B10_06,

B10_07
TP-14 Uktad mig$niowy. ZP 2 B10 01, B10 02, B10 03,
B10_04, B10_05, B10_06,

B10_07
TP-15 Budowa uktadu nerwowego: ZP 1 B10_01, B10_02, B10_03,
osrodkowego, obwodoweg0 B10 04, B10 05, B10 06,

i autonomicznego. B10_07
TP-16 Budowa uktadu krazenia: krazenie duze ZP 1 B10_01, B10_02, B10_03,
i male, serce. B10_04, B10_05, B10_06,

Budowa uktadu oddechowego: drogi B10 07

oddechowe, ptuca, optucna

TP-17 Budowa uktadu pokarmowego i wielkich ZP 1 B10_01, B10_02, B10_03,
gruczoldw jamy Dbrzusznej. Krazenie B10_04, B10_05, B10_06,

wrotne. B10 07
TP-18 Nerki, moczowody, pgcherz moczowy. ZP 2 B10_01, B10_02, B10_03,
B10_04, B10_05, B10_06,

B10_07
TP-19 Budowa narzadéow plciowych meskich ZP 1 B10_01, B10_02, B10_03,
i zenskich. B10_04, B10_05, B10_06,

B10_07
TP-20 Budowa i funkcje uktadu dokrewnego. ZP 1 B10 01, B10 02, B10_03,
B10_04, B10_05, B10_06,

B10_07
TP-21 Budowa i funkcja skory ZP 2 B10_01, B10_02, B10_03,

B10_04, B10_05, B10_06,
B10 07




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgc i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢ i metody dydaktyczne

. L e Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zajgé umozliwiajace Lo . .

. . S . . . osiggnigcia efektow uczenia
przypisanego do zajec osiagniecie zatozonych efektow uczenia - . do zaieé
si * si¢ przypisanych do zajeé #
WIEDZA

B10 01 Wyktad podajacy, wyktad problemowy Egzamin, forma pisemna

B10_02 Wyktad podajacy, wyklad problemowy Egzamin, forma pisemna

B10_03 Wyktad podajacy, wyklad problemowy Egzamin, forma pisemna

UMIEJETNOSCI

Zajecia praktyczne, ¢wiczenia oparte na

B10_01 wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy Zaliczenie praktyczne

B10_02 Zajeeia prak.tycz’r%e, cw!cgenla Qparte na Zaliczenie praktyczne
wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

B10_03 Zajgeia prak.tyczrn.e, cw!cgema Qparte na Zaliczenie praktyczne
wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

B10 04 Zajecia prak.tycz,n.e’ cwiczenia Qparte na Zaliczenie praktyczne
wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

B10_05 Zajecia prak.tycz,r?e’ cwiczenia oparte na Zaliczenie praktyczne
wykorzystaniu réznych Zrodet wiedzy

KOMPETENCJE SPOLECZNE

B10_06 Zajgeia prak.tyczrn.e, cw!cgema Qparte na Zaliczenie praktyczne
wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

B10_07 Zajecia praktyczne, ¢wiczenia oparte na Zaliczenie praktyczne

wykorzystaniu réznych Zrédet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w
zalezno$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

BIOCHEMIA

Kod zaje¢:

B1l1l

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé:

Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |

Semestr: 11

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

|4

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiow, poziomu i
profilu #

B11 01

zna sposoby wigzania atomow w biomolekutach
oraz potrafi przeanalizowa¢ sktad
i budowg przestrzenng biomolekut

chemiczny

K_WO01, K_W02

B11_02

zna bioczasteczki tworzace strukture komorki oraz
realizujace jej zyciowe funkcje: bialka, kwasy
lipidy, czasteczki

nukleinowe, weglowodany,

sygnatowe

K_W01, K_W04

B11 03

zna zasady tworzenia biopolimerow i ich funkcje
biologiczne oraz zna pomigdzy
struktura, a funkcja poszczegdlnych czastek

zaleznosci

K_WO01, K_W02, K_WO03, K_W04

B11_04

rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu
cztowieka, tj. glowne szlaki metaboliczne i ich
regulacj¢ na poziomie molekularnym

K_W02, K_W03, K_W04

Umiejetnosci - potrafi

B11_05

potrafi przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do
przygotowania odpowiednich
stezeniach

roztworOw o

K_U03

B11_06

potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowa aparaturg
stosowana w laboratorium chemicznym

K_U03




B11_07 potrafi oceni¢ narazenia cztowieka na czynniki | K_U09
szkodliwe oraz skutki zdrowotne $rodowiskowych
czynnikoéw ryzyka

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

B11_08 jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za | K_KO06
wspolnie realizowane zadania przez dany zespot

B11 09 jest gotow do realizacji w zespole wyznaczonego | K_K07
zadania z zachowaniem bezpieczenistwa wlasnego
i otoczenia

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do efektow

Symbol tresci Opis tresci . Liczba o .
Forma zajeé - uczenia si¢ przypisanych
programowych programowych godzin -
do zajeé
Wyklad 30

Budowa atomu. Wigzania chemiczne w
TP-01 biochemii.  Budowa  przestrzenna - Wyktad 2 B11 01,B11 05
hybrydyzacja. Pojecie roztworu.

Woda jako naturalny rozpuszczalnik —

TP-02 SR Wyktad 2 B11 01
wlasciwosci, struktura. -
TP-03 Struktura,  podzial i  whalciwosel | g 4 B11 01, B11_02, B11_03
aminokwasow. Wigzanie peptydowe. - - -
TP-04 Struktura przestrzenna biatlek. Hemoglobina. Wyktad 2 B11 01, B11 02, B11 03
TP-05 Lipidy — podziat i metabolizm. Struktura i Wyklad 4 B11 01, B11_02, B11 03

funkcje kwasow thuszczowych.

Weglowodany — struktura mono-, di- i
TP-06 polisacharydow. Wtasciwosci cukrow, ich Wyktad 4 B11 01, B11_02, B11_03
rola i wystepowanie w przyrodzie.

Enzymy — budowa i mechanizm katalizy

TP-07 enzymatycznej. Kinetyka reakcji Wyktad 4 B11 01,B11 02, B11 03,

B11_04
enzymatycznych. -
TP-08 W't,a”."”y, - podzial, wystepowanie, Wyklad 4 B11 01
wlasciwosci.
Nukleotydy. Budowa i funkcja kwasow
TP-09 nukleinowych. Mechanizm replikacji i Wyktad 4 gﬁ—gi B11_02,B11 03,
transkrypcji. Synteza (translacja) biatka. -
zajecia 15
praktyczne
TP-16 Przepisy BHP obowigzujace w laboratorium Zajecia 1 B11_05, B11_06, B11_07,
chemicznym. praktyczne B11 08, B11 09
i . . Zajecia B11 05, B11_06, B11_07,
TP-17 Sprzgt i szkto laboratoryjne praktyczne 2 B11 08 B11 09
TP-18 Reakcje charakterystyczne aminokwasoéw i Zajecia 3 B11 05,B11 06, B11 07,
biatek praktyczne B11 08, B11 09
i . o Zajecia B11 05, B11_06, B11_07,
TP-19 Reakcje charakterystyczne lipidow praktyczne 3 B11 08 B11 09
i . . Zajecia B11 05, B11_06, B11_07,
TP-20 Reakcje charakterystyczne weglowodandw praktyczne 3 B11 08, B11 09
TP-21 Wykrywanie obecno$ci enzymow Zaj¢cia 3 B11_05,B11 06, B11 07,

praktyczne B11 08, B11 09




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaj¢c i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne S
Symbol efektu uczenia si¢ prow};dzf:r;lia zajec u};noyiliwiZja}ce . Mgtoply Wery,flkacjl .
przypisanego do zajgé osiagniecie zatozonych efektow ostgghigela efekiow uczenia
uczenia si¢ * si¢ przypisanych do zajgc #
WIEDZA
B11 01-B11 04 Wyktad p(.).dajqcy w ff)rmi(.e Egzamip pisemny
- - prezentacji multimedialnej opisowy
UMIEJETNOSCI
Cwiczenia tablicowe oparte na
wykorzystaniu réoznych zrédet N
B11 05 - B11 07 wiedzy, zajecia praktyczne KO;OkW'a péser.“”e'
polegajace na przeprowadzeniu prawozdanie
do$wiadczen laboratoryjnych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Cwiczenia tablicowe oparte na
wykorzystaniu ré6znych zrodet Kolokwium pisemne
B11l 08-B11_09 wiedzy, zaj¢cia praktyczne Sprawozdanie '
polegajace na przeprowadzeniu
doswiadczen laboratoryjnych




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢¢: FIZJOLOGIA | PATOFIZIJOLOGIA Kod zajgé: B12
Nazwa Kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy: Rodzaj zaje¢: | Zajecia ksztalcenia podstawowego

POLSKI

Rok studiow: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: ‘ 3

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Przypisane do zajec
efekty uczenia si¢ nie musza obejmowa¢é wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektéw uczenia sie Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggni¢cia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla

przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiéw, poziomu
Wiedzy - zna i rozumie i profilu #
B12 01 Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu K_W06, K_ W03, K_W02
fizjologii ogdlnej oraz cytofizjologii.
B12 02 Student zna mechanizmy regulacji nerwowej i K_W02, K_ W03
hormonalnej.
B12 03 Student zna funkcjonowanie poszczegdlnych K_WO05, K_W03

narzadow i uktadow czynnoséciowych cztowieka:
uktadu ruchu, krazenia, oddychania, trawienia i
wchlaniania pokarméw, wydzielania i
termoregulacji, nerek, funkcje fizjologiczne krwi.

B12_04 Student zna fizjologi¢ rozrodu. K_W05, K_W02
Umiejetnosci - potrafi

B12 05 Student potrafi wyjasni¢ pojecie zdrowia i K _U10, K _U13, K_U09
choroby.

B12 06 Student potrafi wyja$ni¢ mechanizmy odczynu K_U10
zapalnego.

B12_07 Student potrafi wyjasni¢ patomechanizm bolu K_U10, K_U02
oraz sposoby walki z bolem.

B12 08 Student potrafi wyjasni¢ zaburzenia procesow K _U10, K _U02

gojenia.




Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

B12_09 Student jest gotow do omoéwienia zaburzen K_KO03
gospodarki —wodno — elektrolitowej i kwasowo —
zasadowej, i potrafi wlasciwie interpretowac
wystepujace zaburzenia

B12_10 Student jest gotow omowi¢ wplyw czynnikow K_KO03
patogennych na stan czynno$ciowy organizmu

B12 11 Student jest gotow omowié awitaminozy i potrafi | K_K03
wlasciwie interpretowac wystepujace zaburzenia

B12 12 Student jest gotéw do omowienia przyczyn i K_KO03

zaburzen regulacji neurohormonalne;j

* kod zajec,
# efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu (np. K_W01, K_U01, ..)
W- wiedza, U- umiejetnosei, K- kompetencje spoteczne

01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!
Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 4-7, ale sa to wartosci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 30

TP-01 Podstawowe zagadnienia z fizjologii, 1 B12 01
fizjologia i patofizjologia, funkcje zyciowe
czlowieka

TP-02 Fizjologia uktadu autonomicznego 1 B12_02

TP-03 Fizjologia wydzielania wewngtrznego 6 B12_02

TP-04 Neurohormonalna regulacja procesow 3 B12_03,B12_12
fizjologicznych: motoryka jelit, wydzielanie

TP-05 Metabolizm, trawienie i wchtanianie bialek, 4 B12 11
thuszczow, weglowodanow, hormony
jelitowe

TP-06 Fizjologia serce i uktadu krazenia 3 B12 03

TP-07 Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika 3 B12 03
oddychania, wymiana gazowa

TP-08 Fizjologia nerek, produkcja moczu, 3 B12 09
roéwnowaga kwasowo - zasadowa, wodno -
elektrolitowa

TP-09 Uktad nerwowy somatyczny, czucie, bdl, 3 B12 02,B12_03
fizjologia wrazen zmystowych

TP-10 Migsénie szkieletowe i gtadkie, fizjologia 2 B12_03
ruchu

TP-11 Cytofizjologia 1 B12 01




¢éwiczenia 15

TP-12 Charakterystyka mig$ni szkieletowych i 2 B12_01, B12_03
gtadkich. Fizjologia uktadu ruchu. Czucie,
ruch percepcja

TP-13 Trawienie 1 wchtanianie substancji 1 B12_03
pokarmowych

TP-14 Fizjologia uktadu krazenia, funkcje krwi 2 B12 08, B12 06

TP-15 Fizjologia wydzielania wewnetrznego, 2 B12_08, B12_06

przemiana materii. wydzielanie i
termoregulacja

TP-16 Fizjologia wrazen zmystowych 2 B12 02, B12 07

TP-17 Fizjologia uktadu krwiotworczego 1 B12 06, B12 08

TP-18 Fizjologia rozrodu, krazenie ptodowe 1 B12 04

TP-19 Pojecie zdrowia i choroby, przyktady 1 B12_05
kliniczne

TP-20 Zaburzenia gospodarki wodno — 1 B12 09
elektrolitowej i kwasowo - zasadowej

TP-21 Dzialanie czynnikéw patogennych 1 B12 10

TP-22 Dziatanie fizjologiczne witamin na organizm 1 B12_11

— objawy ich niedoboru lub braku

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zajeé¢ i metod oceniania

Formy zaje¢¢ 1 metody dydaktyczne Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace Lo . .
. . L . p osiagnigcia efektow uczenia
przypisanego do zajgé osiagniecie zatozonych efektow . . e
RN si¢ przypisanych do zaj¢é #
Uczenia si¢
WIEDZA

Zaliczenie pisemne na
oceng, zaliczenie
¢wiczen praktycznych

Wyktad podajacy, wyktad
problemowy

UMIEJETNOSCI
Wyktad podajacy, wyktad
problemowy, instruktaz,

B12 01- B12 03

Zaliczenie pisemne na
oceng, zaliczenie

B12 04 - B12 08 ¢wiczenia oparte na L
S . ¢wiczen praktycznych,
wykorzystaniu r6znych zrodet .
. prezentacja
wiedzy
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Cwiczenia oparte na Obserwacia posta
B12 09 - B12 12 wykorzystaniu roznych zrodet 1a postawy
wiedzy studenta, samoocena

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
HIGIENA B13
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: PolskKi Rodzaj zaje¢: | Zajecia ksztalcenia PODSTAWOWEGO
Rok studiow: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 1
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia (zaklad kosmetologii)

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | - Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Przypisane do zajec
efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowa¢é wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla

przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiéw, poziomu
i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie
B13 01 Student zna zasady wlasciwego odzywiania si¢ K_W05
i zdrowego stylu zycia. ktore ma na celu K_W13

zapobieganie chorobom cywilizacyjnym.

B13 02 Student zna wptyw czynnikoéw $rodowiska oraz K_W14
zachowan cztowieka na jego zdrowie fizyczne i
psychiczne.

B13 03 Student zna metody oceny zaburzen K_W09

strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
przez chorobg oraz podstawowe reakcje
cztowieka na chorobg

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B13_04 Student rozumie potrzebe statego uaktualniania K_KO02
swojej wiedzy w zakresie nauk podstawowych i K_KO06
medycznych.




* kod zajec,

# efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu (np. K W01, K _UO01, ..)
W- wiedza, U- umiejetnosei, K- kompetencje spoteczne

01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!
Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 4-7, ale sa to warto$ci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis treSci Forma zaje¢ | Liczba | Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin | uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad
TP-01 Higiena jako nauka badajaca wptyw czynnikow Wyktad 3 B13 02
srodowiska oraz zachowan cztowieka na jego B13 04
zdrowie.
TP-02 Czynniki determinujace stan zdrowia jednostki — Wyktad 3 B13 01
podziat i charakterystyka.
TP-03 Czynniki fizyczne srodowiska, ich Wyktad 3 B13 02
charakterystyka i wptyw na cztowieka.
TP-04 Woda jako najwazniejszy element Zycia Wyktad 3 B13 01
czltowieka. B13 02
TP-05 Epidemiologia — nauka, zajmujaca si¢ Wyktad 3 B13 03
przyczynami powstawania i szerzenia si¢ B13_04
wszystkich choréb w populacji ludzkie;j.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢c i metod oceniania

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne -~
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce . Mgtoply Wery,ﬂkacjl .

. . NN . ; osiagniecia efektow uczenia
przypisanego do zajec osiggniecie zalozonych efektow sie przvoisanveh do zaiec #

uczenia si¢ * ¢ przypisany ve

WIEDZA

B13 01 Wyktad podajacy w formie zaliczenie pisemne

- prezentacjo multimedialnej (opisowe) na ocene

B13 02 Wyktad podajacy w formie zaliczenie pisemne

- prezentacjo multimedialnej (opisowe) na ocene

B13 03 Wyktad podajacy w formie zaliczenie pisemne

- prezentacjo multimedialnej (opisowe) na ocene

KOMPETENCJE SPOLECZNE
B13 04 Wyktad podajacy w formie zaliczenie pisemne
- prezentacjo multimedialnej (opisowe) na ocen¢

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie przypisanych do zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec:

MARKETING I ZARZADZANIE

Kod zaje¢:

Blda

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajed:

Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |

Semestr: 11

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

1

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ekonomii i Zarzadzania

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiéw, poziomu
i profilu #

Blda 01

pojecia z zakresu zarzadzania i marketingu,
wzajemne relacje pomigdzy organizacjami
gospodarczymi, zasady ich ksztaltowania przy
wykorzystaniu dziatan marketingowych, funkcje
rynku oraz mechanizmy wptywu na zachowanie
si¢ podmiotow rynkowej wymiany

K_W18, K_W21

Bl4a 02

proces zarzadzania i jego funkcje, otoczenie
organizacji, jego elementy skladowe, zmiany
zachodzace w tym obszarze, a takze wplyw
otoczenia na funkcjonowanie organizacji

K_W18, K_ W21

Umiejetnosci - potrafi

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

Bl4a 01

doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnosci

K_KO1

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC




Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
Programowych

Forma zajeé

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajed

wyklad

15

TP-01

Strategiczne  planowanie  marketingowe.
Postawy, lojalno$¢ nabywcow. Zarzadzanie
marke. Marketingowe zarzadzanie
produktem. Opracowanie marketingowej
koncepcji nowego produktu. Wybor kierunki
polityki cenowej. Wybor kanatu dystrybucji.
Instrumenty i dziatania stosowane W
komunikacji marketingowej. Zarzadzanie
wizerunkiem firmy — metody i narzedzia.

wyktad

Bl4a 01, Bl4a_02, Bl4a_03

TP-02

Cele i funkcje zarzadzania: planowanie i
podejmowanie  decyzji, organizowanie,
kierowanie, motywowanie. Organizacja w
otoczeniu jako obiekt zarzadzani: organizacja
jako system spoteczno techniczny, elementy
sktadowe organizacji — ludzie, technologie,
procesy, otoczenie organizacji. Struktura
organizacyjna — uwarunkowania i Kierunki
ewolucji. Metody zarzadzania zarzadzanie:
strategiczne, zmianami i przez jakos¢,
reengeneering, benchmarking, outsourcing.

wyktad

Blda_01, Bl4a_02, Bl4a 03

¢wiczenia

laboratorium

praktyka
zawodowa

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia sie przypisanych do zaje¢ i treSci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne
prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace
osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zajec #

WIEDZA

Blda 01

wyklad z prezentacja
multimedialng

kolokwium pisemne

Blda_02

wyktlad z prezentacja
multimedialng

kolokwium pisemne

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Blda_01

wyklad z prezentacja
multimedialna, dyskusja

kolokwium pisemne




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec:

Kod zaje¢:

ZARZADZANIE 1 ORGANIZACJA B14b

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: | Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 1

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ekonomii i Zarzadzania

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okre§lonego kierunku studiow, poziomu i profilu..

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
efektow uczenia sig¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiow, poziomu

i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie

B14b_01

geneze nauk o zarzadzaniu i ich rozwdj, proces K_W18, K W21
zarzadzania i jego funkcje

B14b_02

otoczenie organizacji, jego elementy sktadowe, K_W18, K_W21
zmiany zachodzace w tym obszarze, a takze
wplyw otoczenia na funkcjonowanie organizacji

Umiejetnosci — potrafi

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

B14b_03

doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnosci K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Forma zaje¢é

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajed

wyklad

TP-01

Geneza nauk o zarzadzaniu i ich rozwdj.
Cele i funkcje zarzadzania — (4+4+4+3+3):
planowanie i podejmowanie decyzji,
organizowanie, kierowanie, motywowanie.
Wyzwania dla procesu zarzadzania w
warunkach globalizacji (globalizacja,
konkurencja, innowacje jako wyznaczniki
wspotczesnego rozwoju i zmiennos$ci
otoczenia). Zarzadzanie i praca menedzera:
cele i funkcje zarzadzania, praca
kierownicza w procesie zarzadzania, style
kierowania, role i umiejetnosci kierownicze.

wyktad

B14b_01, B14b_02
B14b_03

TP-02

Organizacja w otoczeniu jako obiekt
zarzadzani: organizacja jako system
spoteczno techniczny, elementy sktadowe
organizacji — ludzie, technologie, procesy,
otoczenie organizacji. Struktura
organizacyjna — uwarunkowania i kierunki
ewolucji. Zarzadzanie jako proces
informacyjno decyzyjny: informacja i
komunikacja w zarzadzaniu, proces
decyzyjny i ocena sprawnosci dziatan.
Metody zarzadzania zarzadzanie:
strategiczne, zmianami i przez jakos¢,
reengeneering, benchmarking, outsourcing.

wyktad

B14b_01, B14b 02
B14b_03

¢wiczenia

laboratorium

praktyka
zawodowa

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zajec¢ i metod oceniania

Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne

Symbol efektu uczenia sie prowadzenia zaje¢ umozliwiajace

przypisanego do zajec

osiagniecie zalozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢c #

WIEDZA

B14b_01

wyklad z prezentacja
multimedialng

kolokwium pisemne

B14b_02

wyklad z prezentacja
multimedialng

kolokwium pisemne

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCJE SPOLECZNE

B14b_03

wyktad z prezentacijg
multimedialna, dyskusja

kolokwium pisemne




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

PEDAGOGIKA ZDROWOTNA

Kod zaje¢:

Bl5a

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé:

Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |

Semestr: 11

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

1

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Humanistyczny PWSTE

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | - Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia sig
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiéw, poziomu

i profilu #

B15a 01

Student posiada ogdlna wiedze z zakresu
pedagogiki zdrowia

K_W13

Umiejetnosci — potrafi

B15a_02

Student wyjasnia problemy zdrowotne
w kontekscie uwarunkowan spotecznych

K_U11; K_U13; K_U15

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B15a 03

Student rozwija swoje kompetencje prozdrowotne

K_KO1

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegoélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zajec¢ Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
Wyklad 15
TP-01 Teoretyczne podstawy refleksji o zdrowiu Wyklad 2 | B15a 01, B15a 02, B15a 03
- Tradycyjne i wspotczesne modele zdrowia




- Pojecie zdrowia w medycynie i naukach
spotecznych

- Zdrowie-wybrane aspekty perspektywy
psychologicznej

TP-02

Aksjologiczne konteksty zdrowia.
- Znaczenie warto$ci w problematyce
edukacyjnej
- zdrowie jako kategoria aksjologiczna
- zdrowie jako warto$¢- perspektywa
medialno-edukacyjna

- zdrowie jako warto$¢ socjalizowana

TP-03

Kultura zdrowotna jako obszar refleksji
pedagogicznej

- miejsce 1 funkcjonowanie wartosci zdrowie
i i warto$ci zdrowia w kulturze
-ksztaltowanie kultury zdrowotnej ; zadanie
i wyzwanie dla wspotczesnej edukacji

TP-04

Zdrowie w perspektywie pedagogicznej
- zdrowie jako przedmiot edukacji
(pedagogiczne implikacje holistycznego
modelu zdrowia, styl zycia wspotczesna
kategoriag wychowawcza

TP-05

Edukacja zdrowotna w perspektywie nauk
pedagogicznych

- edukacja zdrowotna a promocja zdrowia,
- teleologiczne aspekty edukacji zdrowotnej

TP-06

Zdrowie i jego promocja.

-Zdrowotny wymiar edukacji wyzwaniem
XXI wieku.

- $rodowiskowe konteksty zdrowia

2 B15a 01, B15a_02, B15a_03

2 B15a_01, B15a_02, B15a_03

4 B15a 01, B15a_02, B15a_03

2 B15a 01, B15a_02, B15a 03

3 B15a 01, B15a_02, B15a 03

Cwiczenia

Laboratoriu
m

Seminarium

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgé i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

uczenia sie *

Formy zaje¢ 1 metody dydaktyczne
prowadzenia zaje¢¢ umozliwiajace Metody weryfikacji osiggniccia efektow
osiggniecie zatozonych efektow uczenia si¢ przypisanych do zajgé #

WIEDZA
Wyktad interaktywny; Zaliczenie: opracowanie - prezentacja
B15a_01 d . e !
- problemowy, dyskusja wiedzy z zakresu pedagogiki zdrowia
UMIEJETNOSCI
. i Zaliczenie: opracowanie - prezentacja
B15a_02 Wyklad 1nter.aktywn)_/, probleméw zdrowotnych w kontekscie
problemowy; dyskusja ,
uwarunkowan spotecznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
. ) Zaliczenie: opracowanie- prezentacja
B15a_03 Wyklad interaktywny; ksztattowania zachowan zdrowotnych

problemowy; dyskusja

roéznych grup spotecznych




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
PEDAGOGIKA OGOLNA B15b

Nazwa kierunku studidw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

J @zyk_ wyktadowy: Rodzaj zaje¢ | Zajecia ksztalcenia podstawowego

?{c())lliksltudiéw: [ Semestr: 11 Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom | 1

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za przedmiot:

Instytut Humanistyczny PWSTE

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiow, pozimu

i profilu #

B15b_01

zna i rozumie elementarng terminologie uzywanag
w pedagogice, poszerzong w zakresie wlasciwym
dla studiowanej specjalnosci, oraz sposoby jej
zastosowania w obrebie pokrewnych dyscyplin
naukowych;

K_W10

B15b_02

ma elementarng wiedze o systemie nauk
spotecznych i systemie nauk i humanistycznych, ich
historii i metodologii oraz wzajemnych relacjach,

a takze o usytuowaniu pedagogiki w tych systemach;
ma podstawowg wiedz¢ na temat wychowania

i ksztalcenia oraz filozoficznych, historycznych,
spoteczno-kulturowych, ideologicznych,
biologicznych, psychologicznych i medycznych
kontekstow tych procesow;

K_W10

B15b_03

ma wiedzg na temat rozwoju cztowieka w cyklu
zycia w perspektywie biologicznej, psychologicznej
1 spolecznej w zakresie niezbgdnym dla studiowanej
specjalnosci.

K_W10, K_W18

Umiejetnosci — potrafi

B15b_04

potrafi, na podstawie wlasnej obserwacji,
analizowac i interpretowac rozne zjawiska spoteczne
W powiazaniu z wybranym obszarem dziatalnos$ci
praktycznej; potrafi analizowac i interpretowac

K_U07




rézno-rodne sytuacje edukacyjne i wychowawcze
oraz zachowania uczestnikéw tych sytuacji; potrafi
wykorzysta¢ zdobytg wiedzg teoretyczng w
odniesieniu do konkretnych sytuacji pedagogicznych
w celu diagnozowania i prognozowania oraz
dobierania odpowiednich strategii i metod dziatan
(opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych,
kulturalnych, pomocowych);

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

B15b_05

ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciaglego
doksztalcania si¢ zawodowego 1 rozwoju osobistego,
dokonuje samooceny wiasnych kompetencji i
doskonali umiej¢tnoéci, wyznacza Kierunki
wlasnego rozwoju, ksztatcenia, uczestnictwa w
zyciu kulturalnym;

K_KO1, K_K04

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegoélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ Liczba Odniesienie do efektow
programowych Programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajed
wyklad 15
Pojecia w pedagogice: wychowanie,
TP-01 oswiata, pedagogika, edukacja, 2 B15b_01, B15h_02
wyksztatcenie, rozwoj. Etnopedagogika -
pedagogika rodziny - pedagogika religii.
TP-02 Wychowanie dziecka: teoria i praktyka. 2 B15b 01
TP-03 Wychowanie i samowychowanie. 2 B15b 01
TP-04 Pedagogika rodziny. 2 B15b 02
TP-05 Osobowos$¢ wychowawcy. 1 B15b 02
TP-06 Ws’p(')%cz’es.na dydaktyka.  Pedagogika 1 B15b 03
tworczoscl. -
TP-07 Zasady rozwoju dziecka. 1 B15b 04
Wychowanie dziecka: umystowe, moralne,
TP-08 estetyczne, fizyczne, wychowanie do 2 B15b 01, B15b_05
pracy.
TP-09 Wspotczesny nauczyciel. 2 B15b 05

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia sie przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia sig
przypisanego do zaje¢

*

Formy zaje¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia zajeé
umozliwiajace osiagniecie
zatozonych efektow uczenia si¢

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajec #

B15b_01 — B15b_05 wyktad

zaliczenie




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

PSYCHOLOGIA ZDROWIA

Kod zaje¢:

Bl6a

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé:

Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |1

Semestr: 111

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

|2

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Humanistyczny / Zaktad Filologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiéw, poziomu

i profilu #

Bl6a 01

definiuje podstawowe pojecia w wymiarze
psychospotecznym i opisuje podstawowe reakcje
cztowieka

K_W10

Umiejetnosci - potrafi

B16a_02

potrafi podja¢ dziatania w zakresie planowania

i wdrazania programéw dotyczacych profilaktyki,
promocji zdrowia, opieki zdrowotnej

w $rodowisku lokalnym i miejscu pracy

K_U15

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B16a_03

rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie
oraz potrzebe rozwoju osobowego

K_KO1

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANY CH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 15
TP-01 Wprow'aC%zenie do prqblematylfi:_przeglqd 5 B16a 01
zagadnien, psychologia zdrowia jako -




dziedzina wiedzy i praktyki, zwiazki z
medycyna behawioralna, psychologia
kliniczng, medycyna psychosomatyczna;
przyczyny powstania, gtdwne obszary
zainteresowan.

TP-02

Podstawy teoretyczne psychologii zdrowia:
terminologia specjalistyczna, koncepcje i
modele zdrowia, holistyczne ujecie zdrowia,
podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne;
budowanie modeli zdrowia,

B16a 01

TP-03

Zachowania zdrowotne: definicje,
charakterystyka zachowan niekorzystnych dla
zdrowia, determinanty zachowan
zdrowotnych; zasoby osobiste i spoteczne
sprzyjajace zdrowiu,

B16a 01

TP-04

Metoda Biofeedback: prezentacja narzedzi do
pomiaru zmiennych fizjologicznych,
przyktadowe zadania i ich interpretacja,
tworzenie profilu psychofizjologicznego,

B16a_01, B16a_02

¢wiczenia

15

TP-05

Psychologiczne uwarunkowania podatno$ci na
choroby somatyczne: rola osobowosci,
wzajemne zwiazki, mechanizmy taczace
0sobowos$¢ z chorobami, analiza przypadkow

B16a_01, B16a_02, B16a_03

TP-06

Noopsychosomatyka: wielowymiarowosc¢
ludzkiej egzystencji, aktywno$¢ noetycznego
wymiaru osobowosci, analiza podejmowania
decyzji w odniesieniu do zdrowia i choroby

B16a_01, B16a 02, B16a_03

TP-07

Psychologiczne uwarunkowania procesu
leczenia: czynniki decydujace o podjeciu
leczenia, postawy wobec choroby,
wlasciwos$ci osobowosci sprzyjajace zdrowiu

B16a_01, B16a 02, B16a_03

TP-08

Biologiczne sprzg¢zenie zwrotne: teoretyczne
podstawy biofeedbacku, eeg biofeedback

w odniesieniu do psychologii, aparatura i
mozliwo$ci narzedzi biofeedback

B16a_01, B16a_02, B16a_03

TP-09

Modyfikacja zachowan niekorzystnych dla
zdrowia: programy profilaktyczne i ich
skuteczno$é, promocja zdrowia i prewencja

B16a_01, B16a_02, B16a_03

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec

Formy zajg¢ i metody dydaktyczne
prowadzenia zaje¢ umozliwiajace
osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zajgé #

WIEDZA

Aktywnos¢, dyskusja,

Bl6a 01 . Zaliczenie na oceng
pogadanka, prezentacja
UMIEJETNOSCI
B16a_02 Prezentac] aaprOJ ek_t, aktywnosé, Zaliczenie na ocene
yskusja,
KOMPETENCJE SPOLECZNE
B16a 03 Prezentacja, projekt, aktywnosc, Zaliczenie na ocene

dyskusja




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

PSYCHOLOGIA SPOLECZNA

Kod zaje¢:

B16b

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé:

Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |1

Semestr: 111

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 2

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Humanistyczny/Zaktad Filologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC 1 LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnoscei oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia sig
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaj¢c i potwierdzeniu osiagniecia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia sig dla
okreslonego kierunku studiéw, poziomu

i profilu #

B16b_01

definiuje podstawowe pojecia w wymiarze
psychospotecznym i opisuje podstawowe reakcje
cztowieka

K_W10

Umiejetnosci — potrafi

B16b_02

potrafi podja¢ dziatania w zakresie planowania

i wdrazania programéw dotyczacych profilaktyki,
promocji zdrowia, opieki zdrowotnej

w $rodowisku lokalnym i miejscu pracy

K_U15

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B16b_03

rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie

oraz potrzebe rozwoju osobowego

K_KO1

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Forma zajeé

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zaje¢




wyklad 15

Wprowadzenie do psychologii spotecznej.
TP-01 Nurt spotecznego poznania - jego specyfika i 2 B16b_01
charakterystyka

Ucielesnione poznanie: jak mechanizmy
percepcyjne, informacje z ciala i o ciele
TP-02 wplywaj na przetwarzanie informacji 3 B16b_01
spotecznej. Afekt i emocje dyskretne w
poznaniu spotecznym

O bledach i znieksztatceniach w percepcji
spotecznej. Rola przekonan o $wiecie

TP-03 spotecznym w ksztaltowaniu spotecznych S B16b_01
zachowan
Jezyk w spotecznym poznaniu. Samotnos¢ w
TP-04 sieci. O roli szczgscia w zyciu jednostek i 5 B16b 01, B16b 02
spoteczenstw
éwiczenia
TP-05 Poznanie spoteczne. Motywy spoteczne. 3 B16b_01, B16b_02,
Przekonania spoteczne B16b_03
Spostrzeganie 0sob i siebie. B16b_01, B16b_02,
TP-06 3 | B16b 03
Samoocena. B16b_01, B16b_02,
TP-07 3 B16b 03
Postawy. B16b_01, B16b_02,
TP-08 3 B16b 03
Wpltyw sp.01eczny. Wartos.m Wpsycho}ogll B16b 01, B16b 02,
TP-09 spotecznej. Opracowywanie konspektow 3 B16b 03 -

zajec

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zaj¢¢ i metod oceniania

Formy zajg¢ i metody dydaktyczne

L L R Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace L , .
. . N . ; osiagniecia efektow uczenia
przypisanego do zajec osiggniecie zalozonych efektow . . .
R si¢ przypisanych do zaj¢é #
uczenia si¢
WIEDZA
B16b_01 Aktywnos¢, dyskUSJg, Zaliczenie na ocen¢
pogadanka, prezentacja
UMIEJETNOSCI
B16b_02 Prezentacja, prOJek_t, aktywnos¢, Zaliczenie na oceng
dyskusja,
KOMPETENCJE SPOLECZNE
B16b_03 Prezentacja, projekt, aktywnos¢, Zaliczenie na ocen¢

dyskusja




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

DORAZNA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Kod zaje¢:

B17

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé:

Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: 11

Semestr: 111

Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom:

11

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studidow, poziomu
i profilu #

B17 01

zna zasady udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej

K_WO01, K W11

Umiejetnosci - potrafi

B17_02

potrafi zidentyfikowac problem i udzieli¢
pierwszej pomocy przedmedycznej

K_U02, K_W11

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B17_03

rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej

K_KO02

wiedzy z zakresu nauk podstawowych oraz

medycznych

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci Forma zajec

programowych

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajeé




wyklad
éwiczenia
laboratorium
seminarium
zajecia 15
praktyczne

TP-01 zna metody, techniki oceny stanu 3 | B17.01,B17_02,B17_03

$wiadomosci i przytomnosci - - -
TP-02 zna standardy i procedury postgpowania w 4 | B17.01,B17 02, B17 03

stanach nagtych i zabiegach ratujacych zycie - - -

rozpoznaje stany zagrozenia zycia i opisuje
TP_03 monitorowanie pacjentdow metodami 3 B17_01,B17_02,B17_03

bezprzyrzadowymi zajgcia

opisuje procedury zabezpieczenia praktyczne

medycznego w zdarzeniach masowych
TP_04 i katastrofach oraz w sytuacjach 2 B17_01,B17_02,B17 03

szczegblnych, takich jak skazenia

chemiczne, radiacyjne i biologiczne;

zna zasady pierwszej pomocy
TP 05 orzedmedycznej: 3 B17_01, B17_02, B17_03

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢ i metody dydaktyczne

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

prowadzenia zaje¢ umozliwiajace
osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA

B17_01

wyklad podajacy ,zajecia
praktyczne oparte na
wykorzystaniu réznych zrodet
wiedzy

kolokwium, test,
prezentacja, pokaz

UMIEJETNOSCI

B17_02

zajecia praktyczne oparte na
wykorzystaniu r6znych zrodet
wiedzy

kolokwium, test,
prezentacja, pokaz

KOMPETENCJE SPOLECZNE

B17_03

zajecia praktyczne oparte na
wykorzystaniu réznych Zrodet
wiedzy

obserwacja




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajeé

BIOFIZYKA

Kod zaje¢:

B18

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajec:

Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |1 Semestr: 111

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: | 3

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: | 30 RAZEM: | -

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Symbol efektéw uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggniecia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla okreslonego kierunku studiow,

Wiedzy - zna i rozumie poziomu
i profilu #
B18 01 Student wykazuje znajomo$¢ podstawowych K_W02
proceséw fizycznych na poziomie komorkowym,
jak i catego organizmu.
B18_02 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, K_W05

funkcjonowania i czynno$ci organizmu ludzkiego.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zajec¢ Liczb Odniesienie do
programowych programowych a efektow uczenia
godzi | sie przypisanych
n do zajeé
wyklad 15
TK-01 Termodynamika i jej zastosowanie do opisu Wyktad z prezentacja 2 B18 01, B18 02
procesow zachodzacych w uktadach ozywionych | multimedialng
i nieozywionych.
TP-02 Transport przez btony biologiczne i zwigzane z 2
nim procesy fizjologiczne.




TK-03

Biofizyka zmystow - procesy widzenia i
mechanizm odbierania dzwigkow.

TK-04

Biofizyka gtosu ludzkiego, fizyczne i
fizjologiczne cechy dzwigku i ich wzajemne
zwiazki.

TK-05

Biofizyka uktadu krazenia i oddychania.
Biofizyka miesni.

TK-06

Oddzialywanie czynnikéw fizycznych ($wiatto
widzialne, ultrafiolet, promieniowanie
podczerwone, prad elektryczny i temperatura) na
organizmy zZywe.

TK-07

Promieniowanie jonizujace- rodzaje, zrodta
promieniowania, pomiar (dozymetria) oraz
zastosowanie w biologii i medycynie.

TK-08

Radiodiagnostyka (rentgenodiagnostyka, USG,
EEG, PET, termografia, MR). Radioterapia.
Fizjoterapia.

TK-09

Lasery w medycynie. Pompowanie optyczne,
zasada dziatania lasera. Typy laserow, podziat z
uwagi na materiat laserujacy i dtugos$c
emitowanej fali.

TK-10

Oddziatywanie promieniowania laserowego z
tkankami. Laser biostymulacyjny, dziatanie
receptorowe i energetyczne. Zastosowanie
laserow w stomatologii, okulistyce, fizjoterapii i
chirurgii.

TK-11

Ultradzwicki- otrzymywanie, wlasciwosci i
oddzialywanie z tkankami. Zastosowanie
ultradzwigkow.

¢wiczenia

TK-12

Elementy rachunku bigdow. Wprowadzenie,
klasyfikacja  btedow, miary doktadnosci,
obliczenia btedu standardowego w oparciu o
rozktad  Studenta-Fishera, bledy wielkosSci
wyznaczanych posrednio.

TK-13

Wolne rodniki w zdrowiu i chorobie. Zrodta
wolnych rodnikow - egzo i endogenne.
Mechanizmy kontroli wolnorodnikowej. Wolne
rodniki, a proces starzenia si¢. Profilaktyka i
terapia patologicznych reakcji
wolnorodnikowych.

TK-14

Mikroskopia. Podstawy optyki geometrycznej.
Oko jako uktad optyczny. Rodzaje mikroskopow
optycznych. Mikroskopia elektronowa.

TK-15

Analiza widm emisyjnych i absorpcyjnych.

TK-16

Polaryzacja $wiatla, skrgcenie plaszczyzny
polaryzacji, izomeria  optyczna.  Metody
wyznaczania stezen roZtworow:
spektrometryczna, polarymetryczna,
refraktometryczna.

TK-17

Diagnostyczne i terapeutyczne zastosowanie
ultradzwiekow.

TK-18

Metody fizykoterapeutyczne - zastosowanie,
wskazania i przeciwwskazania.

TK-19

Uktady regulacyjne w organizmach zywych.

TK-20

Zastosowanie spektroskopii i medycynie.

Cwiczenia
audytoryjne:
wykonywanie
obliczen, interpretacji
widm, gloszenie
referatow i dyskusja

B18_01; B18_02




I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zajec¢ i metod oceniania

Formy zaj¢é¢ i metody dydaktyczne
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace

przypisanego do zajec osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

WIEDZA
Wyktad z prezentacja
multimedialna,
Cwiczenia audytoryjne w
grupach ok. 25 osobowych,
studenci rozwigzujg zadania, Egzamin - test
analizujg widma absorpcyjne i wielokrotnego wyboru
emisyjne, glosza referaty,
dyskutujg na temat
wystuchanych referatow
i materiatu filmowego

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaje¢ #

B18 01 - B18_02




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
FARMAKOLOGIA B19
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Rodzaj zaje¢: | Zajecia ksztalcenia podstawowego
polski/angielski
Rok studiéw: 11 Semestr: 111 Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: ‘ 4
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | - Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):

RAZEM: | 45 RAZEM: | -

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢

Po zakonczeniu zaje¢c i potwierdzeniu osiggnigcia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla

przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiéw, poziomu
i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie

B19 01 wykazuje znajomos$¢ podstawowych proceséw K_W02
biologiczno-chemicznych na poziomie
komorkowym, jak i catego organizmu

B19 02 zna podstawowe procesy metaboliczne na K_W03
poziomie komérkowym, narzagdowym,
ustrojowym

B19 03 opisuje biochemiczne mechanizmy K_Wo04
funkcjonowania organizmu

B19 04 wykazuje znajomos¢ budowy, funkcjonowaniai | K_WO05
czynnosci organizmu ludzkiego

B19_05 zna mechanizmy dziatania okre§lonych grup K_Wo7
lekow

B19_06 Definiuje podstawowe poj¢cia w wymiarze K_W10
psychospotecznym i opisuje podstawowe reakcje
cztowieka

B19 07 Zna zasady promocji zdrowia, wlasciwego K_W13

odzywiania si¢ i zdrowego stylu zycia

Umiejetnosci — potrafi




B19_08 Potrafi  zidentyfikowa¢ problem 1 udzieli¢ | K_UO02
pierwszej pomocy przedmedycznej

B19 09 Potrafi oceni¢ narazenia czlowieka na czynniki | K_UQ09
szkodliwe oraz skutki zdrowotne srodowiskowych
czynnikow ryzyka

B19 10 Rozpoznaje stany zagrozenia zycia K_U10

B19 11 Potrafi identyfikowa¢ biedy 1 zaniedbania | K_U13

popetlione w dziataniach promujacych zdrowy
styl zycia oraz sprecyzowa¢ dziatania naprawcze

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B19 12 Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie oraz | K_KO01
potrzebe rozwoju osobowego

B19 13 Rozumie potrzebe statlego uaktualniania swojej | K_KO02
wiedzy z zakresu nauk podstawowych oraz
medycznych

B19_14 Okazuje tolerancj¢ dla postaw 1 zachowan | K_K04

wynikajacych z odmiennych uwarunkowan
spotecznych, kulturowych i wieku

B19 15 Rozumie  potrzebe  doskonalenia  swoich | K_K10
umiejetnosci zawodowych i statego doksztatcania
si¢ oraz dba o sprawno$¢ fizyczna

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANY CH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegoélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis treSci Forma zajeé Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 30
Leki przeciwbakteryjne —
TP-01 chemioterapeutyki, antybiotyki stosowane
w dermatologii i kosmetologii
Leki przeciwwirusowe, przeciwgrzybiczne
TP-02 L "
stosowane w dermatologii i kosmetologii.
Farmakoterapia chordb alergicznych skory
TP-03 (atopowe zapalenie skory), Leki
przeciwuczuleniowe: przeciwhistaminowe,
jony wapnia.
Glikokortykosteroidy stosowane w
TP-04 oo "
dermatologii i kosmetologii
Farmakoterapia chordb wyktad 30 B19 01-B19_15
TP-05 dermatologicznych: tradzik, tuszczyca,
oparzenia
Srodki dezynfekcyjne stosowane w
TP-06 dermatologii i kosmetologii. Leczenie
wszawicy i §wierzbu.
Leki wptywajace na procesy krzepnigcia
TP-07 . .
krwi, hemostazy i hematopoeze.
Leki - przeciwbdlowe: opioidowe i NLPZ,
TP-08 L
uspokajajace i hasenne.
TP-09 Leki dziatajace na zakonczenia ruchowe —
botox




TP-10

Dziatania niepozadane lekow stosowanych
w leczeniu choréb dermatologicznych i
stosowanych zewnetrznie

Cwiczenia

15

TP-11

Podstawowe pojecia z farmakologii: lek,
rodzaje, molekularne i komorkowe
mechanizmy dziatania lekow (receptor,
neuro-przekaznik, interakcje, formy
farmaceutyczne, drogi podawania lekow

TP-12

niepozadane lekow

Interakcje lek-lek, lek-zywnos¢, dziatanie

TP-13

Losy leku w organizmie, wchtanianie,
dystrybucja, metabolizm, drogi wydalania

¢wiczenia

TP-14

przenikanie przez skore

Postacie lekéw stosowanych w
dermatologii, systemy nosnikowe,

TP-15

i kosmetologii

Witaminy stosowane w dermatologii

15 B19 01 - B19_15

laboratorium

seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zajec¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

Formy zaje¢ i metody dydaktyczne
prowadzenia zaje¢ umozliwiajace
osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA, UMIEJETNOSCI, KOMPETENCJE SPOLECZNE

B19 01 - B19 15

wyktady: podajace i
problemowe, dyskusja

egzamin — test
jedno/wielokrotnego

wyboru

B19 01 - B19 15

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu roznych zrodet
wiedzy

prezentacja, kolokwia
czastkowe;

tresci wchodza w sktad

pytan egzaminacyjnych




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

MIKROBIOLOGIA | IMMUNOLOGIA

Kod zaje¢:

B20

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé:

Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |1

Semestr: 1V

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

|5

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad: | -
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia: | -
Laboratorium: | - Laboratorium: | -
Lektorat: | - Lektorat: | -
Projekt: | - Projekt: | -
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne: | -
Seminarium: | - Seminarium: | -
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe: | -
Praktyki: | - Praktyki: | -
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka): | -
RAZEM: | 60 RAZEM: | -

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiéw, poziomu

i profilu #

B20_01

Student opisuje budowe mikroskopowa bakterii
oraz ich interakcje z komorkami, tkankami i
narzadami cztowieka

K_W06

Umiejetnosci - potrafi

B20_02

Student potrafi postugiwaé si¢ podstawowa
aparaturg stosowang w laboratorium biologicznym

K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

B20_03

realizowania w zespole wyznaczonych zadan
z zachowaniem bezpieczenstwa wiasnego
i otoczenia

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajed tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 30




TK-01

Omowienie budowy i fizjologii bakterii,
wirusow, grzybow i prionéw. Czynniki
srodowiskowe wptywajace na wzrost
drobnoustrojow.

TK-02

Drobnoustroje chorobotworcze dla cztowieka.

TK-03

Sposoby zwalczania chordb infekcyjnych -
leki przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne.
Antybiotykoterapia - wybrane zagadnienia.

TK-04

Aseptyka, dezynfekcja i sterylizacja. Zrodta
zakazen drobnoustrojami w gabinecie
kosmetycznym. Czysto§¢ mikrobiologiczna
preparatow kosmetycznych.

TK-05

Podstawy epidemiologii chordb zakaznych.

TK-06

Odpornos¢ - budowa i funkcjonowanie uktadu
odporno$ciowego cztowieka. Mechanizmy
obrony przeciw patogenom. Odpornosé
wrodzona i nabyta. Komorki fagocytujace i
fagocytoza.

TK-07

Elementy uktadu odpornosciowego biorace
udziat w odpowiedzi immunologicznej.
Limfocyty. Odpornos¢ na zakazenia
bakteryjne i wirusowe.

TK-08

Szczepionki i szczepienia. Rodzaje szczepien.
Surowice odpornosciowe.

TK-09

Nadwrazliwosc¢ i reakcje alergiczne.

TK-10

Podstawy transplantologii. Reakcje uktadu
immunologicznego na przeszczep. Rodzaje
przeszczepOw. Leczenie immunosupresyjne.

wyktad

B20_01

B20 01

B20_01

B20_01

B20 01

B20_01

B20_01

B20_01

B20 01

B20_01

¢wiczenia

15

TP-11

Wstep do mikrobiologii. Przeglad réznych
grup drobnoustrojow: bakterii, wirusow,
grzyboéw. Podloza hodowlane oraz metody
hodowli drobnoustrojow.

TP-12

Bezpieczenstwo mikrobiologiczne

W gabinecie kosmetycznym. Dziatania
prewencyjne w tym sterylizacja, dezynfekcja,
aseptyka i antyseptyka w pracy kosmetologa.

TP-13

Czysto$¢ mikrobiologiczna produktow
kosmetycznych. Badania mikrobiologiczne
surowcow kosmetycznych i kosmetykow.

TP-14

Mikroflora cztowieka, w tym mikroflora
skory. Choroby skéry wywotane przez
drobnoustroje - zakazenia skory i jej
przydatkow

TP-15

Choroby zakazne, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem AIDS, w pracy kosmetologa
- ocena zagrozenia i sposoby zapobiegania
zakazeniu.

¢wiczenia

B20_01

B20_01

B20_01

B20_01

B20_01

zajecia
praktyczne

15

TP-16

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
laboratorium mikrobiologicznym. Klasy
czystosci mikrobiologiczne;.

TP-17

Sterylizacja i dezynfekcja. Sprawdzanie
jalowosci szkta.

TP-18

Rodzaje podt6éz mikrobiologicznych i ich
przygotowanie. Podloza stale, skosy agarowe,
plynne.

TP-19

Hodowla bakterii i grzybow na réznych
podtozach. Charakterystyka bakterii —
morfologia i barwienie metoda Grama.

zajecia
praktyczne

B20_02, B20 03

B20_02, B20 03

B20_02, B20 03

B20_02, B20_03




TP-20

Badanie czystos$ci mikrobiologicznej
kosmetykow, powietrza i powierzchni
roboczych. Okreslanie skutecznos$ci dziatania
srodka antyseptycznego w stosunku do flory
bakteryjnej skory dioni. Bakteriostatyczne i
bakteriobdjcze dziatanie antybiotykdéw oraz
oznaczanie wrazliwo$ci bakterii na fitoncydy.

3 | B20_02,B20 03

seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec

Formy zaje¢¢ 1 metody dydaktyczne
prowadzenia zaje¢ umozliwiajace
osiaggniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zajeé #

WIEDZA
B20_01 wyktad podajacy Egzamin
¢wiczenia oparte na wykorzystaniu kolokwium pisemne,
B20_01 .- . . : :
- réznych Zrodet wiedzy prezentacja/referat
UMIEJETNOSCI
zajecia  praktyczne oparte na .
B20_02 wykorzystaniu  réznych  zrédet kolokwia czqstkowe,
) obserwacja
wiedzy
KOMPETENCJE SPOLECZNE
zajecia praktyczne oparte na
B20_03 wykorzystaniu réznych zrodet obserwacja

wiedzy




21.
22.
23.
24.

25

31

C. ZAJECIA KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO

Chemia kosmetyczna
Kosmetyczne surowce naturalne
Kosmetologia pielegnacyjna
Ziotolecznictwo

. Wizaz i stylizacja
26.
217.
28.
29.
30.
. Dermatologia
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Receptura kosmetyczna
Historia kosmetologii
Kliniczny zarys chorob
Podstawy endokrynologii
Kosmetologia upigkszajaca

Podstawy toksykologii

Podstawy alergologii

Zasady prawidtowego zywienia i dietetyka
Ustawodawstwo kosmetyczne

Fizjoterapia i masaz

Estetyka

Technologia form kosmetykoéw
Kosmetologia lecznicza



L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

CHEMIA KOSMETYCZNA

Kod zaje¢:

Cc21

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:
polski/angielski

Rodzaj zajeé:

Zajgcia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom:

|7

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad:
Cwiczenia: | 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: |90 RAZEM: | -

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia sig
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia sig dla
okreslonego kierunku studidéw, poziomu
i profilu #

C21 01

Student zna budowe atomu oraz posiada wiedze o
wilasciwos$ciach, podziale oraz wigzaniach
chemicznych poszczegdlnych pierwiastkow.

K_WO01

C21_02

Student zna budowg, otrzymywanie, podziat oraz
wlasciwos$ci zwiazkoéw nieorganicznych,
organicznych oraz pochodzenia naturalnego, ktore
znajdujg zastosowanie w kosmetologii.

K_W01

Umiejetnosci — potrafi

C21_03

Student zna podstawowe zasady BHP w
laboratorium i funkcje kart charakterystyki
substancji chemicznych.

K_U02, K_U09

C21 04

Student zna metody uzdatniania i oczyszczania
wody do celow kosmetycznych i laboratoryjnych.

K_U03

C21_05

Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia
potrzebne do przygotowania roztworéw o
odpowiednich st¢zeniach.

K_U09, K_U05

C21_06

Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia
potrzebne do przygotowania roztworéw o

odpowiednich stezeniach.

K_U03, K_U05




Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C21 07 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie K_KO01
oraz potrzebe rozwoju osobowego

C21_08 realizowania w zespole wyznaczonych zadan K_KO07
z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego
i otoczenia

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajed
wyklad 30
TP-01 Budowa atomu. 2 C21 01, C21 07
TP-02 Wigzania chemiczne. 2 C21 01, C21_07

Wiasciwosci pierwiastkow, gtownie

TP-03 2 C21 01, C21 07
stosowanych w kosmetyce. - —

TP-04 Klasyﬁkagg zw1qzk(,)\y me,o¥gamcznych - 2 C21 02, C21 07
przedstawiciele, wla§ciwosci, zastosowanie. — —

TP-05 Zwiazki kompleksowe ~ budowa, 2 | C21.02 C21_07
wlasciwosci, podziat i zastosowanie.

TP-06 Podzial zwigzkow organicznych = , 4 | C21_02,C21_07
przedstawiciele, wla§ciwosci i zastosowanie.

TP-07 Zwiazki organiczne pochodzenia 2 C21_02, C21_07
naturalnego.

TP-08 Lipidy i weglowodany. 4 C21 02, C21 07
Woda - wla$ciwosci, struktura. Woda do

TP-09 celéow kosmetycznych. Substancje 2 C21 02, C21 07

higroskopijne i wiagzace wode.

Zwiazki chemiczne stosowane w
TP-10 kosmetologii — nattuszczajace, 2 C21_02,C21 07
keratolityczne, nawilzajace, regenerujace.

Przeciwutleniacze, konserwanty i §rodki

TP-11 . . 2 C21_02, C21_07
powierzchniowo czynne. - -

TP-12 Rodzaje roztworow. Typy 2 C21 02 C21 07
rozpuszczalnikow. - -

TP-13 Emulsje i za\_/vigsiny - rodzaie, trwalos¢, 2 C21 02 C21 07
otrzymywanie i zastosowanie. -0 7=

éwiczenia 30

TP-14 Podstawy obliczen chemicznych 30 c21 05

stosowanych w kosmetyce -
zajecia 30
praktyczne

TP-15 E;é%)ilggn]:jHP obowiazujace w pracowni 2 C21 03, C21 07

TP-16 Podstawqu sprzgt wystepujacy w 2 C21 06
laboratorium chemicznym. —

TP-17 Oznaczanie makro- i mikroelementdw. 4 C21_05, C21_06, C21_08
Oznaczanie wybranych pierwiastkow w

) zwigzkach organicznych oraz identyfikacja

TP-18 zwigzkoOw organicznych na podstawie 8 2105, C21_06, C21._08
reakcji charakterystycznych.

TP-19 Sporzadzanie roztwordéw o okreslonym 4 C21_05, C21_06, C21_08

stezeniu. Wytracanie osadow.




TP-20

zmigkczania wody.

Oznaczanie twardosci wody. Metody

4 C21_04,C21_08

TP-21

Alkacymetria.

6 C21_05, C21_06, C21_08

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ przypisanych do zajec i treéci programowych do form zajeé i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne
prowadzenia zaj¢é umozliwiajace
osiagniecie zalozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA

C21_01,C21_02

Wyktad podajacy

Egzamin pisemny

UMIEJETNOSCI

C21_03, C21_04, C21_05,
C21_06

Zajecia praktyczne oparte na
wykorzystaniu réznych zrodet
wiedzy

Kolokwia czastkowe,
sprawozdania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

C21_07,C21_08

Cwiczenia i zajecia praktyczne
oparte  na  wykorzystaniu
roéznych zrodet wiedzy

Obserwacja




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

KOSMETYCZNE SUROWCE NATURALNE

Kod zaje¢:

C22

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé:

Zajecia ksztatcenia kierunkowego

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

|4

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):

RAZEM: | 45 RAZEM: | -

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiow, poziomu

i profilu #

C22_01

Student zna najwazniejsze naturalne surowce
kosmetyczne oraz posiada wiedze¢ o ich
pochodzeniu, sktadzie, wlasciwog$ciach i dziataniu

K_W01, K_W03, K_W07, K_W09

C22_02

Student posiada o0gdlng znajomo$¢ budowy,
wystepowania, dziatania oraz = wiasciwosci
zwiagzkow organicznych pochodzenia naturalnego,
glownie roslinnego, ktdre znajduja zastosowanie w
kosmetologii.

K_W01, K_WO03, K_W07, K_W09

C22_03

Student zna podstawowe zasady i metody
rozpoznawania oraz oceny jako$ci surowcOw
naturalnych ~ stosowanych ~w  kosmetyce i
ziotolecznictwie

K_WO01, K_W07

Umiejetnosci - potrafi

C22_04

Student potrafi zastosowac metody
organoleptyczne, mikroskopowe i histochemiczne
do rozpoznawania wybranych naturalnych
surowcow kosmetycznych

K_U03

C22_05

Student  potrafi wykrywa¢  podstawowe
biologicznie aktywne zwiazki roslinne oraz badaé
ich wlasciwosci fizyko-chemiczne

K_U03

C22_06

Student potrafi wykona¢ podstawowe ekstrakty

ros$linne i formy recepturowe (np. wyekstrahowac

K_U03; K_U05




thuszcze, olejki eteryczne, wykonaé napar, odwar,
nalewke, macerat)

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych Programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé

wyklad 15

Wprowadzenie, podstawowe definicje i
terminologia  z zakresu przedmiotu.
Klasyfikacja SUrowcoOw pochodzenia
naturalnego stosowanych w kosmetologii.

TP-01

Pierwotne metabolity roslinne. Wybrane
surowce zawierajace weglowodany i ich
pochodne (midd pszczeli, Sluzy,

polisacharydy).

TP-02

Wtorne  metabolity  roslinne. ~ Wybrane
substancje polifenolowe - surowce zawierajace
glikozydy fenolowe, fenolokwasy i kwasy
alifatyczne, flawonoidy, antocyjany, garbniki.

TP-03

Thuszcze roSlinne 1 zwierzgce. Znaczenie
TP-04 niezbgdnych nienasyconych kwasow
thuszczowych — NNKT wyktad 15 C22_01-C22_03

Naturalne surowce terpenowe i sterolowe
TP-05 (zawierajace chlorofile, karotenoidy, saponiny,
ro$linne sterole)

Olejki eteryczne balsamy, zywice, gumy —

TP-06 definicje, wystepowanie, przyktady surowcow.

Substancje pozyskiwane na drodze destylacji
frakcjonowanej ropy naftowej oraz ich
TP-07 znaczenie w technologii kosmetykow.

Surowce mineralne pozyskiwane z dna Morza
TP-08 Martwego, ziemia okrzemkowa, preparaty
torfowe

Zajecia 30
praktyczne

Zasady pracy w laboratorium analitycznym,
podstawowy sprzet, przepisy BHP.
Wprowadzenie do zaje¢ 1 podstawowa
terminologia.

TP-01

Badania organoleptyczne wybranych grup Zajecia
TP-02 surowcow  ro§linnych  (Polskie  Normy, praktyczne
Farmakopea Polska i Europejska)

30 | C22.03-C22 06

Badanie jakosci naturalnych surowcow
TP-03 kosmetycznych. Ocena makroskopowa i
mikroskopowa surowcow roslinnych.




TP-04

Mikroskopowanie oraz metody
histochemicznej analizy substancji roslinnych

TP-05

Metody oceny jakosci surowcoéw roslinnych-
oznaczanie zawarto$ci wody i popiotu

TP-06

Metody oceny jako$ci surowcow roslinnych-
Oznaczanie zawarto§ci wybranych  grup
metabolitow wtoérnych

TP-07

Cukry, $luzy i gumy — wlasciwosci, znaczenie,
charakterystyka organoleptyczna i poznanie
podstawowych surowcdw roslinnych

TP-08

Antocyjany, flawonoidy, kwasy fenolowe i
alifatyczne, garbniki — wiasciwosci fizyko-
chemiczne, metody analizy, zastosowanie,
przyktady surowcow

TP-09

Barwniki roslinne (chlorofile, karotenoidy) —
wlasciwos$ci, otrzymywanie 1 analiza metoda
chromatografii cienkowarstwowej. Przyktady
surowcOw — charakterystyka.

TP-10

Charakterystyka 1 analiza  surowcow
biatkowych

TP-11

Wiasciwosci 1 analiza tluszezy ro$linnych-
zrodla 1 zastosowanie  w kosmetologii.
Przyktady surowcow olejowych

TP-12

Charakterystyka  surowcow  olejkowych.
Wiasciwosci i metody otrzymywania olejkow
eterycznych

TP-13

Sposoby przetwarzania surowcoOw roslinnych.
Wykonanie  naparu, odwaru, nalewki,
maceracji

TP-14

Przeglad i rozpoznawanie krajowych zrédet
surowcow kosmetycznych i leczniczych- praca
z zielnikiem i surowcami.

laboratorium

seminarium

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zajec¢ i metod oceniania

Formy zajg¢ i metody dydaktyczne

Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace . Mgtody Wer){flkale .
. . N . A osiagniecia efektow uczenia
przypisanego do zajgé osiagniecie zatozonych efektow . . .
R si¢ przypisanych do zaj¢é #
uczenia si¢
WIEDZA, UMIEJETNOSCI

C22_01, C22_02, C22_03

Wyklad

Egzamin — Test +
pytania otwarte

C22_04, C22_05, C22_06

Zajecia praktyczne polegajace
na wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

Sprawozdania oraz
kolokwia czastkowe




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec:

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA

Kod zaje¢:

C23

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajed:

zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: |

Semestr: |, 11

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

110

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: | 90 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 135 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia sig
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiéw, poziomu
i profilu #

C23_01

Student zna przebieg mig$ni twarzy, zna zasady
profilaktyki w pielegnacji skory

K_W05

C23_02

Student zna zasady tworzenia gabinetu
kosmetycznego i organizacji pracy w gabinecie
kosmetycznym. Diagnostyka skory

K_W14, K_W17, K_U03

C23 03

Student zna podstawowsa i specjalistyczng
aparatur¢ w gabinecie kosmetycznym

K_W14, K W17

Umiejetnosci - potrafi

C23 04

Student zna podstawowe zasady BHP w
laboratorium , zna zasady dezynfekcji i
sterylizacji w gabinecie kosmetycznym

K_W17, K_U02; K_U09

C23_05

Student potrafi dokona¢ diagnozy skory, potrafi
wyjasni¢ zasady profilaktyki w pielegnacji skory

K_W08

C23_06

Student potrafi wykona¢ zabieg pielggnacyjny
Z uzyciem profesjonalnych preparatow
kosmetycznych, w zaleznosci od rodzaju skory

K_W08, K_U02, K_U03, K_U08,
K_K04

C23 07

Student potrafi wykona¢ zabiegi pielegnacyjne
z zastosowaniem aparatury zabiegowej

K_WO05, K_WO08, K_U01,

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




C23_08 Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem | K_K04, K_KO05, K_K08
i prawidlowo zdiagnozowa¢ metody i sposoby
pielegnacji skory

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

TreSci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zajeé Liczba Odniesienie do efektow
programowych Programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 15

Organizacja pracy w gabinecie

TP-01 o 4 C23 01, C23 02
kosmetycznym. Mig$nie wyrazowe twarzy. - -
TP-02 Dlagn.ostylfa skory: po_d21a1 na poszczegolne 4 C23 02
rodzaje skory Karta klienta. -
TP-03 Aparatura w gabmgmg kosmetycznym: wyktad 2 C23 03
podstawowa i specjalistyczna -
TP-04 Profilaktyka w pielegnacji skory 3 C23 01
TP-05 Preparaty kosmetyczne w _ 5 C23 01, C23 02
zabiegach(mleczka , toniki, maski , serum) - -
Zajecia 30
praktyczne

Przepisy BHP obowigzujace w pracowni
TP-06 kosmetycznej. Sterylizacja i dezynfekcja. 2 C23 04
Obstuga autoklawu

Organizacja stanowiska pracy kosmetyczki .

TP-07 Przygotowanie klienta do zabiegu, 4 C23 04, C23 05
demakijaz twarzy , szyi , dekoltu

TP-08 Masaz kqsmetyczny twarzy, szyi, dekoltu, zajecia 5 C23 06
pielggnacja oprawy oczu praktyczne -

TP-09 Diagnoza skory, karta klienta 4 C23 05, C23 08

TP-10 Pielegnacja stop 5 C23 06

P11 Zabieg pielqgnacyj.ny W zalein9s’ci od 5 C23 06
problemu wystepujacego na skorze -

TP-12 Ultl’f_idzw_u;kl w zabiegach: peeling 5 C23 07
kawitacyjny , sonoforeza. Darsonwal -

Praktyki 90
zawodowe

TP-13 Masaz kosmetyczny twarzy 10 C23 06

TP-14 Dlagn_oza Ifosmetyczna — poszczegdlne 10 C23 05, C23 08
rodzaje skory - -

TP-15 fzg;sgnaqa oprawy oczu- zabieg henny brwi 15 C23_06

TP-16 Maska algowa w zabiegu pielegnacyjnym 10 C23 06

TP-17 Zabieg pedicure . 15 C23 04,C23 06

T - — praktyki

Zabieg pielegnacyjny w zaleznosci od zawodowe
rodzaju skory z wykorzystaniem masek

TP-18 algowych , Ifremowy(;h ,Z wykprzystamem 20 c23 07
ultradzwigkow w zabiegu( peeling -
kawitacyjny, sonoforeza). Zabieg
darsonwalizacji.

TP-19 Zabieg depilacji — wosk ptynny , wkiady z 10 C23_07

woskiem




Odniesienie efektdw uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i treéci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zajg¢ i metody dydaktyczne -
Symbol.efektu uczeni.a si¢ proyv};d;izia zajel u):noyZliwizllja,ce osiqgﬂn‘ig;g?gevfzigi(igzlenia
przypisanego do zajec osiggniecie zaiqior}ych efektow sic przypisanych do zajeé #
uczenia si¢ *
WIEDZA
C23 01, C23 02, C23 03 wyktad podajacy Egzamin pisemny
UMIEJETNOSCI
C23_04, C23 05, C23_06, zajecia praktyczne oparte na kolokwium, zaliczenie
C23 07 wykorzystam_u réznych zrédet praktyczne
wiedzy
KOMPETENCJE SPOLECZNE
zajecia praktyczne oparte na
C23 08 wykorzystaniu roznych zrodet Obserwacja
wiedzy




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

ZIOLOLECZNICTWO

Kod zaje¢:

C24

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: | Semestr

| Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 4

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajgé 1 potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiow, poziomu
i profilu

C24_01

Student ma poszerzona wiedze o naturalnych
substancjach leczniczych i kosmetycznych, o ich
sktadzie, wtasciwosciach i dziataniu

K_W01, K_WO03, K_W07

C24_02

Student posiada poszerzong wiedz¢ na temat
fitoterapii i fitokosmetyki

K_WO01, K_W03, K_W07

C24_03

Student zna i rozumie zasady postepowania oparte
na dowodach naukowych i najnowszej wiedzy
w zakresie fitoterapii i fitokosmetologii

K_W01, K_W02, K_W05

Umiejetnosci - potrafi

C24_04

Student potrafi charakteryzowaé surowce i wtorne
metabolity roslinne w kontekécie ich wasciwosci
leczniczych oraz pielegnacyjnych

K_U02, K_U03

C24_05

Student potrafi stosowaé wiedz¢ z zakresu
fitoterapii i fitokosmetologii, w  tym
przygotowywaé¢ mieszanke ziolowa, wyciag i
frakcje roslinne zawierajace aktywne sktadniki z
ro§lin pod okreslone potrzeby lecznicze i
pielegnacyjne

K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C24_06

ma $wiadomos¢ potrzeby statego uaktualniania
swojej wiedzy w przedmiotowym zakresie

K_KO1




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 30
Podstawowe definicje i terminologia z zakresu
TP-01 przedmiotu. Tradycyjne systemy leczenia
ziotami a wspdlczesne ziololecznictwo
TP-02 Zioia_l a otylos¢ - fitoterapia zaburzen
trawiennych
TP-03 Fitoterapia chor6ob watroby i drog zotciowych
TP-04 Fitoterapia chor6b uktadu moczowego
Surowce ro$linne stosowane w dermatologii
TP-05 . i~
i fitokosmetologii
TP-06 Ziotolecznictwo w chorobach krazenia
Substancje i surowce dziatajace na osrodkowy wyktad 30 C24 01-C24 03
TP-07 uktad nerwowy
TP-08 Fitoterapia w zaburzeniach metabolicznych
TP-09 Rosliny lecznicze w geriatrii
TP-10 Zastosowanie roslin leczniczych w pediatrii
Aktywnos$¢ immunologiczna preparatow
TP-11 .
roslinnych
TP-12 Ziota a meno- i andropauza
TP-13 Interakcje surowcow zielarskich
TP-14 Bezpieczenstwo stosowania lekow roslinnych
Zajecia 15
praktyczne

Charakterystyka i analiza surowcow i lekow
TP-01 roslinnych stosowanych w chorobach

cywilizacyjnych

Charakterystyka i analiza surowcow i lekow

TP-02 roélinnych stosowanych w otytosci
Charakterystyka i analiza surowcow i lekow
TP-03 roslinnych stosowanych w dermatologii i zajecia
fitokos-metyce praktyczne 15 C24_04-C24_06
Charakterystyka i analiza surowcow i lekow
TP-04 ,. L .
roslinnych o dziataniu immunomodulujacym
TP-05 Mleszankl _;miowe w fitoterapii i
fitokosmetologii
TP-06 Ekstrakty ro$linne w fitoterapii i

fitokosmetologii

laboratorium

seminarium




Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaj¢¢ i metod oceniania

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne Metody weryfikagji

Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace Lo A .
przypisanego do zaj¢¢ osiagniecie zatozonych efektow ostagniccia cfektow uczenia
si¢ przypisanych do zaje¢ #

uczenia si¢ *

WIEDZA, UMIEJETNOSCI, KOMPETENCJE SPOLECZNE

Egzamin —
C24_01-C24 03 Wyktad test + pytania otwarte
Sprawozdania z
C24 04 -C24_06 Zajgcia praktyczne realizacji zadan oraz

kolokwium, obserwacja




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
WIZAZ 1 STYLIZACJA C25
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia Studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: | Semestr: 11 Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 4
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC 1 LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zajgé dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: | 30 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 60 RAZEM:

I. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiow, poziomu

i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie

25 01 Student zna zakres, zadania wizazu i stylizacji; K_W15

zashugi wielkich kreatorow.

Student posiada wiedze z zakresu teorii koloru,
analizy kolorystycznej, kreowania wizerunku K W15
makijazu oraz stylizacji sylwetki i stylizacji -
paznokci.

C25 02

Student wymienia substancje i preparaty
C25 03 stosowane w wizazu oraz mechanizm ich K_W15
dziatania.

Umiejetnosci — potrafi

C25 04 Studfril’.lt' potrafi wykonaé aqalizq kolorys.tycznq, K U0l
- okresli¢ typ kolorystyczny i typ sylwetki -

Student potrafi dobra¢ odpowiedni ubior, fryzure,
C25_05 makijaz w zaleznoéci od typu kolorystycznego K_U01
i analizy sylwetki

Student potrafi wykona¢ makijaz dobrany do typu

2
2506 kolorystycznego oraz maskujacy defekty skory.

K_U04

Student potrafi wykona¢ pelng stylizacje postaci.
C25_07 Student potrafi wykona¢ manicure tradycyjny, K_U01
biologiczny, masaz dtoni oraz zabieg parafinowy.




Student potrafi stosowac procedury dezynfekcji

C25_08 . o .
- i sterylizacji narzedzi.

K_U01

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

Student realizuje zadania w sposob profesjonalny
C25_09 z zachowaniem zasad etyki wtasciwej dla K_KO03, K_K08
kosmetologii

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis treSci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajec
wyklad 15
TP 01 WiZ_aZ i__StyIi_Z&Cja — historia. Cele wizazu i C25 01
stylizacji, wielcy kreatorzy. -
TP-02 Teorie barw. Tworcy. Typy urody - teorie. C25 02
TP-03 Produkty- kosmetyki kolorowe. C25 03
TP-04 Analiza kplorys'gyczna- ;asady i warunki _ C25 02
wykonania. Twoércy analizy kolorystycznej. wyklad 15 -
TP-05 Stylizacja paznokci. Pielggnacja dtoni. C25_02
Stylizacja sylwetki — koncepcja stylistyczna,
TP-06 dobor ubioru, faktura materiatu, kolorystyka, C25 02
dress code.
TP-07 Kreowanie wizerunku. C25 02
TP-08 Trendy w wizazu. C25 02
Zajecia 15
praktyczne
TP-09 Zasad_y B!—|P w pracowni. Dezynfekcja, C25 07, C25 09
sterylizacja. - -
TP-10 Manicure tradycyjny. . C25_06, C25_09
TP-11 Manicure biologiczny. pr;?éifne 15 | C25 06, C25 09
TP-12 Masaz konczyny gorne;j. C25 06, C25 09
TP-13 Manicure japonski C25_06, C25 09
TP-14 Zabieg parafinowy. C25 06, C25 09
Praktyki 30
zawodowe
TP-15 \Z/Z%/;/géalljd, diagnoza. Przygotowanie skory do C25_04, C25_08, C25_09
TP-16 Analiza kolorystyczna C25 04, C25 08, C25 09
TP17 Makijazrkorekcyjny: korekta twarzy i jej praktyki C25_06, C25_08, C25_09
elementow. sawodowe 30
TP-18 Makijaz dostosowany do typu urody. C25_06, C25_08, C25_09
Stylizacja sylwetki — analiza budowy,
TP-19 proporcji ciata. Dobér ubioru, kolorystyki. C25_05, C25 08, C25 09
Kreowanie wizerunku

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia sie przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania




Formy zaje¢ i metody dydaktyczne -
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce Mgtody V\(EfyflkaF:jI .
. . L . . osiagniecia efektow uczenia
przypisanego do zaje¢ osiagniecie zatozonych efektow . . -
R si¢ przypisanych do zajeé #
uczenia si¢
WIEDZA
C25_01, C25_02, C25_03 wyktad podajacy, zaliczenie pisemne
UMIEJETNOSCI
C25_04-C25_08 zajecia praktyczne, praktyki zaliczenie praktyczne,
zawodowe kolokwium, prezentacja,

KOMPETENCJE SPOLECZNE

zajecia praktyczne, praktyki

obserwacja
zawodowe

C25_09




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
RECEPTURA KOSMETYCZNA C26
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 5
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia /Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Student posiada podstawowsa wiedz¢ na temat nazewnictwa, budowy, wlasciwosci chemicznych substancji wykorzystywanych w
kosmetyce, zarbwno pochodzenia naturalnego, jak i syntetycznego

Symbol efektow uczenia si¢ Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiagniecia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiow, poziomu
i profilu #

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna wybrane substancje czynne
stosowane w kosmetyce, ich dziatanie, zakres

C26_01 . e .
- zastosowania oraz mozliwe interakcje ze

K_W01, K_W07

srodowiskiem preparatu kosmetycznego.

Student zna podstawowe substancje w
preparatyce kosmetycznej (podtoza, substancje
konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i
zakres zastosowania.

C26_02 K_WO1

Student zna zasady tworzenia receptur

26 03 kosmetycznych.

K_W01, K_W07,

Umiejetnosci - potrafi

Student zna podstawowe zasady BHP w
C26_04 laboratorium i funkcje kart charakterystyki K _U02; K _U09
substancji chemicznych.

Student potrafi przeprowadzi¢ obliczenia i

C26_05 sporzadzi¢ podstawowe receptury form K_U03, K_U05
kosmetykow.
2606 Student potrafi dobra¢ odpowiednig forme K_U03, K_U05

kosmetyku w zaleznosci od schorzen skory.




Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C26_07

i otoczenia

realizowania w zespole wyznaczonych zadah
z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
Programowych

Forma zajeé

Liczba Odniesienie do efektow
godzin | uczenia si¢ przypisanych
do zajeé

wyklad

15

TP-01

Podstawowe pojecia: kosmetologia, receptura
kosmetyczna, kosmetyk.

TP-02

Wchtanianie substancji biologicznie czynnych
przez skore.

TP-03

Substancje biologicznie czynne pochodzenia
ro$linnego. Cukry, thuszcze, biatka, gumy,
oleje i masta roslinne, hydroksykwasy

TP-04

Olejki zapachowe — rodzaje, przechowywanie,
trwalo$¢, zastosowanie.

TP-05

Funkcje zwigzkéw kosmetycznych w
produktach kosmetycznych. Srodki
konserwujace, antyoksydacyjne,
promieniochronne, odzywcze, §ciagajace i
zhuszczajace, dezynfekcyjne, od$wiezajace,
zakwaszajace, nawilzajace, kojace,
kondycjonujace, zmigkczajace, drazniace,
barwiace.

TP-06

Regulacje prawne. Powstawanie kosmetyku.
Etykiety. Terminy waznosci.

TP-07

Receptury kosmetykow: preparatow do
pielegnacji skory, do mycia, pielegnacji i
upickszania wlosow, mydet, dezodorantow i
kosmetykoéw kolorowych.

wyktad

1 | c26.01

2 | C26_01,C26_02

5 | C26.01,C26 02

2 | C26_01,C26_02

2 | C26_02

1 | C26.03

2 | C26._03

¢wiczenia

15

TP-08

Tworzenie receptur kosmetycznych.
Dokonywanie prawidtowego zapisu i odczytu
receptur.

TP-09

Srodki do pielegnacji jamy ustnej

TP-10

Mydta toaletowe, dezodoranty

TP-11

Preparaty do golenia.

TP-12

Srodki do mycia, pielegnacji i upigkszania
wlosow.

TP-13

Srodki do pielegnacji skory. Preparaty do
opalania. Olejki do pielegnacji ciata. Maski
kosmetyczne. Peeling.

TP-14

Kosmetyka kolorowa.

¢wiczenia

3 | C26_05 C26 06

C26_05, C26_06

C26_05, C26_06

C26_05, C26_06

N (P ININ

C26_05, C26_06

3 | C26.05, C26_06

2 C26_05, C26_06

zajecia
praktyczne

30

TP-15

Przepisy BHP obowigzujace w pracowni
chemicznej. Wiadomosci teoretyczne z
zakresu preparatyki chemicznej i
kosmetycznej.

zajecia
praktyczne

4 | C26.04




TP-16

Roztwory kosmetyczne. Metody sporzadzania
naparow, odwarow. Zasady i metody
przygotowywania preparatow kosmetycznych
ex tempore w gabinecie kosmetycznym.

TP-17

Maseczki kosmetyczne. Przyktady receptur
maseczek kosmetycznych.

TP-18

Zele i masci. Kryteria oceny podlozy
masciowych. Rodzaje masci. Sktadniki
podtozy masciowych. Przyktady receptur
podtozy masciowych.

TP-19

Preparatyka pudrow. Dobor iloSciowy i
jako$ciowy surowcow. Oznaczanie wybranych
wlasciwosci preparatow

TP-20

Kremy. Metody sporzadzania kremow.
Przyktady receptur kremow.

4 | C26_05,C26 06
4 | C26_05,C26 06
10 | C26_05, C26_06
4 | C26_05,C26 06
4 | C26_05,C26 06

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢¢ 1 metody dydaktyczne o
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajgce . Mgtoply Wery,ﬂkacjl .
. . L . . osiagniecia efektow uczenia
przypisanego do zajg¢ osiagniecie zalozonych efektow . . -,
T si¢ przypisanych do zajgé #
uczenia si¢
WIEDZA
C26_01, C26_02 Wyktad podajacy Egzamin pisemny
UMIEJETNOSCI
Zajecia praktyczne oparte na :
C26_03- C26_06 wykorzystaniu roznych zrodet | olokwia - czastkowe,
wiedzy sprawozdania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Zajecia praktyczne oparte na
C26_07 wykorzystaniu réznych zrodet
wiedzy

Obserwacja




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

HISTORIA KOSMETOLOGII

Kod zaje¢:

c27

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Rodzaj zajec: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego
polski/angielski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 1

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | - Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiagni¢cia
efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiow, poziomu
i profilu #

c27_01

Student wymienia epoki o0 znaczeniu
historycznym w rozwoju kosmetyki, wyroznia i
rozpoznaje podstawowe nurty i kanony estetyczne
od starozytnosci do czaséw wspotczesnych

K_W10, K W12

C27_02

Student zna i rozumie zmieniajace si¢ w historii
kanony piekna, historyczne metody pielggnacji
ciata, wtosow i paznokci

K_W10, K W12

C27_03

Student wymienia osiagnigcia i zashugi epok
historycznych dla wspoétczesnej kosmetyki

K_W10, K_W12

C27_04

Student zna i rozumie osiagnigcia ludzi dotyczace
nowych form i receptur kosmetykow

K_W10, K W12

Umiejetnosci - potrafi

C27_05

Student potrafi na bazie przesztosci czerpaé
inspiracje do stosowania niektorych form
kosmetycznych i srodkow pielggnacyjnych
zwlaszcza naturalnych

K_U16

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C27_06

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
oraz potrzebe rozwoju osobowego

K_KO1, K_K04, K_K10




C27_07

medycznych

Rozumie potrzebg stalego uaktualniania swojej
wiedzy z zakresu nauk podstawowych oraz

K_KO1, K_K04, K_K10

C27_08

Okazuje tolerancje dla postaw i zachowan
wynikajacych z odmiennych uwarunkowan
spotecznych, kulturowych i wieku

K_KO1, K_K04, K_K10

C27_09

miedzyludzkich w grupie

Rozumie potrzebg doskonalenia swoich
umiejetnosci zawodowych i stalego doksztatcania
si¢ oraz dba o0 zachowanie dobrych stosunkow

K_KO1, K_K04, K_K10

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Forma zajeé

Liczba Odniesienie do efektow
godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé

wyklad

15

TP-01

Wyjasnienie podstawowych pojec: kosmetyka,
kosmetologia. Kanony pigkna obowigzujace na
przestrzeni dziejow na podstawie malowidet
na$ciennych, rzezb, o0zdob ceramicznych,
reliefow, obrazow itp.

TP-02

Starozytny Egipt jako kolebka kosmetologii
(higiena jednostki i spoteczna, obowigzujacy
makijaz i uczesanie, kanon pickna na
podstawie Nefretete i Kleopatry).

TP-03

Cywilizacje starozytne i ich wktad w rozwoj
kosmetologii; Mezopotamia, Indie, Chiny,
Japonia. Charakterystyka makijazy, uczesania
i stylu ubierania.

TP-04

Kosmetyka i koloryt makijazu w starozytnej
Grecji i Rzymie. Higiena i nowoczesne
urzadzenia do jej utrzymania.

TP-05

Kosmetyka w sztuce bizantyjskiej.

TP-06

Wktad Arabdéw w rozwo6j kosmetologii.

TP-07

Kosmetyka i higiena Sredniowiecza.

TP-08

Zasady estetyki makijazu w renesansie.

TP-09

Roslinne $rodki myjace, historia mydta,
poglady na higiene na bazie idei Ambrozego
Pare, Ignacego Semmelweisa, Ludwika
Pasteura, Roberta Kocha. Podstawy historii
mikrobiologii, aseptyKi i antyseptyki.

TP-10

Uczesanie, kosmetyka i makijaz w
kompozycji ze stylem ubierania si¢ w baroku.

TP-11

Historia fryzjerstwa.

TP-12

Rozwdj stylow w kosmetyce XIX w.

TP-13

Rozwoj kosmetyki w XX i XXI wieku:
nowoczesne §rodki, nowoczesne metody
uzywane w celach upigkszania ciata 1wyktad,
prezentacja multimedialna ludzkiego. Historia
chirurgii plastycznej.

TP-14

Rozwoj kosmetyki w XX i XXI wieku:
nowoczesne $rodki, nowoczesne metody

wyktad

15 | C27_01-C27_09




uzywane w celach upigkszania ciata
ludzkiego. Historia chirurgii plastycznej.
TP-15 Historia przemystu kosmetycznego.

¢éwiczenia

laboratorium

seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace

przypisanego do zajec osiagniecie zalozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA UMIEJETNOSCI KOMPETENCJE SPOLECZNE

3 wyktad, prezentacja
27 01-C27 09 multimedialna, film

zaliczenie:
1. prezentacja/ projekt
lub
2. opisowe odpowiedzi
na pytania




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
KLINICZNY ZARYS CHOROB C28
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: | KOSMETOLOGIA, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zaj¢c: | zajecia ksztalcenia KIERUNKOWEGO
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: I 2
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia (Zaklad Kosmetologii)

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | - Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Przypisane do zajeé
efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowa¢é wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia | Odniesienie do efektow uczenia
uczenia sie¢ si¢, student w kategorii: si¢ dla okreslonego kierunku
rzypisanego do zajec* studiow, poziomu i profilu #
przyp g e . . . p p
Wiedzy - zna i rozumie
C28_01 posiada wiedzg z zakresu choréb wewngtrznych K_W03, K_ W05, K W10
C28_02 rozumie zlozone procesy patofizjologiczne chorob wewnetrznych K_W03, K_W05 K_W08
C28_03 posiada znajomo$¢ symptomatologii z zakresu chorob wewnetrznych. | K_ W03, K_WO05 K_W08
C28_04 posiada wiedzeg z zakresu profilaktyki chorob wewnetrznych K_W03, K_W05, K_W10
C28_05 potrafi dokona¢ wstepna ocene stanu ogdlnego pacjenta K_W05, K_U10
C28 06 potrafi interpretowa¢ podstawowe 1 specjalistyczne badania K W03 K W05
- dodatkowe - -
C28 07 potrafi objasni¢ zasady diagnostyki, monitorowania i leczenia chorob K_W03, K_W05 K_W08
wewnetrznych
C28 08 potrafi wymieni¢ i scharakteryzowaé stany zagrozenia zycia w K W11, K U10
chorobach wewnetrznych - -
C28_09 potrafi objasni¢ etiologie, patogeneze i obraz kliniczny chorob K_W03, K_W05 K_W08,
C28_10 potrafi opisac wp%yw ch,oroby na stan odzywiania i wplyw zywienia K W03, K W05 K W08
na wyniki leczenia choréb - - -

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC




Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do efektow

Symbol tresci Opis tresci Forma Liczba o .
. . . uczenia si¢ przypisanych do
programowych programowych zajeé godzin zajeé
wyklad 30
Stan zdrowia i choroby. Podstawowa C28 01, C28 02, C28 04,
i terminologia medyczna. Choroby cywilizacyjne. C28_05, C28 06, C28 08,
TP-01 Interpretacja podstawowych i specjalistycznych wykdad 2 C28_09
badan dodatkowych.
Symptomatologia choréb uktadu krazenia. C28_01, C28_02, C28_03,
TP-02 Czynniki ryzyka chorob ukladu sercowo- wyktad 3 C28_04, C28_08
naczyniowego.
Wybrane zagadnienia z zakresu chorob C28 01, C28 02,C28 09
TP-03 zakaznych 1 pasozytniczych. Czynniki ryzyka wyktad 3
zakazenia.
Symptomatologia chordb uktadu moczowego. C28_01, C28_02, C28_03,
i Czynniki ryzyka. Przedstawienie podstawowych C28 _07,C28 09
TP-04 jednostek chorobowych z zakresu uktadu wykdad 3
mOoCczowego.
Symptomatologia chorob uktadu oddechowego. C28 01, C28 02, C28 03,
i Czynniki ryzyka. Przedstawienie podstawowych C28 _07,C28 09
TP-05 jednostek chorobowych =z zakresu uktadu wykdad 3
oddechowego.
Wybrane choroby neurologiczne. C28 01, C28 02, C28 03,
TP-06 Symptomatologia chorob uktadu nerwowego. wyktad 3 C28_06
Zywienie w chorobach neurologicznych.
Wybrane choroby zywieniowo-zalezne; C28_01, C28_02, C28_07,
TP-07 nadwaga i otylos¢, jadlowstret psychiczny, wyktad 3 C28_10
bulimia.
Choroby metaboliczne: etiologia, czynniki C28_01, C28 02, C28 07,
TP-08 ryzyka, obraz Kkliniczny i leczenie. Wybrane wyktad 3 C28 08, C28 09
choroby metaboliczne.
i Wybrane zagadnienia z geriatrii: choroba C28 01, C28 02, C28 07,
TP-09 Alzheimera, Parkinsona. wyklad 2 C28 09
i Nowotwory: ogoblna charakterystyka, C28 01, C28 02, C28 03,
TP-10 symptomatologia i obraz Kkliniczny. wyklad 3 C28_07
P11 Wstc;p_na ocena stanu zdrowia pacjenta: wywiad, wyklad 1 C28_01, C28 02, C28 05
badanie fizykalne.
Badania diagnostyczne: laboratoryjne, C28 01, C28 02, C28 06
TP-12 mikrobiologiczne, czynnosciowe, endoskopowe, wyktad 1

obrazowe.




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zajec¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne Metody weryfikacji
si¢ przypisanego do prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiagniecie zatozonych efektow osiggnigcia efektow uczenia
zajeé uczenia si¢ * si¢ przypisanych do zajgé #
WIEDZA
C28_01 Wyktad podajacy w formie prezentacji multimedialnej Za|ICflzn(I)iep£emne
C28_02 Wyktad podajacy w formie prezentacji multimedialnej Zallciin(l)igizemne
C28_03 Wyktad podajacy w formie prezentacji multimedialnej ZallCiZn(l)igizemne
C28_04 Wyktad podajacy w formie prezentacji multimedialnej ZallCiZn(l)igizemne
C28_05 Wyktad podajacy w formie prezentacji multimedialnej Zahcizn(l)ieprizemne
C28_06 Wyklad podajacy w formie prezentacji multimedialnej Zallcizn(l)ié)rizemne
C28_07 Wyktad podajacy w formie prezentacji multimedialne] Zallcizn(l)ié)rizemne
C28_08 Wyktad podajacy w formie prezentacji multimedialnej Za"cflinc')ec frizem“e
C28_09 Wyktad podajacy w formie prezentacji multimedialnej Zallciincl)ifrizemne
C28_10 Wyktad podajacy w formie prezentacji multimedialnej Za|le12n(I)i£rizemne

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢, powinny by¢ zroznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajeé

PODSTAWY ENDOKRYNOLOGII

Kod zaje¢:
C29

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 11

Semestr: 111

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom:

[1

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Symbol efektéw uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie,
student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia

si¢ dla
Wiedzy - zna i rozumie okreslonego
kierunku studiow,
poziomu
i profilu #
C29 01 Student zna budowg uktadu endokrynnego cztowieka, w tym K_W03, K_W05
poszczegodlnych jego gruczotow: podwzgorza, przysadki, tarczycy,
przytarczyc, nadnerczy, gruczotow ptciowych, wewnatrzwydzielniczej
czgscei trzustki.
C29 02 Student zna zasady regulacji funkcjonowania poszczegolnych K_W03, K_W05
gruczotéw wydzielania wewnetrznego: podwzgorza, przysadki,
tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, gruczotow piciowych,
wewnatrzwydzielniczej czesci trzustki.
C29 03 Student zna przyczyny, objawy oraz sposoby leczenia podstawowych | K W03, K_W05
zaburzen gruczotdw wydzielania wewnetrznego.
Umiejetnosci - potrafi
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C29 04 Znajomos$¢ budowy, funkcji i podstawowych zaburzen uktadu K_K02, K_K06

endokrynnego pozwala studentowi na wlasciwa interpretacj¢ stanu
zdrowia klienta, ocen¢ wptywu chorob endokrynologicznych na
zmiany w obrebie skory i jej przydatkow.




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

TreSci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma Liczba Odniesienie do
programowych programowych zajeé godzin efektow uczenia
si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 15
TK 01 Funkcjonowanie uktadu endokrynnego. 1 C29 02
Budowa i funkcjonowanie poszczegdlnych
gruczotow wydzielania wewnetrznego:
TK 02 podwzgorza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, 2 C29 01, C29 02
nadnerczy, gruczotow plciowych,
wewnatrzwydzielniczej czesci trzustki.
TK_03 IChorol;y podwzgorza: objawy, diagnostyka i 1 C29_01, C29_02
eczenie.
TK 04 Chorot_)y przysadki: objawy, diagnostyka i 1 C29 03
- leczenie. -
TK 05 Choroby tarczycy: objawy, diagnostyka i leczenie. 1 C29 03
TK 06 C_horoby grl_lCZOl(’)V&{ przytarczycznych: objawy, 1 C29 03
- diagnostyka i leczenie. -
TK 07 Chorot_)y nadnerczy: objawy, diagnostyka i 1 C29 03
- leczenie. -
TK 08 _O_tylo%ciianorgksjg—choroby zmieniajace sylwetke 2 C29 03
- i jakos¢ tkanki skornej. -
TK 09 C_horoby gruczolf')w plciowych:  objawy, 1 C29 03
- diagnostyka i leczenie. -
TK_10 Objawy sk(')rr_le quq?e k.opsekrw'e'nch zabqrzeﬁ 5 C29 03, C29_04
endokrynologicznych i mozliwosci ich leczenia.
Farmakoterapia endokrynologiczna
z uwzglednieniem dziatan ubocznych
TK 11 wystepujagcych przy dlugotrwatym stosowaniu 2 C29 03
lekow, w tym hormonéw steroidowych i
plciowych.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia sie przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zajg¢ i metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace Lo , .
. . LT . , osiagnigcia efektow uczenia
przypisanego do zajec osiagniecie zalozonych efektow . . e
T si¢ przypisanych do zajec #
uczenia si¢
WIEDZA

C29 01-C29 04 Wyktad podajacy Zaliczenie na ocene




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA C30
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: 11 Semestr: i1V Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: ‘ 10
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia/ Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC 1 LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: | 90 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: | 135 RAZEM: | -

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggni¢cia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiow, poziomu

i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie

Student wymienia substancje i preparaty
C30_01 stosowane w kosmetologii upi¢kszajacej oraz K_W12
mechanizm ich dziatania.

Student zna nowoczesne zabiegi upigckszajace
C30_02 stosowane w gabinetach kosmetycznych i w K_W15
gabinetach dermatologii

Student posiada wiedze z zakresu analizy

C30_03 . . S . |K_W15
- kolorystycznej makijazu oraz stylizacji paznokci. -
C30 04 S'tudent zna postqp?wanle w p.rzypadku K W15
- hirsutyzmu, defektow sylwetki, zmarszczek -

Umiejetnosci — potrafi
C30.05 Student potrafi stosowac procedury dezynfekcji K_UO01

i sterylizacji narzedzi.

Student potrafi wykona¢ makijaz
C30_06 okolicznosciowy (dzienny, wieczorowy, §lubny) | K_U04
oraz makijaz korekcyjny.

Student potrafi wykona¢ stylizacj¢ paznokci

C30_07
- metodg $wiatto-utwardzalna.

K_U01

Student potrafi zdobi¢ paznokcie naturalne oraz K_U01

C30_08
— przedtuzone, wykona¢ manicure hybrydowy

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do




C30_09

Realizuje zadania w sposob profesjonalny
zachowaniem zasad etyki wlasciwej dla
kosmetologii.

K_KO03, K_K08

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin | uczenia si¢ przypisanych do
zajeé
wyklad 15
Warsztat makijazysty. Kosmetyki kolorowe
TP-01 i akcesoria do makijazu. Analiza 2 C30_01, C30_03
kolorystyczna. Typy kolorystyczne.
TP-02 Makijaz korekcyjny. Korekta defektow 2 €30 02, C30 03
kosmetycznych - -
Rodzaje makijazu i zasady wykonania
TP-03 makijazu dziennego, wieczorowego, 2 C30_02
$lubnego, fotograficznego
Makijaz permanentny i tatuaz — jako trwate wyktad
TP-04 zabiegi upickszajgce i Korekcyjne. Piercing. Y 2 €30_04
TP-05 Hirsut_yzm. Metody usuwania nadmiernego 5 C30_04
owlosienia.
TP-06 Defekty sylwetki. Zabiegi modelujace 2 C30_04
TP-07 Zabiegi anti-aige. 2 C30_04
TP-08 Stylizacja paznokci 1 C30 02, C30 03
Zajecia 30
praktyczne
TP-09 Zasady BHP obowiqzuja}ce_w_laborat_oriqm 3 C30 05
kosmetycznym. Dezynfekcja i sterylizacja. -
TP-10 Manicure tradycyjny. o 5 C30_08
TP-11 Manicure biologiczny Zij@ma 5 C30_08
TP-12 Manicure japonski praktyczne 5 C30_08
TP-13 Manicure hybrydowy 7 C30_08
TP-14 Zdobnictwo paznokci. 5 C30_08
Praktyki 90
zawodowe
TP-15 Makijaz korekcyjny 6 C30_06
TP-16 Makijaz dzienny. 6 C30_06
TP-17 Makijaz wieczorowy 6 C30_06
TP-18 Makijaz $lubny. 6 C30_06
TP-19 Makijaz sylwestrowy 6 C30_06
TP-20 Makijaz smoky eyes 6 C30_06
TP-21 Stylizacja chu_ke;pka-mi rz¢s, rzgsami na praktyki 6 C30 06
pasku. Stylizacja brwi. zawodowe -
TP-22 Stylizacja paznokci zelem UV 6 C30_07
TP-23 Przedtuzanie paznokci tipsami 12 C30_07
TP-24 Przedtuzanie paznokci na szablonie 12 C30_07
TP-25 Modelowanie paznokci zelem UV 6 C30_07
TP-26 Uzupetianie paznokci zelowych 6 C30_07
TP-27 Zdobienie przedtuzonych paznokci 6 C30_08

seminarium




Odniesienie efektow uczenia sie przypisanych do zajec i treSci programowych do form zajec¢ i metod oceniania

Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne Metody weryfikagji

Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiaeniceia efekiow LUczenia
przypisanego do zajec osiagniecie zalozonych efektow S1agniect WHbEE
ST si¢ przypisanych do zajeé #
uczenia sie
WIEDZA
C30_01, C30_02, C30_03, Wvktad podai E L
C30_04 yktad podajacy gzamin pisemny
UMIEJETNOSCI
C30_05, C30_06, C30_07, Zajecia praktyczne Zaliczenie praktyczne,
C30_08 Praktyki zawodowe Zaliczenie pisemne
KOMPETENCJE SPOLECZNE
C30_09 Zajeeia praktyczne Obserwacja

Praktyki zawodowe




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
DERMATOLOGIA C31
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego
polski/angielski
Rok studiow: 11 Semestr: 1V Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 5
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 60 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | - Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 60 RAZEM:

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiagniecia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
efektow uczenia sig, student w kategorii: okreslonego kierunku studiéw, poziomu

i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie

C31_01

posiada podstawowa wiedze z zakresu
dermatologii oraz zna objawy i przyczyny zmian | K_W08
chorobowych skory

C31.02

wskazuje metody oceny zaburzen strukturalnych
i funkcjonalnych wywotanych chorobg oraz K_W09
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe

C31_03

zna zasady promocji zdrowia, wlasciwego

e . K_W13
odzywiania si¢ i zdrowego stylu zycia -

Umiejetnosci — potrafi

C31.04

potrafi komunikowac si¢ z jednostka lub grupa
spoteczna w celu okreslenia ich potrzeb K_U06
zdrowotnych w szczego6lnosci zwigzanych z
problemami skornymi

C31.05

wspolpracuje i wspotdziata z przedstawicielami

innych zawodow i administracji w zakresie K_Uo7

ochrony zdrowia

C31_06

potrafi zdiagnozowac stan skory i adekwatnie do | K_U08

jej stanu dobra¢ rodzaj zabiegu




potrafi oceni¢ narazenia czlowieka na czynniki

C31_07 szkodliwe oraz skutki zdrowotne $srodowiskowych K_U09
czynnikow ryzyka
C31 08 potrafi identyfikowaé bledy i krytycznie oceniaé K _U14

dostepne informacje z praktyki i piSmiennictwa

potrafi podja¢ dziatania w zakresie planowania i
C31_09 wdrazania programéw dotyczacych profilaktyki, | K_U15
promocji zdrowia, opieki zdrowotnej w
srodowisku lokalnym i miejscu pracy

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

ma $wiadomos¢ spotecznych uwarunkowan
C31_10 i ograniczen wynikajacych z choroby i potrzeby | K_KO01, K_K02
propagowania zachowan prozdrowotnych

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
Wyklad 60
TP-01 Budowa anatomiczna i funkcja skory.
Nazwy stosowane do fizjologicznych
TP-02 . ,
procesOw zachodzacych w skorze
TP-03 Nazewnictwo (semiotyka) chorob skory.
TP-04 Zakazenia bakteryjne skory.
TP-05 Zakazenia wirusowe skory.
TP-06 Grzybice skory wloséw i paznokci.
TP-07 Choroby pasozytnicze.
Uszkodzenia skory czynnikami fizycznymi,
TP-08
fotodermatozy.
TP-09 Kolagenozy - choroby tkanki taczne;.
TP-10 Stany patologiczne skory i jej przydatkow
spowodowane wybranymi patogenami.
Znaczenie granicy skorno-naskorkowej i jej
funkcji dla zdrowia. Rola przerwania ciggltosci
TP-11 skory i naskork tomechani h
y inaskérka w  patomechanizmac Wyklad 60 C31 01— C31_10
schorzen skérnych.
Rola insektow w niektorych dolegliwosciach
TP-13 ,
skornych.
Znaczenie reumatologii w dolegliwosciach
TP-14 .
skornych.
TP-15 Wpl_yw $wiatta stonecznego na stan zdrowia
ludzi.
TP-16 Czgstotliwos¢ podziatow komorkowych w
naskoérku, implikacje dla stanu zdrowia.
Wplyw stanu naczyn krwiono$nych na jakosc¢
TP-17 . L
i schorzenia skory.
TP-18 Rola zaburzen pigmentacji w dermatologii.
Wptyw uktadu odpornosciowego na stan i
TP-19 L
zdrowie skory.
TP-20 Funkcje i dysfunkcje gruczotowe w skorze.
TP-21 Choroby zakazne przenoszone droga piciowa.




TP-22 Choroby naczyniowe skory.

TP-23 Gruzlica skory, nowotwory skory.

TP-24 Zaburzenia barwnikowe.

TP-25 Schorzenia gruczotdow tojowych i potowych.
TP-26 Schorzenia alergiczne w dermatologii.
TP-27 Dermatozy rumieniowe i zmiany polekowe.

Cwiczenia

Laboratoriu
m

Seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia sie przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢¢ 1 metody dydaktyczne
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajgce

przypisanego do zajgé osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA, UMIEJETNOSCI, KOMPETENCJE SPOLECZNE

egzamin - test
jedno/wielokrotnego
wyboru

C31 01-C31 10 wyklad podajacy, film,
B - prezentacja




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
PODSTAWY TOKSYKOLOGII C32
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego
polski/angielski
Rok studiow: 11 Semestr: IV Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: ‘ 4
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Student posiada podstawowsa wiedzg na temat nazewnictwa, budowy, whasciwosci chemicznych substancji wykorzystywanych w
kosmetyce, zarowno pochodzenia naturalnego, jak i syntetycznego

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zajeé 1 potwierdzeniu osiggni¢ecia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla

przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studidéw, poziomu
i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie
C32 01 Student posiada wiedze w =zakresie budowy | K_WO01
zwiazkéw aktywnych
C32_02 Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z | K_WO01
zakresu toksykologii
C32_03 Student wykazuje znajomo$¢ sktadu chemicznego | K_WO01
czynnych substancji zawartych w kosmetykach
C32_04 Student posiada wiedz¢ na temat toksycznego K_W01, K_W05, K_W07

dziatania substancji chemicznych w zaleznosci od
dawki i aplikacji

C32_05 Student zna zaleznosci pomiedzy struktura, K_W05, K_W07
a funkcja poszczegdlnych czastek

C32_06 Student zna mechanizmy oddziatywania K_W05
substancji w organizmach zywych

C32_07 Student zna mozliwe mechanizmy dziatania K_W05, K_W07
toksycznego

C32_08 Student posiada wiedz¢ na temat narazenia K_W05
zawodowego na substancje chemiczne

C32_09 Student potrafi zdefiniowaé przyczyny zatru¢ | K_WO05
i uzaleznien.

Umiejetnosci — potrafi




C32_10 Student umie okresli¢ stopien narazenia na K_U02, K_U03
srodowiskowe czynniki szkodliwe

C32_11 Student zna metody badania toksyczno$ci K_U02, K_U03
kosmetykow

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec¢ tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol Odniesienie do efektow
tresci . - . . | Liczba | uczenia si¢ przypisanych
Opis tresci programowych Forma zaje¢ X L
programow godzin do zaje¢
ych
Wyklad 30
TP-01 Rola i zadania wspoltczesnej toksykologii. 2 C32 01
Podstawowe pojecia stosowane w toksykologii:
TP-02 dawki, toksycznos¢, stopnie  toksycznosci, 2 C32_01,C32_02,C32_04
ksenobiotyki, zatrucia
- - - Wyktad
TP-03 Mechanizmy dziatania toksycznego. 20 C32_01, C32_04, C32_05,
C32_06, C32_07,C32_08
TP-04 Przycz.}{ny zatrué prze.:wleklych i ostrych. Zatrucia 6 C32 01, C32 03, C32 09
lekami i kosmetykami.
¢wiczenia 15
TP-05 Ocena} narazenia zawodowego na substancje 2 C32 08
chemiczne. -
Chgrak’gerystyka.toksykologlczna wybranych C32_01, C32_04, C32_05,
TP-06 zwigzkow chemicznych stosowanych . . 6 C32 06 C32 07
w kosmetykach. cwiczenia — 0 90
TP-07 Szkodliwo$¢ promieniowania UV. 1 C32 10
TP-08 Metody badania toksycznosci. 4 C32 11
TP-09 Przyczyny uzaleznien 2 C32 09
zajecia
praktyczne
I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zajec¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajec

Formy zajg¢¢ i metody dydaktyczne
prowadzenia zaje¢ umozliwiajace
osiagniecie zalozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji

osiagnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢c #

WIEDZA

C32_01, C32_03 - C32_09

wyktad podajacy, éwiczenia

Zaliczenie: test,
prezentacja

C32_02

wyktad podajacy

Zaliczenie: test

UMIEJETNOSCI

C32_10,C32_11

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu roznych zrodet
wiedzy

prezentacje




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

PODSTAWY ALERGOLOGII
BASICS OF ALLERGOLOGY

Kod zajeé:

C33

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Cosmetology, first-cycle studies, practical profile

Jezyk wyktadowy:
polski/English

Rodzaj zajec:

Zajgcia ksztatcenia kierunkowego
Activities in directional education

Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom:

2

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia.

Instytut Ochrony Zdrowia/ Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad / Lecture: | 15 Wyktad:
Cwiczenia / Exercise: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: | 30 RAZEM: | -

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie
Knowledge — The student knows
and understands

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego Kierunku studiow, poziomu
i profilu #

€33 01

Student posiada wiedze w zakresie podstawowych
procesow alergicznych

The student has knowledge of the basic allergic
processes

K_WO01

C33.02

Student zna etapy procesu alergicznego i zna
typy reakcji nadwrazliwosci

The student knows the stages of the allergic
process and knows the types of hypersensitivity
reactions

K_W01, K_W02, K_W03, K_W05

C33_03

Student zna budowe i funkcje podstawowych
alergenow i substancji alergizujacych

The student knows the structure and functions of
basic allergens and allergenic substances

K_WO01, K_W02, K_WO03

C33_04

Student wie, ze alergia moze wystgpowac pod
postacia réoznych choréob

The student knows that allergy can occur in the
form of various diseases

K_WO01, K_W02, K_W03, K_W05




C33_05

Student zna mechanizmy powstawania wstrzasu
anafilaktycznego oraz zna mechanizmy
zapobiegajace poglebianiu si¢ tej choroby

The student knows the mechanisms of
anaphylactic shock formation and knows the
mechanisms preventing the disease from getting
worse

K_WO01, K_W02, K_W03, K_W05

C33_06

Student zna istote réznych typow reakcji
alergicznych: humoralnych i komoérkowych

The student knows the essence of various types of
allergic reactions: humoral and cellular

K_WO01, K_W02, K_WO03, K_WO05

Umiejetnosci — potrafi
Skills — The student can

C33_07

Student potrafi wymieni¢ i omowi¢ rodzaje
alergicznych chordb skory, stosowania
podstawowych zasad pomocy w przypadku ich
wystapienia.

The student is able to list and discuss types of
allergic skin diseases, use of basic help rules in
the event of their occurrence.

K_W01, K_W02, K_W03, K_U01,
K_U02, K_U09, K_U10, K_K01, K_K02

C33_08

Student potrafi rozpozna¢ potencjalne zagrozenie
niektorych zabiegéw kosmetycznych u 0s6b o
sktonnos$ciach alergicznych i umie wstgpnie
zebra¢ wywiad alergiczny i wie dokad skierowac
taka osobg, aby rozwia¢ swoje watpliwosci
odnoénie bezpieczenstwa przysziego klienta

The student is able to recognize the potential risk
of some cosmetic procedures in people with
allergic tendencies and knows how to pre-collect
allergic history and knows where to direct such a
person to dispel their doubts about the safety of
the future client.

K_W01, K_W02, K_W03, K_U01,
K_U02, K_U09, K_U10, K_K01, K_K02

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do
Social competences — The student is ready for

C33_09

Student rozumie konieczno$¢ okazywania
szacunku i troski o dobro klienta /pacjenta
The student understands the need to show respect
and care for the good of the client / patient

K_KO02, K_K03, K_K04, K_KO05,
K_KO09, K_K10

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):
Program content

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba godzin Odniesienie do
programowych programowych efektow uczenia sie
przypisanych do
zajed
wyklad 15
lecture




TP-01

Podziat alergicznych choréb skory, etiologia,
objawy, leczenie, profilaktyka. Definicje,
genetyczne i immunologiczne podtoze chorob
alergicznych.

Distribution of allergic skin diseases, etiology,
symptoms, treatment, prophylaxis. Definitions,
genetic and immunological basis of allergic
diseases

TP-02

Etapy reakcji alergicznej. Typy reakcji
nadwrazliwosci.

The hases of allergic reaction. Types of
hypersensitivity reactions. .

TP-03

Alergiczne choroby skory, definicja, podziat,
etiologia, objawy alergicznych chorob skory,
leczenie, profilaktyka

Allergic skin diseases, definition, classification,
etiology, symptoms of allergic skin diseases,
treatment, prevention

TP-04

Alergiczny niezyt nosa, definicja, podziat,
etiologia, objawy, leczenie, profilaktyka.
Allergic rhinoconjunctivitis , definition,
etiology, symptoms, treatment, prevention

TP-05

Astma oskrzelowa definicja, podzial, etiologia,
objawy, leczenie, profilaktyka.

Bronchial asthma, definition, etiology,
symptoms, treatment, prevention

TP-06

Wielonarzgdowe reakcje alergiczne.
Rozpoznanie wielonarzadowych reakcji
alergicznych Wstrzas anafilaktyczny

i anafilaksja.

Multiorgan allergic reactions. Identification of
multi-organ allergic reactions. Anaphylactic
shock and anaphylaxis

TP-07

Postepowanie przedmedyczne w chorobach

alergicznych. Wybrane metody diagnostyczne —

testy skorne.
Premedical proceedings in allergic diseases.
Selected diagnostic methods - skin tests.

wyktad
lecture

15

C33_01 - C33_09

éwiczenia
exercise

15

TP-01

Alergeny inhalacyjne, izoalergeny. alergeny
pokarmowe, kontaktowe, owadow zadlacych,
lateksu.

Inhalation allergens, isoallergens, food
allergens, contact allergens, stinging insects,
latex.

TP-02

Alergia na jady owadow zadlacych. Alergia na
lateks.

Allergy to the sting of stinging insects. Allergy
to latex.

TP-03

Alergiczne i pseudoalergiczne reakcje na
substancje kosmetyczne i lecznicze.
Allergic and pseudoallergenic reactions to
cosmetic and medicinal substances.

TP-04

Alergiczne choroby skory.
Allergic skin diseases.

TP-05

Postepowanie przedmedyczne w chorobach
alergicznych.
Premedical proceedings in allergic diseases.

TP-06

Wybrane metody diagnostyczne — testy skorne.
Selected diagnostic methods - skin tests. .

¢wiczenia
exercise

15

C33_01 - C33_09




TK-07

Profilaktyka chorob alergicznych.
Prevention of allergic diseases.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i treéci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia sie
przypisanego do zajeé

Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne
prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace
osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji osiggniecia efektow
uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ #

WIEDZA UMIEJETNOSCI KOMPETENCJE SPOLECZNE
KNOWLEDGE, SKILLS AND SOCIAL COMPETENCES

C33 01— C33 09

wyktady: podajace
i problemowe
lectures: giving and problematic

zaliczenie: test
jedno/wielokrotnego wyboru
the test one / multiple choice

C33_01- C33 09

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu roznych zrodet
wiedzy, dyskusja problemowa
exercises based on the use of
various sources of knowledge,

problem discussion

prezentacja, kolokwia czastkowe;
tresci wchodza w sklad pytan
zaliczeniowych, obserwacja
presentation, partial colloquia;
the content is included in the questions
of the test, observation




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

Kod zaje¢:

ZASADY PRAWIDLOWEGO ZYWIENIA I DIETETYKA C34

Nazwa Kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: | 4

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia /Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: | 45 RAZEM: | -

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢
przypisanego do zajgc*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggniecia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiéw, poziomu
Wiedzy - zna i rozumie i profilu #

C34_01

zna podstawowe pojecia z zakresu zywienia K_W02, K_W04, K_W05
cztowieka oraz konsekwencje z niedoboru i
nadmiaru sktadnikéw pokarmowych

C34 02

umie dokona¢ podstawowej porady dotyczacej K_W02, K_W13,
zasad racjonalnego zywienia

Umiejetnosci — potrafi

C34_03

potrafi dokonaé¢ podstawowej oceny sposobu K_U09, K_U13
zywienia i stanu odzywienia

C34 04

umie dokonaé podstawowej oceny objaw K_U09, K _U13
niedoboru niektdrych sktadnikow pokarmowych

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C34_05

poznawania podstawowych potrzeby K_KO01, K_K02, K_K10
zywieniowych réznych grup ludnosci,

C34_06

przedstawiania wspoétczesnych trendow w K_K01, K_K02, K_K10

dietetyce

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajed tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Symbol tresci Opis tresci Forma zajeé¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia sie przypisanych
do zajeé
wyklad 30

Weglowodany — rola w zywieniu czlowieka.

TP-01 Budowa i podziat weglowodanow. Zrodta C34_01, C34_03,C34_05
pokarmowe. Katabolizm i anabolizm.
Podziat biatek, budowa, charakterystyka.

TP-02 Katabolizm i anabolizm sktadnikow C34_01,C34_03
odzywczych.

) Lipidy, zrédta. Rola kwasow tluszczowych

TP-03 NNKT. Katabolizm i anabolizm lipidéw. €34_01,€C34 03

TP-04 Wykorzystanie w kosmetologil wyklad 30 | C34.01,C34 03
weglowodanow, biatek, lipidow.
Witaminy — wystgpowanie, zapotrzebowanie i

TP-05 ich C34_01, C34_03
rozpuszczalnos$¢.

TP-06 Sktadniki m1nera.lne, mlkroeleme.nty, C34 01, C34 03
wykorzystywanie w kosmetologi.

TP-07 Zyv_vnosc ge_netyczme modyfikowana, dodatki C34 01, C34 04
do zywnosci - -

TP-08 Metody oceny jadlospiséw C34 02,C34 04

¢wiczenia 15

TP-09 Zyyv1en1e cztowieka, b}ld(?wa uktadow c34 01
zwigzanych z przyswajaniem pokarmu -

TP-10 Trawienie i wchtanianie sktadnikow C34 01
pokarmowych -

TP-11 Wartos¢ energetyczna pozywienia, potrzeby C34 01, C34 04
energetyczne - -

TP-12 Zaburzenia zwigzane z odzywianiem si¢ C34 01,C34 04

TP-13 Normy zywienia w Polsce i Unii Europejskiej C34 01,C34 04

TP-14 godz(liﬂ plroduktow s.pozywc.zyck.l, : — wiczenia 15 C34 02

TP-15 asady planowania i oceny Zywienia roznyc C34 02, C34 05, C34 06
grup spotecznych — _ _

TP-16 Zywienie dzieci , mtodziezy, osob dorostych C34 02, C34 05, C34 06

TP-17 Zywienie kobiet w cigzy i karmigcych C34 02, C34 05, C34 06

TP-18 Zywienie 0s6b C34_02, C34_05, C34_06
starszych - - -

TP-19 Zywienie w otyloéci C34 02, C34 05, C34 06

TK-20 Zasady prawidlowego uktadania diet ggj—gi’ C34_05, C34 08,

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zajec i metod oceniania

Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce

przypisanego do zajgé osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA UMIEJETNOSCI KOMPETENCJE SPOLECZNE

C34_01 - C34_06

wyktady: podajace i
problemowe

egzamin — test
jedno/wielokrotnego
wyboru

C34_01 - C34_06

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu roznych zrodet
wiedzy, dyskusja problemowa

prezentacja, kolokwia
czastkowe;

tresci wchodza w sktad

pytan egzaminacyjnych




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
USTAWODAWSTWO KOSMETYCZNE C35
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: | Zajecia ksztatcenia kierunkowego
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: | 1
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studidow, poziomu
i profilu #

Wiedzy - zna i rozumie

Zna podstawy prawne, etyczne, komunikacyjne
i spoteczne wykonywania zawoddéw medycznych

C35 01 . L \ K_W17
- oraz rozumie prawng odpowiedzialnos¢ z tytutu -
wykonywanego zawodu
C35_02 Zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne, K_W18

organizacyjne i prawne w ochronie zdrowia

Zna ekonomiczno-prawne i spoteczne
C35_03 uwarunkowania umozliwiajace prowadzenie K_W21
wlasnej dzialalnosci

Umiejetnosci - potrafi

Opanowat obstuge komputera w zakresie edycji
C35 04 tekstu, analizy statystycznej, gromadzenia i K _U12
wyszukiwania danych, przygotowania prezentacji

Potrafi identyfikowa¢ btedy i krytycznie ocenia¢

C35_05 . . Sl
- dostepne informacje z praktyki i piSmiennictwa

K_U14




Posiada umiej¢tnos¢ samodzielnego redagowania

C35_06 ., . s , K_U16
- wystapien publicznych, prezentacji i raportow -
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C35 07 Rozumie potrzebe u?zema si¢ przez cale zycie K_KO1
oraz potrzebe rozwoju osobowego
Okazuje tolerancje dla postaw i zachowan
C35_08 wynikajacych z odmiennych uwarunkowan K_K04

spotecznych, kulturowych i wieku

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegoélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci Forma zajeé
programowych

Liczba
godzin

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajeé

wyklad

15

TP-01

Regulacje prawne dotyczace kosmetykow w
RP w latach 1918 - 2017

Regulacje prawne w okresie 1l RP.
Regulacje prawne w latach 1945-2017.

TP-02

Kosmetyki w systemie prawnym Unii
Europejskiej.

Dyrektywa kosmetyczna w sprawie zblizenia
ustawodawstw Panstw Cztonkowskich
dotyczacych produktéw kosmetycznych -
76/768/EWG.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady nr 1223/2009 z 30 listopada 2009 r

TP-03

Analiza pojecia produkt kosmetyczny.
Definicja — produkt kosmetyczny.

Definicja — produkt medyczny — leczniczy.
Podstawowe definicje z zakresu prawa
kosmetycznego zawarte w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady nr
1223/2009 z 30 listopada 2009 r:

producent, dystrybutor, importer, uzytkownik
koncowy, udostepnienie rynku, wprowadzenie
do obrotu, wycofanie z rynku, wycofanie od
uzytkownikow koncowych.

System jako$ci wytwarzanie kosmetykow -
Good Manufacturing Practice — GMP

wyktad

TP-04

Norma zharmonizowana PN - EN ISO
22716:20009:
Pracownicy. Pomieszczenia, Urzadzenia.
Surowce i opakowania. Produkcja. Wyroby
gotowe. Systemy jakosci.

Procesy pomocnicze.

TP-05

Wymagania prawne dotyczace skladu
kosmetykow. Bezpieczenstwo  produktow
kosmetycznych. Zakaz stosowania substancji
niedozwolonych. Stosowanie w produktach
kosmetycznych  substancji  podlegajacych

15

C35_01 - C35_08

C35_01 - C35_08

C35_01 - C35_08

C35_01 - C35_08

C35_01 - C35_08




ograniczeniom. Sladowe ilosci substancji
niedozwolonych do stosowania w produktach
kosmetycznych. Testy na zwierzetach — zakres
regulacji.

TP-06

Oznakowanie  produktow kosmetycznych.
Informacje obowigzkowe. Dodatkowe
ostrzezenia. Oznakowania produktow
kosmetycznych wynikaja zinnych aktow
prawnych

TP-07

Wprowadzenie produktu kosmetycznego do
obrotu na rynek UE. Nadzor i kontrola
publiczno - prawna nad rynkiem produktéw
kosmetycznych. Dziatalno$¢ instytucji
kontrolnych w zakresie nadzoru nad rynkiem
produktow kosmetycznych. Sankcje prawne
za wprowadzenie na rynek produktu, ktory nie
spelnia wymagan okre§lonych w
Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady nr 1223/2009 z 30 listopada 2009 r.

C35_01 - C35_08

C35_01-C35_08

¢wiczenia

laboratorium

seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace

przypisanego do zajec osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zajgé #

WIEDZA UMIEJETNOSCI KOMPETENCJE SPOLECZNE

C35 01— C35_08

problemowa

wyktad podajacy, prezentacja
multimedialna, dyskusja

zaliczenie:

1. prezentacja/projekt
lub

2. pisemne opisowe
odpowiedzi na pytania




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaje¢¢: Fizjoterapia i masaz Kod
zajec:
C36

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktéw ECTS przypisana zaj¢ciom: | 5

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogdlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: | 30 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie
ich do efektow uczenia si¢ dla okre§lonego kierunku studidow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia Odniesienie do efektow
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: uczenia si¢ dla okre§lonego
kierunku studiéw, poziomu
Wiedzy - zna i rozumie i profilu #
C36_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, K W02, K W03, K_W04,
funkcjonowania i czynnosci organizmu ludzkiego | K_W05, K_W06, K_W08,
K_W09
C36_02 Student zna podstawowe zabiegi stosowane w K_W14, K W15, K W16,
masazu i fizjoterapii K_W17
Umiejetnosci - potrafi
C36_03 Student potrafi prawidtowo pokaza¢ oraz K_U01, K_U02, K _U03,
wykona¢ zabiegi fizjoterapeutyczne K_U06, K_U07, K_U09,
K_U10
C36_04 Student potrafi zdiagnozowac stan skory i K_U01, K_U02, K_U03,
adekwatnie do jej stanu dobra¢ rodzaj zabiegu K_U06, K_U07, K_UQ09,
fizykalnego K_U10
Kompetencji spotecznych - jest gotéw do
C36_05 Student rozumie konieczno$¢ statego K K01, K_K02, K K03,
uaktualniania swojej wiedzy z zakresu fizjoterapii | K_K04, K_KO05
i masazu




* kod zajec,

# efekty uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiow, poziomu i profilu (np. K_W01, K_U01, ..)
W- wiedza, U- umiej¢tnosci, K- kompetencje spoteczne
01, 02...- numer efektu uczenia sig

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 4-7, ale
sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma Liczba | Odniesienie do efektow
programowych programowych zajec godzin uczenia si¢
przypisanych do zajeé
wyklad 15
TP-01 Omowienie podstawowych zagadnien W 2 C36_01, C36_02,
dotyczacych fizjoterapii i masazu oraz C36_04
omowienie rodzajow masazu.
TP-02 Fizjologiczne reakcje organizmu na w 2 C36_01, C36_02,
zabieqi fizykalne i masaz. C36 04
TP-03 Wptyw ruchu i masazu na skore i uktad W 2 C36_01, C36_02
miesniowy.
TP-04 Wptyw ruchu i masazu na tkanki: w 4 C36_01, C36_02
chrzestng, kostng, uktad oddechowy,
uktad pokarmowy, uktad endokrynny,
limfatyczny, krazenia, moczowo -
plciowy, nerwowy.
TP-05 Wskazania i przeciwwskazania do W 1 C36_01, C36_02,
wykonania masazu. C36_04
TP-06 Warunki oraz higiena wykonywania W 2 C36_02, C36_03,
masazu. C36_05
TP-07 Masaz wykonywany przy uzyciu W 1 C36_01, C36_02,
aparatury. C36_03, C36_04,
C36_05
TP-08 Zaliczenie = wykladow formie W 1
przygotowania referatu tematycznego,
pracy pisemne;j.
Zajecia 15
Praktyczne
TP-09 Zapoznanie studentéw z przepisami ZP 1 C36_02, C36_03,
BHP obowigzujacymi w pracowni C36_01
masazu. Zapoznanie z podstawowym
sprzgtem  znajdujacym  Si¢ W
laboratorium.
TP-10 Nauka techniki masazu klasycznego: ZP 1 C36_02, C36_03,
glaskanie. C36 01
Nauka techniki masazu klasycznego: 1 C36_02, C36_03,
rozcieranie. C36 01
TP-11 Nauka techniki masazu klasycznego: ZP 1 C36_02, C36_03,
ugniatanie. C36_01
TP-12 Nauka techniki masazu klasycznego: ZP 1 C36_02, C36_03,
oklepywanie. C36_01
TP-13 Nauka techniki masazu klasycznego: ZP 1 C36_02, C36_03,
wibracja. C36 01




TP-14 Laczenie wszystkich technik masazu ZP 1 C36_01, C36_02,
klasycznego. C36_03, C36_04,
C36_05
TP-15 Masaz klasyczny konczyny gornej. ZP 2 C36_01, C36_02,
C36_03, C36_04,
C36_05
TP-16 Masaz klasyczny konczyny dolne;. ZP 2 C36_01, C36_02,
C36_03, C36_04,
C36_05
TP-17 Masaz klasyczny plecow. ZP 3 C36_01, C36_02,
C36_03, C36_04,
C36_05
TP-18 Zaliczenie — praktyczne wykonanie ZP 1 C36_01, C36_02,
masazu klasycznego. C36_03, C36_04,
C36_05
Praktyki 30
Zawodowe
TP-19 Zapoznanie studentow z przepisami PZ 1 C36_02, C36_03,
BHP obowigzujagcymi w pracowni C36_01
masazu. Zapoznanie z podstawowym
sprzetem  znajdujagcym  si¢ W
laboratorium.
TP-20 Praktyczne wykonywanie i Pz 29 C36_01, C36_02,
doskonalenie masazu w zakresie C36_03, C36_04,
praktyk zawodowych C36 05

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tre§ci programowych do form zajeé i metod oceniania

. Formy za) el mét(,)dy dy.d.akFy.czne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace Lo ] .
. . Lo . p osiagnigcia efektow uczenia
przypisanego do zajgé osiaggniecie zatozonych efektow . . .
AN si¢ przypisanych do zajgé #
Uczenia si¢
WIEDZA
wyktad podajacy, wyktad Egzamin, forma
C36_01 -
- problemowy pisemna
wyktad podajacy, wyktad Egzamin, forma
C36_02 -
- problemowy pisemna
wyktad podajacy, wyktad Egzamin, forma
C36_03 -
problemowy pisemna
UMIEJETNOSCI
C36_01 cw1czel?1.a opart,e }1a wyl_(orzystamu zaliczenie praktyczne
roznych zrédet wiedzy
C36_02 cw1czel?1.a opart,e }1a wyl_(orzystamu zaliczenie praktyczne
réznych zrodet wiedzy
C36_03 cwiczenia oparFe 'na Wykorzystanlu zaliczenie praktyczne
réznych zrédet wiedzy
C36_04 cw1czel?1.a opart,e }1a wyl_(orzystamu zaliczenie praktyczne
roznych zrédet wiedzy
KOMPETENCJE SPOLECZNE
C36_05 cw1czel?1.a opart,e }1a wyl_(orzystamu zaliczenie praktyczne
roznych zrédet wiedzy

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé, powinny by¢ zréznicowane w

zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia Oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec:

ESTETYKA

Kod zaje¢:

C37

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: | 2

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM:

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia
si¢ przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla okreslonego kierunku studiow,

poziomu
i profilu #

C37_01

Student zna pojecia estetyczne. Wyrdznia podstawowe
nurty estetyczne od starozytnosci do czaséw
wspolczesnych. Student zna poglady filozoficzne dotyczace
pigkna.

K_W12

C37_02

Student rozpoznaje kanony estetyczne.

K_W12

C37_03

Opisuje zabiegi estetyczne, efekty stosowanych zabiegow
oraz ich skutki uboczne.

K_W12; K_W15

Umiejetnosci - potrafi

C37_04

Student potrafi zaplanowac i wykona¢ zabiegi zdobnicze
(face painting, artystyczne zdobienie paznokci, tatuaz
henna, tatuaz brokatowy, przektuwanie uszu).

K_U01, K_U04,

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C37_05

Student jest gotow do akceptacji indywidualnego
postrzeganie pigkna.

K_KO04, K_K08

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC




Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych Programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajed
wyklad 15
TP-01 Estety_ka —podstawowe pojecia, przedmiot i C37 01
zadania. Podstawowe nurty estetyczne. -
Kanony pi¢kna na przestrzeni wiekow.
TP-02 Ideaty urody wieku XX i na poczatku C37_01, C37_02
XXI w.
TP-03 Formy modyfikacji ciata. Body piercing. C37 03
TP-04 Tatuaz. Makijaz permanentny. C37_03
TP-05 Estetyczne metody k(??y.gowanla defektow wyktad 15 C37 03
kosmetycznych. Makijaz medyczny.
) Zasady tworzenia kompozycji
TP-06 kolorystycznych. Symbolika kolorow 3703
Upodobania dotyczace makijazu i ubioru w
TP-07 innych kulturach (Arabowie, Chiny, Indie, C37_02
Japonia)
TP-08 Wplyw wspotczesnych zableggw C37 03
estetycznych na wyglad czlowieka
éwiczenia
laboratorium
Zajecia 15
praktyczne
TP-09 !(ompozyqe_ kolorystyczne —  tworzenie C37 04, C37 05
| zastosowanie. - -
TP-10 Artystyczne zdobienie paznokci C37_04,C37_05
TP-11 Face painting Zajceia 15 | C37_04,C37_05
TP-12 Tatuaz brokatowy . praktyczne C37 04, C37 05
TP-13 Tatuaz henna. C37_04, C37_05
TP-14 Przektuwanie uszu C37_04, C37_05

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢ i metody dydaktyczne

pigkna.

L L A Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiaoniccia efekidw uczenia
przypisanego do zajec osiggniecie zalozonych efektow i E!grzf; ssanveh do zaied #
uczenia si¢ * ¢ przypisany ve
WIEDZA
C37_01-C37_03 Wykiady: podajace i zaliczenie pisemne
problemowe
UMIEJETNOSCI
Cwiczenia praktyczne z zaliczenie praktyczne
C37_04 wykonania zabiegow rezentacia '
zdobniczych P !
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Student jest gotow do akceptacji
C37_05 indywidualnego postrzeganie obserwacja




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

TECHNOLOGIA FORM KOSMETYKOW

Kod zaje¢:

C38

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé:

Przedmiot ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 111

Semestr: VI

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

|7

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 30 Wyktad:

Cwiczenia: | 15 Cwiczenia: | -
Laboratorium: | - Laboratorium: | -
Lektorat: | - Lektorat: | -
Projekt: | - Projekt: | -
Zajecia praktyczne: | 45 Zajecia praktyczne: | -
Seminarium: | - Seminarium: | -
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe: | -
Praktyki: | - Praktyki: | -
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka): | -
RAZEM: | 90 RAZEM: | -

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiéw, poziomu

i profilu #

Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia
z zakresu technologii form kosmetykow oraz

. . . K_W01
C38_01 posiada wiedze¢ z zakresu sktadu chemicznego| —
kosmetykow.
C38.02 Student zna podstawy technologii wody. K_Wo1
Student zna wymagania technologiczne dla K WOl
C38_03 preparatow kosmetycznych. -
Umiejetnosci - potrafi
Student zna podstawowe zasady BHP w
C38 04 laboratorium i funkcje kart charakterystyki K_U02; K_U09
- substancji chemicznych.
Student potrafi sporzadzi¢ odpowiednig forme K U03: K UO5
C38_05 kosmetyku. - -
Student zna technologiczne metody produkcji .
C38_06 form kosmetykow. K_U03; K_U05
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
Realizowania w zespole wyznaczonych zadan
C38_07 z zachowaniem bezpieczefistwa wlasnego K_KO07

i otoczenia

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC




Tre$ci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zajeé tj. wyklad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych Programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 30
TP-01 Podstawowe pojcia stosowane w technologii 2 C38 01
form kosmetykow. -
TP-02 Etapy procesu tworzenia produktu 2 C38 02
kosmetycznego. -
TP-03 Technologia wody. 2 C38 03
TP-04 Technologia tonikdéw, mleczek, lotionow. 2 C38_03
Technologia emulsji kosmetycznych. Wptyw
TP-05 sktadu emulsji na wlasciwosci aplikacyjne i 4 C38_03
reologiczne wyrobu kosmetycznego.
TP-06 Technologia preparatéw myjacych. 2 C38_03
Technologia preparatow do pielegnacji
. . : wyktad
wlosow: szampony, odzywki, preparaty
TP-07 S . ) 2 C38_03
kondycjonujace, lakiery do wlosdw, preparaty
do trwatej ondulacji, farby.
TP-08 Technologia wyroboéw perfumeryjnych. 4 C38 03
TP-09 ",l"echnrologla Qezodora.r.lt.ow. Technglogla 2 C38 03
srodkéw do pielegnacji jamy ustne;j. -
TP-10 Technologia pudréw. 2 C38_03
TP-11 Technologia kosmetyki kolorowej. 2 C38 03
TP-12 GMP wytwarzania kosmetykow. 2 C38 03
TP-13 Regulacje prawne dotyczace obrotu 2 C38 03
kosmetyku. -
éwiczenia 15
TP-14 Projektowanie produktow kosmetycznych. 2 C38 01, C38 03
TP-15 Jako$¢ i1 bezpieczenstwo produktow 2 C38 01, C38 03
kosmetycznych. - -
TP-16 Srodkl_do ple_lc;gnacp. skory. l?.reparaty do 5 C38 01, C38 03
opalania. Olejki do pielegnacji ciata. - -
TP-17 Cwiczenia obliczeniowe. 2 C38 01,C38 03
TP-18 Kosr.r.lerka kolorowa. Preparaty do ¢wiczenia 5 C38 01, C38 03
makijazu. - -
TP-19 SI‘Odl’{l do mycia, pielggnacji i upickszania 5 C38 01, C38 03
wlosow. - -
) Preparaty do golenia. Srodki do pielegnacji
TP-20 jamy ustnej. Mydla toaletowe, dezodoranty. 2 C38_01, C38_03
TP-21 Pisemne kolokwium zaliczeniowe. 1 C38_01, C38_03
Zajecia 45
praktyczne
TP-22 Przep.1sy BHP obowiazujace w pracowni 3 C38 04
chemicznej. —
) Podstawy przemystowej technologii
TP-23 kosmetykow. Wybrane operacje jednostkowe. 6 C38_05, C38_06
TP-24 Technologia tonikow i lotionow 6 C38_05, C38_06
Otrzymywanie preparatow do kapieli
i sSrodkéw myjacych. Dobor zwigzku zajecia
TP-25 powierzchniowo czynnego oraz pozostatych praktyczne 12 C38_05, C38_06
sktadnikoéw preparatu. Badanie zdolno$ci
pianotworczych uzyskanych preparatow.
Technologia kremow i emulsji
TP-26 kosmetycznych. Bad'fmle stabilnosci 6 C38_05, C38_06
uzyskanych preparatow. Parametry
podlegajace ocenie podczas badania emulsji.




Technologia kosmetyki kolorowej.
Otrzymywanie masy tluszczowo-woskowej

TP-27 wykorzystywanej do produkcji pomadek i 6 C€38_05, C38_06
btyszczykéw do ust

TP-28 ;lj"setc;]l;?ologla srodkéw do pielegnacji jamy 3 C38_05, C38_06

TP-29 Technolggla preparatow do pielegnacji dtoni i 3 C38 05, C38 06
paznokci. - -

seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaj¢¢ 1 metody dydaktyczne I
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢é umozliwiajace osi ,\ﬂ?tggayevf\i:igll(igzlenia
przypisanego do zajec osiggniecie zalozonych efektow i Qgrzf} ssanveh do zaied #
uczenia si¢ * ¢ przypisany! ve
WIEDZA
C38_01 wyktad podajacy egzamin pisemny
Cwiczenia oparte na kolokwium pisemne
C38 01 wykorzystaniu r6znych zrodet rezentacia '
wiedzy P .
C38 02 wyktad podajacy egzamin pisemny
C38_03 wyktad podajacy egzamin pisemny
¢wiczenia oparte na kolokwium pisemne
C38 03 wykorzystaniu r6znych zrodet rezentacia '
wiedzy P )
UMIEJETNOSCI
zajecia praktyczne oparte na .
C38_04 - C38_06 wykKorzystaniu roznych zrodet k°1°1;§;§r35:§ﬂ;°we
wiedzy )
KOMPETENCJE SPOLECZNE
zajecia praktyczne oparte na
C38_07 wykorzystaniu roznych zrodet Obserwacja
wiedzy




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢c: Kod zaje¢:
KOSMETOLOGIA LECZNICZA C39
Nazwa Kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: | Zajecia ksztalcenia kierunkowego
Rok studiow: 111 Semestr: VI Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 5
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: | 30 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zajg¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiéw, poziomu
Wiedzy - zna i rozumie i profilu #

Potrafi r6znicowaé defekty kosmetyczne i

C39 01 chqroby s.k(')ry. P.otraf.'l rozpoznaé i.wyetliminowaé K WO08.K W09

- zmiany nie kwalifikujace si¢ do dziatan - -

kosmetycznych
Student opisuje substancje i preparaty stosowane
w kosmetologii leczniczej oraz mechanizm ich

C39_02 dziatania. Zna zabiegi z zakresu kosmetologii K_W01, K_ W04, K_W05, K_W15
leczniczej oraz wskazania i przeciwwskazan do
tych zabiegow

C39 03 Student zna aparatur¢ stosowang w zabiegach K_W15, K W14 K_U03

- z zakresu kosmetologii leczniczej.
Umiejetnosci - potrafi

C39 04 Zhiszezanie naskorka: zabiegi z kwasami AHA. K_W08, K_W01, K _U01

C39 05 Manualne oczyszczanie skory twarzy. K_W08, K_U01, K _U08

3906 Ultradiwie;k'i w za'lbiegach Pielqgnacyj nych K_W15, K_U01, K_U03
twarzy. Zabiegi pielegnacyjne ciala.

C39 07 Zabiegi pielegnacyjne skory problematyczne;j: K_W08
naczyniowej , wrazliwej , tradzikowej, starzejacej
sie.




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 15
Kosmetologia lecznicza zakres i zadania.
TP-01 Zabiegi. wspomagajace transport 4 c39 01
transepidermalny substancji czynnych -
(jonoforeza, sonoforeza, elektroporacja)
Pielegnacja ciata: cellulit , rozstgpy, redukcja
TP-02 tkanki thuszczowej. Nadmierne owlosienie, 4 C39 03, C39 06
hirsutyzm wyklad
Pielegnacja skory problematycne;j:
TP-03 tradzikowej, naczyniowej, wrazliwej, 4 C39_03,C39 07,C39 04
starzejacej si¢
TP-04 Ultradzwicki w kosmetyce. Fale radiowe 3 C39 06
w kosmetyce -
Zajecia 15
praktyczne
TP-05 Maska termiczna (gipsowa) procedura zabieg. o 5 C39 02
Maska algowa . Zajecia -
TP-06 Jonoforeza i galwanizacja praktyczne 5 C39 02, C39 03
TP-07 Ultradzwieki i fale radiowe 5 C39 02, C39 03
Praktyki 30
zawodowe
TP-08 Oczyszczanie manualne skory tradzikowej 5 C39 05
TP-09 Mezoterapia bezigtowa (elektroporacja) 5 C39 03
TP-10 Piele;gnacja. ciata: r.ozste;py , redukcja tkanki praktyki 10 C39 03, C39_06
thuszczowej, cellulit sawodowe
TP-11 Pielegnacja problematycznej skory twarzy 5 C39 04
TP-12 Pielqgnacja cia}%a: wykogystanie aparatury 5 C39 01, C39_07
W zabiegach pielegnacyjnych

1. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektdw uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i treSci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia sig¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace Lo \ .
. . NS . , osiagniecia efektow uczenia
przypisanego do zajgc osiagniecie zalozonych efektow . . h do zaied #
uczenia si * si¢ przypisanyc zaj¢
WIEDZA
C39 01, C39 02, C39 03 wyktad podajacy Egzamin pisemny
UMIEJETNOSCI
cwiczema oparte na- kolokwium, zaliczenie
C39 04 - C39_07 wykorzystaniu réznych zrodet raktvczne
wiedzy praxty
KOMPETENCJE SPOLECZNE




D. ZAJECIA DYPLOMUJACE

40. Seminarium dyplomowe
41. Praca dyplomowa



L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
SEMINARIUM DYPLOMOWE + PRACA DYPLOMOWA D40, D41
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: | Zajecia dyplomujace
Rok studiow: 111 Semestr: V, VI Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 10
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Zaktad Kosmetologii, Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC 1 LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: | 60 Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 60 RAZEM:

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiéw, poziomu
i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie
D40/D41 01 zna podstawowe pojecia i rozumie zasady z K W19
- zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej -
D40/D41 02 zna zasady prawa autorskiego K_W20
Umiejetnosci - potrafi
opanowatl obstuge komputera w zakresie edycji
D40/D41 03 tekstu, analizy statystycznej, gromadzenia K U12
- i wyszukiwania danych, przygotowania | —
prezentacji
D40/D41 04 posiada umiejetno$¢ samodzielnego redagowania K U16
- wystapien publicznych, prezentacji i raportow -

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, ¢éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
Seminarium 60




Rola zaj¢¢ seminaryjnych i promotora w
TK-01 .
tworzeniu pracy.
TK-02 Precyzowalrne obszaru zainteresowan
dyplomantow.
TK-03 Sposoby zbierania materiatow zrédtowych.
Uktad pracy dyplomowej. Konstrukcja
TK-04 poszczegodlnych rozdziatéw i ich rola w
catosci pracy.
Znaczenie analizy i syntezy w postepowaniu
TK-05
badawczym.
TK-06 Rola wnioskowania w pracy badawczej.
Wymogi edytorskie uktad tekstu na stronie,
TK-07 pisownia
nazw obcych i skrétow, sktadnia i ortografia.
Wymaogi konstrukcyjne ilustracji (tabel,
TK-08 . . :
fotografii, wykresow, rycin)
Tworzenie bibliografii i zasady powotan
TK-09 :
literaturowych.
TK-10 Ustalanie spiséw tresci poszczegdlnych prac.
TK-11 Dyskusja nad metodyka postepowania w
przygotowaniu pracy.
Przedstawienie sposobow prezentacji
TK-12 o ,
wynikéw badan .
TK 13 Prawa autorskie.

Seminarium

1 | K.W19, K_ W20

5 | K W19

4 | K W19

4 | K U12, K_U16

2 | K W19

4 | K W19, K W20

2 | KU12,K_U16

2 | KU12,K_U16

, | KIW19,K W20, K_U12,
K_U16

10 | K W19, K W20

10 | K W19, K_U12, K_U16

10 | K W19, K_U12, K_U16

4 | K W19, K W20

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zajg¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajeé

Formy zaje¢¢ 1 metody dydaktyczne
prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace
osiagniecie zalozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA

D40/D41_01, D40/D41_02

zajecia praktyczne oparte na
wykorzystaniu r6znych zrodet
wiedzy

Praca dyplomowa /
Egzamin dyplomowy

UMIEJETNOSCI

D40/D41_03, D40/D41_04

zajecia praktyczne oparte na
wykorzystaniu r6znych zrodet
wiedzy

Prezentacja




E. PRAKTYKA ZAWODOWA

42. Praktyki zawodowe realizowane w zaktadzie pracy



L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec:

PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE W ZAKLADZIE PRACY

Kod zaje¢:

E42

Nazwa kierunku studidow, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: | Praktyka zawodowa

Rok studiow: |, 11, 111

Semestr: 11, 111, IV,V, VI

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

|24

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC 1 LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: | 640 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 640 RAZEM:

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zajgc¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiéw, poziomu

i profilu #

E42_01

Student zna zasady organizacji pracy w gabinecie
kosmetycznym oraz zasady i metody dezynfekcji
i sterylizacji.

K_W14,K_W17, K_K09, K_U07

E42_02

Etyka zawodu: zbior zasad moralnych
obowigzujacych kosmetyczke z racji
wykonywanego zawodu. Gromadzenie danych-
karta klienta.

K_W17, K_K09,

E42_03

Student ma wiedze na temat pielegnacji skory

W gabinecie kosmetycznym, doboru zabiegow
pielegnacyjnych w zalezno$ci od problemu
wystepujgcego na skorze .Zna zasady
bezpieczenstwa obshugi specjalistycznej aparatury
wykorzystywanej w zabiegach pieleghacyjnych

K_W02, K_WO05, K_W08, K_U01

E42_04

Student posiada wiedzg z zakresu wizazu i
stylizacji, pielegnacji dtoni i stop

K_W08, K_W12

Umiejetnosci - potrafi

E42_05

Student wykonuje zabiegi pielggnacyjne twarzy ,
ciala, potrafi wykona¢ zbiegi pielegnacyjne
oprawy oczu. Potrafi wykona¢ zabieg manicure i
pedicure.

K_W05,K_W08, K_W15, K_U01
K_U03

E42_06

Potrafi obstugiwaé specjalistyczng aparature do
wykorzystywang w zabiegach pielegnacyjnych

K_WO05, K_W08,K_W15, K_U01,
K_U03




twarzy i ciata i pielggnacji stop( frezarka do
pedicure)
E42_07 Potrafi wykona¢ makijaze i stylizacje sylwetki K_U01, K_W15
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
E42 08 Praca w zespole K_KO04, K_KO05, K_K08
E42 09 Ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych | K_K05, K_KO08

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
Praktyki 640
zawodowe

Umocowania prawne funkcjonowania
gabinetu kosmetycznego. Wywiad

TP-01 . N 40 E42_01, E42_02, E42_09
kosmetyczny Dokumentacja w gabinecie - - -
kosmetycznym.

Zabiegi pielegnacyjne skory twarzy i ciata w
TP-02 zaleznos$ci od rodzaju skory i problemy 120 E42 03

wystepujacego na skorze, wykorzystanie

aparatury w zabiegach. .

— ; p p - praktyKi
Zabiegi pielegnacyjne konczyn goérnych: sawodowe
TP-03 masaz, manicure tradycyjny, manicure 140 E42 04, E42_06
hybrydowy, zelowanie ptytki paznokciowej.

Pielegnacja konczyn dolnych: masaz konczyn,
TP-04 pedicure tradycyjny i frezarka, stopy 120 E42 04, E42_05
problematyczne

TP-05 Makljaze: dzienny, okazjonalny, $lubny, 120 E42 04
wieczorowy. -

TP-06 Stylizacja sylwetki. 100 E42 07, E42 08




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zaj¢¢ i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajeé

Formy zaj¢¢ 1 metody dydaktyczne
prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace
osiagniecie zalozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA

E42_01

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

zaliczenie ustne

E42_02

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu r6znych zrodet
wiedzy

zaliczenie ustne

E42_03

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu ré6znych zrodet
wiedzy

zaliczenie ustne

E42_04

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych zrodet
wiedzy

zaliczenie ustne

UMIEJETNOSCI

E42_05

zajecia praktyczne w gabinecie
kosmetycznym

zaliczenie praktyczne

F42_06

zajecia praktyczne W gabinecie
kosmetycznym

zaliczenie praktyczne

E42 07

zajecia praktyczne w gabinecie
kosmetycznym

zaliczenie praktyczne

KOMPETENCJE SPOLECZNE

E42 08

zajecia praktyczne w gabinecie
kosmetycznym

zaliczenie praktyczne

E42_09

zajecia praktyczne w gabinecie
kosmetycznym

zaliczenie praktyczne




F. ZAJECIA SPECJALISTYCZNE

43a./43b. Diagnostyka laboratoryjna / Chirurgia estetyczna i plastyczna

44a. / 44b. Zdrowie publiczne / Promocja i edukacja zdrowotna

45a. / 45b. Sensoryka i srodki zapachowe / Aromaterapia

46a. / 46b. Techniki 1 zabiegi SPA / Balneologia i lecznictwo uzdrowiskowe

47a. / 47b. Towaroznawstwo produktow kosmetycznych / Projektowanie kosmetyku
48a. / 48b. Medycyna fizykalna i kinezyterapia / Rehabilitacja



L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

Kod zaje¢:

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA F43a

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: | Zajecia specjalistyczne

Rok studiow: 11 Semestr: 111 Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: | 2

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: | 30 RAZEM: | -

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studidow, poziomu

i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie

F43a_01

Student zna zasady prawidlowego
funkcjonowania poszczeg6lnych tkanek i K_W02, K_W03, K_W04, K_W05,
narzadow organizmu ludzkiego.

F43a_02

Student zna zasady regulacji proceséw
blochemlcznychlorgamzml.l cztowieka w K W02, K W03, K W04, K W05,
warunkach prawidtowych i w przypadku - - - -

patologii.

F43a_03

Student zna podstawowe panele badan
laboratoryjnych oraz potrafi whasciwie
interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych

K_W02, K_W03, K_W04, K_WO05,
K_W09

Umiejetnosci - potrafi

F43a_04

Znajomos¢ budowy, funkcji organizm cztowieka
oraz wynikow badan laboratoryjnych pozwala K_U02; K_U10
studentowi na wlasciwag oceng stanu zdrowia.

F44a 05

Student potrafi postugiwa¢ sie podstawowa,
aparatur¢ wykorzystywang w laboratoriach K_U03
medycznych

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 15

TK-01 Wynik w diagnostyce laboratoryjnej 1 F43a 04

TK-02 Wspodlczesne laboratorium medyczne 1 F43a_05

TK-03 Wprowadzenie do chordb uktadu moczowego 1 F43a 01, F43a 02

TK-04 Wprowadzeni(? do Wybra.nych chqréb uktadu 1 F43a 01, F43a 02
pokarmowego: choroby zotadka, jelit - -

TK-05 Wprowadzeni(? do wybranych chorob uk%adu 1 F43a 01, F43a 02
pokarmowego: choroby watroby, trzustki - -

TK-06 Zaburzenia gospodarki wodoroweglanowej wyktad 1 F43a_01, F43a_02

TK-07 Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej 2 M43a_01, M43a_02

TK-08 Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej 1 F43a 01, F43a 02

TK-09 Zaburzenia uktadu krzepnigcia i fibrynolizy 2 F43a_01, F43a_02

TK-10 Choroba nowotworowa 1 F43a_01, F43a_02

TK-11 Zaburzenia w uktadzie krwiotworczym 2 F43a 01, F43a 02
Wady i choroby ptodu wstep do diagnostyki

TK-12 prengtamej yp &P gnosty 1 | F43a_01, F43a_02

éwiczenia 15
Czynniki wptywajace na wynik, najczestsze

TK-13 btedy etapu przed-analitycznego, 1 F43a_03, F43a_04, F43a 05
analitycznego i po-analitycznego
Diagnostyka choréb nerek i drég moczowych.

TK-14 Zasada pomiarow tzw. Szybkich testow 1 F43a_03, F43a_04, F43a_05
paskowych wady i zalety.

Diagnostyka zaburzen gospodarki wodno-

TK-15 elektrolitowe. Laboratoryjne aspekty 1 | F43a 03, F43a_04, F43a 05
nawodnienia cztowieka, niedobory i nadmiary - = -
podstawowych elektrolitow.

Interpretacja przypadkow klinicznych z

TK-16 chorob uktadu moczowego oraz zaburzen 1 F43a_03, F43a_04
gospodarki wodno-elektrolitowej
Diagnostyka chorob zotadka, jelit. Badanie

TK-17 ogoblne katu, testy czynnosciowe przewodu 1 FA43a_03, F43a_04, F43a_05
pokarmowego.

TK-18 Diagnostyka chordb watroby i trzustki. Proby wiczenia 1 F43a 03, F43a 04, F43a 05
watrobowe, enzymy trzustkowe. - - -
Diagnostyka zaburzen rownowagi kwasowo-

TK-19 zasadowej, opis badania gazometrycznego 1 F43a_03, F43a_04, F43a_05
krwi.

Interpretacja przypadkow klinicznych

TK-20 z chorob uktadu pokarmowego i zaburzen 1 F43a_03, F43a_04
réwnowagi kwasowo-zasadowej
Diagnostyka zaburzen gospodarki

TK-21 weglowodanowej z szczegbdlnym 1 F43a_03, F43a_04, F43a_05
uwzglednieniem cukrzycy

TK-22 Podstawowa.di.agnostyka koagulogiczna, 1 F43a 03, F43a 04, F43a 05
czasy krzepniecia - - -

TK-23 Markery now_ot\yorowe_i ich przydatnos¢ w 1 F43a 03, F43a 04, F43a 05
diagnozowaniu i leczeniu - - -
Interpretacja przypadkow klinicznych

TK-24 gospodarki weglowodanowej, zaburzen 1 F43a_03, F43a_04
krzepniecia i chorob nowotworowych




TK-25 Podstawowo diagnostyka prenatalna.

TK-26 Podstawy' .hema.tolo.gii, oméw'ienie wynikow
morfologii krwi 5diff oraz 3diff
Interpretacja przypadkow klinicznych

TK-27 zaburzen prenatalnych i zaburzen uktadu

krwiotworczego.

1 | F43a 03, F43a 04, F43a_05

1 | F43a_03, F43a_04, F43a_05

1 F43a_03, F43a_04

laboratorium

seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaj¢é i metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne
prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace
osiagniecie zatozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zaj¢é #

WIEDZA

F43a_01, F43a_02

Wyktad podajacy

Zaliczenie pisemne

F43a_03

Zajecia praktyczne oparte na
wykorzystaniu r6znych zrodet
wiedzy

Analiza przypadkow
klinicznych z dyskusja

UMIEJETNOSCI

F43a_04, F43a_05

Zajecia praktyczne oparte na
wykorzystaniu réznych Zrodet
wiedzy

Kolokwia czgstkowe,
sprawozdania




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec

CHIRURGIA ESTETYCZNA i PLASTYCZNA

Kod zaje¢:

F43b

Nazwa kierunku studidow, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: | Zajecia specjalistyczne

Rok studiow: |1

Semestr: 111

Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom:

2

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC 1 LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: | 30 RAZEM: | -

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studidéw, poziomu i profilu. .

Symbol efektéw uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studidow, poziomu

i profilu #

F43b_01

Student zna zasady prawidlowego
funkcjonowania poszczegolnych tkanek i
narzadéw organizmu ludzkiego.

K_WO02, K_W03, K_W04, K_WO05,

F43b_02

Student zna zasady regulacji proceséw
biochemicznych organizmu cztowicka w
warunkach prawidtowych i w przypadku
patologii.

K_WO02, K_W03, K_W04, K_WO05,

F43b_03

Student zna i definiuje podstawowe poj¢cia
W wymiarze psychospotecznym i opisuje
podstawowe reakcje cztowieka

K_W02, K_W03, K_W04, K_WO05,
K_W09, K_W10

Umiejetnosci — potrafi

F43b_04

Znajomo$¢ budowy, funkcji organizmu cztowieka
oraz wynikow badan laboratoryjnych pozwalaja
studentowi na wlasciwa oceng stanu zdrowia.

K_U02; K_U10

F43b_05

Student potrafi rozpozna¢ i nazwaé podstawowe
narzedzia i zabiegi chirurgiczne

K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F43b_06

przestrzega tajemnicy zawodowej oraz wszelkich
praw Kklienta

K_KO05




F43b_07

i otoczenia

realizuje w zespole wyznaczone zadania
z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad 15

Budowa skory, anatomia powierzchownych

TK-01 struktur skory twarzy. Mechanizmy przebiegu 3 F43b_04
procesu gojenia si¢ ran.

TK-02 Ma.lteria}y szewne i techniki szycia 5 F43b 05
chirurgicznego -
Omoéwienie podstawowych zasad chirurgii

TK-03 plastycznej — planowanie cig¢ skornych, 4 F43b_01, F43b_02,
postepowanie w przypadku nieplanowanych, F43b_06, F43b_07
pourazowych uszkodzen skory. wyktad
Czynniki wptywajace na wyglad blizny
(ogoln_e i m_le]scov_ve) oraz mozllwo§01 F43b 01, F43b 02,

TK-04 zapobiegania powiktaniom w gojeniu 3 - -
- A o F43b_06, F43b_07
i ksztaltowaniu blizny szczego6lnie w - -
okolicach twarzy i szyi
Omowienie celow i1 zasad naprawy blizn.

TK-05 Prezentacja podstawowych technik (Z- 3 F43b_01, F43b_02
plastyka, W-plastyka)

¢wiczenia 15

Zasady pokrywania ubytkow skory za pomoc

TK-06 p%atévx}// (F;odz};je platéwy— rotacyjn)}ll W)f)spowya 2 F43b_03, F43b_04,

- ' ’ F43b_05, F43b_06, F43b_07
transpozycyjny). - - -
Przeszczepianie sk_(')r_y (wskazania,' F43b 03. F43b 04

TK-07 podstawowe Fec’hnlkl) z pyvzg’le;FInlenlem ‘ 2 F43b_05, FA3b_06. F43b_07
innych materiatéw i mozliwosci (Integra skin)
Materiaty wypetniajace ubytki skory
(wypetniacze czasowe - kwas hialuronowy, F43b 03. F43b 04
TK-08 kolagen i agtologlczny przeszczep tkanki _ 2 F43b_05. F43b_06, F43b_07
thuszczowej; wypelniacze trwate i substancje
posrednie - kwas polimlekowy)
TK-09 Analiza wskazan do zabiegow chirurgicznych Swiczenia 3 F43b_03, F43b_04,
poprawiajacych estetyke. F43b_05, F43b_06, F43b_07
Podstawowe zabiegi w chirurgii estetycznej
(chirurgia skory: face lifting, operacje powiek,
operacje odstajacych matzowin usznych,
racj raz h znieksztatcen
TK-10 Snp;zicvjﬁf ?llslziyc;\})]vyghirur;iasnt()asze:_ operacje 4 F43b_03, F43b_04,
. ’ F43b_05, F43b_06, F43b_07
rusztowania chrzgstno-kostnego w przypadku
deformacji wrodzonych i pourazowych ,
operacje migkkich tkanek nosa, operacje
przegrody nosa)
TK-11 Zastosowanie toksyny botulinowej 2 F43b_03, F43b_04,

F43b_05, F43b_06, F43h 07

laboratorium




seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zajg¢ 1 metod oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
przypisanego do zajgé

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne
prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace
osiagniecie zalozonych efektow
uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow uczenia
si¢ przypisanych do zajeé #

WIEDZA

F43b_01, F43b_02, F43b_03

Wyktad podajacy, film

Zaliczenie pisemne

F43b_04, F43b_05

Zajecia praktyczne oparte na
wykorzystaniu roznych zrodet
wiedzy

Analiza przypadkow
klinicznych z dyskusja

UMIEJETNOSCI

F43b_04, F43b_05

Zajecia praktyczne oparte na
wykorzystaniu r6znych zrodet
wiedzy, film, dyskusja

Kolokwia czastkowe,
sprawozdania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

F43b_06, F43b_07

Dyskusja problemowa

| Obserwacja




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
ZDROWIE PUBLICZNE F-44a
Nazwa kierunku studidéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia - stacjonarne
Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zaje¢: | Zajecia SPECIJALISTYCZNE
Rok studiow: |1 Semestr: IV Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: |2
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zaj¢cia: Instytut Ochrony Zdrowia (Zaklad Kosmetologii)

FORMA PROWADZENIA ZAJEC 1 LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM:

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejg¢tnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studidow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Przypisane do zajec
efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggni¢cia | Odniesienie do efektow uczenia sie dla

przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiow, poziomu
Wiedzy - zna i rozumie i profilu #
F44a_01 Student zna podstawowe pojecia dotyczace K_WO05, K_W13
zdrowia i choroby.
Fa44a_02 Student ocenia wptyw choroby na K_W09
funkcjonowanie spoteczne cztowieka.
F44a_03 Student zna problematyke chorob o znaczeniu K_W03, K_ W09

spotecznym: choroby uktadu krazenia ,
nowotwory, cukrzyca, otytos¢ , alergie

F44a_04 Student zna glowne problemy zdrowotne w K_W10, K_W18
Polsce i w Europie

Umiejetnosci - potrafi

F44a_05 Student potrafi wymieni¢ podstawowe funkcje K_U07, K_U11
zdrowia publicznego na rzecz ochrony zdrowia
ogo6hu jak i jednostki

F44a_06 Student potrafi przygotowaé programy K_U13, K_U15
profilaktyczne.

F44a 07 Student charakteryzuje istote profilaktyki K _U10, K_U15

i prewencji chorob.




Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

F44a_08 Student systematycznie wzbogaca wiedzg K_KO01, K_K02
zawodowg 1 ksztattuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

* kod zajec,

# efekty uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiéw, poziomu i profilu (np. K_W01, K_U01, ..)
W- wiedza, U- umiejetnosci, K- kompetencje spoteczne

01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!
Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 4-7, ale sg to wartosci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad
TP-01 Wprowadzenie do zdrowia publicznego. wyktad 3 F44a_01, F44a 08
Koncepcja zdrowia i choroby
TP-02 Czynniki ksztattujace stan wyktad 3 F44a 01, F44a 02
zdrowia .Zagrozenia zdrowia publicznego
TP-03 Starzenie spoteczenstwa , polityka senioralna wyktad 3 FA4a 02, F44a 08
TP-04 Choroby cywilizacyjne wyktad 3 F44a 01, F44a 03
TP-05 Polityka zdrowotna w skali miedzynarodowe. wyktad 3 FA44a_02, F44a_04
Problemy zdrowotne w Europie
Zajecia
Praktyczne
TP-07 Zdrowie publiczne a medycyna spoteczna Zajecia 2 F44a_01, F44a_08
Praktyczne
TP-08 Zdrowie jak dobro spoteczne i indywidualne Zajecia 2 F44a_05, F44a_08,
Praktyczne
TP-09 Narodowy Program Zdrowia na lata 2016- Zajecia 3 F44a 05, F44a 06
2020 Praktyczne
TP-10 Choroby 0 znaczeniu spotecznym Zajecia 2 F44a 01, F44a_07
Praktyczne
TP-11 Programy profilaktyczne Zajecia 3 F44a_06
Praktyczne
TP-12 Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze Zajecia 3 F44a_02, F44a_08

zdrowiem Praktyczne




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektdw uczenia si¢ przypisanych do zajec i tredci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

- Formy zaje¢ i metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia sie prowadzenia zaje¢ umozliwiajace Lo . .
. . LT . p osiagnigcia efektow uczenia
przypisanego do zajgé osiagniecie zalqzor}ych efektow sie przypisanych do zajeé #
uczenia si¢ *
WIEDZA
Fa4a 01 Wyktad pgdajqcy w ff)rmi(_a Zaliczenie pisemne
= prezentacji multimedialnej (opisowe) na ocen¢
Fada 02 Wyktad p(_)_dajqcy w ff)rmi(_e Zaliczenie pisemne
- prezentacji multimedialnej (opisowe) na ocene
FA43 03 Wyktad pp_dajqcy w fprmi@ Zaliczenie pisemne
- prezentacji multimedialnej (opisowe) na ocene
F44a 04 Wyktad pp_dajqcy w fprmi@ Zaliczenie pisemne
- prezentacji multimedialnej (opisowe) na oceng
UMIEJETNOSCI
Zajecia Praktyczne oparte na . .
F44a_05 wykorzystaniu r6znych zrodet KOIOkWIur.n pisemne,
wiedzy praca zaliczeniowa
Zajecia Praktyczne oparte na . .
F44a_06 wykorzystaniu r6znych zrodet KOIOkWIUIr.n pisemne,
Wiedzy praca zaliczeniowa
Zajecia Praktyczne oparte na . .
F44a_07 wykorzystaniu r6znych zrodet KOIOkWIUIr.n pisemne,
Wiedzy praca zaliczeniowa
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Fa4a 08 Wyktad pgdajalcy w fgrmi«_—:- Zaliczenie pisemne
- prezentacji multimedialnej (opisowe) na oceng

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
PROMOCJA | EDUKACJA ZDROWOTNA F-44b
Nazwa kierunku studidéw, poziom i profil ksztatcenia: | Kosmetologia - stacjonarne
Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zaje¢: | Zajecia SPECJALISTYCZNE
Rok studiow: |1 Semestr: IV Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: |2
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zaj¢cia: Instytut Ochrony Zdrowia (Zaklad Kosmetologii)

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaj¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Przypisane do zajgc
efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowa¢é wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggni¢ecia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiéw, poziomu

i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie

F44b 01 Student definiuje zdrowie, promocje zdrowia, K_W03, K_W13
profilaktyke, zachowania zdrowotne, styl zycia
oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne

F44b_02 Student zna paradygmaty zdrowia i ich wptyw na | K_WO05, K_W10,
promocj¢ zdrowia i profilaktyke zdrowotna

F44b_03 Student zna gtéwne problemy zdrowotne w K_W09, K_W18
Polsce i w Europie

Umiejetnosci - potrafi

F44b_04 Student potrafi wymieni¢ podstawowe funkcje K_U07, K_U11
promocji i edukacji zdrowotnej na rzecz ochrony
zdrowia ogoétu jak i jednostki




F44b_05 Student potrafi przygotowac programy K_U13, K_U15
profilaktyczne.

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

F44b_06 Student systematycznie wzbogaca wiedzg K_KO01, K_K02
zawodowg i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu.

* kod zajec,
# efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéow, poziomu i profilu (np. K W01, K UO01, ..
W- wiedza, U- umiejetnosci, K- kompetencje spoteczne

01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!
Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 4-7, ale sa to warto$ci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegoélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
wyklad
TP-01 Cele i kierunki dziatah promocji zdrowia. wyktad 3 F44b 01, F44bh 06
TP-02 Strategia promocji zdrowia 0 zasiggu wyktad 3 F44b 01, F44b 03
lokalnym, narodowym i ponadnarodowym
TP-03 Utrzymanie zdrowia przez tworzenie wyktad 3 F44b 02, F44b_06
srodowiskowej ,.koalicji na rzecz zdrowia”.
TP-04 Choroby cywilizacyjne wyktad 3 F44b 01, F44b_03
TP-05 Polityka zdrowotna w skali migdzynarodowe. wyktad 3 F44b_03, F44b_04
Problemy zdrowotne w Europie
Zajecia

Praktyczne

TP-06 Zdrowie jak dobro spoteczne i indywidualne Zajecia 3 F44b 02, FA4b_04
Praktyczne

TP-07 Narodowy Program Zdrowia na lata 2016- Zajecia 3 F44b_05, F44b 06
2020 Praktyczne

TP-08 Konstruowanie edukacyjnego programu Zajecia 3 F44b 03, F44b_05
zdrowotnego w odniesieniu do konkretnego Praktyczne

odbiorcy/grupy.

TP-09 Programy profilaktyczne Zajecia 3 F44b 05, F44b 06
Praktyczne

TP-10 Zachowania zdrowotne i ich zwiazek ze Zajecia 3 F44b_01, F44b_02
zdrowiem Praktyczne

laboratorium




seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zaje¢¢ 1 metod oceniania

Formy zaje¢¢ 1 metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace Lo \ .
. - A . ; osiagnigcia efektdw uczenia
przypisanego do zajec oOsiagniecie zalozonych efektow ie przypisanveh do zaieé #
uczenia si¢ * S1¢ przypisanych o zajec
WIEDZA
Fa4b 01 Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne
- prezentacji multimedialnej (opisowe) na ocen¢
Fa4b 02 Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne
- prezentacji multimedialnej (opisowe) na ocene
Fa4b 03 Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne
- prezentacji multimedialnej (opisowe) na oceng
UMIEJETNOSCI
Zajecia Praktyczne oparte na . .
F44b_04 wykorzystaniu r6znych zrodet K?,fg’g;?;gﬁfm;'
wiedzy P
Zajecia Praktyczne oparte na . .
F44b_05 wykorzystaniu r6znych zrodet Kiﬁg"!ﬁmgﬁfﬁ:’
wiedzy P
KOMPETENCJE SPOLECZNE
E44b 06 Wyktad podajgcy w formie Zaliczenie pisemne
- prezentacji multimedialnej (opisowe) na ocene

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
SENSORYKA I SRODKI ZAPACHOWE F45a
Nazwa Kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykladowy: Rodzaj zaje¢: | Zajecia specjalistyczne

polski/ angielski

Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: ‘ 4
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 45 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia sig Po zakonczeniu zaje¢c i potwierdzeniu osiggnigcia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia sig, student w kategorii: okreslonego kierunku studiéw, poziomu
i profilu #

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna, potrafi podzieli¢ i wymienié
F45a 01 substancje_ zapachowe ze \yzglqdu na 1ch K W01

- pochodzenie, budowe i wlasciwosci | —
fizykochemiczne

Student zna budowe i zasady funkcjonowania | K_WO01, K_W05

F45a_02 narzadow zmystow, a zwlaszcza narzadu wechu

Student zna mechanizmy powstawania i percepcji
F45a 03 wrazen zmystowych oraz zalezno$ci pomiqdzy K W01, K W05

- strukturg  czasteczek, a  sposobem ich| — -
oddziatywania

Student zna sposoby otrzymywania i zasady
F45a 04 komponowania mieszanek zapachowych oraz ich | K_W01, K_W05
wlasciwosci 1 zastosowanie

Student zna zasady i metody analizy sensorycznej
F45a_05 oraz sposoby oceny jako$ci perfum i mieszanek | K_WO01, K_W05
zapachowych

Umiejetnosci — potrafi

Student zna  podstawowe zasady BHP
F45a_06 w laboratorium chemicznym i funkcje kart| K_U02; K_U09
charakterystyki substancji chemicznych.




F45a 07 Student’p'otrafi rgzpoznaé substapcje zapachowe i K W01, K W05, K U03
- dokonac¢ ich analizy sensorycznej - - -

Student  potrafi komponowa¢  podstawowe

F45a_08 mieszanki zapachowe oraz otrzymywa¢ wybrane | K_WO01, K_WO05, K_U03
wyroby perfumeryjne
Student  potrafi¢  otrzymywaé  wybranymi

F45a_09 metodami naturalne i syntetyczne substancje | K_U03
zapachowe

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

F45a_10 realizowania w zespole wyznaczonych zadan K_KO07
z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego
i otoczenia

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegoélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
Wyklad 15

TK-1 Podstawpwe definicje i terminologia z zakresu 1 F45a 01, F45a 05
sensoryki - -
Budowa i funkcjonowanie narzadéow zmystow

TK-2 ze szczegdlnym uwzglednieniem zmystu 3 F45a_02
wechu
Rodzaje bodzcow, typy receptorow, zdolnosé

TK-3 percepcji, prog wyczuwalnosci, zaburzenia 2 F45a_03
wechu.

TK-4 Podzial, __budowa, pochodzenie i znaczenie wyklad 4 F45a_01, F45a_04
substancji zapachowych
Metody i znaczenie analizy sensorycznej

TK-5 jakosci organoleptycznej — normy, europejski 5 F45a_05
wzorzec zapachu, elektroniczny nos — budowa
i zastosowanie

TK-6 Podstawy ) technologii wytwarzania 5 F453 04
kompozycji zapachowych. -

TK-7 Mieszanki zapachowe w I_<osmetyce - 1 F453 04
przyktadowy sktad i zastosowanie -

Zajecia 45
praktyczne

Przepisy BHP obowigzujace w pracowni

TK-8 chemicznej. Omowienie stosowanych w 3 F45a 06, F45a_10
pracowni technik laboratoryjnych.
Analiza sensoryczna. Testowanie

TK-9 indywidualnej 1 zespolowej sprawno$ci 6 F45a_07, F45a_10
sensorycznej.
Rozpoznawanie zapachow wybranych olejkow zajecia

TK-10 eterycznych z wykorzystaniem wybranych praktyczne 6 F45a_07, F45a_10
metod analizy sensorycznej.
Zasady tworzenia kompozycji zapachowych,
piramida  zapachowa, typy  wyrobow

TK-11 perfumeryjnych. Wykonanie wlasnych perfum, 6 F45a_08, F45a_10
wod  perfumowanych,  toaletowych i
kolonskich.




TK-12

Otrzymywanie naturalnych olejkow
eterycznych metoda destylacji z parag wodng z
uzyciem  aparatu  Derynga. Analiza
chromatograficzna (TLC) oraz sensoryczna
uzyskanych produktow.

TK-13

Otrzymywanie  syntetycznych  substancji.
Analiza chromatograficzna (TLC) oraz
sensoryczna uzyskanych produktow.

TK-14

Analiza sensoryczna produktow
kosmetycznych oraz produktow spozywczych
z wykorzystaniem wybranych metod analizy
sensorycznej.

6 | F45a_09, F45a 10
6 | F45a_09, F45a_10
12 | F45a_07, F45a_10

laboratorium

seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢ i metody dydaktyczne

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace Lo . .
. . L . ; osiagniecia efektow uczenia
przypisanego do zajeg¢ osiagniecie zalozonych efektow . . -
T si¢ przypisanych do zajeé #
uczenia si¢
WIEDZA
F45a_01 - F45a_05 Wyktad Zaliczenie - test
UMIEJETNOSCI

F45a_06 — F45a_09

Zajecia praktyczne

Sprawozdanie,
Kolokwia czgstkowe

KOMPETENCJE SPOLECZNE

F45a_10

Zajgcia praktyczne

Obserwacja




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
AROMATERAPIA F45b
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Rodzaj zaje¢: | Zajecia specjalistyczne
polski/ angielski
Rok studiow: 111 Semestr: V Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom: ‘ 4
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 45 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajg¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggni¢cia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studidéw, poziomu

i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie

Student zna definicj¢, bezpieczenstwo i zakres

F45b 01 stosowania aromaterapii w kosmetologii oraz K WO1
- pochodzenie, budowe i zastosowanie olejkow | —

eterycznych i ich sktadnikéw zapachowych

Student zna budowe i zasady funkcjonowania | K_WO01, K_W05

F45b_02 narzadow zmystow, a zwtaszcza narzadu wechu

Student zna mechanizmy powstawania i percepcji
F45b 03 wrazen zmystowych oraz zalezno$ci pomiedzy K W01 K W05

- strukturg  czasteczek, a  sposobem ich| ~ T
oddziatywania

Student zna sklad, sposoby otrzymywania,
aktywnos$¢ biologiczng i zasady komponowania
F45b_04 olejkow eterycznych i mieszanek zapachowych | K_W01, K_W05
oraz ich wlasciwosci 1 zastosowanie W
aromaterapii

Student zna zasady i metody analizy sensorycznej
F45b_05 oraz  sposoby oceny jako§ci  mieszanek | K_WO01, K_W05
zapachowych

Umiejetnosci — potrafi

Student zna  podstawowe  zasady BHP
F45b_06 w laboratorium chemicznym i funkcje kart| K_U02; K_U09
charakterystyki substancji chemicznych.




F45bh 07 _Student Pqtraﬁ ro.zpo.znac" s'ubsta_lr_lcje zapachO\_)ve K W01, K WO05, K U03
- i dokona¢ ich analizy jakoS$ciowej i sensorycznej - - -

F45b_08 St_udent _ potrafi ~ komponowad podstawo_\_Jve K_WO01, K_W05, K_U03
mieszanki zapachowe stosowane w aromateraplii
F45b_09 Student  potrafi¢ = otrzymywaé  wybranymi K_U03

metodami naturalne substancje zapachowe

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F45b_10 realizowania w zespole wyznaczonych zadan K_KO07
z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego
i otoczenia

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tre$ci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych godzin uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
Wyklad 15

TK-1 Podstawovy_e definicje i terminologia z zakresu 1 FSb 01, F45b 05
aromaterapii - -
Budowa i funkcjonowanie zmystu wechu,

TK-2 rodzaje.bodz'c’(')w, typy receptror.éw, zdolnos:é 9 F45b_02, F45b_03
percepcji, prog wyczuwalno$ci, zaburzenia
wechu.

TK-3 Podziah__budowa, pochodzenie i znaczenie 2 F45b 01, F45h 04
substancji zapachowych - -

TK-4 Metody _analizy _ organoleptycznej i wyktad 1 EA5b 05
sensorycznej — normy i zastosowanie -

TK-5 Rodzaje ”zabie'géw stonganych w 5 F45b 04
aromaterapii, dobor kompozycji zapachowych -
Przeglad olejkow eterycznych, pochodzenie,

TK-6 otrzymywanie, sktad, aktywno$¢ biologiczna i 6 F45b 04
zastosowanie w aromaterapii oraz lecznictwie

TK-7 Zasady B bezpieczeﬁst\y_a_ §tosqwania 1 F45b 04
aromaterapii w kosmetologii i lecznictwie -

Zajecia 45
praktyczne

Przepisy BHP obowiazujace w pracowni

TK-8 chemicznej. Omowienie stosowanych w 3 F45b_06, F45b_10
pracowni technik laboratoryjnych.
Analiza organoleptyczna i sensoryczna

TK-9 ;ubstancji . zapachowych. . Testowanig 6 E45b 07 E45b 10
indywidualnej 1 zespolowej sprawnosci - -
sensorycznej.
Rozpoznawanie zapachow wybranych olejkow zajecia

TK-10 eterycznych z wykorzystaniem wybranych praktyczne 6 F45b_07, F45b_10
metod analizy sensorycznej.
Zasady tworzenia kompozycji zapachowych,

TK-11 piramida zapachowa. Wykonanie mieszanki 6 F45b_08, F45b_10
aromaterapeutycznej.
Otrzymywanie naturalnych olejkow

TK-12 eterycznych metoda destylacji z parg wodng z 6 F45b_09, F45b_10
uzyciem aparatu Derynga. Analiza




chromatograficzna (TLC) oraz sensoryczna
uzyskanych produktow.

Analiza chromatograficzna (TLC) oraz

TK-13 sensoryczna wybranych olejkow eterycznych i
produktow.
Analiza jakos$ciowa, organoleptyczna
TK-14 i sensoryczna olejkowych SUrowcow

roslinnych  oraz  wybranych  produktow
kosmetycznych.

6 F45b_09, F45b_10

12 | F45b_07, F45b_10

laboratorium

seminarium

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia sie prowadzenia zaje¢ umozliwiajace N . .
. . L . p osiagnigcia efektow uczenia
przypisanego do zajgé osiagniecie zatozonych efektow . . e
A si¢ przypisanych do zaj¢é #
uczenia si¢
WIEDZA
F45b_01 — F45b_05 Wyktad Zaliczenie - test
UMIEJETNOSCI
. Sprawozdanie,
F45b_06 — F45b_09 Zajecia praktyczne Kolokwia czastkowe

KOMPETENCJE SPOLECZNE

F45b_10

Zajecia praktyczne

Obserwacja




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢c:

ZABIEGI | TECHNIKI SPA

Kod zaje¢:

F46a

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia , stacjonarne, zajecia specjalistyczne

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: | Zajecia specjalistyczne

Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktéw ECTS przypisana zajgciom:

5

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: | 50 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 80 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
okreslonego kierunku studiow, poziomu
i profilu #

F46a_01 Student zna histori¢. Ma wiedzg¢ na temat rynku K_W12, K_ W18, K_W21, K_U15,
SPA w Polsce i na $wiecie. K_W18, K_U06

F46a_02 Zna zasady doboru produktu i technik spa w K_W05, K_ W08, K W13, K _U01,
zalezno$ci od rodzaju terapii K_U08

F46a_03 Student potrafi opracowa¢ oferte zabiegowa K_W08, K_W13, K W15, K_U03,
osrodka SPA

F46a_04 Zna zasady tworzenia i organizacji o$rodka spa K W12, K W18, K W21, K _U15

Umiejetnosci - potrafi

F46a_05 Student potrafi dobra¢ i przeprowadzié K_W05, K_ W08, K W14, K _U01
odpowiednig formg pielegnacji ciata w zaleznosci
od wystepujacego problemu

F46a_06 Student potrafi przeprowadzi¢ terapie z uzyciem | K_WO05, K_W08, K_W15, K_U01
specjalistycznego sprzgtu wykorzystywanego K_U03
w osrodkach spa

F46a_07 Student potrafi opracowac: indywidualng terapi¢ | K_WO05, K_W08, K_W15, K_U01,
dla klienta, ofert¢ sprzedazowa np. kosmetykow | K_U03
w osrodku spa, potrafi wspotpracowac ze
specjalistami(fizjoterapeuta, dermatolog, dietetyk)

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do
F46a_08 Zadbania o peten komfort psychiczny klienta | K_K04, K_KO05, K_K08, K_K10

i 0 milg atmosfer¢ w trakcie zabiegu.




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegoélowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma zaje¢ | Liczba Odniesienie do
programowych programowych godzin | efektéw uczenia si¢
przypisanych do
zajeé
Wyklad 15
TP-01 H.1st0¥yczne poczatki SPA. Mysl antyczna —dbatos¢ o 4 F46a 01
ciato i ducha -
Wspolczesne korzenie SPA idea SPA- holistyczna
TP-02 piclegnacja 4 F46a_04
Filozofia Wellness - styl zycia
- ’ — : - wyktad
Kryteria wyboru marki zabiegow i produktow
TP-03 2 F46a_03
kosmetycznych w SPA =
Projektowanie o$rodka SPA- biznes plan- - przestanki
TP-04 do powstania SPA, znaczenie marketingu i reklamy w 5 F46a_02, F46a_04
powodzeniu przedsiewzigcia
Zajecia 15
praktyczne
TP-05 Masaz_ kla}syczny plec_ow—przygotowanle stanowiska 5 F46a_05, F46a_08
pracy i klienta do zabiegu .
zajecia
TP-06 Masa;e sp’)eqah.sttyczne (np. masaz kamieniami, praktyczne 5 F46a 05
masaz banka chinska)
TP-07 Zabiegi pielegnacyjne ciata 5 FA6a 07
Praktyki
50
zawodowe
TP-08 Piclggnacja ciata: masaz klasyczny grzbietu i plecow 10 FA46a_05
TP-09 Masaz gorgcymi kamieniami -metodyka zabiegu 5 F46a 05
TP-10 Masaz banka chinska - protokdt zabiegowy Ktvki 5 F46a_07
Zabiegi pielegnacyjne ciata: zabieg ujedrniajgcy praktyki
TP-11 . : ’ zawodowe 15 F46a_07
odchudzajaca, rozstepy -
TP-12 Zab1f3g¥ plelqgn_acyjne ciata z uzyciem 15 F46a 06, F46a 08
specjalistycznej aparatury - -
seminarium
I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaj¢¢ i metody dydaktyczne

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace {acniccia efektd zeni
przypisanego do zajec osiagniecie zalozonych efektow ois Qgrz f;cia ie ho(;v I;C. “ :
uczenia si¢ * SI¢ przypisanych €o zajec
WIEDZA
F46a_01 - F46a_04 wyktad podajacy Zaliczenie pisemne
UMIEJETNOSCI
zajecia praktyczne oparte na . . .
F46a_05 - F46a_07 wykorzystaniu r6znych zrodet kOIOKWrI;IL? ’szarl]:aczeme
wiedzy praxty
KOMPETENCJE SPOLECZNE
zajecia praktyczne oparte na
F46a_08 wykorzystaniu roznych zrodet obserwacja
wiedzy




L. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢c:

BALNEOLOGIA i LECZNICTWO UZDROWISKOWE

Kod zaje¢:

F46b

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: | Zajecia specjalistyczne

Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom:

|5

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC 1 LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zajgé dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: | 50 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 80 RAZEM:

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do

efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow uczenia sig dla
okreslonego kierunku studiéw, poziomu

i profilu #

F46b_01

Istota balneologii. Balneoterapia. Lecznictwo
uzdrowiskowe: rys historyczny. Charakterystyka
leczenia uzdrowiskowego.

K_W09, K_U09

F46b_02

Zna cele i zadania leczenia uzdrowiskowego .Zna
wystepowanie wod leczniczych w Polsce

K_W17, K_W18

F46b_03

Student zna przyczyny zrdéznicowania klimatu.
Zna rodzaje zabiegow wykonywanych przy
uzyciu wod leczniczych

K_W16, K_U06

F46b_04

Student zna rodzaje i dziatanie kuracji wodami
mineralnymi . Zna rodzaje i pochodzenie
peloidow. Talasoterapia- student zna i rozumie
istote talasoterapii w Polsce.

K_W02, K_W09, K_U06, K_U15

Umiejetnosci - potrafi

F46b_05

Student potrafi opracowaé ogolne zasady
kwalifikacji chorych do leczenia uzdrowiskowego

K_U15, K_K05

F46b_06

Student potrafi opracowac terapi¢ uzdrowiskowa
ze $wiattolecznictwem, z laseroterapia, z
elektrolecznictwem i z ultradzwigkami.

K_W16, K_U01

F46b_07

Student potrafi wykona¢ masaz klasyczny oraz
masaz z uzyciem przyrzadow

K_U01, K_WO03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




F46b_08

Zadbania o peten komfort psychiczny klienta
i 0 milg atmosfere w trakcie zabiegu.

K_KO05, K_K08

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci Forma zajeé
programowych

Liczba Odniesienie do efektow
godzin | uczenia si¢ przypisanych
do zajeé

wyklad

15

TP-1

Wody lecznicze, charakterystyka, nazwy wod
leczniczych.  Czynniki  wptywajace na
charakter lecznictwa uzdrowiskowego

TP-2

Wykorzystani naturalnych srodkow
leczniczych w leczeniu  uzdrowiskowym:
wody, diety, peloidy, Kklimat, zabiegi
fizykoteraputyczne. Klasyfikacja wod

leczniczych wyktad

TP-3

Cechy Klimatu. Walory lecznicze klimatu
gorskiego, nadmorskiego, nizinnego. Kapiele
w wodach leczniczych.

TP-4

Zastosowanie terapeutyczne kuracji pitnych.
Peloidoterapia, Wykorzystanie w terapii wody
morskiej, Klimatu, blota, alg, piasku.

4 | Faeb_01

4 | Faeb_01, F46b_02, F46h_07

3 | Fa6b_03

4 | F46b_04, F46b_02

zajecia
praktyczne

15

TP-5

Zmiany w organizmie w trakcie Kkuracji
uzdrowiskowej. Przeciwwskazania do leczenia
uzdrowiskowego: bezwzgledne, wzgledne
kliniczne zajecia

TP-6

Organizacja polskiego leczenia praktyczne
uzdrowiskowego

TP-7

Charakterystyka naturalnych waloréw polskich
uzdrowisk

5 | F46b_05

5 | F46b_06

5 | F46b_04

praktyki
zawodowe

50

TP-8

Swiatlolecznictwo- istota $wiatlolecznictwa,
rodzaje, dzialanie biologiczne, dawkowanie,
zagrozenia, reakcja skory, kapiele stoneczne

TP-9

Laseroterapia, budowa lasera, oddziatywanie
na tkanki, bhp, wskazania, p-wskaza-nia,
$rodki bezpieczenstwa, zagrozenia

TP-10

Elektrolecznictwo, historia elektrolecznictwa,
dziatanie biologiczne pradow w elektroterapii,
dzia- tanie pradu statego na organizm,
galwanizacja, prady impulsowe,
elektrostymulacja

praktyki
zawodowe

TP-11

Ultradzwigki, wlasciwosci fizyczne, kawitacje,
dziatanie biofizyczne, rodzaje zabiegow,
zagrozenia

TP-12

Masaz klasyczny calego ciala, masaz
urzadzeniami, masaz bankg chinska, masaz
kamieniami

5 | Faeb_06

5 | Faeb_06

5 | F46b_06, F46b_02

5 | F46b_06

30 | F46b_07, F46b_08

Seminarium




Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zaje¢é i metod oceniania

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne A
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osi M‘igtcc)?gevf\g‘[{’)f\lxlz(i?zlenia
przypisanego do zajec osiagniecie zalozonych efektow si agg ¢ isanvch do zaied #
uczenia si¢ * ¢ przypisany ve
WIEDZA
FA6b_01 - F46b_04 wyktad podajacy Zaliczenie pisemne
UMIEJETNOSCI
zajecia praktyczne oparte na
F46b_05 - F46b_06 wykorzystaniu roznych zrodet kolokwium
wiedzy
zajecia praktyczne oparte na kolokwium, zaliczenie
F46b_07 wykorzystaniu r6znych zrodet rakt ’czne
wiedzy praxty
KOMPETENCJE SPOLECZNE
zajecia praktyczne oparte na
F46b_08 wykorzystaniu r6znych zrodet obserwacja
wiedzy




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
TOWAROZNAWSTWO PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH F47a

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: | Zajecia specjalistyczne

Rok studiow: 111 Semestr: VI Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: |3

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 45 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | - Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zajec efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia sig Po zakonczeniu zaj¢é i potwierdzeniu osiggnigcia | Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: okreslonego kierunku studiéw, poziomu
i profilu #

Wiedzy - zna i rozumie

F47a 01 zna cechy, wilasciwosci, funkcje sktadnikow K_WOL

tworzacych produkt kosmetyczny

zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne,
FA7a_02 organizacyjne i prawne w procesie | K_ W18
szerokorozumianej produkcji kosmetyku

zna zasady i spoteczne uwarunkowania dotyczace
F47a_03 tworzenia, opakowania, transportu i K. w21
przechowywania produktu kosmetycznego

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

jest gotow do uczenia si¢ przez cale zycie oraz

F47a_04 . .
- posiada potrzebe statego rozwoju osobowego

K_KO01

FA7a_05 jest gotow do statego uaktualniania swojej wiedzy | K_K02

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Odniesienie do efektow

Symbol tresci Opis tresci Forma zaieé Liczba czenia sie przvpisanvch
programowych Programowych 1€ godzin u ¢ przypisany
do zajec
wyklad 45
TP-01 Towaroznawstwo — definicja, podziat wyktad 1 Egg—gg F472_03, F47a_04,
. . F47a:02, F47a_03, F47a_04,
TP-02 Klasyfikacja towardéw wyktad 2 F47a 05
TP-03 Kody kr_eskowe — definicja i zasady wyklad 3 F47a_02, F47a_03, F47a_04,
znakowania F47a 05
TP-04 Proces produkcyjny i jego elementy wyktad 2 Eg:—gé F47a_03, F47a_04,
) Pojecie  jakosci — cechy  okreslajace F47a:01, F47a_02, F47a_03,
TP-05 i determinujace jako§é wyklad 2| F47a 04, F47a 05
. e . F47a_01, F47a_02, F47a_03,
TP-06 Metody badania wlasciwos$ci towardw wyktad 2 F47a 04, FA7a 05
. S , F47a_01, F47a_02, F47a_03,
TP-07 Ocena i kontrola jakos$ci towarow wyktad 2 F47a 04, FA7a 05
S, , F47a_01, F47a_02, F47a_03,
TP-08 Zasady pobierania probek do badan wyktad 2 F47a 04, F47a 05
TP-09 Normal_lzaCJ! i normy. Organizacje wyktad 5 F47a_02, F47a_03, F47a_04,
normalizacyjne F47a_05
TP-10 Systt?rr}y zapewnienia jakosci i zarzadzanie wyklad 3 FA7a_02, F47a_03, FA7a_04,
jakoscia F47a_05
TP-11 Dobra praktyka produkcji (GMP) wyktad 2 Ej;:—gg F47a_03, Fa7a_04,
TP-12 Certyfl,kaCJa. Najczesciej spotykane certyfikaty wyklad 3 F47a_02, F47a_03, F47a_04,
wyroboéw gotowych F47a 05
TP-13 Sprzedaz k(_)nsumencka. Prawa i obowigzki wyklad 4 F47a_02, F47a_03, F47a_04,
sprzedawcy i konsumenta FA7a 05
TP-14 Instytucje bronigce praw konsumenta wyktad 2 Ej;:—gg’ F47a_03, F47a_04,
o . F47a:01, F47a_02, F47a_03,
TP-15 Magazynowanie i transport towaréw wyktad 4 F47a 04, F47a 05
TP-16 Opakowania — funkcje, podziat wyklad 4 Eg:—gé F47a_03, F47a_04,
TP-17 Znakowanie opakowan — labeling wyktad 5 FA7a_02, F47a_03, F47a_04,

F47a 05




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i treéci programowych do form zaje¢é i metod oceniania

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne b
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zaje¢ umozliwiajace Met(r)dy Weryﬁka.q ' osiagnigela
. . L . p efektow uczenia si¢ przypisanych
przypisanego do zajec osiagniecie zatozonych efektow . 5
A do zajec #
uczenia si¢
WIEDZA
. . Zaliczenie pisemne
F47a_01 Wykiad pf).da]qcy W fgrm@ (opisowe) na oceng
prezentacji multimedialnej . . .
Prezentacja multimedialna
. . Zaliczenie pisemne
g onowe) e
P ) . Prezentacja multimedialna
. . Zaliczenie pisemne
F47a_03 Wyklad podajacy w formie (opisowe) na oceng
prezentacji multimedialnej . . .
Prezentacja multimedialna
KOMPETENCJE SPOLECZN
F47a 04 Wyktad p_o_dajqcy W ff)rmi@ Zal?czenie pisemne
- prezentacji multimedialnej (opisowe) na ocene
F47a 05 Wyktad p_o_dajqcy W ff)rmi@ Zal?czenie pisemne
- prezentacji multimedialnej (opisowe) na ocene




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zajec Kod zaje¢:
PROJEKTOWANIE KOSMETYKU F47b
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: | Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: | Zajecia specjalistyczne
Rok studiow: 111 Semestr: VI Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: | 3
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 45 Wyktad:
Cwiczenia: | - Cwiczenia:
Laboratorium: | - Laboratorium:
Lektorat: | - Lektorat:
Projekt: | - Projekt:
Zajecia praktyczne: | - Zajecia praktyczne:
Seminarium: | - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: | - Praktyki:
Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: | 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

Symbol efektéw uczenia sie Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggni¢cia | Odniesienie do efektdw uczenia si¢ dla
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w Kategorii: okreslonego kierunku studiow, poziomu

i profilu #
Wiedzy - zna i rozumie

zna cechy, wlasciwosci, funkcje sktadnikow

F47b_01
- tworzacych produkt kosmetyczny

K_Wo1

zna i rozumie uwarunkowania ekonomiczne,
F47b_02 organizacyjne i prawne w procesie | K_ W18
szerokorozumianej produkcji kosmetyku

zna zasady i spoteczne uwarunkowania dotyczace
FA7b_03 tworzenia, opakowania, transportu i K. w21
przechowywania produktu kosmetycznego

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

jest gotow do uczenia si¢ przez cale zycie oraz

F47b_04 . .
- posiada potrzebe statego rozwoju osobowego

K_KO01

F47b_05 jest gotow do statego uaktualniania swojej wiedzy | K_K02

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Odniesienie do efektow

Symbol tresci Opis tresci Forma zaie¢ Liczba czenia sie przvpisanveh do
programowych programowych 1€ godzin u ¢ lz)ajgc'p y
wyklad 45
TP-01 Projektowanie produktu — definicja, podziat wyktad 1 Egg—gé F47b_03, F47b_04,
i Tworzenie nowej marki produktu (produkt F47b:02, F47b_03, F47h_04,
TP-02 innowacyjny, testy konsumenckie) wyklad 2 FA47b 05
i Analiza rynku wybranych / nowych FA47b_01, FA7b_02, FA7b_03,
TP-03 produktéw kosmetycznych wyklad 2 F47b 04, F47b 05
i Recepturowanie  wybranego / nowego F47b_01, F47b_02, F47b_03,
TP-04 produktu kosmetycznego wyklad 2 FA7b 04, FA7b 05
Tworzenie kosztorysu produkcji
TP-05 projektowanego wybranego/nowego wyktad 2 F47b_01, F47b_02, F47b_03,
F47b_04, FA7hb_05
produktu kosmetycznego
TP-06 Proces produkcyjny i jego elementy wyktad 2 Ej;g—gé F47b_03, F47b_04,
i Projektowanie linii technologicznej (ideowy F47b:02, F47b_03, F47b_04,
TP-07 i wstepny schemat technologiczny) wyklad 2 FA7b 05
i Pojecie jakosci — cechy okreslajace FA7b_01, F47b_02, F47b_03,
TP-08 i determinujace jakos¢ wyklad 2 FA7b 04, F47b 05
. . . FA7b_01, FA7b_02, F47b_03,
TP-09 Metody badania wlasciwosci towarow wyktad 2 F47b 04 F47b 05
. . ) FA7b_01, FA7b_02, FA7h_03,
TP-10 Ocena i kontrola jakos$ci towarow wyktad 2 F47b 04 F47b 05
L , F47b_01, F47b_02, F47b_03,
TP-11 Zasady pobierania probek do badan wyktad 2 F47h 04, FA7b 05
TP-12 Normal_lzaq! i normy. Organizacje wyklad 2 F47b_02, F47b_03, F47b_04,
normalizacyjne F47b 05
i Systemy zapewnienia jako$ci i zarzadzanie FA7b_02, FA7b_03, F47b_04,
TP-13 jakoscia wyklad 3 F47b 05
TP-14 Dobra praktyka produkcji (GMP) wyktad 2 Egg—gg F47b_03, F47b_04,
i Certyfikacja. Najczesciej spotykane F47b:02, FA47b_03, FA7b_04,
TP-15 certyfikaty wyrobow gotowych wyklad 3 FA47b_05
TP-16 Opakowania — funkcje, podziat wyktad 3 Ej;g—gg’ F47b_03, F47b_04,
Kody kreskowe — definicja i zasady F47b_02, FA7h_03, F47b_04,
TP-17 znakowania wyklad 2 F47b_05
TP-18 Znakowanie opakowan — labeling wyktad 3 Ej;g—gg' F47b_03, F47b_04,
. , FA7b_01, FA7b_02, F47b_03,
TP-19 Magazynowanie i transport towaréw wyktad 3 F47b 04 F47b 05
TP-20 Kampania reklamowa promujaca wyklad 3 F47b_02, FA7h_03, F47b_04,

wybrany/nowy produkt kosmetyczny

F47b 05




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaje¢¢ i metody dydaktyczne S
Symbol efektu uczenia sie prowadzenia zaje¢ umozliwiajace Metgdy weryﬁka.q ' osiagnigela
. . LT . . efektow uczenia si¢ przypisanych
przypisanego do zajg¢ osiagniecie zatozonych efektow do zaiet #
uczenia sie * 0 zajec
WIEDZA

. . Zaliczenie pisemne

M47b_01 Wyklad pf)_dajqcy W f_orml(_e (opisowe) na ocen¢
prezentacji multimedialnej Prezentacja multimedialna

. . Zaliczenie pisemne

M47b_02 Wyklad pf).daj acy w ff)rml? (opisowe) na ocen¢
prezentacji multimedialne] Prezentacja multimedialna

. . Zaliczenie pisemne

M47b_03 Wykdad pf).daj acy w f.orm1§ (opisowe) na ocene
prezentacji multimedialnej Prezentacja multimedialna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

M47b 04 Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne

- prezentacji multimedialnej (opisowe) na ocen¢

M47b 05 Wyktad podajacy w formie Zaliczenie pisemne

- prezentacji multimedialnej (opisowe) na ocen¢




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢¢: Medycyna fizykalna i kinezyterapia Kod zaj¢é:
F48a
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: | Zajecia specjalistyczne

Rok studiéw: 111 Semestr: VI Liczba punktéw ECTS przypisana 1
zajeciom:

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat;
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetno$ci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie
ich do efektow uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢c i potwierdzeniu osiggnigcia Odniesienie do efektow
przypisanego do zajec* efektow uczenia si¢, student w kategorii: uczenia si¢ dla okreslonego
Wiedzy - zna i rozumie kierunku studiow, poziomu
i profilu #
F48a_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, K_W02, K W03, K_W04,
funkcjonowania i czynnosci organizmu ludzkiego | K_WO05, K W06, K_ W08,
K_W09
F48a_02 Student wskazuje metody oceny zaburzen K_W14, K W15, K W16,
funkcjonalnych i strukturalnych wywotanych K_W17

choroba oraz podstawowe reakcje cztowieka.

Umiejetnosci - potrafi

F48a_03 Student potrafi prawidtowo pokazaé oraz K_U01, K_U02, K_U03,
wykona¢ zabiegi fizjoterapeutyczne, z zakresu K_U06, K_U07, K_UO09,
kinezyterapii i fizykoterapii. K_U10

F48a_04 Student potrafi prawidtowo pokaza¢ i wykonac K_U01, K_U02, K_U03,
zabiegi kosmetyczne oraz fizjoterapeutyczne. K_U06, K_U07, K_UQ9,

K_U10
Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F48a_05 Student rozumie konieczno$¢ statego K_K01, K_K02, K K03,

uaktualniania swojej wiedzy z zakresu K K04, K_KO05

fizjoterapii, kinezyterapii i fizykoterapii.




* kod zajec,

# efekty uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiow, poziomu i profilu (np. K_W01, K_U01, ..)
W- wiedza, U- umiegjetnosci, K- kompetencje spoteczne
01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 4-7, ale
sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych zajec godzin uczenia si¢ przypisanych do
zajec
wyklad 15

TP-01 Medycyna fizykalna i kinezyterapia — W 2 F48a_01, F48a 02, F48a 04
wprowadzenie.

TP-02 Fizjologiczne reakcje organizmu na W 2 F48a_01, F48a 02, F48a 04
zabiegi fizykalne.

TP-03 Rodzaje zabiegéw fizykalnych i W 2 FA48a01, F48a_ 02
reakcje organizmu na  bodZce
fizyczne.

TP-04 Wplyw ruchu na organizm cztowieka, W 3 F48a_01, F48a_02
na poszczegodlne tkanki organizmu
ludzkiego.

TP-05 Wskazania i przeciwwskazania do W 2 F48a_01, F48a 02, F48a 04
zabiegow  fizykalnych. (  np.
elektroterapia, ultradzwigki,
krioterapia).

TP-06 Warunki oraz higiena gabinetu W 2 F48a_02, F48a_ 03, F48a 05
zabiegowego.

TP-07 Podstawowe aparaty stosowane w W 1 FA48a_01, F48a_02, F48a 03
medycynie fizykalnej. FA48a 04, F48a 05

TP-08 Zaliczenie  wykladow formie W 1 FA8a_01, F48a_02, F48a 03

przygotowania referatu tematycznego,
pracy pisemnej.

F48a_04, F48a 05




I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zaj¢¢ 1 metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zajg¢ umozliwiajace Lo . .
. . LT . ] osiagnigcia efektow uczenia
przypisanego do zajeé osiggniecie zatozonych efektow . . h do zaieé #
uczenia sic * si¢ przypisanych do zajgé
¢
WIEDZA
wyktad podajacy, wyktad . .
F48a_01 problemowy Zallc;ii:ﬁ,ni;orma

wyktad podajacy, wyktad . .
F48a_02 problemowy Zallczpeirglei,n ;?irma

UMIEJETNOSCI
Zaj¢cia oparte na wykorzystaniu

Zaliczenie pisemne

F48a_03 ‘s L . .
- réznych zrodet wiedzy
F48a_04 Zaj@m,a .oparte, na Wykgrzystanlu Zaliczenie pisemne
réznych zrodet wiedzy
KOMPETENCJE SPOLECZNE
F48a_05 Zajgeia oparte na wykorzystaniu Zaliczenie pisemne

roznych zrédet wiedzy
Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ przypisanych do zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w
zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




I. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa zaj¢é: Rehabilitacja

Kod zaje¢:
F48b

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil

praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: | Zajecia specjalistyczne

Rok studiéw: 111 Semestr: VI Liczba punktow ECTS przypisana 1
zajeciom:

Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia:

Instytut Ochrony Zdrowia / Zaktad Kosmetologii

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: | 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie
ich do efektow uczenia si¢ dla okre§lonego kierunku studidow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow uczenia si¢
przypisanego do zajec*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla okreslonego
kierunku studiow, poziomu

i profilu #
F48b_01 Student wykazuje znajomo$¢ budowy, K_W02, K_W03, K_W04,
funkcjonowania i czynnosci organizmu ludzkiego | K_W05, K_W06, K_W08,
K_W09
F48b_02 Student wskazuje metody oceny zaburzen K_W14, K W15, K_W16,
funkcjonalnych i strukturalnych wywotanych K_W17
chorobg oraz podstawowe reakcje cztowieka.
Umiejetnosci - potrafi
F48b_03 Student potrafi prawidtowo pokazaé oraz K_U01, K_U02, K_U03,
wykona¢ zabiegi rehabilitacyjne K_U06, K_U07, K_U09,
K_U10
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F48b_04 Student rozumie koniecznos$¢ statego K_KO01, K_K02, K_KO03,
uaktualniania swojej wiedzy z zakresu K K04, K_KO05

fizjoterapii, kinezyterapii i fizykoterapii.




* kod zajec,

# efekty uczenia si¢ dla okre$lonego kierunku studiow, poziomu i profilu (np. K_W01, K_U01, ..)
W- wiedza, U- umiegjetnosci, K- kompetencje spoteczne
01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 4-7, ale
sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajeé tj. wyklad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma | Liczba Odniesienie do efektow
programowych programowych zajec godzin uczenia si¢ przypisanych do
zajec
wyklad 15

TP-01 Rehabilitacja — wprowadzenie. W 2 F48b_01, F48b_02, F48b_03

TP-02 Fizjologiczne reakcje organizmu na w 2 F48b_01, F48b_02, F48b_03
zabiegi rehabilitacyjne.

TP-03 Rodzaje zabiegow rehabilitacyjnych i W 2 F48b_01, F48b_02
reakcje  organizmu na  bodzce
fizyczne.

TP-04 Wptyw ruchu na organizm cztowieka, w 3 F48b_01, F48b_02
na poszczegodlne tkanki organizmu
ludzkiego.

TP-05 Wskazania i przeciwwskazania do W 2 F48b_01, F48b_02, F48b_03
zabiegow rehabilitacyjnych

TP-06 Warunki oraz higiena gabinetu w 2 F48b_02, F48b_03, F48b_05
zabiegowego.

TP-07 Podstawowe sprzety stosowane w w 1 F48b_01, F48b_02, F48b 03
rehabilitacji. F48b_04

TP-08 Zaliczenie  wykladow formie w 1 F48b_01, F48b_02, F48b 03
przygotowania referatu tematycznego, F48b_04
pracy pisemnej.




I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zajg¢ 1 metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ prowadzenia zajg¢ umozliwiajace Lo . .
. . LT . ] osiagnigcia efektow uczenia
przypisanego do zajeé osiagniecie zatozonych efektow sic przvpisanyeh do zaied #
uczenia si¢ * ¢ przypisany Ie
WIEDZA
wyktad podajacy, wyktad . .
F48b_01 problemowy Zallc;ii:ﬁ,ni;orma
wyktad podajacy, wyktad . .
F48b_02 problemowy Zallczpeigle%zzrma
UMIEJETNOSCI
F48b_03 Zaj@m,a .oparte, na Wykgrzystanlu Zaliczenie pisemne
réznych zrodet wiedzy
KOMPETENCJE SPOLECZNE
F48b_04 Zaj@m,a .oparte’ na Wykgrzystanlu Zaliczenie pisemne
roznych zrédet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w
zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt




9. Warunek ukonczenia studiéw — pozytywna ocena pracy dyplomowej

Prosze okresli¢ czy w przypadku studiow pierwszego stopnia warunkiem ukonczenia studiow
bedzie pozytywna ocena pracy dyplomowej.

Zakonczenie studiow na kierunku kosmetologia | stopnia profil praktyczny w PWSTE
im. B. Markiewicza w Jarostawiu mozliwe jest po otrzymaniu pozytywnej Oceny ze ztozonej
pracy dyplomowej oraz otrzymaniu pozytywnych ocen z egzaminu dyplomowego.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego jest uzyskanie pozytywnych
ocen z zaliczen i egzaminéw z przedmiotow przewidzianych w programie studiéw oraz
uzyskanie pozytywnych ocen z praktyk zawodowych odbywanych poza uczelnig.

Dyrektor Instytutu na podstawie zarzadzenia powotuje Promotoréw i Recenzentow prac
dyplomowych. W trakcie trwania semestru V i VI cyklu ksztatcenia, odbywaja si¢ seminaria
dyplomowe prowadzone przez wybranego przez studenta Promotora, przygotowujgce
do poprawnego przygotowania dysertacji dyplomowej w wybranym przez siebie temacie.
Grupa seminaryjna moze liczy¢ maksymalnie 12 oséb, a przypisanie studenta do grupy
seminaryjnej lezy w po stronie studenta. Brak miejsc w grupie seminaryjnej pierwszego
wyboru, umozliwia wybdér grupy seminaryjnej prowadzonej przez innego Promotora.
Dwunastoosobowa grupa seminaryjna umozliwia Promotorom prowadzenie zaje¢ w calej
grupie dotyczacych prawidtowego przygotowania dysertacji oraz zapewnia indywidualny
kontakt Promotora z dyplomantem. Praca dyplomowa na kierunku kosmetologia stanowi
samodzielne, pisemne opracowanie przez studenta tematu badawczego, zgodnie z ustalonym
tematem, nad realizacja ktérego, opieke naukowa sprawuje Promotor. Promotorem pracy
dyplomowej jest nauczyciel akademicki posiadajacy co najmniej stopien naukowy doktora.
Oceny przygotowanej pracy dokonuje Promotor oraz jeden Recenzent. Recenzentem pracy
dyplomowej jest nauczyciel akademicki posiadajacy co najmniej stopien naukowy doktora.
Kierunek kosmetologia ma profil praktyczny, wigc praca dyplomowa rowniez moze przestaé
bazowaé na powielaniu znanych juz nauce badan i opracowan. Na drodze pracy projektowe;j
czy opublikowanych artykutéw, pod okiem Promotora, moze umozliwi¢ doglebna weryfikacje
praktycznej wiedzy studenta zdobytej przez caty okres trwania studiow. Nie oznacza to, ze
studenci mogg catkowicie poming¢ aspekt teoretyczny, gdyz to wlasnie on pozwala oceni¢ stan
wiedzy w danej dyscyplinie, ale nacisk powinien by¢ potozony na sprawdzenie umiejetnosci
praktycznego wykorzystania tej wiedzy. Warunkiem dopuszczenia studenta do egzaminu
dyplomowego jest uzyskanie pozytywnych ocen ztozonej pracy dyplomowej przez Promotora
i niezaleznego Recenzenta oraz pozytywna weryfikacja pracy dyplomowej pod katem
antyplagiatu.

Egzamin dyplomowy odbywa si¢ w dwuczesciowej formule:
1. egzaminu praktycznego sktadajacego z:

a) czesci pisemnej — obejmujacej zagadnienia z zajec ksztalcenia kierunkowego i zajec
ksztalcenia specjalistycznego; pozytywna ocena tej czgsci jest warunkiem
dopuszczenia do dalszego etapu egzaminu, ktorym jest czes¢ praktyczna

b) czeSci praktycznej — obejmujacej wykonanie zabiegdéw kosmetycznych na
podstawie zaje¢ ksztatcenia kierunkowego i ksztalcenia specjalistycznego

oraz
2. egzaminu dyplomowego w formie ustnej zdawanego przed Komisja, na ktorym:

a) student prezentuje gtdéwne tezy pracy dyplomowe;j

b) student udziela odpowiedzi na pytania cztonkéw komisji , ktore obejmuja:

1. pytania o charakterze ogélnokierunkowym

2. pytania o charakterze specjalnosciowym

3. pytania nawigzujace do tematyki pracy dyplomowej



Absolwenci otrzymuja dyplomy ukonczenia studiow wyzszych, potwierdzajace
uzyskanie tytulu zawodowego LICENCJAT. Dyplom ukonczenia studiow wyzszych
pierwszego stopnia i uzyskanie tytutu licencjata potwierdza zdobyte w czasie studiéw wiedzg,
umiejetnosci i kompetencje, uprawnia absolwenta do kontynuacji studiéw na studiach drugiego
stopnia lub do podjgcia samodzielnej pracy w wyuczonym zawodzie.



10. Infrastruktura niezbedna do prowadzenia ksztalcenia w przypadku rozpoczecia
ksztalcenia na nowym kierunku studiow.

Kierunek KOSMETOLOGIA studia pierwszego stopnia, profil praktyczny jest kierunkiem
uruchomionym w Panstwowej Wyzszej Szkole Techniczno-Ekonomicznej w  roku
akademickim 2011/2012.



11. Opinia Samorzadu Studenckiego

Prosz¢  dolgczyé dokument o nazwie ,,Opinia Samorzgdu Studenckiego” dotyczgca
programu studiow na danym kierunku i poziomie.

USS/2019/03/98/10Z Jarostaw, 13.03.2019 .

Szanowny Pan
dr inz. Jarosiaw Noworol
Dyrektor
Instytutu Ochrony Zdrowia
Panstwowej Wyzszej Szkoly
Techniczno-Ekonomicznej
im. ks. Bronislawa Markiewicza
w Jaroslawiu

Szanowny Panie Dyrektorze,

Prezydium Uczelnianego Samorzadu Studenckiego Panstwowej Wyzszej Szkoly
Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu pozytywnie
opiniuje program studiow dla kierunku studiow Kosmetologia — studia pierwszego stopnia o
profilu praktycznym, na cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ od roku akademickiego

2019/2020

Z powazaniem,

Przewodniczacy
Uczelnianego Samorzadu Studenckiego

Krystian Pustelak

Przewodniczacy
Uczelnianego Samorzadu Studenckiego
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